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Elméleti hattér: A téri tdjékozodassal kapcsolatos korai vizsgalatok eredményei szerint a
szabadban zajl6 jaték soran megszerzett képességek, gyermek és feln6tt korban egyarant
csokkentik az idegen helyekre vonatkoz6 félénkséget. A gyermekkori jatéktevékenység és
a felnéttkori félelmek 6sszehasonlit6 vizsgélatat azonban neheziti a jatéktevékenység kul-
turélis sokszintisége és a hosszmetszeti vizsgalatok lebonyolitasanak nehézségei. Modszer:
A jelen vizsgalatban a gyermekkori jatékhelyzetekre val6 visszaemlékezés alapjan feltart
jatéktipus és helyszinpreferencia adatokat a személyek felnéttkori félemeinek tipusaval és
mértékével vetettiik 6ssze. A vizsgalataban 365 né és férfi egyetemi hallgaté vett részt.
Egy korabbi hazai vizsgalat keretében azonositott, zart helyen és szabadban zajl6 21 jaték-
aktivitas tipus elemzése soran statisztikai eszkdzokkel, a jaték helyszine alapjan j6l elkii-
Ionithet6 csoportokat képeztiink. Eredmények: Megallapitottuk, hogy a szabadban zajlo
jaték, fizikai megmeérettetést igényld test-test elleni kiizdelem és kozosségteremts jatékti-
pusokra oszthato. A zart térben pedig a szerepjatékok, a szocialis és kognitiv konstrukciés
tipust jatékok a jellemzdk. Fitk a test-test elleni, a lanyok a kozdsségépité szabadban
zajlo jatékokat kedvelik. A zart térben folytatott jatékok esetében fitk a szerep, lanyok
inkabb a konstrukciés tipust jatékokat preferaljak. Megéllapitottuk, hogy nemtdl fligget-
lentil, a zart helyen zajl6 szerepjaték preferencidk az allatokkal, szocialis, és szexudlis jele-
netekkel kapcsolatos félelmek alacsony értékeivel mutatnak osszefiiggést. A szabadban
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zajlo fizikai és tarsas kapcesolati kihivasok preferenciaja pedig alacsony agorafébids érté-
kekkel jar egytitt. Kovetkeztetések: a gyermekkori jaték szinhelye és jatéktipus preferencia
mértéke, valamint a feln6ttkori félelmeket kivalté helyzetekre vonatkozé érzékenység
Osszefligg egymassal.

Kulcsszavak: agorafobia, jaték, félelem, kornyezet, biolégiai nem, zart helyen, szabadban

1. Bevezet6

Sziil6 és gyermek kozos jatéka nemcsak a gyermekre, hanem a sziil6 szemé-
lyiségfejlédésére is komoly hatast gyakorol. Az anya, gyermeke autonémia
torekvéseit timogatva megtanulja, hogy feleslegesen ne akadalyozza 6t,
hagyja érvényesiilni a tarsaival valo jaték soran (Barcsi és mtsai, 2017;
Kerns, Tomich, & Kim, 2006; Mérei és V. Binét, 2006). A gyermek és a sziil6
kreativ kapcsolata leglatvanyosabban félelmekt6]l mentes jatékkornyezet-
ben teljesedik ki (Hamori, 2015; Hendricks, 2015). A csaladi kapcsolatok
er6zidja akadédlyozza a képességek, szerepek és szocidlis kapcsolatok kiépi-
tését, tovabba korlatozza a szabad jaték kibontakozasat, valamint az otthon-
tol tavoleso, a sziil6k feltigyelete nélkiil zajlo jaték lehet6ségeit. Napjaink-
ban, az évtizedekkel korabban rendelkezésre 4ll6 jatszohelyek sztikosségé-
b6l fakado szocializaciés hatranyok azonban szamos varhat6 nehézségre
figyelmeztetnek (Holt, 2016). A hatranyok megmutatkozhatnak a gyermek-
kori szorongasok, fobidk és ezek kovetkeztében kialakul6 feln6ttkori félel-
mek megjelenésében (Bowlby, 1973). Jelen vizsgdalatban a kisiskoléds korra
val6 visszaemlékezésbol szarmazo jatékpreferencia-adatokat és a kiilonbo-
z6 felnottkori félelmekkel kapcsolatos személyes érzékenység, veszélyezte-
tettség mértékét vetjiik ossze.

1.1. Korlatozo és fejleszt6 kornyezeti feltételek
a gyermekkori jaték kiteljesedésében

A jaték oromforras, amely alkalmas a motoros, és a kognitiv funkciok, illet-
ve a szocidlis szerepek gyakorldsara, az Gj dolgok kiprébalaséra, a szemé-
lyes alkotokedv kibontakoztatasara, a ritmus, az ismétlédés, az egytittes él-
mény mély atélésére (Mérei & V. Binét, 2006). A jaték kettSs vilag, amely
hidat képez a valosag és a képzelet kozott és ezzel lehetéséget teremt a ve-
szélyes helyzetekkel szembeni védekezés gyakorlasara az esetleges félel-
mek semlegesitésre (Piaget, 1962), atvezet az egyik fejlédési zonabol a ko-
vetkez{ felé (Vigotszkij, 1971), mikozben megteremti azt a kozeget, amely a
feln6ttkor igazi érvényesiilési terét képezi (Wallon, 1971). Az életkor, a jaték
fejlédéstani funkcidja és az alkalmazott jatéktargyak kore alapjan kiilonbo-
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z6 csoportositasi formak érvényesek: funkcidgyakorlé-, konstrukcios-,
exploraciés-, dramatikus-, vagy szerepjatékok, zart helyen vagy szabadban,
épitett vagy természetes jatszohelyeken folytatott jatékok, amelyek koziil
életkori megjelenés szerint, hol az egyik, hol a mésik valik uralkodova
(Cosco és mtsai, 2010; Smilansky, 1968; Zahra, 2016).

Idegen vagy veszélyes helyek felderitése soran szerzett tapasztalatok els-
segitik a feln6ttkori érzelmi kiegyensulyozottsagot. A jatéktér felderitése so-
ran szerzett tapasztalatok hosszatavu pozitiv hatdsai tamogatjak az dnkont-
roll fejl6dését és novelik a traumakkal szembeni ellenalloképességet
(Harker, 2005). A varosi és a természetes jatéktér lehetévé teszi az elvonu-
last, elrejtézést, a kitorést, majd a védelembevonulast, a koalicidalkotast és
az altalanos problémamegoldé tevékenységek gyakorlasat (Herrington,
2007; Pellegrini, 2009). A varosi és a természetes kornyezetben zajlo tevé-
kenység soran a biztonsagot kinalo helyekkel és személyekkel digitalis esz-
kozokon keresztiil fenntarthaté képi és auditiv kapcsolat a gyermekek sza-
mara kib&viti a kornyezet exploracidjanak lehet6ségeit. Mas vonatkozasban
azonban korlatozza a személyes felel¢sségre és 6nkontrollra épiil6 tapaszta-
latszerzést, tovabba a digitalis kapcsolat megszakadasa aj félelmek
(nomophobia) és dependencidk kialakulasat eredményezik (Dull, 2010;
Kallai, 2013; King és mtsai, 2010; Lepp és mtsai, 2014; Roberts és mtsai, 2014;
Torok és mtsai, 2010). Napjainkban a gyermekek kevesebb id6t toltenek a
szabadban, mint évtizedekkel ezel6tt (Valentine & McKendrick, 1997), szi-
vesebben vannak otthon a szamitogép el6tt (Clements, 2004). Ennek egyik
oka a kozvetlen és a tdgabb kornyezettel kapcsolatos bizonytalansag foko-
z6désa (Gelenn és mtsai, 2012), a varosi kornyezet veszélyesebbé vélasa
(Holt és mtsai, 2016). Az alacsonyabb népstirtiségti és kevésbé forgalmas,
blintigyi szempontbdl is kedvez8bb kisvarosi kornyezet tdimogatobb az ott-
hontol messzebb 1év6, szabadban zajl6 jatéktevékenység szamara (Kyttd,
2006).

1.2. A szabadban zajl6 jatéktevékenység
személyiségfejlédésre gyakorolt hatasai,
a kornyezet altal kinalt lehet6ségek és a személyes bedllitoédasok
Osszefiiggésében

A veszély elkeriilése, a biztonsagos helyek megkozelitése, és a szabadban
zajlo jaték kiemelt szerepet kap az otthontdl tavoli kornyezet megismerésé-
ben és a személyes adaptacios lehet6ségek kiteljesedésében (Kyttd, 2003;
Lester & Maudsley, 2007). Mas tanulmanyok a gyermekek motoros funkcio-
inak fejlédése és a fizikai egészség fenntartdsa szempontjabol emelik ki a
spontan szabadtéri jaték meghatarozo6 szerepét (Herrington & Brussoni,
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2015; Spencer & Wright, 2014). Prezza és munkatarsainak (2007) eredmé-
nyei szerint azok a gyermekek, akik tobbet jatszanak szabadban, &ltalaban
tobbet jatszanak hazon beliil is kortarsaikkal. A szabadtéri jatéktevékenység
mozgasi territériumanak nyitottsaga el6segiti a kortarsak kozotti kotédést,
a kolcsonos felel6sség, bizalom és segit6készség fejlédését, és a természeti
kornyezethez val6 pozitiv viszony kialakuldsat (Kong, 2000). A mobilitas
tiltdsa azonban visszafogja a képességek fejlédését. London koézponti tertile-
tein, az alacsony jovedelm csalddok er6sebben korlatozzék a gyermekek
mobilitasat, a gyermekek kotédése a kozvetlen lakokornyezethez kisebb,
kornyezetiikben kevesebb kedvenc helyet neveznek meg. A jatékra alkal-
mas helyhez val6 érzelmi kétédés a sziil6i korlatozé vagy tamogaté maga-
tartassal is kapcsolatot mutat (Corbishley, 1995). A vidéki, ritkan lakott he-
lyen é16 gyermekek szdmédra a természeti helyekhez valé kot6dés erésebb,
mint a tarsas helyek iranti érdekl6dés (Matthews és mtsai, 2000).

1.2.1. A fiiggetlen mobilitds jelentdsége

A ftiggetlenebb mobilitéssal rendelkez6 gyermekek konnyebben felismerik
a kornyezet altal kinalt lehet6ségeket, idegen helyeken, szabad terepen job-
ban feltalaljdk magukat (Hiittenmoser & Degen-Zimmermann, 1995). Erde-
mes azonban figyelembe venni, hogy a fliggetlen mobilitasi kompetencidk
kialakuldsat a sziil6k altal feltigyelt jatéktevékenység alapozza meg. Kovet-
kezésképpen a tdimogato, elutasit6é vagy korlatozo sziil6i magatartas befo-
lyasolja a jatékaktivitas minéségét és a jatéktipusok preferencidjat. Erre a
tényre utal Rissotto és Tonucci (2002) vizsgdlata, amely szerint a mobilitas
segiti a téri, kornyezeti tudas strukturaldsat, megszemélyesiti a helyet és
gazdagitja annak motivacios forrasait. A fizikai paraméterekkel jellemezhe-
t6 helyrdl szarmazoé kognitiv és affektiv tapasztalatok megalapozzak a sze-
mélyes identitast, iranyttiként szolgalnak a jelenben és utat mutatnak a jovo
felé (Kallai, 2013; Kéllai, Karadi, & Tényi, 1998; Lalli, 1992; Proshansky és
mtsai, 1983). A személyes kornyezet a maga torténetével egyiitt a valahova
tartozas kiindulépontja (Chawla,1992; Moore, 1986). A kornyezet egy pont-
javal, a hellyel val6 érzelmi kapcsolat fenomenoldgiai értelmezése szerint
(Relph, 1976) a beliil lenni (insideness) és a kiviil lenni (outsideness) helyle-
ir6 fogalmak, a kornyezet megértésének és tudatositasanak kiillonboz6
szintjeit tarjak elénk. A beliil (inside) lenni érzés biztonsagélménnyel jar,
lenlétét feltételezi. Ezzel szemben a kiviil (outside) lenni érzés konnyebben
kialakul 6j, szocialisan elszigetelt teriileteken és egyiitt jarhat a szeparécio,
a honvagy, az elutasitottsag és az ellenségesség élményével.
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1.2.2. A jatéktevékenység tipizdldsa

A fuiggetlen mobilitast kinal6 kornyezettel kapcsolatos személyes élménye-
ket értékelve Kytta (2006) és Pyle (2002) vizsgalatai jatékban, vagy mas ked-
velt aktivitdsban megmutatkozé cselekvések esetében az alabbi hellyel valo
identitas tipusokat emelik ki. 1. Az idedlis Bullerby-tipust kornyezet: Astrid
Lindgren svéd ir6 regényeiben szerepl6 tipusos kornyezet, amely falusi ko-
z0sséget abrazol, ahol a gyermekek részt vehetnek a kozosség életében, és
kiilon a szamukra tervezett jatszo-, és védett teriiletek nélkiil elérhetnek kii-
lonféle aktivitasformakat. A fiiggetlen mobilitas cselekvési lehet6ségek so-
kasagat, fokozott exploraciét eredményez. 2. A masik modell az agyneve-
zett Glasshouse-tipus. A vonzo cselekvési lehet6ségek szama nagy, de 6nal-
16 jaték soran a kornyezet altal kinélt lehet6ségeket a gyermekek csak
korlatozott mértékeben képesek megvalositani. Kyttd (2006) szerint ilyen-
nek tekinthetk a régi eurdpai tipust urbanizélt telepiilések, amelyek sza-
mos érdekes, felfedezni valoé dolgot tartalmaznak, ellenben veszélyesek, és
ezért tiltottak a gyermekek szdmadra (kisérére, illetve folyamatos feltigyelet-
re van sziikség, oda kell széllitani a gyermeket). A veszélyérzet a sziiléi til-
tas kovetkezményeként erésodik fel. A gyermekek temperamentuman és a
sziil6k nevelési attittidjén malik, hogy a gyermek tud-e élni a lehet6ségek-
kel. 3. A harmadik modell az tgynevezett Wasteland-tipus. Ide sorolja
Kyttd (2006) a nagyszamu kiilvarosi vagy el6varosi tertiletet, amelyek vagy
kitiresedtek, vagy olyan Gjonnan épiilt lakoparkok, ahol nem vették figye-
lembe a gyermekek és felnéttek szabadidejiik eltoltésére vonatkozo igé-
nyeit. Ezeken a kornyékeken a tiltas szintje alacsony, az aktivitas viszonylag
szabad, de a teriilet nem elég véltozatos és vonzo, helyenként kulturalis
szempontbdl “lepusztult”, kevés fejlédési és kulturalt tarsas érintkezési le-
het6séget hordoz. A fejlédés alapvetéen individualis er6forrdsokon nyug-
szik, a kozvetlen sziil6i timogatédstol és a személyes karaktertdl (félénkség,
szorongds, batorsag, szocialis kapcsolatkészség) fiigg. 4. A negyedik modell
neve “Cell”, amelyet a szabad 6nall6 mobilitas er6s tiltasa jellemez, és lehe-
tetlenné teszi a gyermekek szamara az affordancidk észlelését, amelyek igy
nem is motivalhatjak 6ket a kornyezet exploracidjara. Ilyenek lehetnek a
forgalmas véaroskdzpontok, a sok idegen jelenlétével, és az atmen6 forga-
lommal jellemezhet? teriiletek. E tekintetben elsésorban a mobilitast vissza-
fog6 sziil6i magatartds és a biintetésérzékenység mértéke tovabb korlatozza
a szabadtéren zajl6 jaték és navigacio lehetSségeit.

Az elméleti megkozelités modjatol fliggden a jatéktevékenység tipizala-
séra szamos egyébb lehetdség kinalkozik. Altalanosan a csoportositas alap-
jat a jatékot kivalté motivumok természete, az affektiv és kognitiv fejlédés-
ben ellatott feladatai, a felhasznalt targyak, a résztvevé személyek, valamint
a szocidlis kapcsolatok gyakorlasdban betoltott szerepek hatarozzak meg.
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Tovabba a vélekedések, a személyes tapasztalatok, a nemi viselkedésre vo-
natkozo sztereotipidk is szerepet jatszanak a csoportositasban. A jatéktipu-
sok csoportositdsara szamos paraméter figyelembevételével statisztikai esz-
kozok is alkalmazhatok. Tisztaban kell lenni azonban a csoportositasbél
ado6do leegyszertisitések veszélyeivel (Pellegrini, 2009).

1.3. A szabadban zajl6 tevékenység soran tapasztalt félelmek
és felnGttkori kovetkezményeik

A sziiloktdl tavoli jatéktér felderitése, a biztonsagos hatarok és zondk kijelo-
lése nemcsak a személyes szabadsag érzésének atélését teszik lehet6vé, de
biztositjak az 6néllé problémamegoldé-képesség fejlédését is (Pellegrini,
2009). A gyermekek szamdra a szomszédok, a csalad és a barati kapcsolatok
altal kialakitott védhalo kiterjedése azonban egyre kisebb, amelynek ko-
vetkezményeként az aggodo sziilék gyakrabban korldtozzak a gyermekek
szabadtéri jatéktevékenységét (Carver, Timperio, & Craword, 2008; Holt,
2016). Az otthonon kiviili kornyezet jelentés része a sziikséges affordancidk
hidnya miatt kiesik a potencialis jatékterek repertoarjabol (Gibson, 1979;
Kyttad, 2006).

A félelem n6k és férfiak esetén egyarant gatolja a tdjékozodast (Kallai és
mtsai, 2003). A 10-15 éves lanyok a szomszédsagukban 1év6 kornyezetben
a fitkhoz képest kevesebbet exploralnak, ismert kornyezetiikt6l kevésbé
tavolodnak el (Edwards, 2000; Matthews, 1986; Newson & Newson, 1987).
A magas félelemi értékekkel rendelkez6 szorong6 nék gyermekkorukra
visszaemlékezve tgy latjak, hogy kevésbé hagytak el az otthonukat és kor-
latozottabb mennyiségt fliggetlen explorativ tapasztalatot szereztek a kor-
nyezetiikrél (Lawton & Kallai, 2002). A lanyoknak tobb veszéllyel kell
szembenézniiik, kovetkezésképpen a sziil6k aggodalmaik miatt gyakrab-
ban ellendrzik 6ket, ha jaték kozben kikertilnének a latokoriikbol. Félnek,
hogy lanyukat molesztalja valaki, visszaélnek gyengeségével és artatlansa-
gaval (Newson & Newson, 1987). A jogos veszélyek miatt a lanyok félén-
kebbek a fitknal. A fitk is félnek ugyan az eltévedéstol, a veszélyes embe-
rektdl, llatoktol, fizikai sériilésektd], esetleg a tarsak el6tti megszégyenii-
léstdl, de veliik kapcsolatban a sziil6k a batorsagot, a kitartast, az onéllo
problémamegold6-képesség elsajatitasat tamogatjak. Ettol fuggetlentil az is-
meretlen jatszohelyek felderitése gyakran félelmek arnyékaban zajlik.
A biztonsagigény, a menekiilésre vagy a megkiizdésre valo felkésziilés, és a
félelem egyénre jellemz6 érzékenységtdl fliggden egyditt jar az idegen terri-
torium meghoéditasanak kreativ fesziiltségével (Cashdan és mtsai, 2016;
Kruger & Byker, 2009; Marks, 1987; Noyes & Hoehm-Saric, 1998).
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1.4. Hipotézisek

A gyermekkori autonémia-dependencia-konfliktus megoldasanak min&sé-
ge a késobbi felnottkori félelmek és fobidk irdnti érzékenység egyik sarok-
kove (Frances & Dunn, 1975). A gyermekkori félelmekbdl szarmazo, bi-
zonytalan helyzetekre vonatkoz6 téves interpretaciok feloldasanak feltéte-
leit a szabadban végzett exploréciés tevékenység, és a csoportos és egyéni
jaték soran szerzett tapasztalatok biztositjdk (Guidano & Liotti, 1983; Jacobs
& Nadel, 1985; Kallai, 2013). A kisiskolaskort gyermekek iskolai, valamint a
feln6ttek hobbi-, sport-, és jatéktevékenysége 4ltal biztositott fejlédés els-
segiti a félelmeket kivalté helyzet megoldasara val¢ felkésziilést (Marks,
1987). A fentiekben bemutatott ismeretek alapjan jogos az a megéllapités,
hogy a gyermekkori, otthon vagy szabadban zajl6 jatékok preferencidja at-
tételesen ugyan, de bizonyos mértékig elérevetiti a felnSttkori félelmekkel
kapcsolatos veszélyeztetettséget. Ezek alapjan feltételezziik, hogy a jaték
szinhelyének preferencidja nék és férfiak visszaemlékezéseiben jelent6s
nemi kiilonbségeket fog mutatni. Varakozésaink szerint, a nék visszaemlé-
kezéseikben els6sorban otthon, zart helyen zajl6 jatékok, mig a férfiak eseté-
ben otthontdl tavol, a szabadban végzett jatékok preferencidja az er6sebb.
Masrészt a nemi kiilonbségeken tul a jaték kozben szerzett tapasztalatok
nemcsak a kornyezet megismerésének lehet6ségeivel korrelalnak, de a fel-
néttkori aggodalmakkal, félelmekkel is kapcsolatban adllnak. Feltételezé-
stink szerint a jatékaktivitasi formdk szinhely szerinti szelekcidja differen-
cialtabb képet nyujthat a feln6ttkori félelmek eredetének megértésében.
Az elemzés els6 szakaszédban a jatéktevékenységre vonatkozoé strukturalt
interju gyakorisagi adatai alapjan kiemelt jatékszinhelyeken beliil f{6kompo-
nens-elemzéssel differencialjuk a jatéktipusok f6 faktorait.

A masodik részben pedig a feltart jatékkomponensek alapjan megvizs-
géljuk, hogy a jatékszinhely, valamint a jatékszinhelyeken beliil elkiilonitett
jatéktipusok gyermekkori preferenciaja milyen médon hozhat6 ¢sszefiig-
gésbe a feln6ttkori félelmekkel.

2. Médszerek
2.1. Résztvevk

A vizsgalatban a Szegedi Egyetem és a Pécsi Egyetem kiilonbozé karairél
(Altalanos Orvostudomanyi Kar, Bolcsészettudomanyi Kar, Természettu-
domaényi Kar) 365 egyetemi hallgat6, hirdetményeken keresztiil, onkéntes
jelentkezés alapjan, anonim modon, ellenszolgéltatas nélkiil vett részt (232
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né és 133 férfi). A résztvevok atlagéletkora 21,8 év (szoéras: 2,3 év; terjede-
lem: 18-30 év). A vizsgélat a , Gyermekkori jatékokra vald visszaemlékezés és téri
navigdcio” cimd projekt (Torok Imre Andras) és a NKFI K-120334 palyazat
(Kéllai Janos) keretében késziilt. A vizsgalt mintaval kapcsolatos egyéb
eredmények kozlése mds féorumokon folyamatban van. A vizsgalat a Hel-
sinki Deklaraci6 alapelveinek figyelembevételével, megtelel6 tajékoztatas
mellett zajlott. A kutatast a Pécsi Tudomanyegyetem Regionalis Kutataseti-
kai Bizottsaga jovahagyta (az etikai engedély szama: 4598).

2.2. Mér6eszkozok

2.2.1. Zart térben és szabadban zajlo jaték-preferencia mértékének felmérése.
A vizsgalatban felhasznélt adatok a ,, Gyermekkori jatékokra val6 visszaem-
lékezés, és téri navigacio” projekt keretében végzett felmérésbol szarmaz-
nak. Az alapvizsgalat adatait egy masik tanulmany keretében fogjuk k6zol-
ni (Torok, Rozsa, Hupuczi, Vincze, & Kallai, elbiralas alatt). Az alapvizsga-
lat 57 £6s onkéntesekbdl all6 célcsoport strukturalt interjuk segitségével
feltart adatait tartalmazza. A résztvevok visszaemlékezései alapjan a 7-12
éves korra vonatkozo6 kedvelt jatéktevékenységeket gytijtottiik ossze. Az in-
terju részletes ismertetését lasd a Torok és munkatarsai (elbiralés alatt) ta-
nulmédnyaban. Az interji anyaganak feldolgozasa utdn egy harom f6bdl
all6 pszichol6égus szakértsi csoport a jelen vizsgalat szempontjabol kiemelt
téméanak megfelel6en a jaték szinhelye alapjan (zart térben vs. szabadban
zajlo) két csoportba rendezte a jatékaktivitas-formakat. Az interjak nyomén
kibontakozott 22 jatéktevékenység koziil 11 kertilt a szabadtéri és 10 a bel-
téri csoportba. Az interjukban jatéktevékenységként emlitett tévézés vonat-
kozasaban a szakért6k nem jutottak egyezségre. A tobbség a tévézést nem
tartotta jatéktevékenységnek, igy mint jatéktevékenység-format kizértuk a
tovabbi vizsgéalatbol. A csoportositds szerint altalaban szabad levegén foly-
nak az aldbbi jatékok: foci, labdé4zés, faramaszas, katonds jaték a szabadban,
bunkerépités, csavargas, biciklizés, fogdocska, bijocska, hintazas, maszoka-
zas. Az altalaban zart térben zajlo jatékok a kovetkezok: jatékkatonakkal,
jatékautokkal torténé jaték, épitékockaval, legoval valo jaték, babazas,
videojaték, tarsasjaték, beszélgetés, kartyazas, rajzolas. Az egyes jatékaktivi-
tas-formak preferenciajat a vizsgalatba bevont 365 f6 hétfokozatt Likert-
tipust skdlan az egyaltalan nem (0) és a nagymértékben (6) végpontok ko-
zott értékelte. A két csoport skalaértékeinek f6komponens-analizise alapjan
képzett alcsoportok képezték a jelen vizsgélatunk kiindulépontjat. A zart
térben és a szabadban végzett jatéktevékenység f6komponens-elemzésének
eredményeit az 1. és a 2. tdbldzat tartalmazza.
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2.2.2. Félelemfelmérd Lista (Fear Survey Schedule, FSS; Arrindell és mtsai, 2003;
Arrindell, Oei, Evans, & Van der Ende, 1991). Az 52 tételes kérd6iv a min-
dennapok soran felvet6do, félelmet kivalté helyzetekkel kapcsolatos érzé-
kenységet, a félelem kialakuldsédnak okaitol figgetlen altalanos veszélyezte-
tettséget méri fel. A tételekre val6 valaszadas otfokozatt Likert-tipust ska-
lan torténik az egyaltalan nem (0) és az igen nagyon (4) végpontok kozott.
Az FSS faktorai az aldbbiak: (a) szocidlis félelem; (b) agorafébias félelem;
(c) betegségektdl, vagy testi sériiléstSl valo félelem; (d) agressziot vagy
szexuadlis jeleneteket tartalmazo helyzetektdl valo félelem; (e) allatoktdl valo
félelem. A magasabb pontszam nagyobb mértéki félelmet jelez. A fel-
mérolista hazai adaptacidja a Cross-cultural Clinical Psychology Study
Group tagjai (Willem A. Arrindell, Gaszner Péter és Kallai Janos) kozrem-
kodésével késziilt. Mas nemzetek mellett a magyar egyetemista populaciéra
vonatkozo6 atlag, szoras és Cronbach-alfa-értékek Arrindell és munkatarsai
(2003) publikacidéjaban megtaldlhatok. A magyar forditds angol nyelvre tor-
ténd visszaforditasa utan a tételek egyezését W. A. Arrindell ellendrizte.
A lista a szerz6k engedélyével hasznélhaté. A 2003-ban kozolt eredeti ver-
zi6 ajraértékelése (és esetleges korrekcidja) az elkovetkez6 évek fontos fel-
adata. Eppen ezért az FSS listat ebben a tanulmanyban nem tessziik kozzé
fuggelék formajéban, de a levelez6 szerzénél hozzaférhetd.

2.3. Adatfeldolgozas

A jatékpreferencia itemek dimenziéredukcidja f6komponens-elemzéssel
tortént, Varimax forgatas mellett; a szabadban és a zart helyen folytatott ja-
tékok csoportositasain kiilon-kiilon. A jatékpreferenciakbol és az FSS alap-
jan képzett valtozok kozotti kapesolatok feltérképezése el6szor kétmintas
eljarasokkal tortént. A nemek szerinti 6sszehasonlit6 elemzéseket kétmintas
t-probéval végeztiik. A konstruktumok kozotti egyiittjarasokat Pearson-féle
korrelacios elemzéssel vizsgaltuk.

A megfigyelt nemi kiilonbségeken felil a kiilonboz6 jatékaktivitasforma-
preferencidk predikcios értékeit a feln6ttkori félelmekre hierarchikus linea-
ris regresszids egyenletek forméjaban elemeztiik, regresszalva az FSS ¢ssze-
sitett, valamint 6t alskalajat a jatékpreferencidkbol képzett valtozokra a nem
és az életkor bevonasaval.

Minden regresszi6 esetében el6szor a résztvevék nemének és életkora-
nak a hatasa egyszerre lett beléptetve a modellbe, fix prediktorként (,, forced
entry” moédszerrel), majd méasodik blokkban a jatéktipusok négy véltozojat
definialtuk , stepwise” szelekci6 szerint. [gy a végs6 modellek a nem és a
kor hatasdnak kontrolldlasa utan is szignifikans jatéktipusokat tartalmaz-
tak. A statisztikai analizis az IBM SPSS 24 segitségével tortént.
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3. Eredmények

3.1. Jaték helyszinek f6komponens-analizise

A csoportositasokon kiilon f6komponens-analizist végeztiik, ahol a Cattell
(1952) &ltal javasolt sajatértékeket abrazol6 ,scree-plot”-on mutatkozo
inflexio helye és az igy kapott strukttra értelmezhet6ségének figyelembevé-
tele alapjan, Varimax forgatas mellett két-két orthogonalis jatéktipus kom-
ponenst kiilonitettiink el (1-2. tdbldzat).

Az ,egyszert struktira” elvén, a megfelel6 komponenssel széliens, ki-
emelkedd, vagy a tobbi komponenshez képest a legmagasabb faktortoltés-
sel rendelkezd és ugyanahhoz a komponenshez tartozé tételekbdl négy di-
menziét alakitottunk ki; amelyek a szabadban zajl6 test-test elleni fizikai
kiizdelem (SZ1), és tarsas kapcsolatépités (5Z2), valamint zart térben folyta-
tott szerepkovet6 jaték (Z1) és szocidlis konstrukcids gyakorlatok (Z2) neve-
ket kaptdk. A f6komponens-analizis relevans eredményeit és a fent leirt
modon adott komponenshez tartozé tételekb6l (félkovérrel jelslve) létreho-
zott skaldk megbizhat6sagi mutatoit az 1-2. tabldzat tartalmazza.

1. tdblazat. A szabadban zajl6 jatékpreferencidkon végzett
f6komponens-elemzés eredményei

S71 S72
foci 0,72 -0,19
labdazas 0,69 0,17
faramaszas 0,64 0,18
katonas kint 0,58 -0,33
bunkerépités 0,52 0,32
csavargas a kornyéken 0,44 0,11
bicikli 0,42 0,23
hintazas -0,26 0,70
maszoka 0,16 0,65
fogodceska 0,15 0,55
butjocska 0,17 0,51
Sajatérték 2,64 1,73
Magyarazott variancia % 23,98 15,75
Cronbach a 0,66 0,53

Megjegyzés: KMO=0,683; x*(55) = 684,094 ; p<0,001.
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2. tabldzat. A zart téri jatékpreferencidkon végzett
fékomponens-elemzés eredményei

71 72
jatékkatonakkal 0,77 -0,10
jatékautokkal 0,74 -0,02
babézés -0,66 0,32
leg6s épitd 0,51 0,47
videdjaték 0,48 -0,02
tarsasjaték -0,09 0,65
kartyazas 0,02 0,61
beszélgetés -0,20 0,60
rajzolas -0,12 0,54
épit6kocka 0,40 0,53
Sajatérték 2,33 2,01
Magyarazott variancia % 23,29 20,13
Cronbach a 0,66 0,54

Megjegyzés: KMO=0,682; 32(45) =556,869; p <0,001.

3.2. Nemi kiilonbségek

Eredményeink szerint a férfiak a n6khoz képest jobban kedvelik a szabad-
ban zajlo jatékokat. A beltéri jatékra vonatkozo6 Osszesitett értékek azonban
nem jeleznek szignifikdns nemi kiilonbséget. Differencialtabb a kép, ha a
nemi kiilonbségeket a jatéktipusok vonatkozéasban kiilon-kiilon is megvizs-
galjuk. A jatéktipusokra val6 visszaemlékezés soran az altalunk vizsgalt
nok a szabadban végzett jatékok koziil a tarsas kapcsolatok épitésére, a bel-
téri jatékok esetében pedig a szocidlis konstrukcié gyakorlasara leginkdbb
alkalmas jatékokat valasztjak. A férfiak ugyanakkor a szabadban zajl¢ fizi-
kai kiizdelmeket, és a zart térben kivitelezhet6 szerepjatékokat preferaljak.

Szignifikans eltérések mutatkoznak a félelmekkel 6sszefiiggé elkertil6
magatartas, a félelmeket kivalté helyzetekkel kapcsolatos érzékenység te-
kintetében is, ahol a n6k valamennyi skdldn magasabb pontszammal ren-
delkeztek. Az adatokat a 3. tabldzatban részletezziik.
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3. tdblazat. Leiro statisztika és a nemi kiilonbségek eredményei

Viltozok férfi né teljes minta | t-érték
Atlag | SD | Atlag | SD | Atlag | SD

Z1. Szerepjaték 3,92 0,65 2,68 0,67 3,13 0,89 5,85%**
Z2. Szocialis 3,56 0,65 3,86 0,64 3,75 0,66 | -518**
konstrukcios gyakorlatok
Z. Osszesitett 3,44 0,51 3,39 0,5 3,41 05 | -012
SZ1. Test-test elleni 3,92 0,64 3,41 0,73 3,60 0,74 6,84***
kiizdelem
Sz2. Tarsas 3,46 0,73 3,89 0,63 3,73 0,70 | -5,00%**
kapcsolatépités
SZ. Osszesitett 3,75 0,54 3,59 0,57 3,65 0,56 3,81**
1. Szocialis félelem 17,14 8,49 | 21,83 9,23 | 20,12 9,23 | -4,92%
II. Szex és agresszi6 7,94 5,01 9,99 5,16 9,24 519 | -3,71***
félelem
III. Félelem &llatoktol 5,47 4,90 9,14 6,09 7,80 595 | -6,30%**
IV. Félelem 12,37 8,79 | 15,02 | 10,28 | 14,05 9,83 | -2,66*
betegségekt6l, sériiléstsl
V. Agorafobias félelem 8,88 6,37 | 11,18 6,22 | 10,34 6,36 | -3,35%**
VI. FSS osszesitett 51,80 | 26,80 | 67,20 | 28,70 | 61,60 | 29,00 | -5,13***

Megjegyzés: *p <0,05; **p <0,01; ***p<0,001.

3.3. A véltozok kozti egyuttjarasok

A 4. tdbldzat tartalmazza a Félelemfelmérd Lista és a jatéktipusok skalainak
egytittjdrasait, valamint az interkorrelaciokat. Megallapithat6, hogy az FSS
alskalai kozepes er6sségti és szignifikans pozitiv linearis kapcsolatban all-
nak egymadssal. A két-két zart térben és szabad levegén zajl6 jatéktipus ko-
z0tt az els6 esetében nem talalhato szignifikdns osszefiiggés, az utébbi ese-
tében pedig szignifikans, pozitiv irdnyd, de gyenge a kapcsolat.

A fizikai kihivasokon alapul6 szabadtéri jaték pozitiv irdnyu, szignifi-
kans korrelaciokat mutat a szerepkovet6 és konstrukcios tipusokkal egy-
arant, azonban mig az els6 egyiitthatéja kozepes erdsségtinek mondhato,
a masodik igen gyenge.
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A tarsas kapcsolatok gyakorlasa egytitthatéja szintén gyenge, de szignifi-
kans pozitiv kapcsolatban 4ll a szocidlis konstrukcios jaték preferenciaval,
és szignifikans, negativ, de gyenge korreldciét mutat a szerepkovetést
igényl6 jatékokkal.

A félelem és a jatékpreferencidk osszeftiggéseit tekintve kizarélag a sze-
rep- és szabalykovetést, valamint a fizikai kihivasokat igényl6 jatékok eseté-
ben lelhet6k fel szignifikans, negativ iranyt korrelaciok, amelyek az allatok-
tol valo félelem és a szerepjaték kozott mutatkozo mérsékelt erdsségii kap-
csolattol eltekintve gyengék.

3.4. A regresszitanalizis eredményei

A félelem és a jatékpreferencia kapcsolatat tobbszoros linedris regresszio
elemzéssel teszteltiik a nem és az életkor kontrollja mellett. Eredményeinket
Osszefoglalva elmondhat6, hogy bar a megmagyarazott varianciat tekintve
az értékek alacsonynak mondhatdk, valamennyi FSS skala esetében azono-
sithat6 olyan jatékfajta, amely a nem és az életkor hataséan tal is szignifikan-
san hozzdjarul a gyermekkori jaték feln6ttkori félelemekkel valé kapcsola-
tdnak megértéséhez. A vizsgalt jatékfajtak koziil egyediil a szocidlis konst-
rukci6s jaték nem jelent meg egyetlen modellben sem szignifikans fiiggetlen
valtozoként. A korrelacios elemzések eredményei alapjan az el6zetes elva-
rasokkal egyez6en minden esetben negativ iranyu a kapcsolat, ami arra
utal, hogy adott jatéktipus preferencidja és annak val6szintsithet6 fokozot-
tabb gyakorlasa a megfelel6 félelem skalak pontszamanak alacsonyabb ér-
tékeivel jar egytitt. A szabadban zajlo fizikailag kiizdelmes jatékok és a zart
térben zajlo szerepgyakorl6 jatékok hatarozott preferencidja és az alacsony
félelem pontszdmok egyiitt jarnak. A regresszidéanalizisek eredményeit az 5.
tablazat foglalja Ossze.

A szerepgyakorlo jatékok emelkedett preferencidja a szociélis, a szexualis
és agressziv jeleneteket tartalmazo, az dllatokkal és a betegségekkel kapcso-
latos félelmek esetében egyarant alacsonyabb szinteket jelez el6re. Kieme-
lend6 tovabbd, hogy a betegségtdl valo félelem a magasabb életkorhoz kap-
csolodik. Ugyanakkor a betegségtdl valo félelem alacsony értékei a zart he-
lyeken folytatott szerepjatékok és gyakorlatok erésebb preferencidjaval
jarnak egytitt.

Az &llatoktol valo félelem esetében jelentkezik a korabban megfigyelt
szignifikdns nemi diszkrepancia. A szocidlis félelmeknél azonban ez a hatas
csak tendencia szintdi, a szexualis jelenetektdl és agressziotol, valamint a be-
tegségektol és sériilésektsl valo félelem esetében pedig nem mutatkozik
szignifikdns nemi kiilonbség.
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Agorafébias félelmek tekintetében mar eltéré képet talalunk: a szabad-
ban zajl6 test-test elleni kiizdelemben és a tarsas kapcsolatok épitésben szer-
zett tapasztalatok a meghatarozok, amelyek alacsony agorafébias értékek-
kel jarnak egytitt. A nem ezuttal is szignifikdns magyarazéerével bir e féle-
lemfajtara nézve: a n6knél magasabb, mint a férfiaknal.

Az 0sszesitett FSS skalat nézve, a félelmek globalis alakuldsaban a beltéri
szerepkovetést és a kiiltéri test-test elleni kiizdelmet igényl6 jatékok gya-
korlaséra valo6 igény jelenik meg meghatarozé tényezsként.

4. Diszkusszi6
4.1. Jatékhelyszin szerinti csoportosités

A rendelkezéstinkre 4ll6 jatékaktivitas formakat szakért6i csoport kozrem-
kodésével beltéri és szabadban zajl6 jatéktevékenységre osztottuk, amelye-
ken beliil fékomponens-elemzéssel 2-2 megbizhat6 jatékaktivitas tipust kii-
l6nitettiink el. Eredményeink szerint a felidézett jaték helyszinek és prefe-
renciak jelent6s nemi kiilonbségeket mutatnak. Férfiak a nkkel szemben
gyermekkori emlékeikrél adott beszamol6juk soran erésebb szabadban
végzett jatékpreferenciar6l szamoltak be. Zart térben zajlo jatékpreferencia
értékekben azonban nemi kiilonbség nem mutatkozott. Ezek az eredmé-
nyek részben meger6sitik a jatékszinhely vélasztasaval kapcsolatos korabbi
elképzelést, amely szerint a fitk az otthontél tavoli jaték szinhelyeket ked-
velik (Edwards, Knoche, & Kumru, 2001; Martin és mtsai, 2013; Pellegrini,
2009). Ugyanakkor arnyalja a képet, hogy a jatékaktivitds tipusa szerint la-
nyok és fitk kiilonboz6 jatéktipusokat részesitenek elényben. Lanyok sza-
mara a szabadban zajl¢ jaték elsésorban a csapatépitésrol, kapcsolatok ki-
alakitasrol és fenntartasarol, a kozos jaték sromének fokozasarol szol; zart
térben pedig a nagyobb 0sszpontositast és tiirelmet, feladattudatot és a rejt-
vények megfejtésének igénye altal taplalt kivancsisagot igényl6 jatékokat
preferéljak. A fitk ezzel szemben a szabadban, a fizikai kihivasokkal és
kiizdelemmel jaro, fokozott fizikai er6feszitést igényl6 jatékokban vesznek
részt szivesebben, a zart térben rendelkezésre 4116 repertoarbdl pedig in-
kéabb a szerepek gyakorlasara alkalmas jatékokat valasztjak.

4.2. Jatéktipus és félelem

A jaték soran felhalmozott tapasztalatok - mas meghatérozo tényez6k mel-
lett - a feln6ttkori kapcsolatok kiépitésével, a tapasztalatszerzés modszerei-
vel, a mindennapi fizikai és szocialis adaptaciéval mutatnak osszefiiggést
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(Hendricks, 2015; Piaget, 1962). Jelen vizsgélatunkban az adaptéciét befo-
lyasol6 tényezo6k sorabol a félelemmel kapcsolatos érzékenységet emeltiik
ki. Adataink mas vizsgalatok eredményeivel 6sszhangban mutatjak, hogy a
feln6tt n6k nagyobb érzékenységet mutatnak a félelmet mobilizal6 helyze-
tekben (Arrindell, Emmelkamp & Ende, 1984; Arrindell és mtsai, 2003). Az
alkalmazott félelmi lista valamennyi skélajan - a betegségtol és fizikai sérii-
1ést6l valo félelmet kivéve - a n6k lényegesen magasabb értékeket mutat-
tak, mint a férfiak. Az életkor és a nem kontrollja mellett végzett linearis
regresszio elemzés eredménye szerint az osszesitett félelemmutaté alacsony
értékei a zart térben zajl6 szerepjatékok és a szabadban folytatott fizikai ki-
hivasokat igényl6 jatékaktivitasok erételjesebb preferenciajaval jarnak
egyiitt. A félelemfaktorok részletesebb elemzésének eredménye szerint az
alacsony szocidlis félelem, a szexudlis vagy agressziv jelenetekt6l valo féle-
lem, &llatoktdl, betegségtd], illetve fizikai sértiléstdl valo félelem a zart he-
lyen zajlo szerep- és szabalyjatékok preferencidjaval mutat kapcsolatot. Az
agorafébidra vonatkoz6 érzékenység ezektdl eltéro jatékaktivitas mintazat-
tal mutat Osszeftiggést. Alacsony agorafébids szorongas a szabadban vég-
zett jatéktevékenységgel (test-test elleni kiizdelem, tarsas kapcsolatépités)
tugg ossze. Megéllapithato tehat, hogy a félelem kiilonb6z6 tipusaira vonat-
kozo6 érzékenység azoknal a személyeknél alacsonyabb, akik gyermekko-
rukra visszaemlékezve a zart térben zajl6 szerep- és szabalyjatékokat ked-
velték a leginkabb. Az agorafébia alacsony értékei azonban a szabadban
végzett jatéktevékenység preferencidjahoz kotédnek.

Jelen vizsgalat keretei kozott a gyermekkorra valo visszaemlékezés alap-
jan zért helyen vagy a szabadban zajl6 jatékokkal kapcsolatos személyes
preferencidkat vetettiik 6ssze a személy feln6ttkori félelmeinek mértékével
és tipusaval. A szabadban végzett jaték kozben szerzett szocidlis, motoros
és navigacios tapasztalatok szerepet jatszanak a félelmek iranti fogékonysag
csokkenésében. E tekintetben elsésorban az agorafébia és a szabad kornye-
zetben folytatott jatéktevékenység kolcsonhatasait targyalo kognitiv és vi-
selkedésterdpids fejlédésmodellbél indultunk ki (Guidano & Liotti, 1983; Ja-
cobs & Nadel, 1985). A vesztibulomotoros és navigaciés tapasztalatok jelen-
t6s védelmet biztositanak az alapvetSen szepardcids szorongasra
visszavezethet6 agorafébias ingerekkel kapcsolatos érzékenység novekedé-
sével szemben. Agorafébids személyek rehabilitdciés programjai kiemelt
szerepet tulajdonitanak a jatékos, szabadban és zart térben egyarant végez-
het6 felderit6, hely- és iranyvaltasokkal tarkitott mozgéasos gyakorlatoknak.
A gyakorlatok tovabbi kiemelt elemei a kozos tevékenység, a tarsak batorito
jelenléte, és a megfelel figyelem-allokaciok elsajatitasa (Jacob és mtsai,
2001).

A hely nemcsak objektiv, hanem dinamikusan valtoz6 fogalom is, amely-
nek jelentése a gyermekek kornyezettel val6 kapcsolata folyamatéaban ala-
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kul ki (Gibson, 1979; Matthews, 2000). Amennyiben a helyet birtokba vev$
jatéktevékenység sordn a gyermekek sok gatl6 tényezével taldlkoznak (tal-
zott sziil6i tdimogatés, fokozott tiltdsok, a kornyezet sivarsaga, vagy a tul
erds kozlekedési forgalom), csokken a kornyezet irdnti érdekl6dés és mind-
ez megzavarhatja a kornyezet felett érzett kompetencia kialakulasat.
A gyermek a térrel val6 tranzakciok folyamataban, az affordancidkat és a
kornyezet min6ségi lehetSségeit figyelembe véve alakitja ki a térhez, és a
természetes és az épitett kornyezethez val6 viszonyat sajatitja el, illetve érti
meg annak torvényszertiségeit, korlatait és lehet6ségeit (Moore, 1986).
Eredményeink ramutatnak arra, hogy ennek a megértési folyamatnak az
egyik kovetkezménye lehet az utazassal; a tomegrendezvényeken valo rész-
vétellel; a nagy, hatarol6 tertiletekkel nem rendelkez6 vagy éppen menekii-
lésre lehet6séget nem kinal6 zért terekkel kapcsolatos félelem, amelyben a
személy ugy érzi, nem kap megfelel timogatast, nincsenek tarsai az agora-
fobias szorongasait kivalté helyzetek legy6zésében. Az adaptacié emlitett
hianyossaga részben az itt részletesen nem targyalt autondmiahidnybél és
szeparacios szorongasbol szarmaztathato, amely a gyermeki fejl6dés kezde-
ti id6szakatol mér érzékennyé teszi a személyt a sajat felel6sségén nyugvo
dontések meghozatalédra, az 6néllo életvitel kialakitasra (Bowlby, 1973; de
Ruiter & van ljzendoorn, 1992; Holmes, 2008). Jelen tanulményunk célja el-
s6sorban a kornyezet, a jatékaktivitas és a félelem Osszefiiggéseinek tanul-
manyozasa.

A kornyezetpszicholégiai néz6pont, a félelmek legy6zésében a szabad-
ban végzett jatéknak kitiintetett szerepet szan. A jatéktér felderitése az elta-
volodas, a megkdozelités és visszatérés tarsas ritusai a dontési stratégiak fej-
16désének kiinduléopontjai (Heft, 1998; Moore, 1986). A fuiggetlen, szabad-
ban zajl6 jaték olyan gyermekkori tapasztalatokat nydjthat, amelyek fejlesz-
tik a feln6ttkori téri tajékozodasi képességeket és a biztonsagos teriiletektol
eltdvolodva is biztonsagérzést kelthetnek. A fliggetlen mobilitds empirikus
vizsgalatok soran kialakitott modellje a jatékos exploraciéban, a navigécios
tapasztalatok megszerzésében, a biztonsagot ad6 személytdl valé eltavolo-
das és hozza valo visszatérés dianmikdajaban latja a kot6dés igazi természe-
tét (Ainsworth és mtsai, 1978). A kompetencidk fejlédésével az exploracio
ideje és tavolsaga fokozatosan novekszik. A kognitiv képességek mellett a
szocialis kompetencia a kornyezettel és a sziil6i neveléssel interakcioban be-
folyasoljak a kdrnyezet exploracidjat és bizonyos jatéktevékenységek prefe-
rencidjat (Lee és mtsai, 2015). Szembe kell azonban nézniink azzal a ténnyel,
hogy a kordbbi évekhez képest napjainkban mar vidéki telepiiléseken is
csokken a gyermekek szabadban zajl6 jatékaktivitasa. Nemcsak a sziil6k
korlatozzak a gyermekeket (Karsten, 2005), hanem a kdzlekedési és népes-
ségi kortilmények kényszerité hatdsai is. A gyermekek részérsl gyakori
igény, hogy a sziil6k jatszanak veliik. A biztonsaggal és feliigyelettel kap-
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csolatos problémat a gyermekek nagyobb és szervezettebb, az esetek tobb-
ségében formalis csoportokba integralasaval kivanjak megoldani. Ilyen ko-
rilmények kozott az ellen6rzés, a sziilék elérésének lehet6sége el6segiti
ugyan a jaték kibontakozasat, de ugyanakkor hatraltatja is az autonémia és
egyes szocialis kompetencidk fejl6dését (Herrington & Brussoni, 2015;
Herrington és mtsai, 2007). Adataink erre a tényre is rairanyitjak a figyel-
met. A biztonsag hidnya esetén a gyermekek tobbszor kapnak sziil6i kisére-
tet. Ezt a protekcios kényszert a legtobb esetben a kornyezet bizonytalansa-
ga, a zsufoltsag, a blinesetek szaméanak novekedése indokolja (Blakely,
1994), amely 6nmagaban is olyan viselkedési stratégidkat alakit ki, amely
noveli a félénkséget, érzékenyebbé teszi a gyermekeket a veszélyekkel
szemben. Masok altal veszélytelennek tartott helyzetek igy , veszélyes” mi-
nositést kaphatnak (Prezza és mtsai, 2001).

A biztonsagos kornyezet altal kindlt, szabadban zajlo felszabadult jaték
hozzéjarul a félelmek - kiilondsen az agorafébids aggodalmakra valé veszé-
lyeztetettség - csillapitdsahoz. A kérdés az, hogy milyen koriilmények és
kornyezeti feltételek azok, amelyek e téren a gyermekek és a felnSttek sza-
mara egyarant novelik az adaptacios képességet. A probléma egyik lehetsé-
ges megoldasa a szomszédsagi kozosségi események gyakorisaganak a no-
velése, ahol a sziil6k is részt vehetnek és ismerkedhetnek egymassal. A ja-
ték szinterének kozos felel6sségre épiil6 szemmel tartdsa a kozosségi
Osszefogast is facilitalja. Ennek megvaldsitasdhoz viszont megfelel6 épité-
szeti és kornyezetpszichologiai keretek sziikségesek. A kdzosen bejart terti-
let megismerése csokkenti a sziil6k aggodalmat, tarsakat taldlnak a kont-
rollhoz, erésitik az otthonossédgot és a birtokban tartast (Hart & Parkhurst,
2011). Az ilyen koriilmények kozott szerzett tapasztalatok csokkentik az
agoraf6bids és az allatokhoz kapcsolodo félelmek irdnti veszélyeztetettsé-
get. A sztil6k részérdl kiadott mobilitasi engedély érvényességi kore megnd,
igy a tapasztalatszerzés kore kibéviil (Hiittenmoser & Meierhofer, 1995).

Osszegzésiil: a jelen vizsgalatunk eredménye szerint a szabad, veszélyek-
kel is dacol6, gyors hely- és helyzetvaltoztatassal jaro, testi sériiléseket is
kockéztato jatékhelyzetek bizonyos értelemben korlatozzak a félelmek és a
fobidk kibontakozasat. Mindennek el6feltételét képezi a megfelelé kornye-
zeti adottsagok kiakndzésa, az adott helyre vonatkoz6 mentalis térképben
elraktarozott ismeretek megszilarditasa. Eredményeink 6sszhangban van-
nak azokkal a megéllapitasokkal, miszerint az alacsonyabb jatékpreferencia
értékekkel rendelkezék felnéttkorukban kevésbé szocialisak, félelmek kiala-
kulasara val6 esékenységiik nagyobb (Fisher, 1992; McArdle, 2001). Jatékti-
pus és jatéktargy megvalasztas tekintetében biol6giailag meghatarozott ja-
tékpreferencia kiilonbségek mutatkoznak (Servin & Nordenstérm, 2003).
Adataink egyértelmten aldtdmasztjak, hogy a biol6gia nem meghatarozé a
jatékpreferencia alakuldsanak vonatkozasaban. Fitk és lanyok, férfiak és
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nok jatékreprezentacidinak vizsgalata egyértelmtien aldatdmasztotta ezt a té-
telt (Alexander & Hines, 2002). A jatékpreferencia kiilonbségei a jaték szin-
helye és a jaték tipusa vonatkozasdban egyardant megmutatkoznak. A jaték-
tipus és -helyszin preferenciaja a félelmekre vonatkoz6 érzékenységgel 6sz-
szeftiggést mutat.

5. Limitaciok

A vizsgalat a felépitéséb6l adéddan nem ad vélaszt arra kérdésre, hogy a ja-
tékpreferencia tipusa és a félelmek kapcsolatat mennyiben befolyasoljak a
személyek temperamentum-sajatossagai, a sziil6k gyermeknevelési szo-
kasai, a sziil6k altal kinalt biztonsagos hattér megléte vagy hianya, a koz-
vetlen életfeltételek, a varosi vagy falusi kornyezet, valamint a genetikai,
illetve a gender hatasok. Ezekre a kérdésekre a jatékpreferencidk és a min-
dennapi feln6tt aktivitasformak kapcsolatdanak mélyebb megértése utan ke-
reshetjiik a valaszokat. Ezekhez sziikséges médszertani eszk6zok, a csalad
altal kinalt biztonsag, temperamentum és a sziil6i nevelési szokasok méré-
sére alkalmas eszkdzok mar hazai hasznalatban is rendelkezésre 4llnak,
amelyek el6segithetik a jatékfolyamat és a felnéttkori viselkedés és parkap-
csolati viszonyok alakuldsanak alaposabb megértését.
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Adulthood fears and childhood play type preference:
indoor and outdoor

KALLAIL JANOS - ROZSA, SANDOR - HUPUCZI, ERNO -
MARTIN, LASZLO - VINCZE, GABOR - LENARD, KATALIN -
TOROK, IMRE ANDRAS

Theoretical background: Early studies on spatial orientation have revealed that competencies
acquired during outdoor play reduce fearful reactions shown in unexplored environments
both in childhood and in adulthood. However, the cultural diversity of play activites and
the problems of carrying out longitudinal studies pose difficulties to studying the
relationship between childhood play and fears in adulthood. Method: The present study
focused on the relationship of the types and intensity of adult participants’ fears with the
preferred childhood play types and environments they recalled. Participants were 365 male
and female university students. 21 types of indoor and outdoor play identified in a previous
study were sorted on a statistical basis into distinct groups according to playing
environment. Results: The study has revealed that the two major types of outdoor play are
one-on-one fighting and community-building play activities. The major indoor play types
are role-playing and activities involving socio-cognitive construction. When playing
outdoors, boys prefer one-on-one fighting while girls prefer community-building play. In
indoor environments, boys prefer role-playing whereas girls prefer activities requiring
socio-cognitive construction. Irrespective of biological sex, preference for role-playing in
an indoor environment is accompanied by low levels of fear of animals, social stimuli and
sex scenes, while preference for physical and social challenges is associated with low scores
of agoraphobia. Conclusions: Adults” sensitivity to specific fear-inducing stimuli are related
to their preferred childhood playing environment and play types.

Keywords: agoraphobia, play, fear, environment, biological sex, indoor, outdoor



