Miltényi Miklos

(1924-2014)

Miltényi Miklos, az egyetemes és a hazai gyermekorvos-
las kiemelkedd alakja, a XX. szazad utols6 évtizedeinek
meghataroz6 magyar gyermekorvosa 2014. jalius 22-én,
életének 90. évében megtért Teremtdjéhez.

1924-ben sziiletett Budapesten. Csalddja a frankfoldi
Miltenberg varoskabdl telepiilt Magyarorszagra. A ma-
gyarra valt, szorgalmas &seire, polgari értékrendjére
biiszke fiatalember életre meghatarozé nevelést kapott a
budai otthonban és kés6bb a cisztercita rend gimnaziu-
maban. A viligban val6 biztos tdjékozodds, a nyakas és
elényokre nem figyelS szokimondas, az irodalom és ma-
vészetek szeretete, a hovatartozas tudata e kett$s forras-
bdl taplalkozva valt meghatirozova életében. A német
eredet vallaldsa miatt vette fel ismét a csalad eredeti ne-
vét, s lett Miltényi-Miltenberger Miklos.

Bar szobraszi ambicidkat is dédelgetett, 1942-ben a
Pazmany Péter Tudomanyegyetem Orvosi Karara iratko-
zott be. Kozvetleniil a hibort vége utin, IV. éves orvos-

tanhallgaté koraban kapott meghivast Beznak Aladartol,
az élettan neves tandratol, s lett az Orvosi-Elettani Inté-
zet gyakornoka. Jellemz6 volt a hiabort utini viszonyok-
ra, hogy néhianyadmagaval oktatta a fiatalabb medikus-
genericiot, mig 6 maga a klinikumot tanulta.

Beznak tehetséggondozas iranti jo érzékét jelzi, hogy
intézetében volt demonstritor a Miltényinél id&sebb
Boda Domokos, valamint Kovach Arisztid késGbbi élet-
tanprofesszor is. Miltényi az Elettanon egyiitt dolgozott
Takats Lajossal. Nemcsak a vesekutatasok iranti elkotele-
z6dés valt meghatirozova mindkettGjiik szdmara, hanem
életre sz016 baratsigot is kotottek. Az itt végzett kutatod-
munka alapozta meg Miltényi élettani, korélettani szem-
léletét, amely kés6bb a klinikai munkajat, diagnosztikus
gondolkodasit er6sen meghatirozta. Rokon volt ez a
szemlélet a XX. szazad elején kibontakozo, elsGsorban a
Czerny-iskoldn felnové gyermekorvosokéval, akik a
szemlélédés és a morfologia helyett az életfolyamatok
megértését helyezték elétérbe. Miltényit igy Heim Pal,
Szontagh Felix szellemi, Kerpel-Fronius valodi 6rokosé-
nek és szellemi utédjanak kell tekinteniink. Az Elettani
Intézetben fordult érdekl6dése a vesemiikodés élettana,
illetve a hemoglobinszintézis kutatisa felé. 1948-ban
szerzett diplomat a Pazmany Péter Tudomanyegyetem
Orvosi Karan. Végzés utdn szeretett volna a pécsi gyer-
mekklinikara keriilni, ahol ekkor mar Kerpel-Fronius
Odon volt a tandr, de adminisztrativ okok meghitsitot-
tak e torekvését.

1951-ben Petényi Géza hivisira a II. Gyermekklinika-
ra kerdlt. Petényi j6 klinikus volt, mas iskolabol, inkabb
a szemlél6dd, finom klinikai jelekbdl kovetkeztetd, intu-
icidkra épit6 orvos, aki a kutatasokat nem sokra tartotta.
A dinamikus fiatal Miltényi nehezen viselte, hogy elké-
szitett és véleményezésre a professzorhoz beadott dolgo-
zatara egy évig nem érkezett vilasz. Ennek ellenére a
tudomdiny mivelését mindig egyik {6 feladatanak tartot-
ta. Gyermekorvosi szakképesitése mellett megszerezte a
laboratériumi diagnosztikai szakvizsgat is. Hamarosan a
klinika laboratériumanak vezetését biztak ra. Erre meg-
felel6 hatteret adott élettani, laboratériumi felkésziiltsé-
ge és segitette toretlen ambicidja. A diagnosztikai labo-
ratorium az 6 mikodése alatt nyerte el sokszind arculatat
és folyamatos fejlesztését a 80-as évekig sziviigyének te-
kintette. Tobbszor tett kisérletet, hogy az egységes koz-
ponti egyetemi laboratériumot megszervezze. Nem rajta
mulott a sikertelenség. A gyermekgyogydszat mellett a
Magyar Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasag keretén
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beliil fejtett ki tudomanyos és tudomanyszervezé mun-
kat. A gyermekgyodgyaszok szdmara irta a ,,Laboratériu-
mi eredmények a gyermekgyogyaszatban” cimd, nagyon
hasznos konyvét [1].

A gyermekklinikai laboratérium beinditisa és feliigye-
lete mellett a kozvetlen betegellité orvosi munkdba is
bekapcsolodott. J6 gyermekorvos lett, ezt sok minden-
nek koszonheti: emberi karakterének, kritikus szemléle-
tének, lényegmeglatisanak, allandé kétkedésének, szin-
tetizaloképességének, megtjulni tudasinak, a mivészetek
szeretetének és nem utolsdsorban tanitomestereinek.
Ezek soriban idében az utolsé Kerpel-Fronius Odon
volt. Kerpel-Fronius 1967-ben lett a II. Gyermekklinika
igazgatdja. O kifejezetten timogatta Miltényit, aki olyan
gyermeknefrologiai osztalyt szervezett meg, amely mag-
java valt a mai magyar gyermeknefrologiai és gyermek-
urolégiai iskolanak.

Miltényit a gyermekkori vesebetegségek teljes spekt-
ruma foglalkoztatta. Az uroldgiai jellegli betegségek
képalkoté diagnosztikdjaban nagy segitséget kapott Gor-
gényi Akostol, Heim Pal unokadeesétdl, a miitéti megol-
désokban partnere volt a gyermeksebész Kontor Elemér,
majd Verebély Tibor. A belgyogydszati betegségek kap-
csan Visy Mariaval bevezették a vesebiopsziat, a szovetta-
ni vizsgalatokat Beregi Edit végezte. Ebben az idében
sziiletett Gyermeknefrolégia cimi konyve [2]. A hazai
tudomdnyos élet is méltinyolta mlkodését, a Magyar
Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasagnak tiz évig volt
tétitkara (1969-1979), majd o6t évig elnoke (1979-
1984). Nagy elismerést jelentett, hogy az V. Eurépai Kli-
nikai Kémiai Kongresszust 1983-ban & rendezhette meg
Budapesten. A tirsasig legrangosabb kitiintetését, a
Jendrassik Lorand-emlékérmet 1968-ban kapta meg [3].
Kiilfoldon is folytatott tudomanyos kutatasokat, a Hum-
boldt Alapitviny timogatisaval kétszer toltott hosszabb
id6t Tibingenben és Ulmban. A vizeletfehérjék mindsé-
gi elemzésére alkalmas analitikai modszert Németor-
szagban sajititotta el, fejlesztette tovabb és vezette be
idehaza.

Miltényi Miklés pilydja 1981-ben teljesedett ki, ami-
kor kinevezték a Semmelweis Orvostudoményi Egyetem
1. Gyermekklinika igazgat6janak. Igazgatéi munkdjat
hatalmas aktivitéssal kezdte. Ujraszervezte a Bokay-klini-
ka miikodését. Meghatirozta a betegellatas tartalmi és
formai kovetelményeit, szisztémds munkara szoktatta az
elkényelmesedett munkatarsakat, s bevezette az ott ak-
kor szokatlan reggeli eligazité és tajékoztatd konferenci-
dkat. Minden nap tartott vizitet, amelyek nem formalista
professzori latogatasok voltak, hanem valédi konzultativ
és ellen6rzd, idénként szimon kérd, de mindenkor okta-
t6 jellegti intellektualis élmények.

Uj szakembereket is meghivott a klinikdra; kordbbi
munkatirsai koziil Tulassay Tivadart és Verebély Tibort,
s a flatalabb Reusz Gyorgyot, illetve a labordiagnosztika
terén régi munkatarsit, Szabé Antalt. A klinika régebbi
orvosait is mindségi klinikai munkdra 6sztonozte és oriilt
sikereiknek. Tudomanyos munkdra serkentette Sket és

ambiciondlta a fokozatszerzéseket. Megteremtette a ku-
tatds laboratériumi hatterét és kialakitotta a proteinanali-
tikira specializdlédott, de mas moédszert is hasznilod
kutat6laboratériumot. Ismét rendszeressé viltak a tudo-
mianyos referalok. Nagy hangsulyt fektetett a gyermekel-
latdsban jelen 1évé tarsszakmik jo egyiittmkodésére.
Egyenrangt, konzultativ partnernek tekintette a gyer-
mekradioldgust, a gyermeksebészt és a laboratériumi or-
vost, valamint természetesen a még nagy szamban a kli-
nika alkalmazdsiban 4ll6 gyermekpszicholégusokat is.
Miltényi arra is tigyelt, hogy a betegellatasban évtize-
dek alatt kialakult strukttra korszeribbé valjon. Mko-
désének koszonhetd a nefrolégia rohamos fejlédése, a
gyermekmivese-kozpont létrehozasa a klinikian, amely
altal az addig reménytelen sorst betegek eljuthattak a
vesetranszplanticiohoz. Jelent8s szerepe volt abban is,
hogy 1985-ben 1étrejott a magyarorszigi gyermekdiali-
zis-osztalyok halézata. A hajdani nagy gyermeksebészeti
osztily Verebély Tibor vezetése alatt ismét az orszag leg-
kival6bb és nemzetkozi reputicioju részlege lett.
Miltényi tudta, hogy a II. vilaghabora utani politikai
berendezkedés és a vasfiiggony okozta izolacié milyen
karokat okozott a tudomdnyban és a betegellatisban.
Ezért tudatosan kezdte kiépiteni a klinika nemzetkozi
kapcsolatait. E16bb csak a lehet&ségek adta kereteken be-
lil (Szocialista Orszagok Gyermeknephrologiai Térsasa-
ga), majd nyugat-eurdpai intézményekkel. Mérfoldkd
volt a Grazi Egyetem Gyermekklinikdjaval létrehozott
kapcsolata, amely évenként ismétl6d6 litogatdsokat és
tudomdnyos rendezvényeket jelentett. Ezek soran a kli-
nika fiatal orvosai bekeriilhettek az eurdpai vérkeringés-
be. Tdmogatta a nyugat-curdpai és tengerentili konfe-
rencidkon val6 részvételt, f6leg, ha az aktiv szerepléssel
jart egytitt. Fiatal munkatirsainak ¢sztondijakat biztosi-
tott. Ambiciondlta a fejlett vildg gyermekorvoslisinak
megismerését és timogatta a kilfoldi gyermekorvos-tar-
sasaggal szervezett kétoldala konferencidkat is. Miltényi
jelentSs aktivitast vallalt a Boda Domokos elnoksége
alatt 1987-ben Budapesten tartott Eurdpai Gyermek-
nephrologiai Tarsasag (ESPN) éves kongresszusinak
megrendezésében. A hazai gyermeknefrolégia felvird-
goztatdsa érdekében § alapitotta meg a Magyar Gyer-
meknephrolégiai Egyesiilet el6djét, amely akkor még a
Magyar Gyermekorvos Tarsasag és a Magyar Nephrolo-
giai Tarsasag szekcidjaként kezdte miikodését.
1983-ban tinnepelte a magyar orvostirsadalom Bokay
Janos sziiletésének 125. évforduldjit, majd 1989-ben a
klinika 150 éves fennallasarél emlékeztek meg. Miltényi
Miklos erre az eseményre sok illusztris vendéget meghi-
vott, s megjelentek a parizsi, szentpétervari, bécsi gyer-
mek kérhazak-klinikdk vezetdi is, hiszen ezek az intéz-
mények Eurdpa legrégebbi gyermekkérhdzai. Vendégiil
latta tovabba a manchesteri gyermekklinika igazgatéjat,
ugyanis Schopf-Mérei emigricidja soran ebben a viros-
ban telepedett le, és alapitott gyermek- és négydgyaszati
kérhazat. A 150 éves gyermekkorhdz torténetét, az iin-
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nepség t6bb gondolatait a Gyermekgyigydszat cimd fo-
lyéirat kiilonszdmdban jelentette meg [4].

Itthon az 1990-es évek elején valt rendszerré, hogy
egyes klinikak spontin moédon, rendszeres tovabbképzé
tudomdnyos rendezvényeket szervezzenek. Miltényi
Miklés inditotta el a Bokay-délutinnak nevezett, havon-
ként jelentkezS rendezvényt. Ezek egy téma koré cso-
portosuld, a témdt tobb szempontbdl megviligitéd els-
addsok voltak, ahol a klinika vezet§ orvosai, ritkibban
meghivottak tartottik az el¢addsokat. A 90-es évek ko-
zepére nétte ki magdt latvinyosan ez a kezdeményezés,
ahol akkorra mér a fiatalabb, tehetséges orvosok is meg-
szolalasi lehetGséget kaptak. A Bokay-délutinok a mai
napig is folytatodnak.

Miltényi a Semmelweis Egyetem orvosi karin nagy
megbecsiilésnek orvendett. Az egyetemek *90-es évek
elején torténd dtalakulisa kapesian neve rektorként is sz6-
ba jott.

Ki volt Miltényi Miklés? Gyermekorvos, kutatd, men-
tor, Gjjaépits. Mivészetekért lelkesed6 miértd, nagy
miveltségd intellektus. J6 ételeket, szép asszonyokat, jo
borokat kedveld, vitorldzast, sielést, férfias sportokat sze-
reté hangos, duhaj nagytr. Olyan ember, aki megélte az
evangéliumi tanitast (,Legyen a ti beszédetek: Igen,
igen, nem, nem, ami pedig ezeken feliil van, az a gonosz-
t6l van” [5]), igazsigkeresésében kompromisszumot
nem ismert, 6npusztitban ment fejjel a falnak. Szarkasz-
tikus, a korral, a politikaval szemben mindig kritikusan
gondolkodé értelmiségi volt. Id&sebb korara lassan jar6
boles oregtrként elfogadta és megértette a viltozasokat,
s elnéz6 mosollyal figyelte a koriilotte fontoskodé fiata-
lokat. Igen, ilyen volt Miltényi Miklos, és még sokkal
tobb. Olyan ember, aki mellett langyosan nem lehetett
elmenni. Szerették 6t és gytlolték 6t. Sokkal tobben vol-
tak, akik szerették.

Miltényi Miklés tizenkét éves klinikaigazgatdi miko-
dése jelentésnek mondhaté. Tudta és értékelte a Bokay-
iskola multjat és jelentGségét, azonosult értékeivel és
igyekezett apolni azokat. Megbecsiilte a klinika régi
munkatdrsait, bizonyos kérdésekben tdmaszkodott ra-
juk. Munkatdrsainak korét azonban mas iskolit képvise-
16, tehetséges orvosokkal bévitette, akik meghatirozéova
viltak az évek soran. Hatarozott kézzel és elszintan vitte
véghez — mindenkor a min&séget szem elStt tartva —

a klinika szellemi modernizilasit. Az altala megfogalma-
zott elvarasok zsinérmértéket jelentettek mindenki szd-
mdra, amelyhez munkatirsai igyekeztek felndni.
Kozosséggé tudta kovacsolni a klinikat. Mdkodése alatt
visszatért a klinikai tudomdny mivelése, a betegellatas
igényessége, ¢és 0 oktatdsi formak bevezetésével 1épést
tartott koraval. Legfontosabbnak az igényességet tar-
totta.

Iskolat teremtett abban az értelemben, ahogyan azt
Magyar Imre professzor is vallotta: ,Iskola alatt azt o
tisztességet kell évteni, amely a vezetordl sugarzik munka-
tarsaira.”

Miltényi Miklés a ,,Bokay-iskola” folytatdja, a legjobb
gyermekgyogydsz-hagyomanyok kovetSje volt. Tanitva-
nyai, hazai és kiilfoldi baratai a gyermekorvoslas egyik
kiemelked$ alakjanak tekintik. Munkassiga mérfoldké
nemcsak a hazai, hanem a nemzetkozi gyermekgyogya-
szat torténetében is [6].
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