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Absztrakt

A kutatas soran célunk volt, hogy feltérképezziik, hogy a jogositvany és a sajat tulajdonut
személygépkocsi megléte miként hat a mozgassériilt személyek életminéségére. A kutatas
el6vizsgalatdban 5 oktatét és 9 mozgassérilt személyt kérdeztiink meg egyéni
tapasztalataikrdl a jogositvany szerzés szakaszaival kapcsolatban. A kérd6ives vizsgalat (n
= 61 £6) fokuszaban a B kategorias jarmivezet6vé valas tanulasi folyamatanak elemeit
vizsgaljuk meg alaposabban az egyén szubjektiv jollétének (elégedettség és
biztonsagérzet, szorongas) szemszogébdl.

Kulcsszavak: mozgassérilt személyek, jogositvany, életmindség, kérdbives vizsgalat

Diszciplina: gyégypedagdgia
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Abstract

EXAMINATION OF THE VEHICLE DRIVING LEARNING PROCESS OF
PERSONS WITH PHYSICAL DISABILITIES FROM THE PERSPECTIVE OF
PARTICIPANTS’ SUBJECTIVE WELIL-BEING

The goal in the research was to explore how having a driver’s license and owning a
personal vehicle impact the quality of life of individuals with physical disabilities. In the
preliminary phase of the research, we interviewed 5 educators and 9 individuals with
physical disabilities about their personal experiences regarding the stages of obtaining a
driver’s license. The focus of the questionnaire-based study (n = 61 persons) is to
examine the elements of the learning process involved in becoming a category B driver
in greater detail, from the perspective of an individual’s subjective well-being
(satisfaction, sense of safety, and anxiety).

Keywords: Individuals with physical disabilities, driver’s license, quality of life,
questionnaire-based study

Discipline: Special Education

Mind hazai, mind nemzetkézi szinten Jelen kérdbives vizsgilat fokuszaban a
nagyon kevés az olyan szakirodalom, a-  személygépkocsi vezetésére jogositd B ka-
mely a mozgassérilt személyek személy-  tegérids jarmivezetévé valas tanulasi fo-
gépjarmi vezetését vizsgalja, pedig a tirsa-  lyamatanak elemei dllnak a mozgassérilt
dalmi integracidjuk és az 6nallé életvitelitk  személyek szubjektiv jollétének (elégedett-
szempontjabol, ez kiemelten fontos volna.  ség és biztonsagérzet, szorongas) szemszo-

A tudomanyos koézlemények egyik cso-  gébdl.

portja az Onvezetd autdkat tartja megol-

dasnak a problémara (példaul: Petrovic és Célok és hipotézisek
mtsai  2022; Cordts és mtsai 2021, A kutatds soran annak feltérképezése
Golbabaei és mtsai 2024). volt a cél, hogy a jogositvany és a sajat

A kozlemények masik része pedig, tulajdonu személygépkocsi megléte miként
szimulator segitségével vagy valos kérnye-  hat a mozgassérilt személyek életmind-
zetben vizsgalja a vezetéshez sziikséges — ségére. Célunk volt tovabba, hogy egy at-
készségeket. Lasd példaul: Falkmer és  fogd képet kapjunk a mozgassérilt sze-
Gregersen 2001; Lafrance és mtsai 2017; mélyek elégedettségével kapcsolatban a
Couture és mtsai 2021. gépjarmivezetévé valas folyamataval kap-

A gépjarmuvezetés azonban a fogyaté-  csolatban. A stressz faktor jelenlétét is
kossaggal €16 személyek szubjektiv jollé-  lényegesnek tartottuk megvizsgalni az a-
tének aspektusabdl is vizsgalhato lehet. datgytjtés soran.
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Hipotézisek:

H1: Feltételeztikk, hogy a mozgassérilt
személyek elégedettebbek lesznek életmi-
néségiikkel a jogositvany megszerzése u-
tan, mint amikor még nem volt B katego-
rids vezet6i engedélyiik.

H2: Feltételeztiik, hogy a kérdbives
felmérés néi résztvevéi elégedettebbek a
folyamat kilonb6z6 szakaszaival (orvosi
alkalmassagi vizsgalat, KRESZ tanfolyam,
vezetési gyakorlat), mint a férfi valaszadok.

H3: Feltételeztiik, hogy a magasabb is-
kolai végzettséggel rendelkez6k elégedet-
tebbek lesznek a gépjarmi vezetévé valas
kulonb6zé 4llomasaival, mint a kevésbé
tanult mozgassérilt személyek.

H4: Feltételeztik, hogy a kit6lt6k tébb-
sége atlagosan stresszesebbnek élte meg a
forgalmi vizsgat, mint a KRESZ vizsgat.

H5: Feltételeztiik, hogy eltérés tapasz-
talhat6 a stressz mértékében a killonb6z6
gépjarmivezetSi vizsgaknal a fogyatékos-
sag eredetének tipusa szerint.

Minta

A vizsgalati mintat # = 61 mozgassérult
személy alkotta. A minta nemek szerinti
eloszlasa alapjan a két nem kozel azonos
médon képviseltette magat a kérddives
kutatasban. A férfiak kézil » = 32 {6
valaszolta meg, mig a n6k koézil » = 29 £6
toltotte ki.

Fogyatékossag eredetének tipusa szerinti
eloszlas alapjan a legkevesebben a sziiletett
fogyatékossaggal él6k (7 = 17) vettek részt
a felmérésben. Balesetbdl szarmazo6 fogya-
tékossaggal #» = 19 6 rendelkezett. A
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legtébb valaszadd betegségbdl adédéd fo-
gyatékossaggal élt (n = 25).

Az iskolai végzettség szerinti eloszlasnal
fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a
minta elemszamai az egyes csoportokban
nagyon eltéréek voltak, az altalanos iskolai
végzettséggel rendelkez6k csoportjaban
csupan két valaszadd volt. Szakiskolai
végzetsége hét kitoltének volt. Kozépis-
kolai végzettséggel rendelkeztek a leg-
tobben (n = 26). Egyetemi vagy f6iskolai
végzettséggel # = 13 £6 rendelkezett.

Mboédszer

A kutatas elévizsgalataban 5 oktatot és 9
mozgassérillt személyt kérdeztink meg
egyéni tapasztalataikrol a jogositvany szer-
z¢és szakaszaival kapcsolatban. Az elévizs-
galat eredményei egyrészt 2024.04.12-én
kertiltek bemutatasra Hajdiboszérmény-
ben a IX. Kiilinleges Bandsmoéd Interdisgeip-
lindris Konferencidn; masrészt pedig Oravecz
(2024) mtvében kertltek publikalasra.

Jelen — kérdé6iv felvétellel torténé — adat-
gyljtés a kézosségi média (témahoz kap-
csol6do) tematikus csoportjainak segitsé-
gével tortént, a 2024.04.12.-2024.06.12.
kozotti idészakban. A kitoltés 6nkéntesen
és anonim médon valésult meg.

A Google Drive kérd6ivszerkeszt6 prog-
rammal szerkesztett és kozreadott kérdbiv
50 kérdésbdl allt. Tobbségében feleletva-
lasztos zart és Likert skala tipusu kérdé-
seket tartalmazott. Rovid szbveges valasz
lehet6ségre 4 alkalommal volt lehetSség a
kit6ltés soran. A kapott adatokat leird és
kovetkeztet statisztikai eljardasokkal ele-
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meztik ki az SPSS 22 statisztikai program
segitségével. Kbvetkeztetd statisztikak ko-
ziil T-prébakat, és varianciaanalizis (ANO-
VA-t) hasznaltunk. Szignifikancia szintnek
a tarsadalomtudomanyokban elfogadott és
alkalmazott 5 szazalékos hibahatart (p <
0,05) vettiik alapul.

Eredmények

Az életmindséggel vald eligedettséggel kapeso-
latos eredmény: az Ssszefiiggd mintas t-proba
eredményei alapjan szignifikdns kalénb-
séget talaltunk az élettel valé megelégedet-
tség tekintetében a jogositvany megszet-
zése el6tti (M = 3,44; SD = 1,323) és utani
M = 4,51; §D = 0,849) id6szakban. A ha-
tasméret mutat6 (» = 0,515) alapjan meg-
allapithatjuk, hogy a jogositvany megszer-
zése kozepesen befolyasolta az elége-
dettséget. A kutatasban részvevsk szigni-
fikdnsan elégedettebbek lettek életiikkel,
miutan megszerezték B kategoris vezetdi
engedélytiket t(60) = -4,656; p < 0,05; r=
0,515. A t-préba eredményei alapjan H1
hipotézist sikertlt igazolni (lasd az 1.
tablazat).

1. tdblizat: Az dsszefiiged mintds t-proba
eredmeényei Forrds: a Szer3d

N M SD
1,788

df
60

t r

P
0,000

61 -1,066 4,656 0,515

A Jogositvanyszerzési folyamattal vald elége-
dettség terén tapasztalhato nemek ko0t kiilonb-
ségekkel fapesolatos eredmeény: a legnagyobb
eltérés a férfiak és nSk koézott a gépjarmd

alkalmassagi vizsgalattal val6 elégedettség
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esetében volt megfigyelhetd, a nék ezzel
clégedettebbek voltak. A vezetési gya-
kotlattal és a KRESZ tanfolyammal kozel
azonos mértékben voltak elégedettek a
térfiak és a nék (részleteket lasd a 2.
tablazatban).

2. tablazat: A leird statisztika eredményei a
H2-es hipotézisre vonatkozdan Forrds: a Szerzd

Jogositvanyszerzési

Nem N M SD
folyamat eleme
Gépjarmd  férfi 32 3,19 1,491
alkalmassagi né 29 3,79 1,236
vizsgalat:
KRESZ tanfolyam:  férfi 32 4,53 0,718
né 29 4,69 0,604
Vezetési gyakorlat:  férfi 32 428 0,958
né 29 424 1215
A Levene-teszt eredményei alapjan

mindharom vizsgalt valtozo esetében telje-
stl a szorashomogenitas mint feltétel, ezért
egyforma varianciakat feltételezhetiink.

A figgetlen mintds t-préba eredményei
alapjan nem talaltunk szignifikans kilénb-
séget a férfiak (# = 32) és n6k (n = 29)
csoportja kozott az alabbi figgs valtozok
mentén:

a) gépjarmd alkalmassagi vizsgalat: 7=
—1,717; Mférﬁﬂk - 3,19; SDFérﬁak - 1,49; Mn(;k
= 3,79; SDnsx = 1,23.

b) KRESZ tanfolyam: # = -0,928; Miefiak
= 4.,53; $Dseriak = 0,718; Mask = 4,69; S Dhsk
= 0,604.
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¢) vezetési gyakotlat: # = 0,143; Mo =
4,28; SDférﬁak - 0,958; Mnék - 4,24; SDnék =
1,215.

A fuggetlen mintas t-proba eredményi
alapjan nem tudtuk igazolni a (H2) hipo-
tézist, ami szerint a nék a gépjarmi al-
kalmassagi vizsgalattal, a IKRESZ tanfo-
lyammal, valamint a vezetési gyakorlattal is
clégedettebbek lesznek, mint férfi tarsaik.
Nincsen  statisztikailag kimutathaté kap-
csolat a valaszadok neme és az elégedett-
ségiik kozott.

Az iskolai végzettség hatdsival kapesolatos
(H3  hipotézisre vonatkozd) eredmény: nem
sikeriilt igazolni a hipotézist, ami szerint a
magasabb iskolai végzettséggel rendelke-
z8k elégedettebbek lesznek a gépjarmi
vezetévé valas kilonbozé  allomdsaival,
mint a kevésbé tanult mozgassérilt sze-
mélyek. A varianciaanalizis eredményei a-
lapjan nem talaltunk Osszefiiggést az is-
kolai végzettség és az elégedettség kdzott
lasd a 3. tablazat.

A forgalmi és a KRESZ vigsga miatt atélt
stressg, kiilonbségével kapesolatos (H4) hipotézisre
vonatkozd eredmény: az 6sszefiiggd mintas t-
préba eredményei alapjan #60) = -0,943
nem talaltunk szignifikans killonbséget ar-
ra vonatkozodan, hogy a kit6lték a forgalmi
vizsgat (M = 2,51; D = 1,059) vagy a
KRESZ vizsgat (M = 2,62; SD = 1,240)
élték meg stresszesebb élményként. A H4
hipotézis tehat nem nyert alatdmasztast.

tnk nem igazoldédott be.
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3. tablazat: A varianciaanalizis (ANOVA)
eredményei  az iskolai  végettség  jogositviny-
$2erzési folyamat elemeivel vald elégedettségre gya-
korolt hatdsdval kapesolathan. Forrds: a Szerzd

Szoras-
L, , . homogenitas ANOVA
Jogositvanyszerzési vizsgilat
folyamat eleme
Levene-

teszt p F p
Elégedettség 0,980 0,381 0,927 0,401
gépjarmi
alkalmassagi
vizsgalattal:
Elégedettség 0,716 0,493 0,063 0,939
KRESZ
tanfolyammal:
Elégedettség 0,174 0,841 0,109 0,897
vezetési
gyakorlattal:

A mozgdssériilés eredetének hatdsa a gépjar-
milveetési folyamata egyes elemei kapesdn dtélt
stresszélmeényre (HS5 hipotézis):

Szignifikans kilénbségeket talaltunk az
elemzésben résztvevs, a mozgassérilés e-
redete alapjan kialakitott csoportok kézott
a KRESZ vizsga altal okozott stressz mér-
tékében (F = 3,645; p < 0,05; lasd: 4. tab-
lazat). Annak feltarasara, hogy mely cso-
portok kozott talalhato szignifikans eltérés,
Tukey HSD utbelemzést végeztink. A
Tukey HSD vizsgalat eredményei alapjan a
sziiletett fogyatékossaggal rendelkezé ki-
tolt6k (M = 3,18; SD = 1,074) szignifi-
kansan (p < 0,05) nagyobb stresszt éltek at
a KRESZ vizsga kapcsan a balesetbdl szar-
maz6 fogyatékossaggal él6k (M = 2,11; D
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4. tablizat A varianciaanalizis (ANOVA)
eredményei a mogdssériilés eredetének a jogosit-
vanyszeresi folyamat elemer sordn megélt stresszre
gyakorolt  batdsival kapesolatban  Forrds:  a
Szerzd

Széras-
Jogositvanyszerzési homogenitas ANOVA

folyamat eleme altal  vizsgalat
okozott stressz Levene

-teszt  p F p
KRESZ vizsga 3,167 0,049 3,6450,032
stressz:

Forgalmi vizsga 3,320 0,043 1,2920,282

stressz:

= 1,411) csoportjahoz képest. A Tukey
HSD post-hoch vizsgalat eredményei: atla-
gok kozti eltérés = 0,071; SE = 0,397; p=
0,024)

Az eredmények tikrében elmondhato,
hogy a H5-6s hipotézist részben sikerdlt
igazolni, mert Onbevallasuk alapjan a
KRESZ vizsganal a balesetbdl szarmazé
fogyatékossaggal él6 személyek szignifi-
kansan kevésbé stresszeltek, mint szlletett
fogyatékossaggal €6 tarsaik.

A kérddty kitltdinek jo tandcsai agoknak a
1m038dsseriilt s3emélyeknek, akik még csak ter-
vegik a jogositvany megszeryését: a kutatasban
nagyon értékes tandcsokat és tapaszta-
latokat osztottak meg a valaszaddk, a-
melyekbdl néhanyat kategorizalva az 5.
tabldzat ismertet. Hasonléan az elGkutatas-
ban készitett interjikhoz, nagyon fon-
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tosnak tartjak az oktatd személyiségét. A
»milyen a j6 vezetésoktatd” téma mellett
hangsulyosan jelent meg a vezetés 6nbiza-
lom nével6 hatasa is a valaszokban (egy j6
oktaté egyszerre ad Onbizalmat és kell§
rutint is).

Osszefoglalas:

Noha hazai kutatisok mar vizsgaltak
meg a gépjarmi vezetSk/tanulok sajatos-
sagait, am ezek a vizsgalatok kizardlag az
ép vezetbkre fokuszaltak (Hoégye-Nagy,
2016; Adamné Juhasz, 2023). Tudoma-
sunk szerint eddig nem sziiletett olyan tu-
domanyos munka, amely a mozgassériltek
életmindségét a vezetés szempontjabol
vizsgalta volna. A fogyatékossaggal él6k
(szikebb értelemben pedig a mozgas-
sériltek) korében végzett jelen vizsgalat igy
yjszert megkozelitésnek tekinthetd.

A kutatas eredményei ravilagitanak arra,
hogy a gépjarmtivezetSi engedély megszer-
zése valéban pozitivan befolyasolja a moz-
gassérilt személyek 6nall6 életvitelét. E-
zért volna kiemelten fontos timogatni azt,
hogy minél t6bb mozgassérilt személy,
akit az orvosi bizottsdg alkalmasnak itél
szerezhessen B kategorias jogositvanyt. Az
egyik valaszadé igy foglalt 6ssze mindezt: a
jogositvany ,,.4 filggetlen és ondlld élet kiala-
kitdsiboz nagyon sokat hogzdtesz. Sokban segit
a gépkocsi vezetdi engedély. Nagy miértékben le-
csikkenti a kiszolgdltatottsdgot a koglekedésben,
és csomagok magunkkal vitelét is sokkal egysze-
ritbbé teszi. Megkinnyiti a hétkiznapi bevdsdr-
ldsokat, vagy egyéb intézendiket is, de épprigy ki-
randuldsok, nyaraldsok megvaldsitasiban is Jri-
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5. tablazat: B kategorids gépjarmilvezetdi jogositvannyal mdir rendelfezd mozgdssériilter javaslatai a

J0g0sitvanyser3és elott alle mozgdssériilt tarsaik sgdmdra. Forrds: a Szerzd

Szabadsag

/fuggetlenség/
o6nallésag megélése

Gyakorlati
tanacsok/tapasztalatok

A vezetés 6nbizalom
ndévels hatasa

» Vagjanak bele és ne
féljenck, csak batran!
Nagyon j6 érzés, hogy
nem kell napokkal el6tte
megkérni az akadaly-
mentes autdbuszigényt, a
mozgas szabadsaga felbe-
cstlhetetlen!”

»INagyon segiti az 6nallo-
sagot, és koltséghaté-
konyabb, mintha vala-
kinek vinnie kell. Sajat

autém van, amiben utas-

ként tudok utazni. Nem
szabad az orvosokra és
masokra rahagyni, ha

lemondéan nyilatkoznak.

En tudom, hogy vezetni

fogok, csak Magyarorsza-
gon sokkal nehezebb,

mint pl. Németor-
szagban.”

» Teljesen megvaltozik az
életminbsége az ember-
nek, ha van jogositvanya.
En mindenkit csak rabe-
szélni tudok. Onalléan
eljutni valahova fantasz-
tikus dolog. Szabadsagot
ad, a korlatozott életem-
ben.”

,»Olyan oktatot valasszon,
aki nem dohanyzik, hogy
ne kelljen 20 percenként
megallni bagdzni a tanulé
idejének rovasara. Ha
nem elégedett az oktaté-
val, merjen valtani. Sajnos
sok a korrupt oktato, aki
Osszejatszik a vizsga-
biztossal.”

,» Valasszanak j6, nyugodt
oktatot, beszéljenck ruti-
nos mozgassérilt veze-
tévell”

,Szerintem keressenek
egy j6 autbiskolat, figyel-
mes, kedves, segit6kész
oktatéval. Ha az orvos az
orvosi alkalmassagi vizs-
galaton engedi a manualis
valtos autot, akkor is sze-

rintem el6szor sokkal
kénnyebb megtanulni, el-
sajatitani a vezetést auto-
mata valtds autdn.”

,»2Mindenképpen hasznos
megtanulni vezetni,
szabadsagot ad, noveli az
6nbizalmat. Nem szabad
stresszelni.”

»Sose adja fel, ha
eltervezte és, ha gy érzi
képes autét vezetni ne
adja fel. Az autévezetés
mindenképpen 6nallésit
és segiti az Onértékelést,
nagy 6nbizalom nével6
hatasa van tapasztalatom
szerint. Viszont mindig
korultekintéen vezessen.

>

,,Eleinte nagyon batorta-
lan voltam, de aztan egyre
tigyesebb lettem a sajat
autémmal is, ami nagyon
jot tett az Onbizalmam-
nak.”
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dsi segitséget jelent. "Ldrsadalmi vonzata pedig a
baritok, bariti tirsasdg dsszetartdsdt is eld-
Segitheti, 56t még az, épekkel vald kapesolatokat is
erdsiti. A Rormdny migott, az ntakon mindenki
egyentd.”
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