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1. Bevezetés. A témavalasztas indoklasa

A nemzetkozi tudomanyos életben a mult szazad kozepén indultak el azok a kutatasok,
amelyeknek az elsédleges célja a tarsadalom szerkezetének a feltarasa. A kutatasokban a
kutatok jellemzOen arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy Iétezik-e egyaltalan olyan
tarsadalom, amelyben mindenki azonos eséllyel indul. A nemzetkdzileg is megalapozott
kutatasi projektekkel parhuzamosan a hazai szakemberek is folytattak olyan kutatasokat,
melyekben arra torekedtek, hogy feltarjak a meglévé egyenl6tlenségeknek az okait, és
megvizsgaljak, ezek mely tarsadalmi csoportokat és milyen mértékben érintenek (Ferge 1973,
2005, Kolosi 1987, 2000).

Tekintettel arra, hogy a sportszféra a tarsadalom egyik alrendszere, kézenfekvonek tiinik,
hogy a magyar szocioldgiai szakirodalomban jelen van a sport tdrsadalmi bedgyazottsdganak
kutatdsa. A sporttarsadalom felépitésének vizsgalatara, a szereplok mobilitdsdnak
azonositasara mar indultak kutatasok, az érintett populéacio jellemzoen a felndtt versenysport
elitie és csak elvétve talalunk olyan kutatdsi eredményeket, amelyek kifejezetten az
utanpotlas- kort versenysportolokra vonatkoznak (Papai és Szabd 2003). Ezen a hianyon az
sem enyhitett igazan, hogy az elmult években kifejezetten erre a csoportra fokuszalé munkak
is késziiltek (Egressy 2005).

Az utanpotlas teriiletén végzett kutatasok ramutatnak arra, hogy a teriilet mikro-, illetve
makro-kornyezetének a valtozasai az utobbi idokben kedvezdtlen iranytak (Szabo 2001,
2002, 2003, Suba 2002, Szegedi 2004). Az allami forrasbol tamogatott versenysport
utanpotlas- nevelési rendszer kialakitasanak egyik célja, hogy a sportold gyerekeket
,helyzetbe” hozza, a sport teriiletén csokkentse azokat a tarsadalmi esélyegyenldtlenségeket,
amelyek a mai magyar tarsadalomra jellemzdek. A rendszerekben részt vevd sportold
gyerekekrdl pontos alapadatokkal rendelkeziink (pl. név, sziiletési id6, hely, sportolas helye),
ellenben csak sejtjiik a valaszt olyan alapvetd kérdésekre, mint példaul milyen tarsadalmi
rétegbdl érkeztek a rendszerbe, hogyan keriiltek kapcsolatba a sporttal, miként kertiltek a
tamogatottak kozé stb.

A témavalasztasomnak személyes inditatdsa is van. Immar kozel egy évtizede ezen a
szakteriileten dolgozom, személyesen veszek részt az egységes utanpodtlas-nevelési rendszer
kiépitésében €s megvaldsitdsaban, igy ,,beliilrél” ismerem az utanpotlas-nevelési programokat
¢és talalkozom azokkal a kérdésekkel, amelyekre a disszertaciomban is valaszt szeretnék

kapni.



2. Célkitiizések

crer

koru sportold tarsadalmi esélyeinek a vizsgalatakor a sziilok vizsgalata megkeriilhetetlen.
Célom, hogy az élsportolova valas egyik kiemelkedéen fontos szakaszaban megvizsgalja az
azonositott esélyek meglétét vagy esetleg hidnyat, feltdrja ezen hidnyok okait é&s
kovetkezményeit, valamint pontosan megismerje az utanpoOtlas- nevelési rendszerekbe
bekeriild sportolok tarsadalmi kornyezetét.

Célom tovabba, hogy megvizsgaljam, a tobb mint harminc éve hasonld populécion
lefolytatott kutatdssal 0sszehasonlitva a tehetséges sportolok korében mar feltart tarsadalmi
kiilonbségek valtoztak-e és ha igen mennyiben, van-e kiilonbség a mai és a 30 évvel ezelotti
kivélasztott utanpotlas koru sportold gyerekek kornyezete kozott.

Tovabbi célom, hogy megismerjem, illetve beazonositsam a sportkarrier elérehaladasat
befolyasold tarsadalmi tényezdket, megvizsgaljam, hogy szelekcids tényezé-e és ha igen,
milyen mértékben a sportol6 tarsadalmi kozege.

Annak érdekében, hogy célkitlizéseimet el tudjam érni, atfogd kutatast is végeztem.
Kutatasom soran a kovetkez6 kérdésekre kerestem a valaszt:

- A sportkarrier tekintetében arra keresem a valaszt, hogy Kkik, mikor és milyen
mértékben jatszanak jelentds szerepet a tehetséges fiatalok sportagvalasztasaban?

- Az elmult 30 évben kovetkeztek-e be valtozasok az utanpoétlas-nevelési
rendszerbe bekertiilt gyerekek tarsadalmi hatterében és ha igen, milyen irdnyban?

- Létezik-e barmiféle Osszefiiggés egy adott teriilet gazdasagi fejlettsége és a fiatal
sportolok élsportoloi karrierje kozott, €s ha igen, miképpen jellemezhetd ez az
Osszefiiggés?

- Az utanpotlas-nevelés szempontjabol szelekcids tényezd-e a tarsadalmi helyzet?
Vajon a rosszabb tarsadalmi hatterii gyermekek konnyebben lemorzsolodnak,

kevésbe eredményesebbek ¢és igy rovidebb a sportkarrierjiik?

3. Hipotézisek

Osszhangban a szakirodalmi attekintéssel, a megfogalmazott célkitiizéssel és az empirikus
kutatas kérdéseivel az alabbi hipotéziseket fogalmazom meg.
- A tehetsége sportold sportkarrierjének vetiiletében feltételezem, hogy a (1) fiatal

sporttehetségek sportdgvalasztasa legjellemzObben még mindig sajat illetve a
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sziileik dontése, (2) kiilonbség van kozottik az edzésmennyiség, a Velik
foglalkoz6 edz6k szdmaban, illetve (3) a kozvetlen felnétt korosztaly alatt 1évo
menedzseltek kozott — ellentétben a fiatalabbakkal - a sport negativ hatdsai jobban
megjelennek.

- Feltételezem, hogy hasonldéan a harminc évvel ezeldtti eredményekhez, az
anyagilag ¢és kulturalisan kedvezébb helyzetben 1évo fiataloknak tobb esélyiik van
arra, hogy élsportolova valjanak, mint a kedvezdtlenebb helyzetben 1évo
tarsaiknak.

- Feltételezem, hogy ellentétben a harminc évvel ezelotti eredményekkel, napjaink
Egységes Utanpotlas-nevelési Rendszerében résztvevd sportagak kozott
kiilonbség van a bekeriil sportold gyerekek tarsadalmi hatterében.

- Feltételezem, hogy a sportkarrier elrehaladtaval az Egységes Utanpotlas-nevelési
Rendszer kozép- (Héraklész Bajnokprogram) ¢s felsé szintjén (Héraklész
Csillagprogram) egyre jobb tarsadalmi helyzetii gyermekek sportolnak.

- Feltételezem, hogy a gazdasagi tényezok tekintetében a fejlettebb teriiletekrol
jellemzden tobb sportold keriil be az utdnpodtlds- nevelési rendszerbe, mint a
fejletlenebbekrol, 1étezik az ugynevezett telepiilési.

- Feltételezem, hogy az Egységes Utanpotlas-nevelési Rendszerben résztvevo
sportolok az életkor eldrehaladtaval a sportra egyre inkabb gy tekintenek, mint

egy professziondlis tevékenységre.

4. Modszerek

A kutatas hipotéziseinek igazolasdra a survey, a dokumentumelemzés és a strukturalt
mélyinterji modszereket alkalmaztam. Ezek segitségével a vizsgalat targyara vonatkozoan

szinte a teljes vertikumot megvizsgaltam.

4.1. Populacio és mintavétel. Survey modszer

Vizsgalatomba a 2008-as héraklészes (Bajnok illetve Csillag) sportolok, az 1976-ban
valamint 2007-ben a KSI-ben sportolok és a 2008. aprilisaban a Héraklész Bajnokprogram
Vélogaton résztvevd jégkorongozok keriiltek. A mintdkat a NUPI és a Szonda Ipsos altal
2004-ben kozosen elkészitett, a magyarorszagi feln6tt lakossagra reprezentativ kutatas 1500
f6s mintdjaval hasonlitottam Ossze. A Héraklész sportolok esetében mintavételi eljarast nem

alkalmaztam, a kérdoéivek kiosztasakor a Bajnokprogramban 1201, a Csillagban pedig 301
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regisztralt sportold szerepelt. A visszakiildési arany a Bajnok esetében 70,2%, a Csillagos
sportolok esetében pedig 60,1%. Az 1976-os kérdéivbol nyert adatokat a KSI-s gyerekekre
vonatkozoan teljesnek tekinthetjilk, a hivatalos nyilvantartds szerint az adott évben 660
sportolé kezdte meg sportkarrierjét a KSI-ben, Osszesen 551 kérdéivet dolgoztam fel (ez
Osszességében 85%-os kitdltottségi aranynak felel meg). A 2007-ben felvett KSI kérddiv
soran mintavételi eljarassal nem szikitettiikk a megkérdezettek korét, 830 igazolt sportolobol
618 toltotte ki a kérddivet (74,5%). Az elemzések elkészitéséhez SPSS 14.0 statisztikai

szoftvert alkalmaztam.

4.2. Dokumentumelemzés

Kutatdsom fogalmi hattérének megalapozasdhoz elengedhetetlen, hogy pontos képpel
rendelkezzek az utanpotlas-nevelés rendszerérdl. A sportszféra ,,alaptdrvényei” az a harom
jogforras (1996. évi LXIV. torvény, a 2000. évi CXLV. térvény valamint a 2004. évi 1.
torvény a sportrol), amelyek a torvényi hatteret igyekeznek/igyekeztek megteremteni. A
sportot szabalyzd jogszabalyi hattér mellett torekedtem arra, hogy a lehetd legszélesebb
korben tanulmdnyozzam a szférat érintd Osszefoglald anyagokat, beterjesztéseket. A
kutatdsom retrospektiv jellegli is, a visszatekintd kijelentéseket tobbek kozott a Kozponti

Sportiskola (KSI) kutatésaira, illetve személyi adatlapjaira tdmaszkodva teszem meg.

4.3. Mélyinterjuk

A kutatads soran az azonos alcsoportba tartozoknak ugyanazokat a kérdéseket tettem fel,
igy a kapott valaszok egymassal dsszehasonlithatoak. A kutatasi iddszakban — mint résztvevo
megfigyeld — kozel 50 mérkdzésen, illetve edzésen vettem részt, amelyek utdn rendszeresen
beszélgettem a fiatalokkal, edzdkkel, sziilokkel. Ezek a beszélgetések jellemzden
strukturdlatlan formaban zajlottak le, a fébb gondolatokat, a disszertaciom témajahoz
szorosan kapcsolodo véleményeket sajat szavaimmal lejegyeztem, jegyzeteimet értekezésem

megiraskor felhasznaltam. Osszességében 32 interjit dolgoztam fel.

5. Eredmények

Az  dllamilag finanszirozott  programokban résztvevd  gyerekek  tarsadalmi
esélyegyenldtlenségeit is tobb dimenzidoban lehet megvizsgalni és a kapott eredményeket
interpretalni. Megvizsgaltam, hogy (1) ¢letkora, (2) tertileti adottsaga (hol sziiletett, hol lakik,

hol sportol stb.), (3) sziileinek gazdasagi helyzete milyen hatdsa van az élsportolova valas



folyamatara, ezek kiilon-kiilon és egyiittvéve mennyire befolyasoljak, hogy valaki bekeriil-e,
bent marad-e vagy éppen kiesik az allamilag finanszirozott utanpétlas-nevelési programokbol.

Mindezen tényezOk azonban vizsgalodasomnak csak az egyik dimenzidjat alkottdk, a
masik a (1) sportagak kore illetve az (2) utanpodtlas-nevelési programok szintje. Ezen
dimenzidk Osszekapcsoldsaval sokkal ,,mélyebb furasokat” végeztem, hattérben meghtz6do

Osszefiiggésekre is igyekeztem ravilagitani.

5.1 Az utanpotlas-nevelés szervezeti kereteit rendszervaltas elott és napjainkban

A mult szazad kozepére az egyesiiletek és az akkori sportvezetés részérdl
Magyarorszagon — a nemzetkozi folyamatoknak is koszonhetéen — megfogalmazodott az
igény egy, a tehetségek felkutatasara, a kivalasztasi folyamatok lebonyolitdsara és a fiatalok
megfeleld edzésére illetve versenyeztetésére kiépiild onalld rendszerre. 1960-as években
megalakultak a kizardlag gyermek illetve serdiilékoruakat foglalkoztatd sportiskolak. A
sportiskolak elsddleges szerepe az volt, hogy a tehetségeket felkutassak és leigazoljak ¢és
olyan szakemberek kezébe keriiljenek, akik magas szint{i szakmai tudassal rendelkeztek.

A szintér egysége a rendszervaltas idején megbomlott. A 90-es évekre az egyesiileti
tipusi sportiskoldk beleolvadtak a sportegyesiiletekbe, a varosi sportiskolak szama
lecsokkent, miikodésiik jogszabalyi hattere bizonytalanna valt. Tobb kutato is egyetért abban,
hogy a rendszervaltast kovetden az egyesiileti, szakosztalyi utanpotlas-nevelés szenvedte el a
legnagyobb karokat. Ebben a kornyezetben alakult meg (2001-ben) a Nemzeti Utanpotlas-
nevelési Intézet és inditotta el a Héraklész Tehetséggondozd Programot.

A Héraklész program feladata, hogy a felndtt kor kiiszobére olyan versenyzoket
neveljen fel, akik elérik a korosztalyos nemzetkdzi szinvonalat. A Héraklész program azzal a
céllal jott létre, hogy tdmogassa a kiemelkedden tehetséges 14-23 éves sportolok
edzéskoriilményeit, versenyeztetését, a fiatalok kiszamithato, folyamatos és atlathatd allami
tamogatasi rendszer mellet tervezhessék a sportoloi palyafutasukat. 2003-ra husz sportag
szakmai vezetdsége donthetett a programba keriilé sportolokrdl, nevezhetett ki utanpotlas-
edzdket és dolgozhatta ki szakmai programjat. Az utdnpotlas-nevelés altalanos helyzete,
valamint a Bajnokprogram (14-18 évesek) sikeres miikodése miatt hamar felvetddott az igény
arra, hogy az eddigi 18 éves korhatar tolédjon ki 23 évre. A sportagak tobbsége az utdnpotlas
versenyeken sikeresen szerepld sportolokat nem tudta egybOl beléptetni a feln6tt
versenysportba, ennek kovetkeztében nagyaranyu, indokolatlan lemorzsolodast tapasztaltunk.

A Csillagprogram olyan munkaformékat tervez, melyek legfeljebb 23 éves korig biztositjak a



tovabbi rendszeres felkészités, a nemzetkdzi versenyeztetés, de egyben a sportoloi
egzisztenciateremtés feltételeit is.

Béar Héraklész Tehetséggondozdé Programok kozil elséként a Héraklész
Bajnokprogram indult el, de mar ekkor tudhatd volt, hogy a sportoloi palyafutas alapozéd
szakaszanak a tamogatasara kialakitott Héraklész Alapprogram indulasa is indokolt. A
program meghataroz6, 0j eleme a korabbi sportagfejlesztési programokat egységes
utanpotlas-nevelési rendszerré atalakitd, illetve a sportagi kort kibovité Sport XXI.
utanpotlas-fejlesztési program.

A NUPI Pedagodgiai Csoportja 2005-ben elinditotta a kdzoktatasi tipust sportiskolai
rendszerét. Az inditaskor tobb mint 50 oktatdsi intézmény vallalta, hogy a kidolgozott ¢és
akkreditalt sportagi tanterveket alkalmazzék, a felmend rendszerben 0j osztalyokat 1éptetnek
be. Az elmult két év tapasztalatai azt mutatjak, hogy egyre tobb iskola igyekszik ismét profilt
valtani ¢és nyuUjt lehetdséget a sziildknek arra, hogy ,sportos iskoldba” irassdk be

gyermekeiket.

5.2 A tehetséges sportolo sportkarrierjének kezdete

Egy atlagos héraklész sportold 8,6 éves (SD=2.42), amikor elkezdi izni azt a
sportagat, amelyben tehetsége kibontakozott. Az Uszés, torna illetve birkdzas sportdgakban a
megkérdezettek nagy szédzaléka mar 6 éves kor alatt is ezt a sportagat folytatta, a sportagnak
megfelelden igen koran megkezdddik a tehetségek kivalogatdsa. A komoly technikai és
fizikai felkésziiltséget igényld evezés, a labdajatékok koziil talan a legdsszetettebb
(mozgésanyagban, technikdban és szabalyrendszerben) roplabda illetve a finomkoordinacio €s
mentalis képességek teriiletén kimagaslé szintet megkdveteld sportlovészet azok a sportagak,
amelyeket viszonylag késon kezdtek el a sportoldk tizni.

Napjaink egyik kozkedvelt kutatdsi témaja a sportagvéalaszt befolydsold tényezok
azonositasa (Bicsérdy 2008, Géczi 2005). A kutatok egyetértenek abban, hogy a kdrnyezeti
hatasok koziil a sziil0k azok, akik leginkdbb befolyasoljdk gyermekiik sportagvalasztasat.
Eredményeim messzemendkig egybecsengenek kutatdtarsaiméval, a Héraklészesek 53,6%-a
ugy nyilatkozott, hogy csaladja (sziilei illetve testvére(i)) hatdsara valasztotta ezt a sportagat
¢és elenyész6 azok szdma, akiket példaul a testneveldjiik irdnyitott a versenysport felé.
Hasonlo6 kérdés szerepelt a KSI minta szamara készitett kérddivben is. Ennél a kérdésnél arra
kerestiik a valaszt, hogy a sportold gyerekekre a rendszeres edzéslatogatas tekintetében
kiknek van a legnagyobb hatdsa. A fontossagi sorrend a 30 év alatt 1ényegében nem valtozott,

a sziilok itt is kulcspozicioban vannak.



5.3 A fiatal sportolo palyafutdasanak kiteljesedése

Az eredményes versenysport egyik fé zdloga az edz6-sportold kozotti kapcsolat, a
sportoldi palya egyik toréspontja lehet az edzd illetve egyesiiletvaltas. A Héraklész sportolok
tobb mind harmada mar legalabb harom edz6vel dolgozott egyiitt, viszont 2/3-uk ugyanabban
az egyesiiletben sportol jelenleg is, mint amelyben elkezdett sportolni. Az egyéni sportagaknal
(6kolvivas, tenisz, uszas, vivas) amelyik edzonél elkezdte {izni a gyerek a sportagat, anndl az
edzonél edz és versenyez tovabbra is, mig a labdajatékok esetében (jégkorong, kézilabda,
roplabda, vizilabda) nem ritka az, hogy mar a harmadik vagy sokadik edz¢é foglalkozik a
gyerekkel.

Nemzetkozi versenyeredményeket a legtehetségesebb gyerekek is csak rendszeres és nagy
mennyiségli munkaval érhetnek el. A tdmogatott 20 sportag edzésidd profilja jelentdsen eltér
egymastol. A sportdgak az edzésmennyiség tekintetében harom f6 csoportba sorolhatoak:

- vannak a hagyomdanyosan sok edzésorat igényld sportdgak, mint példaul az uszas,
Ottusa, torna, ezekben a sportdgakban a fiatalok atlagban tobb mint 22 6rat edzenek
egy héten, az eredményes Csillagos sportolok kozott azonban nem ritka a heti 40 o6ra
edzés sem,

- vannak a 14-18 oras heti edzésmennyiségii sportagak, mint példaul judo, evezés,
kajak-kenu,

- és végiil vannak a jellemzbéen heti 8-12 oramennyiségli sportagak, jellemzben a
labdajatékok.

A sportdgak szakmai irdnyitéi megemlitették, hogy a versenysport megkoveteli a korai
jelent6s mennyiségli edzésidot, amelynek hianya a nemzetkozi élvonalhoz képest komoly
lemaradasokat okoz. A KSI alminta esetében megkérdeztiik a sziiloket, a sikeres nemzetkozi
versenykarrier érdekében tdmogatjak-e, hogy gyermekiik akar napi 6-8 6ra edzésen vegyen
részt. A két KSI-s minta eredménye kozott kiilonbséget talaltam ()(2: 14,653; df = 3, p<0.05),
2007-ben a megkérdezettek 78,6%-a tamogatna tehetséges gyermekiik sportkarrierjét, 21,4%-
uk azonban nem oriilne ennyi edzésidének. 1976-ban ez az arany 83,4 — 16,6 volt a tamogatok
javara. Erdekes, hogy mig a sportolds idéigényességére visszavezethetd ellendllas alig
valtozott, addig nétt a sziilok korében a versenysport negativ hatasat megjelolok aranya.

A Héraklész programban résztvevo fiatal tehetségek majdnem fele ugy gondolja, hogy
még legalabb 8 évig fog versenyszeriien sportolni, de jelentds a bizonytalanok szdma is. A
Bajnokosoknal megfigyelt aranyokhoz képest tobb Csillagos sportolé gondol arra, hogy a
kozeljovében befejezi sportkarrierjét. A két programban sportolok kozott megfigyelt



kiilsnbségek szignifikansak (x°= 24,198, df = 3, p<0,01), az eredmény a tamogatott sportoloi
kor ¢életkoranak eltérésébdl adodhat.

A Héraklész sportolok 82,3%-a nyilatkozott ugy, hogy volt mar valamilyen negativ
¢lménye a sportagaval kapcsolatban. A sportolok leggyakrabban a sériiléssel talalkoznak, ezt
mindkét almintaban a valaszadok tobb mint fele jeldlte meg. A Bajnokosok kozott a masodik
illetve a harmadik leggyakrabban eldfordul6é negativ élmény az iskolai elvarasokhoz kotédik
(2. helyen a hidnyzéas, 3. helyen a felkésziilés hidnya okozta stressz) mindkettét kozel
harmaduk emlitette meg. A Csillagosok esetében az iskolahoz kothetdé hatdsok kevésbé
markansan vannak jelen, kozottiikk a tarsasagi kapcsolatban bekdvetkezd negativ élmény,
illetve a nagyfokt faradsag az, ami el6fordul. A kornyezetiikkel (sziil6, edz6) valod konfliktus
mindkét mintdban eldéfordul, a Csillagosok az edzdikkel nagyobb széazalékban
konfrontdlodnak — ennek oka egyrészt az egyiitt eltoltott id6 mennyiségének a ndvekedése
illetve az elvart eredmények esetleges elmaradasa lehet. A fogyast, mint negativ élményt csak
a stulycsoportos sportagakban (judo, birk6zas) illetve a torna esetében emlitették meg.

A sportolok kozel harmada (30,8%) mar gondolt arra, hogy abbahagyja a sportolast. A
legtobben (minta tobb mint 10%-a) Ggy érzik, a sport mellett nem jut idejiik masra, nagyon
farasztoak az edzések, versenyek (10,7%), gy vélik, hogy a befektetett id0 €és energia nem
tériil majd meg, nem tudnak majd a sportbol megélni (9,8%). A korosztalyok dsszevetésében
is talaltam eltérést. A Csillagos sportolok karrierjiik sordn tobbszor és stlyosabban sériiltek
meg, ez is kozrejatszik abban, hogy felhagyjanak a sportkarrierjiikkel (Bajnokysiaszadsk=5.5%,
Csillagyaaszadosk=12.2%, x2: 10,783; df = 1; p<0.01), illetve a felnéttkor kiiszobére érd

Csillagosokat jobban foglalkoztatjak az esetlegesen megjelend egzisztencialis problémak.

5.4 Az egyenlotlenségi szinterek bemutatasa

A tovabbiakban bemutatom, hogy a sportoldé gyermekek sziilei miképpen
jellemezhet6éek az iskolai végzettség, a munkastatusz, a foglalkozastipus illetve a kulturalis
toke tekintetében, létezik-e a telepiilési lejtd, mint egyenldtlenségi dimenzid. Mindezek
mellett foltarom az Egységes Utanpoétlas-nevelés Rendszerén beliil fellelhetd
egyenlGtlenségeket — elsOsorban a szinterek vetiiletében — valamint igyekszem valaszt kapni a

fiatal tehetséges sportolokat foglalkoztatd egyik fontos kérdésre: civil vagy sportoldi karrier?

A sziillok iskolai végzettsége

Ugy tiinik, hogy ma méar minden sportold sziiléje rendelkezik legalabb alapfoku
végzettséggel. Csak 8 altalanost végzd sziilok szama a Héraklész Bajnok és Csillag illetve a
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2007-es KSI mintaban csak igen elvétve jelent meg. Valamely szakmat végzok — de érettségit
nem ado — szazalékos aranya 10-26,8% kozott van, a legidésebb Héraklész Csillagosok kozott
talalhat6 a legfelsdbb érték. Az érettségizOk aranya 26,8-42,7% kozott talalhatd, a foiskolat,
egyetemet végzettek aranya szinte minden almintdban megegyezik (41,3-47,9%). Az
eredményeket Osszehasonlitva a magyarorszagi felnott lakossagra jellemzO adatokkal
lathatjuk, hogy a sportolok sziilei jéval magasabb végzettséggel rendelkeznek, mint a magyar
felnétt lakossag (x°=885.764, df = 16, p<0.01). Nem volt ez masképp a hetvenes évek végén
sem, hiszen mig akkor a KSH adatai szerint a felnétt lakossdg majdnem egyotode nem
rendelkezett 8 altalanos végzettséggel, a KSI-s sportolok sziilei kozott 1% alatt volt ennek a
csoportnak az aranya. A 8 altalanost és a szakmunkasképzot végzettek aranya kevesebb, addig

az érettségivel rendelkezok valamint a fels6foku végzettségliek tobbszordse volt az atlagnak.

A szilok munkastdtusza

Az 1976-os KSI almintdban 93,5%-0s a foglalkoztatasi arany, 5-5% alatt talalhaté az
inaktiv keresOk valamint az eltartottak ardnya. Munkanélkiili nem keriilt be a mintaba,
megjegyzem a kor KSH statisztikdi munkanélkiilieket nem is regisztraltak, hiszen ez a
kategoria az akkori allami rendszerben nem Iétezett, helyette az igynevezett elhelyezkedési
segélyben részesiiloket tartottak nyilvan. Az 1980-as adatokkal torténd Gsszehasonlitast csak
bizonyos fenntartdsokkal tehettem meg. Napjainkban a KSH kiilon Osszesiti a 40-59 éves
férfiak illetve a 40-55 éves nOk korében mért adatokat, az 1980-as adatok kozott azonban
ilyen alcsoportot nem talaltam. A sportoloi almintakban 82% felett van a foglalkoztatottak
aranya, a Csillagprogram esetében 10 sziil6bdl 9-nek van folyamatosan munkaja. 2004-ben a
felndtt magyar lakossag kozel 70 %-at a foglalkoztatottak kozé sorolhattuk, 23 %-uk inaktiv
keres6, a munkanélkiiliségi rata ebben az évben 7,0-7,5 % koriili volt, csekély szamu eltartott
is nyilvantartasba keriilt. Ezek a szdmadatok azt mutatjak, hogy a sportolok sziilei kozott a
foglalkoztatottsagi mutatd legalabb 14%-kal magasabb, mint amit a magyar lakossag korében
mértiink, a sziilsk munkastatusza kedvez3bb (x*=285.764, df = 16, p<0.01).

A szulok foglalkozasi statusza, j0vedelme

A sziilok foglalkozasi statuszat a hazai tudomanyos életben elfogadott normak szerint
hét kategoriaba sorolhatjuk (1- fels6 és kozépvezetd, felso értelmiségi, felsdszintii hivatalnok,
2- alsdvezetd, alsoszintli értelmiségi, alsoszintli hivatalnok, 3- rutin szellemi, 4- 6nalld
iparos, kereskedd, vallalkozd, 5- szakmunkds, 6- szakképzetlen munkas, 7- mezdgazdasagi

munkas). Az egész tarsadalomra kivetitett adatok a sportszféraban megjelend sziil6k korében
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is tetten érhetdek. 30 év alatt folyamatosan csokkent a mezdgazdasagi illetve a szakképzetlen
munkasok szama, ez utdbbi az elmult évtizedben egy viszonylag allandd 28%-ra allt be. A
legfelsé harom kategoridba soroltak szazalékos megoszlasa 25,9-r61 37,4-re emelkedett és a
30 éve még szinte teljesen hidnyzd vallalkozoi réteg az elmult egy évtizedben markansan
megerdsodott. Az adatok elemzésekor vilagosan kitlinik, hogy mint a Héraklészes, mint a
KSI-s sziildk a lakossagi adatokhoz képest majdnem kétszer annyian végeznek legalabb rutin
szellemi munkat (orszagos adat: 37,4%; Héraklész minta: 65,9%/KSI 67,0%), koreikben
joval magasabb a vallalkozoi réteg aranya és csak alig, vagy nem is fordul el6 szakképzetlen,
illetve mez3gazdasagi munkas (x°=863.59, df = 12, p<0.01).

A kapott adatok fényében elmondhatjuk, hogy a KSI-s sportolok sziilei ma is tobbet
keresnek, mint az atlag. A Héraklészes sportolok nagy tobbsége ugy véli, hogy sziileik atlagos
vagy annal jobb keresettel rendelkeznek. Az egyes programokban résztvevok kozott
kiilsnbség mutatkozott (x’= 24.875, df = 8, p<0.05), de hangsulyozom, hogy itt a felsé
kategoria esetében megfigyelhetd besorolasi kiilonbségrél van csak szo, szinte alig van olyan

gyerek, aki szerint sziilei az atlagosnal joval kevesebbet keresnének.

Telepiilési lejtd, mint egyenlOtlenségi dimenzid (telepiilési és kistérségi szintér)

A magyarorszagi 14-18 éves lakosok egyes teriiletekre vetitett ardnya valamint az
adott teriiletekhez kapcsolodd Héraklész sportolok ardnya jelentdsen eltér. Mig Budapesten a
14-18 éves korosztaly alig 14,91%-a lakik, addig a Héraklész sportolok csaknem 32%-a
jelolte meg lakhelyéiil a fovarost. Ez a tOlreprezentaltsag a megyei jogh varosoknal is
megtalalhatd, az ardny a 15 ezer fo feletti lakosu varosok esetében egyenlitddik ki. A
Héraklész sportolok szamédhoz viszonyitott arany a 15 ezer f6 alatti varosok esetében
kismértékben, az egyéb tipusu telepililéseken pedig jelendsen alulmarad a relevans
¢letcsoportba sorolhatd lakosok aranyatol. Mindezek mellett tanulmanyoztam, hogy az egyes
teriileti egységek esetében mennyire tehetd azon fiatalok szama, akik koziil egy bekeriil a
programba. Budapesten ez az arany 1:229-hez, a 15 ezer {6 feletti lakosu varosok esetében
1:502, az egyéb telepiiléseken mar 1:1336.

Az Europai Unids gyakorlatnak megfeleléen a magyarorszagi kistérségeket —
gazdasagi fejletségiik szerint — 5 foku skalan rangsoroljak. Megvizsgaltam, hogy van-e
Osszefiiggés a fejlettségi mutatd és a Héraklész sportolok szama kozott. Az eredmény azt
mutatja, hogy a két valtozd kapcsolata erés (r =-0.523, p<0.01, a negativ korrelacios
egyiitthatd az eltérd skalairdnyoknak koszonhetd), jellemzden a dinamikusan fejlédo
terliletekrdl keriil be tobb tehetséges sportold a rendszerbe. A legujabb kutatasok az egyes
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teriiletek gazdasagi potencialjat megvizsgalva egy 10j torésvonalra mutatnak ra, ez pedig az
ugynevezett Balassagyarmat — Békéscsaba tengely. A kétmintas t-proba eredménye azt
mutatja, hogy a nyugatra 1évo telepiiléseken jellemzdbb a héraklészes sportolo, mint a keleten

1évéknél (t=22.215, df=3156, p<0.01).

Az Egységes Utanpdtlas-nevelési Rendszeren belil fellelhet egyenldtlenségek bemutatdsa

A sportagak Osszevetésében is megvizsgaltam, hogy van-e kiilonbség a sziilok iskolai
végzettsége, munkastatusza, foglalkozasa kozott, az egyes sportagak képviseldi milyen tartds
javakkal rendelkeznek. A legfontosabb eredmények a kovetkezOképpen foglalhatéak 6ssze:

e A sportagak kozott kiilonbség mutatkozott mind az édesapa, mind az édesanya iskolai
végzettségét tekintve, a legalacsonyabb végzettséggel az 6kdlvivok (30,1% a csaladfod
legfeljebb 8 altalanost végzett) és a birkozok (40,5%-uk édesapja legmagasabb
végzettsége a szakmunkasképzo) sziilei rendelkeznek, a vivok, vizilabdazok és uszok
sziileinek 2/3-a féiskolat vagy egyetemet végzett (x*=463.19, df = 85, p<0.01).

o A vivok sziilei kozott (édesapa 59,2%, édesanya 25,9%) kiemelkedden magas a
fels6vezetok és az értelmiségick aranya, de hasonld szamadatokat kaptam a
vizilabdazok kozott. Magas a vallalkozok aranya a jégkorongozok esetében (41%), a
kézilabdazok (28,6%), birkdzok (32,4%), okolvivok (31%) esetében a szakmunkdsok
aranya magasabb a magyar lakossagi atlagnal (x*=505.77, df = 170, p<0.01).

e (Csak az 6kolvivas és a birkdzas esetében nyilatkozott a sportolok legalabb 8%-a gy,
hogy a sziilok fizetésébdl egyaltalan nem jonnek ki, vizilabda esetében a jol €16k
aranya 50% felett van (x*=341.33, df = 51, p<0.01).

e A haztartasok nagy részében megtaladlhatdo az auto, a kiilonbség a szamitdgép és az
internet ellatottsagban van — ez utobbi az 6kolvivo haztartasok alig 45%-ban fellehetd,
szemben példaul az evezésdk 100%-as aranyéaval (x°=190.203, df = 17, p<0.01).

A sportolok nyilatkoztak arrol (hétfoku skala), hogy a kérdéivben felsoroltak mennyire
fontosak az eredményes sportkarrierhez, illetve az iskola, a tanulas, a sikeres civil élet
mennyire foglalkoztatja 6ket. Az értékeld skaldk alkalmasak arra, hogy belsd Osszefiiggésekre
mutassunk ra. A faktoranalizis eredményeképpen 5 faktort kiilonitettem el, ezek a
kovetkezok: (1) Versenykarrier, (2) Sportfelkésziilési hattér, (3) Civil kornyezeti tamogatas,
(4) Civil karrier illetve (5) Belsé motivacid. A kérddiv kovetkezé moduljanak eredményein is
elvégeztem a faktoranalizist, itt négy kiilonallo és értékelhetd csoportot tudtam elkiiloniteni:

(1) Civil karrier varakozasként, (2) Sportteljesitmény — eredményesség, (3) Kapcsolati halo és
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(4) Idémérleg. A fentiekben felvazolt kilenc kiilonb6z6 faktor alkalmas arra, hogy a Bajnok és
a Csillagprogramban résztvevd sportolok kozotti kiillonbségekre felfigyeljiink. A statisztikai
vizsgalat négy esetben mutatott ki kiilonbséget a csoportok a fenti faktorok esetében. Ezek
szerint a Csillagos — tehat az idésebb — sportolok szamara sokkal fontosabb a sikeres
versenykarrier, szeretnének hires sportolok lenni, minél tobb versenyt megnyerni ¢és
természetesen ezaltal minél tobb pénzt keresni. Fontosabbnak vélik a civil kornyezeti
tamogatast €s a tobb edzés, versenyzés ellenére nem keriilnek ,,id6zavarba”.

Az egyes sportagak koré tartozok esetében is megvizsgaltam, vajon a sportolok miképp

sorolhatok be az egyes faktorokba. Az eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy:

1. ateniszezOknek kiemelten fontos a versenykarrier, fontos céljuk, hogy sokat utazzanak
kiilfoldre (versenyekre), minden versenyt meg akarnak nyerni,

2. az uszok tudjdk, hogy kornyezetiikknek (csalddnak, baratoknak) nagyon sokat
koszonhetnek, véleményiik szerint a tamogatd iskola is szerepet jatszik karrierjiik
alakulasaban,

3. a kimagaslo tarsadalmi kozegbdl érkezd vivok szamara a tanulas, a jo anyagi hattér
igen fontos,

4. a roplabda képvisel6i nyilatkoztak ugy, hogy komoly kapcsolati haldé alakult ki

koriilottiik.

A sportbevételek megjelenése a fiatalok korében. Civil vagy sportoloi karrier?

A Héraklész sportolok esetében arra is kivancsi voltam, hogy van-e valamilyen allando, a
sportbol szarmaz6 bevételiik, vagy még mindig teljes egészében maguk (illetve sziileik)
finanszirozzak sportolasukat. Az ardnyok drasztikusan valtoznak a Bajnok illetve a
Csillagprogramban résztvevOok esetében, a csillagosok majdnem 2/3-a rendszeresen jut a
sportbol bevételhez — szemben a Bajnokosok 20%-val (x°=195.013, df = 1, p<0.01). Csillagos
sportolok esetében a pénzbeli bevételek forrasara is rakérdeztem. Osszességében a sportolok
73%-a nyilatkozott ugy, hogy van sajat allando bevétele, tobb mint a fele (54,7%) a sporthoz
kozvetleniil kapcsolhatd bevételi forrassal rendelkezik, a fele 0sztondijat (49,2%), 12,2%-a
rendszeres munkabért kap. A tehetségek koziil majdnem mindenki szeretne hivatasos sportold
lenni, az életkor novekedésével mar aranyaiban kevesebben gondoljak azt, hogy erre van
esélyiik (x°= 13,880; df = 1; p<0.01). A Csillagos sportolok Bajnokos tarsaikhoz képest
korban kozelebb allnak felndttkorhoz, amikor olyan tarsadalmi elvardsok is megjelennek,
mint az 6nallo megélhetés, a csalddalapitds. Ha felndttkorban is vallaljak a versenysport
»megprobaltatasait”, kézenfekvonek tlinik, hogy szeretnének anyagilag is profitalni beldle —
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hiszen sok esetben ez lehet az egyetlen bevételi forrasuk. A valaszadok kevesebb, mint fele
gondolja ugy, hogy az anyagiak terén elegenddt nyujthat szaméra a sport (45,9%), a
Csillagosok kérében pedig alig valamivel tobb, mint harmaduk vélekedik igy (x*= 5,4170; df
=1, p<0.05).

6. Kovetkeztetések

A sportutanpotlas-nevelésben megnyilvanulé tarsadalmi esélyek kutatasa eddig elkertilte a
kutatok figyelmét, disszertaciom ezen a hidnyon igyekezett enyhiteni. Ertekezésemben
bemutattam a jelenkori és a 30 évvel ezeldtti képet is, a visszatekintéssel valaszt kaptam arra,
hogy a rendszervaltast megeldzden illetve azt kdvetden a sport, mint tarsadalmi alrendszer (és
annak egyik szegmense) mennyire volt nyitott, mekkora esélye volt illetve van egy
hatranyosabb helyzetben 1évé gyermeknek arra, hogy bekertiljon sportaganak elitjébe.

Mindenekel6tt megallapithatjuk, hogy a mikrokornyezet hatasa a sportagvalasztasra egyre
jobban fokozddik. Mindez azért is fontos megallapitas, mert az egyes sportagak, de atfogdan a
sport tarsadalmi szerepének novelését célul kitlizd szervezetek nem tudnak a jelenlegi
helyzeten addig valtoztatni, amig a ,,dontéshozokat”, a sziiloket ,,nem nyerik” meg.

Kutatotarsaim altal mar bebizonyitott Oonreprodukcido mellett (tehat leginkabb azok a
gyermekek sportolnak és azt a sportagat tizik, ahol valamely sziil6 az adott sportagban
tevékenyen részt vett) kiemelten fontos tanulsaga disszertaciomnak, hogy a sport nem képes
enyhiteni az indul6 tarsadalmi hatranyokat, s6t! A kutatasom feltarta és bizonyitotta, hogy a
szlik tarsadalmi kornyezetnek az utanpotlas elithez tartozok korében meghatidrozd szerepe
van. Ellentétes iranyl mozgas figyelhetd meg: a rendszeresen sportold gyerekek szdmanak
csokkenése mellett, szinte valamennyi sportagba egyre nagyobb aranyban érkeznek jo anyagi
¢s ¢életkoriilményekkel rendelkezd csaladokbodl a gyermekek, a héatranyos helyzetben 1évok
egyre jobban kiszorulnak, vagy mar ki is szorultak.

Bebizonyosodott az is, hogy a sportkarrier eldrehaladtaval ezek az egyenlétlenségek nem
fokozddnak tovabb, a tarsadalmi hattér tekintetében Héraklész Bajnok illetve Héraklész
Csillagprogramban résztvevd sportolok kozott nem taldltam értelmezhetd kiilonbséget, a
szelekcios tényezd ekkor mar nem a csaladi hattér. A legnagyobb lemorzsolddast az
iskolavaltasok alkalmaval (also-felsd tagozat, kozépiskola-felsGoktatasi intézmény) illetve a
felndttkor kiiszobén (23-24 éves) tapasztalhatunk, ha ezeken a buktatokon sikeriil &tmenteni a

tehetségeket, akar a felndttek kozott is kimagaslo eredményeket érhetnek el.
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A fiatal feln6tt sportolok kozott egyre inkabb megjelennek a sporthoz kapcsolodo
bevételek, az egyes sportagak kozott etekintetben jelentds eltérések mutatkoztak. A fiatal
felnéttek egyik legfontosabb dontése a jovore valo felkésziilés, a jelenlegi megalapozott
dontések (befektetések) miképp szolgaljak késobbi boldogulasukat. Hogy szdmukra a sport
ilyen befektetése-e, nem egyértelmii, de az eredmények inkabb arra mutatnak, hogy nem. A
sport mar csak nagyon kevés szerepld szamdra kindl kiugrasi lehetdséget (nem kell honnan
,kiugraniuk™). Jo (sok esetben kivalo) tarsadalmi hattérrel rendelkeznek, jol tanulnak,
egyetemre, fOiskolara késziilnek vagy mar oda is jarnak. Sikerorientaltak, mindent
megtesznek azért, hogy a sportban eredményesek legyenek, de tudjak, koziilikk csak
keveseknek adatik meg az, hogy a sportbol ,,jol éljenek”. igy jelentds szazalékuk a
sportkarrier helyett a civil foglalkozas felé fordul.

Kutatdsom tovabbi f6 tanulsiga az, hogy a tarsadalmi hattér szempontjab6dl mar
polarizalodott Magyarorszdg ezen az alrendszeren keresztill is tetten érthetd. A gazdasagi
tekintetben elmaradott teriiletek (kistérségek) a sport tekintetében halmozottan hatranyban
vannak. Nincs ott egyesiilet, edz0, lassan nincs ott sportold fiatal sem. Valamivel jobb a
helyzet a nyugati orszagrészben, de a kistelepiiléseken €16 gyermekek ott is egyre jobban
kiszorulnak a sportbol.

Tovabbi kutatasok megszervezésével valaszt kaphatunk azokra a kérdésekre is, melyek
tilmutatnak disszertaciom keretein. Mindenképpen érdemesnek tartanam olyan longitudinalis
(akar sportag-specifikus) kutatdsok lefolytatasat, amelyek végigkovetik a kivalogatott
csoportok életutjat, ravilagitva a kritikus pontokra. Mindezek mellett fiatalabbak, még nem
bevalogatott sportoléi kor esetében is érdemes lenne elvégezni egy sziiléi rétegzddés

vizsgalatot.
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