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SULT ZOLDSEGEK ALKALMAZHATOSAGANAK VIZSGALATA

KETOGEN DIETABAN

A ketogén diéta nagy zsir-, normal fehérje- és kis szén-
hidratfogyasztadson alapuld diéta, amelyet a gyogyaszatban
elsésorban, de nem kizérolag az 6sszetett ténusos-klonusos
rohamokkal 6sszekapcsolt mioklonusos epilepszia kezelésére
alkalmaznak gyermekeknél. Eurépaban korilbelil hatmillié
epilepszids beteg ¢él, hazankban pedig hatvanezerre becstilik
a szémukat, s minden szdzadik gyermek epilepszias (1). Kli-
nikai alkalmazasa a gyermekneurolégidban és kilénosen a
gyermekepileptoldgiai elldtasban vildgszerte reneszanszat éli.

A ketogén diétarol

A diéta az éhezést utdnozza annyiban, hogy energiafor-
résként szénhidrat helyett zsir felhasznalasara kényszeriti a
szervezetet. A testben ezdaltal nagy mennyiségl ketontest
képzédik — ezt az allapotot nevezziik ketozisnak vagy kom-
penzalt metabolikus acidozisnak —, amely még nem teljesen
tisztazott mechanizmusok révén segit a rohamok szamanak
csokkentésében. A  klasszikus” ketogén diéta 4:1 sulyardny-
ban tartalmaz zsirt a masik két makrotdpanyaghoz (fehér-
jéhez és szénhidrathoz) viszonyitva. Ez azt jelenti, hogy 4 g
elfogyasztott zsirra 6sszesen 1 g fehérje és szénhidrat jut. Az
energia megoszlasat tekintve ez az arany 9:1. Az energidnak
csupén a 2%-a szarmazik a szénhidratokbol (nem tobb, mint
10-15 g/nap egy atlagos gyermeknél), mig normal téplalko-
z4s esetén ez 50—60%. Alkalmaznak még 3:1 és 2:1 aranyu
dietat is (2, 3). Mivel szénhidratbol kevés kertil a szervezetbe,
az energiatermelés nagy része a zsirsav béta-oxidacioja sordn
a mitokondriumokban zajlik. A zsirsav-oxidacio fokozodéasa a
Szentgyorgyi—Krebs-ciklus hatékonysagat csokkenti, amely
az acetil-koenzim-A tultermelését eredmenyezi, s ebbdl hoz-
za létre a m4j a harom ketontestet: a béta-hidroxi-vajsavat, az
acetecetsavat és az acetont. A kutatasok soran kidertilt, hogy
a ketontesteknek gorcsgatld hatasuk van, ellentétben az an-
tikonvulziv gyogyszerekkel, amelyek csak elnyomjdk a gor-
csoket, de nem gydgyitjak, nem védik ki és nem elézik meg
az idegsejtek gorcsre valo hajlamat. A diéta alkalmazkodési
véaltozasokat valt ki az agyi energia-anyagcserében, megval-
tozik a sejtek energia-haztartésa, né az ATP/ADP arany, ja-
vulhat az ionpumpadk hatésfoka, s a ketontestek hatékonyabb
futéanyagok, mint a szélécukor (glikéz) (3, 4).

Vizsgalatunk célja

A zoldségek kis zsirtartalmuk miatt eddig nehezen voltak
beillesztheték a ketogén diétéba, viszont taplalkozastani je-
lentéségiik miatt fontos lenne az alkalmazdsuk. Kutatadsunk
célja igy az volt, hogy az elkészitett ételek zsirtartalma minél
nagyobb legyen, tobb zoldségétel szerepeljen a diétdban, az
szinesebbé és élvezhetdbbé valjék, s a betegek hagyomanyos
husételeket is tudjanak fogyasztani. Kivélasztottuk a szerin-
tink legmegfelel6bb zoldségféléket és gombékat, amelyeket
kilonbozd konyhatechnolégiaval elkészitettiink, majd meg-
meértik a zsirtartalmukat.

Hipotézisek

Azt feltételeztik, hogy a kilonbozd zoldségfajtak eltérd
mennyiségl zsirt képesek magukba szivni, s az adott zold-
ségfajtdban kiilonbdzd konyhatechnolégiaval elkészitve mas
és mas zsirtartalom mérhets. Ugy véltiik, hogy bizonyos
zoldségfajtak zsirtartalma oly mértékben novelhetd, hogy
husételekkel vagy més fehérjeforréssal is kiegészithetdk a 4:1
arany megtartasa mellett.

Vizsgélt nyersanyagok

- képoszta;

- padlizsan;

- hagymafélék: voroshagyma, lilahagyma;

- paprikafélék: lecsépaprika, blondy paprika, kapia pap-
rika, kaliforniai paprika (piros, narancs);

- kabakosok: cukkini, tok;

- gombafélék: laskagomba, csiperkegomba.

Alkalmazott médszer

Minden vizsgalatnal 300 g tisztitott nyersanyag volt a ki-
indulo mennyiség. Kétféle elkészitési modot alkalmaztunk.
Mindkét esetben b6, forrd olajban stitottik ki a zoldségeket,
de az els6 esetben miutdn megsult, hagytuk, hogy a szir6-
kanalrdl lecsepegjen az olaj, amelyet papirral fel is itattunk,
mig a mésik esetben az olajban hagytuk a zoldségeket lan-
gyosra htlni, majd a szlirékanalrél lecsepegtettiik az olajat,
de papirral nem itattuk fel. A tovébbiakban az elsé készitési
modot ,normal”, a masodikat pedig ,zsiros” moédnak fogjuk
emliteni.

A kovetkezd lépésben homogenizaltuk a mintdkat, ame-
lyek ezzel alkalmassé véltak a laboratoriumi mérésre, majd
Lindner-féle zsirmeghatdrozé modszerrel minden estben
harom parhuzamos meérést végeztink. A modszer lényege,
hogy a mintékbol szerves olddszerrel kivonjuk a zsirt, s gravi-
metrids modszerrel, azaz taramérlegen visszameérjik.

Az eredmények kiértékeléséhez a leiro statisztika keretein
belil a gyakorisag, a kozépérték és a szorodas szamitasat vé-
geztik. A vizsgalati hipotézisek igazolasahoz szikséges, sta-
tisztikai eljarasok szignifikanciaszintjét elézetesen 5%-ban
hatéroztuk meg, amely szerint megbizhatosdgi tartomdany
készitésére és kétmintds t-préba meghatarozasara kertlt sor.

Eredmények

Alegjobb eredményt a fejes kdposztaval értiik el (1. dbra),
amely normal médon elkészitve is majdnem a legtébb ola-
jat szivta magéba, de amikor az olajban hagytuk kihtlni,
48,43%-0s zsirtartalmat értink el. A két elkészitési mod ko-
zOtt viszont szignifikans volt a kiilénbség.

Hasonldan jo eredményt értiink el a padlizsannal (2.
4bra), itt 47,23%-0s zsirtartalmat mértiink. A zsiros és a nor-
mal készitesi mod kozott itt is szignifikdns volt a kilonbség.
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A hagymafélék esetében is nagy zsirtartalmat mértiink,
s hasonld eredményt érttink el a két fajtanal a zsiros mod-
szer alkalmazasaval. Vizsgéltunk még kabakos zoldségeket
is, tokot és cukkinit. Ezek kozill a tok bizonyult szignifikdnsan
zsirosabbnak.

Otféle paprikat vizsgaltunk még, s a kiilénbozd fajték ko-
z6tt igen nagy killonbséget tapasztaltunk. A lecso- és a blondy
paprikakban mértik a legnagyobb értékeket, 24,56 és 21,10%-
ot. A tobbi fajtdnal nem sikertilt szamottevd zsirtartalmat
elérntink. Ezek inkdbb az egészséges taplalkozas részeként
ajanlhatok, de az 6sszes tipusndl elmondhaté, hogy szignifi-
kans kilonbséget tapasztaltunk a két elkészitési mod kozott,
ugyanis az aztatadsnak koszonhetéen haromszoros-négyszeres
zsirmennyiséget szivtak fel. A gombaknél mért eredményeink
alapjan a laskagomba szivott fel szignifikdnsan tébb olajat.

Az o6sszesitett diagramon (3. abra) a zsiros modon elké-
szitett tipusok lathatok, amelyekbdl megéllapithato, hogy
melyek azok a zoldségételek, amelyek jobban beillesztheték
a ketogén diétéba, s melyek azok, amelyek inkdbb az egész-
séges taplalkozés részeként ajanlhatok. Tovabba lényeges
eredmény, hogy a kapott szamadatok birtokdban méar tudunk
szdmolni az ételek zsirtartalmaval.

kaposzta ] 4&,43

padlizsan 147,23

lilahagyma 40,5

voréshagyma 139,58

lecs6paprika 124,55

tok 124,55

cukkini 121,96

laskagomba 121,53

blondy paprika 121,1

csiperke 114,04
kapia paprika 7,1
kaliforniai piros 71

kalifoniai narancs —I 6,05
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3. abra Osszesitett diagram a zsiros vdltozatokrol

Osszefoglalas

Osszességében elmondhatjuk, hogy a kaposzta, a pad-
lizsan és a kétfajta hagyma tokéletesen beilleszthetd a 4:1
ardnyu étrendbe, mellgjik kiszabhaté husétel vagy mas fe-
hérjeforras. A lecso- és a blondy paprika, a tok, a cukkini és
a kétfajta gomba is megéllja a helyét a 4:1 ardnyu diétédban,
de ink&bb a nagyobb zsirtartalmuakkal kombindlva, viszont a
3:1, 2:1 aranyu étrendben batran hasznalhatok egymagukban
vagy egymassal kiegészitve. A képia, a kaliforniai narancs és
a piros paprika inkdbb az egészséges taplalkozas részekeént
ajanlhato.

Kutatdsunk sikeres volt, hiszen hipotéziseink beigazoléd-
tak, s a zoldségek tobbségével kimagasloan jo eredményt
értunk el. Eredményeink birtokdban méar tudunk pontos sza-
molésokat végezni, be tudjuk tartani az aranyokat, s eleget
tudunk tenni célkittizéseinknek, azaz a diéta szinesebbé és
¢lvezhetébbé tehetd, s tobb zoldség, valamint hagyoméanyos
husétel illeszthetd bele.

Vikiddr Eszter dietetikus, Ruda Viktdria dietetikus,
dr. Mdk Erzsébet f6iskolai adjunktus,
Gilingerné dr. Pankotai Mdria fGiskolai docens

Irodalom

1. Minden szézadik gyerek epilepszids. URL: Attp://hvg.hu/
egeszseg/20110214_epilepszia_europa (2012, januar 10.)

2. Kliegman, M. R. et al.: Nelson textbook of pediatrics. 18th
Edition. Saunders, 2007.

3. Plogsted, S.: The ketogenic diet. Infant, Child, & Adolescent
Nutrition, 2, 6, 370-376, 2010.

4. Kozak, N., Csiba, L.. Az epilepszia diétds vonatkozésai.
Ideggydgydszati Szemle, 60, 234—238, 2007.

Az Uj DIETA szerkesztésége nevében kiilon szeretnénk
gratuldlni ehhez a munk&hoz, amelyet mér a kutatés kezde-
tekor, azaz 2009-ben a Semmelweis Egyetem Tudoményos
Digkkori Konferencigja nivédijjal jutalmazott.



