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A fizioterdpia alkalmazdsarol még hidnyoznak a modern kutatdsi elveknek megfelel$ klinikai vizsgalatok. Emiatt al-
kalmazdsukat az egészségbiztositéd az empirikus tapasztalatok alapjin timogatja. Mig a nemzetkdzi szakmai ajanla-
sok nem egyértelmien timogatjik a fizioterdpia minden fajtijanak — a gyégytorna kivételével — alkalmazdsit, addig
a hazai irdnyelvek szdmos betegségben javasoljak alkalmazasukat. A hazai egészségbiztosité az otthoni szakdpolds,
a jarébeteg-szakellatas, a gyogyfiirdGellatis és a fekvébeteg-ellatds teriiletén nyudjt tdimogatist a fizioterdpias keze-
Iésekhez. A gyogyfiirdSellatasban, amelyre 2011-ben kozel 4 millidard Ft timogatast fizetett ki a biztosito, a leggyak-
rabban timogatott kezelés a gydgymedence, amelyet tobb mint 2 millié alkalommal vettek igénybe. A jarobeteg-
szakellatasban a fizioterapids kezelésekre 1 milliard Ft kortili 6sszeget forditott a biztositd, kdzel 2 millié ultrahang-,
illetve interferenciakezelést végeztek 2011-ben. Orv. Hetil., 2013, 15448), 1917-1923.
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Physiotherapy from the view of health insurance financing

Physiotherapy lacks studies performed with the use of the modern research methodology and, therefore, its use
based on empirical considerations. International practice guidelines do not recommend unequivocally the use of all
kinds of physiotherapy with the exception of exercise therapy, but Hungarian guidelines support its use in the treat-
ment of several different conditions. National health insurance in Hungary provides financial support for the use of
physiotherapy in the fields of home care, out- and inpatient care and spa treatment. In 2011 national health insurance
in Hungary supported spa treatments with 4 billion HUF, and the most frequently used treatment was thermal bath
in about 2 million occasions. National health insurance in Hungary spent about 1 billion HUF for physiotherapy
used in outpatient care; both ultrasound and interference treatments were financed in 2 million occasions in 2011.
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A szerkeszt8ség felkérésére késziilt kozlemény.

Roviditések

AMI = akut myocardialis infarctus; LCA = ligamentum crucia-
tum anterior; NICE = National Institute for Health and Cli-
nical Excellence; OEP = Orszigos Egészségbiztositisi Pénz-
tar; SM = sclerosis multiplex; TENS = transcutan electrical
nerve stimulation

Vilagszerte tért hodit az egészségbiztositis teriiletén
— fiiggetlentil annak forprofit vagy nonprofit jellegétdl —

a szolgaltatdsok szikitése azon ellatdsokra, amelyektdl a
legnagyobb egészségnyereség varhat6 és a klinikai alkal-
mazasukat szilaird tudomanyos bizonyitékok (,,eviden-
cidkon alapulé orvoslas”) tamasztjak ala. A fenti kiva-
nalmaknak megfelel§ vizsgalatokkal alitimasztott 14j
eljarasokkal szemben nehéz helyzetben vannak azok a
kezelési modok (mttét, gyogyszer, fizioterapia, pszicho-
terapia), amelyeket mar régen és kiterjedten alkalmaz-
nak, s alkalmazasuk a hétkdznapi tapasztalaton (empiria)
alapul.
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A fizioterdpidat még a mult szdzad kozepén szimos
kiilonboz6 betegség (tuberkuldzis, fekélybetegség, pszi-
chés betegségek stb.) gyodgyitdsaban alkalmaztik, azon-
ban az orvostudomany fejlédésével a hatékonyabb
kezelési médok (antibiotikumok, gyulladiscsokkentdk,
antidepresszansok stb.) fokozatosan csokkentették az
indikacioként széba johetd betegségek korét.

A fizioterdpia alkalmazasianak hattérbe szoruldsa mel-
lett a korszertdi, a hatékonysigot igazol6 vizsgalatok
hidnya is gatolja a fizioterapia széles kord alkalmazasat.
Neheziti a kor kovetelményeihez igazodist az is, hogy
a fizioterapia leggyakrabban alkalmazott moddszerei
(gyogytorna) kettés vak kisérletben nem vizsgalhatok.
Ugyanakkor a gyégyvizek hatékonysiginak bizonyitisa
multicentrikus vizsgalatokban szimos technikai és anyagi
akadalyba ttkozik. A bizonyitékon alapulé megitélés
szempontjabol mindezek a fizioterdpia alkalmazasa el-
len szolnak. Kiilonosen igy van ez az angolszasz orszi-
gokban, ahol a fizioterdpia egyik leggyakrabban alkal-
mazott eszkozével (balneoterapia) szemben nem csak a
bizonyitékok, de — kezelési lehetSségek hijan — még az
empiria sem 4ll rendelkezésre.

A fizioterdpia orvosi alkalmazdsival szemben felho-
zott Gjabb érv, hogy az orvosilag indokolt kezelések egy
részét (masszazs, termalfirdd, viz alatti vizsugar masz-
szdzs) az id6kozben kialakult wellnessipar is dtvette,
ahol a kereskedelmi érdekeknek megfelel6en, minden
kotottség nélkiil alkalmazhatok. Ertelemszertien a ke-
reskedelmi alkalmazds lehetGsége alddssa az orvosi al-
kalmazas indokoltsagiat. Mivel a fizioterdpia gyakran
természetes gyogymodokat alkalmazéd diszciplinaként is
ismert, ez az alternativ gyogymodokkal (ajurvéda, ma-
nualterapia) valo, a szakemberek szemében tovabbi gya-
nakvasra okot adé kapcsolatra is utal.

Terjedelmi korlatok miatt Gsszefoglaldé kozleményiink-
ben nem tudunk kitérni a fizioterdpia valamennyi indi-
kacidjara, és nem vessziik sorba valamennyi lehetséges
kezelést sem. Emiatt kozleményiink csak gondolatéb-
resztének tekinthetd, semmint a fizioterdpia minden
aspektusit komprehenziv médon elemz§ osszefoglalds-
nak.

Koltséghatékonysagi vizsgalatok

A biztosité szdmdra a rendelkezésére dll6 pénziigyi fe-
dezet racionalis elosztisanak alapja az egyes kezelések-
t6l varhaté gydgyhatas és annak koltsége. Emiatt az al-
kalmazott eljardsok széles korében (gyogyszer, mitét,
fizioterapia) végeztek koltséghatékonysigi elemzést.
Sajnos a gazdasigi elemzések szdma csekély a fiziote-
rapids eljarasok alkalmazdsa terén.

Abban a vizsgalatban, ahol 78 juvenilis kréonikus ar-
thritisben szenvedd§ beteg szarazfoldon és a vizben (hid-
roterdpia) végzett kezeléssorozatit hasonlitottik ossze,
azonos ¢letminéség-nyereséget eredményezett mind a
két kezelési mod (eredményességre vetitett azonos
koltség) [1]. Egy masik vizsgalatban, ahol arthrosisban
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szenvedSk hidroterapidjat vizsgaltik, a hidroterdpia ha-
tékonysaga a vizsgalt klinikai paraméterekben jobb volt,
és a betegek is nagyobb életmindség-javulist jeleztek,
mint a szdrazfoldon végzett gyakorlatok esetében. Ennek
ellenére koltségessége miatt Osszességében nem volt
koltséghatékony ez a kezelésforma [2]. Hasonlé ered-
ménnyel végz&dott a rheumatoid arthritises betegek
vizsgalata is [3]. 1d&s, arthrosisban szenvedd betegek
egy éven keresztiil hetente végzett viz alatti csoportos
torna kezelését (153 beteg) Osszehasonlitva ezt a keze-
lést nem kap6 betegekkel (159 beteg) nem csak a vizs-
gilati paraméterekben (fijdalom, életmindség) értek el
nagyoDbb javulast, de évi 123-175 £ megtakaritast értek
el betegenként, és az életminéség-nyereség elfogad-
hat6é 3838-5951 £/QALY szinten volt. Az angol szer-
zOk ennek alapjan javasoljik, hogy az egészségbiztositd
ezt a kezelést is timogassa anyagilag [4].

Fizioterapia a terapias ajanlasokban

Az egészségbiztositod a finanszirozott ellatidsok korének
kialakitisaban a szakmai szervezetek, értékels intézetek,
nemzetkozi szakmai szervezetek ajanlasaira tdmaszko-
dik. Ezért érdemes roviden dttekinteni a hazai helyzet
mellett a fizioterapidval szemben szkeptikus angol ajan-
lasokat, valamint a kiegyensulyozottabb allaspontot kép-
visel§ nemzetkozi ajanldsokat.

A koltséghatékonysigot is figyelembe vevé angol
National Institute for Health and Clinical Excellence
(NICE) terapias ajanlasokban a fizioterdpia kevés he-
lyen szerepel. Az eszk6zok és eljarasok értékelése kozt
egyetlen fizioterapids eljards, eszkdz sem szerepel.

Subacut derékfijis kezelésében a gydgytornan kiviil
mds fizioterdpids eljardst nem ajanlanak, s6t az ultra-
hang-, interferencia- és transcutan electrical nerve sti-
mulation (TENS) kezeléseket kifejezetten ellenjavalljak
[5]. Méis a helyzet az arthrosis kezelésében, ahol a
gyogytorna mellett a TENS alkalmazasat és a fijdalmas
iziilet helyi kezelését javasoljak hideg vagy meleg alkal-
mazasaval, amely akar elektroterapia is lehet [6].

A reumatolégusok eurdpai szervezete a leggyakoribb
mozgasszervi betegségekre diagnosztikus és terdpids
ajanlasokat dolgozott ki. Az arthrosis nem gyogyszeres
kezelésérsl szold ajanlis egyediil a gyogytornat emliti
mint hatékony kezelési médot [7]. Hasonlé az ajanlas a
spondylitis ankylopoetica kezelésében is, azzal a kiegé-
szitéssel, hogy a vezetett csoportos torna hatékonyabb
az Onalléan végzett tornandl [8]. Fibromyalgia kezelé-
sében a balneoterapiit és a gydgytornat egyarant ajanl-
jak a nemzetkozi szervezet szakértSi [9]. A kéz arthrosi-
sanak kezelésében a lokalis meleg, valamint az ultrahang
alkalmazasat ajanljak [10].

A hazai terdpids ajanlasokban szimos betegség keze-
lésében emlitik a fizioterdpia — elsGsorban a gydgytorna
— alkalmazasat (1. tablazat). Azokban a betegségekben,
ahol a fizioterdpia alkalmazdsa gyakori, kiilon fiziote-
rdpias ajanlasok kidolgozasira is sor kerilt (2. tablazat).
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1. tiblazat | Fizioterdpids kezelési lehetségek a magyar szakmai irdnyelvekben [11]
Irdnyelv KészitSk (kiadds éve) Fizioterdpids ajinlas

A choledocholithiasis ellitasa

Sebészeti Szakmai kollégium (2006)

Diéta*

A stroke dpoldsa

Apolési Szakmai Kollégium (2006)

Gydbgytorna, fizioterapia

Krénikus lymphoedema rehabiliticidja

Belgyobgyaszati Szakmai Kollégium (2006)

Dictoterapia, torna, balneo-hidroteripia
(szénsavtiirdd, viz alatti torna), Gszas

Krénikus vénas elégtelenség rehabiliticidja

Belgyogyaszati Szakmai Kollégium (2006)

Dietoterapia, balneo-hidroterapia
(szénsavtiirdd, viz alatti torna), Gszas, illetve
a szovédményekre fényterapia

Mellkaskimeneti szindréma — Thoracic Outlet

Belgyogyaszati Szakmai Kollégium (20006)

Gyogytorna

Syndrome (TOS)

A periférids obliterativ ver6érbetegségek

Belgyogyaszati Szakmai Kollégium (20006)

Gyogytorna (stidiumtol tiiggben)

Vasospasticus érbetegségek

Belgydgydszati Szakmai Kollégium (2006)

Rehabiliticié: fiziko-, balneo-, mozgis-,
masszazsterapia

A scoliosis rehabiliticidja

Rehabilitacios Szakmai Kollégium és a
Csecsemd és Gyermekgyogyaszati Kollégium
(évszam nélkiil)

Gydgytorna, Gszas

A fels6 emésztSrendszer panaszaihoz Gasztroenterolégiai Szakmai Kollégium Diéta*
és tiineteihez rendelhetd kérformak (2008)

(gastro-oesophagealis refluxbetegség, peptikus

fekély és nem fekélyes diszpepszia) kezelése

Cholelithiasis Gasztroenteroldgiai Szakmai Kollégium Diéta*

(2006)

Dupuytren-contractura elldtasarol

Ortopédiai Szakmai Kollégium (2009)

»Az UH kezelés az egyediili, amely talin a
progressziot lassitja”

A kéziziileti synovitisekrél
és tenosynovitisekrdl

Ortopédiai Szakmai Kollégium (2009)

i

,»Kiegészits kezelés: Fizioterapia, gyogytorna’

A szédiiléses betegségek diagnosztikdja
és kezelése

Fiil-orr-gégészeti Szakmai Kollégium (2006)

»--.paravertebralis elektrostimulicié (hatdsa
nem bizonyitott), nyaki spondylosis kezelése,
manudlterdpia (kiropraktika)”

A nyugtalan 1ab szindréma és periodikus
végtagmozgds-zavar betegség
diagnosztikdjirdl és kezelésérdl

Neuroldgiai Szakmai Kollégium (2008)

»---clektromos vibracios kezelés, elektromos
ingerlés”

A sclerosis multiplex kezelése

Neuroldgiai Szakmai Kollégium (2010)

»A fizioterdpia célja a mozgds javitdsa,
ajanlott minden jaréképes (segédeszkozzel
vagy a nélkiil) SM betegnek akdr otthondban,
akdr ambulanter”

Coxarthrosis

Ortopédiai Szakmai Kollégium (20006)

Gydbgytorna, fizio-, balneoterapia,
manudlterdpia, magnetoterapia

Gerincdeformitisokrél. Scoliosis és kyphosis

Ortopédiai Szakmai Kollégium (2009)

,...fizioterdpids kezelések, otthoni egyéni
tornaprogram Osszeallitdsa”

Scheuermann-betegség

Ortopédiai Szakmai Kollégium (2006)

Rendszeres, naponta végzett, célzott
gerinctorna

Térdarthrosis ellatdsarol
(arthrosis deformans genus)

Ortopédiai Szakmai Kollégium (2009)

Konzervativ kezelési lehet&ségek alkalmazasa:
gyogytorna, fizio-, balneoterapia,
manudlterdpia, magnetoterapia

A Carpal tunnel szindréoma

Ortopédiai Szakmai Kollégium (2009)

,-.-fizioterdpids kezelésekkel meg kell
prébilkozni”

Vizeletinkontinencia

Urolégiai Szakmai Kollégium (2011)

Medencefenéki izomzat rehabiliticioja,
elektrostimuldcio, magnetoterapia

Nervus radialis tunnel szindromai

Magyar Kézsebész Tdrsasig vezetGsége,
Traumatoldgiai Szakmai Kollégium (2011)

Gyobgytorna

A kéz arthrosisai

Magyar Kézsebész Tarsasig vezetSsége,
Ortopédiai Szakmai Kollégium (2011)

Gydbgytorna, fizio-, balneoterapia,
manudlterdpia, magnetoterapia

Cubital tunnel szindréma

Magyar Kézsebész Tarsasig vezetSsége,
Traumatolodgiai Szakmai Kollégium (2011)

Gydbgytorna, szelektiv ingerdaram kezelés

A korral jaré és a kortikoszteroidok indukalta
osteoporosis diagnosztikdja és terapidja

Reumatolégiai és Fizioterapids Szakmai
Kollégium

Féjdalomgsillapitasra: fizioterdpia
(elsésorban mozgasterdpia/gyodgytorna,
kis- és kozépfrekvencias elektroterapia)

Magyardzat: *ivokara emlitése nélkiil.
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2. tiblazat | Fizioterdpids ajanldsok [11]

Ajinlas KészitSk (év)

Apolisi Szakmai Kollégium és a
Magyar Gyogytornaszok Tarsasiga
(2008)

A gyermekdgyas idGszak
fizioterdpidja

A rotitorkdpeny sériiléseinek  Apoldsi Szakmai Kollégium és a
fizioterapids kezelése Magyar Gyégytornaszok Tarsasiga
(2000)

Apolisi Szakmai Kollégium és a
Magyar Gyégytornaszok Tarsasiga

A scoliosis (az idiopathids
strukturalis scoliosis)

fizioterapidja (2008)
A stressz inkontinencidban  Magyar Gyogytorndsz Tarsasdg
szenvedd nébetegek (2006)

fizioterapids kezelése

Apolisi Szakmai Kollégium és a
Magyar Gyégytornaszok Tarsasiga
(2008)

A terhesség és a patologias
terhesség fizioterapidja

Apolési Szakmai Kollégium és a
Magyar Gyégytornaszok Tarsasiga
(2000)

A villiziilet eliilsé
instabilitdsinak fizioterdpias
kezelése

Apolasi Szakmai Kollégium és a
Magyar Gyogytorndszok Tdrsasiga
(2008)

A villiztileti endoprotézis
fizioterapidja

AMI ambuldns rehabilitaciés  Apolasi Szakmai Kollégium és a
szakaszdnak fizioterapidja Magyar Gyégytornaszok Tarsasiga

(2008)

Apolasi Szakmai Kollégium és a
Magyar Gyogytornaszok Tarsasiga
(2008)

Csipdiziileti endoprotézis
fizioterdpidja

Csip6taji torések fizioterdpids Apoldsi Szakmai Kollégium és a
kezelése Magyar Gyégytornaszok Tarsasiga
(20006)

Apolasi Szakmai Kollégium és a
Magyar Gyégytornaszok Tarsasiga
(2000)

LCA-sériilések fizioterapias
kezelése

Apolasi Szakmai Kollégium és a
Magyar Gyogytorndszok Tdrsasiga
(2000)

Rheumatoid arthritis
fizioterdpids kezelése

Apolisi Szakmai Kollégium és a
Magyar Gyégytornaszok Tarsasiga
(2008)

Sclerosis multiplex
fizioterapidja

4. tablazat A jarébeteg-ellatisban finanszirozott egyes fizioterapids kezelé-

sek szdma 2009-ben [16]

OENO  Megnevezés (pontszam) Kezelésszam
kod

Balneoterdpids kezelések

85511  Viz alatti csoportos torna gyogytorndsz altal 24 760

a medencébdl segitve* (302)

85530  Orvényfiirdé (213) 14 547
94712  Masszazs kézzel* (112) 1046 177
94880  Medencetiird6* (145) 22 007
94881  Kadfiird6* (366) 10 526
94882  CO,-fiird6* (574) 22 565
94885  Sulyfiirds, honaljtdmasszal és sullyal* (353) 3 860
9488G  Viz alatti vizsugarmasszazs* (347) 77 274
9488H Rész iszapkezelés* (118) 34 681
94889  Skoétzuhany (117) 196
Elektroterapids kezelések

8631A  Hengergalvin-kezelés (86) 399
8631B  Interferator-kezelés (86) 109 370
86041  Rovidhullim-kezelés (107) 81231
86042  Mikrohullaim-kezelés (107) 10 441
86044 Interferenciakezelés (117) 956 349
86050  Infravords tény kezelés — Sollux (57) 57 946
86121  Krioterdpia (176) 92 283
86211 PUVA-kezelés (1452) 51 581
86311  Négyrekeszes galvinfiird kezelés (283) 100 530
86312  Galvankezelés (61) 367 453
86313  Kowarschik-galviankezelés (110) 129 358
86316  Iontoforézis (186) 1575 867
86318  Diadinamikus dram kezelés (61) 761 344
86319  Szelektiv ingerdram kezelés (177) 280 506
86634 TENS-kezelés (121) 584 636
86911  Ultrahangkezelés (253) 2 051 095
86921  Magnetoterapia (68) 632 245
9488F  Elektromos fiird6 (432) 6180

Apolasi Szakmai Kollégium és a
Magyar Gyégytornaszok Tarsasiga
(2000)

Spondylitis ankylopoetica
fizioterapids kezelése

3. tablazat
szirozott fizioterdpids kezelések [13]

Az egészségbiztosité dltal gydgyfiirdSellitisok keretében finan-

Gyobgyvizes gydgymedence

Gyogyvizes kadfiirds

Iszappakolas

Sulyfiirdé

Szénsavas fiird§

Orvosi gyogymasszazs

Viz alatti vizsugarmasszazs

Viz alatti csoportos gyogytorna

18 éves kor alatti csoportos gyogytszis

Szén-dioxid gyogygizfiirdg

Magyarazat: a *-gal jelolt kezeléseket az egészségbiztosito a ,,gyogy-
fiirdGellatdsok™ keretében is timogatja, mds elszimoldsi rendben.

A nemzetkozi ajinliasok 6vatos megfogalmazasaval
szemben a magyar terapias ajanlasok szamos esetben ki-
fejezetten javasoljak a fizioterdpia alkalmazdsat, de az
mér mas kérdés, hogy ez hogyan valésul meg a gya-
korlatban. Ezekben az ajinlidsokban dontGen a gydgy-
tornakezelés elveit és kivitelezését javasoljak, de tobb
alkalommal emlitésre kertil a diéta, a balneo- és elektro-
terapia. A haziorvosok hatiskori listaja a TENS-kezelés
elvégzését haziorvosi feladatnak nyilvanitja.

Magyarorszagi helyzetkép

A fizioterapias kezeléseket az OEP tobb kasszabdl is finan-
szirozza, igy elemzésre alkalmas adataink csak ezen for-
rasbol dllnak rendelkezésre. A fizioterapia alkalmazasarol
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1. 4bra | Az otthoni szakdpolas teljesitményadatai a KSH adatai alapjan [12]
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2. ibra | A gyogyfiirdSellatisok tdrsadalombiztositdsi timogatdsa az OEP koltségvetésében [14]
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3. abra | Aleggyakoribb gyogyfiirdSellitasokra forditott egészségbiztositasi kiaddsok 2012-ben [15]
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4. abra | Aleggyakoribb gyogyfiirdSellitasok szima 2012-ben [15]
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5. abra | Aleggyakrabban rendelt elektroterdpids kezelésck sziménak alakuldsa 2005-2009 kozéte [16]

a maganorvosi ellatisban, a wellnessiparban nem ren-
delkeziink adatokkal.

Az otthoni szakapolas keretében gydgytornat, ultra-
hang- és elektroterapias kezeléseket finansziroz a bizto-
sitd (1. abra). 2011-ben 100 207 beteg esetében 1191
ezer vizit tortént, ezek tobbsége szakapolasi tevékeny-
ségbdl allt, ugyanakkor 486 ezer esetben szakiranya
terdpids ellatas is tortént, amelynek tobbsége (418 194
esetben) gydgytorna volt, de 65 872 esetben elektro-
terapias kezelést is kapott az ellatott beteg [12].

A fizioterdpids eljardsok egy részét gyogyfiirdGella-
tasok cimén finanszirozza a biztosité [13] (3. tdblazat).
Az egészségbiztositonak tobb mint 200 szolgaltatoval
van a 10 lehetséges gyogyfiirdGellatasra érvényes szer-
zG6dése, a szolgaltatok a nyujtott szolgaltatastipusok
szama ¢és a gyogytiirdd jelentGsége alapjan orszagos, re-

giondlis és helyi kategéridkba vannak besorolva. A szol-
galtatok kozt mintegy 75 gyogyftiirds és 32 gyogyszallo
taldlhato. Ezek finanszirozasa 2006-ban érte el a legma-
gasabb osszeget (5,1 milliard Ft). Addig, amig 1994-ben
a biztositd gyodgyszerr-timogatasra 62,3 milliard Ft-ot,
gyogyfiirdellatasra 0,799 milliard Ft-ot (a gyogyszerar-
tamogatas 1,2%-at) koltott, ez az arany 2011-re tovabb
romlott: a 343,5 millidrd Ft gyogyszerir-timogatis
mellett gyogyfiirdGellatds timogatasara 4 millidrd forint
(a gyogyszerar-tamogatas 1,1%-a) volt elSirinyozva [ 14 ]
(2. abra). Az egészségbiztositd 2010-ben az orszidgos
jelentGségli gyogytiirdbkben 2,4 milliard, a korzeti je-
lentSségli gyogytirdSkben 0,57 milliard és a helyi je-
lentSségli gyogyfiirdbkben 0,88 millidard Ft tirsadalom-
biztositasi tamogatast fizetett. A timogatott kezelések
szdma az orszagos jelentGségli fird6kben 4,2 millid,
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a korzeti jelentSségtickben 1,1 milli6 és a helyi jelent6-
ségl firdGkben 1,6 milli6 volt. Ehhez jarul még a jaré-
beteg-szakellitasban elszimolhat6 gyogyfiirdSkezelé-
sekért jard ,,elvi” timogatds, amely 2009-ben 255 millié
Ft-ot tett ki. Az egyes kezelésekre forditott egészség-
biztositdsi timogatas Osszegét és a kezelések szamidt a
3. dbra és 4. abra tartalmazza [15]. A kezelések tobb-
ségét a betegek ,,passziv” kezelése adja ki (masszazs, ter-
mélfiird6) szemben az ,aktiv”’ kezelésekkel (viz alatti
torna).

A jarébeteg-ellatisban a fizioterapids eljardsok széles
korét finanszirozza a biztositd, s ezekrdl a kotelezd téte-
les jelentés birtokiaban osszefoglalé adataink is vannak
(4. tablazat). A tiblazatbdl kiolvashat6, hogy a leg-
gyakrabban alkalmazott fizioterapids kezelések az ultra-
hang-, iontoforézis- és interferenciakezelések. Ugyan-
akkor a leggyakrabban alkalmazott kezelések esetében
clég hatirozott csokkenés észlelheté az elmult éveket
tekintve. A tablazatban szerepl§ balneo- és elektrote-
rapids kezelésekre 2009-ben a biztosité 1,08 milliard Ft
tdimogatast fizetett ki, ha 1,46 Ft/pont értékkel szi-
molunk [16]. A leggyakrabban rendelt elektroteripids
kezelések szamanak alakuldsit 2005-2009 kozott az
5. dbra mutatja be [16].

A fekv6beteg-ellatisban alkalmazott fizioterapias el-
jarasok téritése az aktiv ellitdsban a HBCS-rendszerben,
a krénikus finanszirozasa ellitisokban (rehabiliticid)
a napardnyos téritési dijban torténik [17]. A kilonbozs
kezelések szamardl ¢és indikaciojardl — tételes jelentés
hidnyaban — nincs elérhet$ adatunk. A rehabiliticios el-
jarasokat a szakmai kollégium ,Fizikdlis medicina és
rehabiliticiés orvoslas” tagozata rehabiliticiés eljardsi
protokollokban hatirozta meg, amely utal, de nem teszi
kotelezévé  az  elvégzendS fizioterdpids kezeléseket
(gyogytorna, fizikoterapia, hidroterdpia) [18].

Az aktiv ellitisban egyes reumatologiai betegségcso-
portok csak akkor szaimolhaték el, ha az adott betegnél
elvégzik az el6irt szama fizioterdpids kezelést (gyogy-
torna, fizikoterapia, hidroterapia). Gerincbetegségek aktiv
komplex reumatolégiai ellatdssal (M410D) dtlagosan ha-
vonta 1500 sdlyszimmal jelentenek, ami 150 000 Ft/
stlyszimmal szdmolva ¢évi 2,7 milliard Ft-nak felel meg,
de ebben a koérhizi ellitds valamennyi koltsége benn-
foglaltatik [19].

A krénikus, naparinyos elszdmolast rehabiliticios
osztilyokon 7319 dgyon (2012) folyik ellitas havi dtla-
gosan 300 ezer apolasi nappal, amelynek 5600 Ft napi
téritési dija évi 20,1 millidrd Ft-nak felel meg, de ez vala-
mennyi rehabiliticios tevékenység fedezete [19].
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