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|. BEVEZETES

Taplalkozasunk — az életmdéd részeként — alépwemeghatarozza, befolyasolja
nemcsak a kozérzetet, de hosszl tavon az egésabdmptot is. Fontos tényék a
taplalkozasi szokasok, a szocio-kulturalis hagyorolinaz étrend jellege, az étkezések
ritmusa és korilményei, valamint az elfogyaszttatndiszerek fajtaja, mennyisége és
minésége. Ezek egylttesen hatarozzak meg, hogy 6sgeébssémilyen energia- és
tapanyag-mennyiség kertl be szervezetinkbe — ds patncidlisan milyen hatast
fejthetnek ki egészséginkre (NRC 1989; Elmadfa 2009
A taplalkozassal 0Osszefuggnem fer6z6 megbetegedések —okiént krénikus
betegségek, mint pl. az elhizas, a cukorbetegségiva és érrendszeri betegségek, a
magas vérnyomas, az agyi katasztréfak (stroke)a ésdaganatos megbetegedések
bizonyos tipusai — aranya vilagszerte emelkéehdenciat mutat. Ennek hatterében
egyértelnien kimutathatdak az életmddban, ezen belll pediga@alkozasban
bekdvetkezett valtozasok is (WHO 2003, Popkin 2@IBN 2012).

A taplalkozassal 0Osszefuggnem fer6z6 megbetegedések tarsadalmi, valamint
gazdasagi jelefisége is oriasi. Onmagaban, csak az elhizassal daprs 6sszes
tarsadalmi koltségek egyes eurdpai orszagokbaik edénemzeti dssztermék (GDP)
1%-4&t (WHO 2006). A téplalkozassal, fizikai aktdgsal és az elhizdssal kapcsolatos
kronikus betegségekkel direkt médon o6sszeflggésizbato koltségek meg ennél is
magasabbak. Egy széleskdinai esettanulmany kapcsan elvégzett gazdasagizéls,
valamint egy erre épdil matematikai modell szerint Kindban 2000-ben a mtimz
O0ssztermék (GNP) 3,5 %-at, 2025-ben pedig varhatan 8,7 %-at teszik ki a
fentiekkel 6sszefludgindirekt kéltségek (Popkin et al. 2006).

Ugyanakkor maguk a gazdasagi térijkezs alapveien befolyasoljak a taplalkozas
mennyiségi és miségi paramétereit. Az élelmiszerarak véaltozasa -alagzsonyabb
jovedelmi tarsadalmi rétegek esetén markansabban — jol gyetdifiett elmozdulast
okoz bizonyos élelmiszercsoportok fogyasztasabgwy.pl. az 1980 és 1994 kozotti
idészak hazai élelmiszerar novekedése kovetkeztébékkearsst a hus, a tej és

tejtermékek fogyasztdsa, mig a novényi olajok ésmargarinfélék fogyasztasa
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emelkedett (Bir6 1997). Ezek a valtozasok befolijdkoaz élelmiszerekkel bevitt
tapanyagok mennyiségét és strukturdjat is.

A taplalkozassal Osszefugigmegbetegedések prevencidja, kezelése szempontjabdl
elssdleges fontossagu, hogy ismerjik az egyes szemeljlekve lakossagi csoportok
élelmiszerfogyasztasat, a kovetkezményes energatapanyag bevitelét, melyek
becslése energia- és tapanyagszamitassal torténik.

I.1. Az energia- és tapanyagszamitas meghatarozéss elvi alapjai

Latszolagos egyszesége ellenére nem kornhnydefinialni az energia- és
tapanyagszamitas fogalmat. i8ebb értelemben az élelmiszerek, nyersanyagok,
receptek és étrendek ,leforditdsat” jelenti tapgn§aszetetkre és energia tartalomra.
A szamitasok az élelmiszer-kémiai vizsgalatok atitaetalmazé élelmiszer dsszetételi
adatbazisok értékei alapjan térténnek (Schakdl é087).
Az élelmiszer 6sszetételi adatokat nagyon leegiisitee tHként két nagy terlleten, az
emberek energia- és tapanyag felvételének becsiétEmzésére, illetve annak
megtervezésére hasznaljak.
Abban az esetben, amikor a személyek altal elfaggtsélelmiszerek mennyisége
pontosan (vagy kielédgitmértékig) ismert, az élelmiszer dsszetételi adatwgléte
lehetvé teszi, hogy minden tapanyag bevitelét az adetmészer tomegének és a

V4

alabbi egyszérképlet szerint:

| = 2(W1Cq + WoCo + WaCs + ... WC.)
ahol: | = tapanyag bevitel (intake of the nutrieit) = a fogyasztott élelmiszer tomege
(weight consumed of food 1),;C= a tapanyag koncentraciéja az élelmiszerben
(concentration of the nutrient in food 1) , stbréénfield and Southgate 2003)

Tagabb értelemben a tapanyagszamitas egy Ossxetdéllrendszer, amely letiee

teszi a gyakorlati felhasznalas (néha pedig csakhazlehetségek) keretei kozt az

alabbiak kalkulalasat:
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» szarmaztatott 6sszetételi adatok; mint példaul krot@panyagokbol szarmazo
energia szazalékos aranya az 0sszes energiahoanyiisa (pl. szénhidrat
energia % [en%])

e kulonféle veszteségek — pl. az alkalmazott konytatelogiatol fugg
vitaminveszteség-, vagy az asvanyi anyagdkolével valdé elbntésének
szamitasa

» tapanyagok, pl. a zsirsavakdehatasra torténegymasba vald atalakulasa vagy
telitodése

» kulonféle tApanyagok kolcsonhatdsanak és bioldgaznosulasdnak szamitasa
(Bir6 2001).

[.2. Rovid torténeti attekintés

Az élelmiszer 0Osszetételi adatbazisok-, valamintragk épub tapanyag-
szamitasi mobdszerek, imeletek fejbdése gyakorlatilag parhuzamosan — néha-néha
egymast élzgetve — tortént. Ebben a fajlési folyamatban szinte kéz a kézben jart
egyutt egyes élelmiszerek, vagy azok komponenssiaéi- €s koértani hatasainak
felfedezése, illetve az élelmiszer-kémiai vizsgitalj eredményei, melyek aztan egy-
egy taplalkozastudomanyi terilet kutatasat indakaléval késbb (a XX. szazad 70-es
éveibtl) pedig az ezen eredmények kovetkeztében létredttok szamitastechnikai

alkalmazasai is megjelentek.

[.2.1. Az energia- €s tapanyagszamitassal kapcsslaghany fontosabb taplalkozas—

tudomanyi felfedezés rovid attekintése

Az egyik legrégebbi irott hivatkozasok egyike.(#60 korul), amely élelmiszer-
illetve az abban éfordulé tapanyag gydgyité hatasara vonatkozik, sggmbetegség
kezelésével kapcsolatos leiras lehet, amely szexdjibol préselt nedvet csepegtettek a
szembe — mai tudasunk szerint annak A-vitaminltagahasznalva gyogyitasra.

A mai modern bizonyiték alapu orvoslas (evidencgedamedicine) egyik eldittd6je
Dr. James Lind volt. 1747-ben végzett hires kisélen (pontosabban taplalkozasi

vizsgalatdban) tudomanyos maodszerességgel igazbtigy a hosszu hajoutakon
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gyakran ebforduld skorbut kivédésére kivaléan alkalmas a rklgl vitt, és a
személyzet &ltal rendszeresen fogyasztott narancisrém (Greenstone 2009).

Antoine Lavoisier az 1770-es években felfedeztegyh@z élelmiszerek egyes
tapanyagai hogyan metabolizalédnak a szervezettsibb pedig igazolta, is hogy
mindek6zben széndioxid és viz keletkezik, valanmfitszabadul fel. Lavoisier ezzel
nemcsak a modern kalorimetria alapjait teremtetégy,nde az élelmiszer dsszetételi
adatbazisok azon alaptételét is, hogy az élelmakzeenergiat szolgaltatd
makrotapanyagokbdl allnak (Carpenter 2003a).

Az 1800-as évek elején felfedezték, hogy az éldenek alapvéien négy & elemidl
(szén, nitrogén, hidrogén, oxigen) allnak, és ekihutatasara is élelmiszer-kémiai
modszereket fejlesztettek. Kisérleteire alapozeamgwis Magendie 1816-ban publikalta
egyik hiressé valt véleményét: ,mindenki tudja, yag kutyak nagyon jol elélnek
pusztan kenyérrel taplalva”, azonban eztokéskiegészitette ,hogy nem tovabb, mint
Otven napig”. Végs kdvetkeztetése alapjaiban mind a mai napig eéngnyeszerint:
.az €lelmiszerek sokszisége és valtozatossaga az egészsegmesgnek egyik
fontos szabalya, melyet alap@éisztoneink is igy diktalnak”.

A német szerveskémikus, Justus Liebig, a novénymlédEsének egyik jeleds
kutatéja fedezte fel 1840-ben, hogy a fehérjék asamakbdl, a szénhidratok
cukrokbdl, a zsirok pedig zsirsavakbdl éplilnek Kassbb George Budd, a King's
College orvostani professzoranak, és kortarsainaikkdssaga nyoman egyre tobb
betegséggel kapcsolatban mutattak ki az energiét aldétve potencialisan egyéb
tapanyagok hianyéat (Carpenter 2003a).

Wilbur Atwater a taplalkozastudomany tobb tertleiggelents eredményeket ért el:
munkassagahoz kotléepl. a kilonféle nehézsédizikai aktivitashoz, munkavégzéshez
kothet) eltéls fehérjeszilkséglet elméletének kidolgozasa, vagimézerkémiali
vizsgélatai (pl. élelmiszerek nitrogén- és rostalana, az éteres extrakcio hasznélata,
szénhidrat meghatarozasok). Az 1890-es évekbengkizia a fehérjék egymassal vald
helyettesithéiségének elméletét, valamint a kulonféle fehérjégokra épid
taplalkozasi formak gazdasagi vonatkozasait. Aslierekben pedig az akkori
legpontosabb eljarasaval meghatarozta az élelnsidzen edfordulé szénhidratok,
fehérjék és zsirok metabolizalasadval kapcsolatogrgen mennyiséget, melyet

sorrendben 4, 4 és 9 kcal/gramm értéknek talakkEz ugynevezett Atwater faktor
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szamok (béar kissé pontositva) mind a mai napig iékgéa helylket a dietetika
gyakorlataban, és alapjat adjak az élelmiszer t&stieadatbazisok makrotapanyag
adatai alapjan tortérenergia- és tapanyagszamitasnak.

Christian Eijkmann 1897-ben Java szigetén fededtehbgy a helyi lakosok kdrében
megfigyelhed bizonyos betegség (Beriberi, sziv probléméaval ésalfrissel) jol
kezelheb a hantolatlan barna rizs fogyasztasaval. Tapla&nzosok kébb fedezték
fel a barnarizs-korpa thiamin (B1 vitamin) tartatm@ajd igazoltéak preventiv hatasat,
megalapozva ezzel az azota is tarto vitamin-érdétér (Carpenter 2003b).

E.V. McCollum 1912-ben, allatkisérletes eredmémyapjan fedezte fel a zsiroldékony
A-vitamint. Ugyanezen évben Casimir Funk nevétigddik a vitamin (mint az élethez
alapveben szikséges faktor) terminologia bevezetése; élgenszerint ezek az akkor
még pontosan nem beazonositott tapanyaghianyoknakadyan betegségeket, mint pl.
a beriberi, a skorbut vagy a pellagra.

William Rose 1930-ban allatkisérletes Uton fedefeleaz esszencialis aminosavak
letezését és feltételezett jelésdgiket, k&bb pedig human vizsgalatok keretében
foglakozott a nitrogénegyensuly tanulmanyozasévala munka nagyban hozzajarult
az élelmiszer Osszetételi adatbazisok fehérje mddtgpontositasahoz, és a nitrogén
konverziés faktorok altalanos hasznélatdhoz.

Szentgyorgyi Albert az 1930-as években izolaltayph mennyiségben a C-vitamint,
munkassagaért 1937-ben kapott orvosi és élettanbeMNtijat. Szinte ezzel
parhuzamosan sikerult George és Mildred Burr-nékzéir izolalni majbol az A- és D-
vitamint, valamint allatkisérletes Uton az essza@iwizsirsavak fontossagat kimutatni.
Ezt kbveben az 1930-40-es években tortént meg a vizoldéBeviyamin csoport tobb
tagja, valamint a folsav felfedezése és izolal#saasvanyi anyagok nagy tébbsége
élettani szerepének felismerése szintén ebbenéazakban kovetkezett be, valamint a
szervezet szamara szikséges mennyiségik meghataieza kutatasok célkeresztjébe
kerult (Carpenter 2003c).

A XX. szazad masodik felgt a taplalkozastudomany tertletén is a kulonféle
felfedezések és eredmeények hatalmas rigseinte forradalmi éretorésének lehettiink
tandi. Csupédn 1945 és 1985 kdzott tobb mint 250 @@@manyos publikicid latott
napvilagot a témaban, amely szam az ezt kKbidészakban még jelefgen ndvekedett.

Tobb vitamin — igy pl. a folsav — esetében is idgddott, hogy ezek az anyagok

17



DOI: 10.14753/SE.2013.1803

bonyolult regulalé szerepet tdltenek be a szervezetiabolikus folyamataiban, vagy
példaul a kalciferolok (D-vitamin) hormons#dnatasokkal is rendelkeznek. Mind t6bb
élettani- és kortani allapotrol, megbetegediédvizonyosodott be, hogy komoly
taplalkozas-flig§ komponensek allnak a hatterében. A szamtalan pé&dél csak
egyet kiragadva: az étrenddel elfogyasztott téditet és tobbszorosen telitetlen
zsirsavak mennyisége és e@ge alapvéen meghatarozza a szervezetben &égit
prosztaglandin hormonok aranyat, ezzel megvalteatatzok bonyolult egyensulyi
allapotat, ezen keresztll pedig az élettani hatis@it. gyulladasi faktorok, simaizom
kontrakcié szabdlyozas, szamos metabolikus folyagpiasa illetve serkentése)
(Carpenter 2003d).

[.2.2. Az élelmiszer Gsszetételi adatbazisolkstigke

Az egyik legrégebbinek tartott élelmiszer 6sszéitéablazat — inkabb még csak
étrendi ebirds — egy 1818-bdl szarmazo nyilvantartds egyitalal lehet, amely
bortonben & rabok élelmiszer ellatasa kapcsan készilt, mekgstbb Somogyi
sokszorositott. Az efseurdpai €lelmiszer dsszetételi tablazat Németglsrd 1878-
ban jelent meg, melyet hamarosan kdvetett a D&véal, majd az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, Atwater és Woods 1896-ban kiadott tZla Kezdetben vilagszerte
elsssorban eurdpai-, 6ként német vizsgald laboratériumokbdl szarmazé ckdiad
dolgoztak, majd fokozatosan nemzeti vizsgélatoldrekmyei vették at ezek helyét
(Church 2006).

Az elsgy olyan tablazat, amely integralni és egységesifardbalta a kulonféle
orszagokbol szarmazo, mas-mas modszerrel nyemkatanz ,Elelmiszer Osszetételi
Tablazatok Nemzetkdzi Hasznalatra” (Food Compasifiables for International Use),
melyet a FAO jelentetett meg 1949-ben. Mivel ezeladatok nem voltak megfeden
részletesek, széles kérben nem is tudtak elterj@dnil960-as évekt kezdve jelentek
meg a regiondlis tablazatok, melyek sorat 1961-4erElelmiszer dsszetételi tablak
Latin Amerika szamara (Food composition tablesLfatin America) c. munka nyitotta.
Eurépaban a téma egyik legjelésebb, vezét szerepet jatszd orszaga az Egyesilt
Kirdlysag, ahol az azota nemzetkdzileg is méltamedsié valt ,McCance &
Widdowson’s The Composition of Foods” c. munka&dlgdasara 1940-ben kerult sor.

Ezt koveten vilagszerte tobb nagy kbzpont kezdte mégddését, melyek hatterében
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ellendrzott korilmények kozott tikodo élelmiszer-kémiai laboratériumok munkaja all,
és rendszeresen publikaljak a mérési- és kutaddireinyek alapjan sziletett adataikat.
Bar napjainkban a legtobb orszag mar rendelkezikzieti €lelmiszer 6sszetételi
tablazatokkal, egyre nagyobb az igény a nemzet)hzg 6sszehasonlithaté adatokat
szolgéltatd k6zos adatbazisok kialakitasara. Ejegyében mind Eurépaban, mind a
vildg szdmos pontjan szllettek egylitkiidési kezdemeényezések, melyek részben az
élelmiszerek kodolasi rendszerének-, részben anhlszlelmiszer-kémiai modszerek
egyseégesitését szolgaljak.
Ezek kozll az alabbiak a legfontosabb kezdeméng&zgSharrondiere et al. 2002;
Church 2006; Sics és mtsai 2011):

NORFOODS

A Skandinav orszagok 1980-ban létrejott ,AllandéelBliszer Bizottsaga”
(Standing Committee on Food) altal megalapitottistelelmiszer 6sszetételi adatbank,
,Skandinav Elelmiszer Adatok” (Nordic Food Data; REOODS) néven. Célja, hogy a
régioban egységes alapelvekre épligy oOsszehasonlithatd élelmiszer-, tapanyag

adatokat gifjtson és publikaljon.

Eurofoods

Néhany kutatdé altal 1982-ben alapitott projekt, ynek célja, hogy
megteremtsék az eurdpai tdpanyag adatbankok kdmipasat. Ezt késbb a FLAIR
projekt keretében kiterjesztették az élelmiszertépanyag fogyasztasi adatokra, majd
elkészilt az Eurépdban megtalalhaté tdpanyag axstibaleltara. Kialakitottak és
teszteltek az élelmiszerek egységes kodolasatapoiurocode rendszert — mely tébb
taplalkozasi vizsgéalatban is alkalmaztak. Az 199Cteek végén a Eurofoods projekt
keretében tdbb orszag (koztik hazank) részvételldtethoztak egy egységes, Uj
élelmiszer leir6 kodolasi rendszert Langual (Langlimentaria) néven (Hendricks

1992), amely azota is folyamatodviités, fejlesztés alatt all.
INFOODS

Az INFOODS (International Network of Food Data ®ys) - Nemzetkozi
Elelmiszer Adat Rendszer Halézat — az Egyesult Neekz Egyeteme (UNU) altal
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tamogatott, 1983-ban |étrehozott egyiitkidési halézat, amely napjainkban mar 11
regionalis kozponttal rendelkezik. Célkitse, hogy ébkegitse és koordinalja egy
mindenki szamara hozzaférbeminéségi élelmiszer 6sszetételi adatbazis létrehozasat
(Lupien 1996). Osszegjti az informaciokat a nemzeti adatbazisokbol, grtk
bizottsdgoktol és més szervezetéktés a regionalis kozpontokon keresztl
megkonnyiti a nemzetkdzi adatok hozzaféshégét és cseréjét. Az INFOODS 2004-
ben Compilation Tool (Adatkezelési Eszk®z) névery éxcel adattablara eépijl
konnyen kezelhét és nagyon hasznos kiségtlkalmazast vezetett be, &srban a
fejlédé orszdgok szamara, hogy segitse az adatbazisztégesnunkajukat. Ezt az
eszkbzt azota is folyamatosan tovabbfejlesztik, szabadon elérh&té tették

(Charrondiere and Burlingame 2011).

EPIC projekt

Az EPIC projekt (European Prospective Investigatido Cancer and Nutrition)
— a ,Rak és a Taplalkozas Europai Prospektiv Viasga— egyike a vilag legnagyobb
taplalkozasi tanulméanyainak. Tiz eurOpai orszagvéelével jott l1étre azzal a céllal,
hogy adatgfijtés és elemzés moddszerével vizsgalja a kapcsaatdtrend, életmaod,
genetikai- és kdrnyezeti tényide valamint a leggyakoribb kronikus betegségek kHzo
A vizsgalatban 1992 és 1998 kozo6tt mintegy 520 KiiX®pkoru férfi és éivett részt. A
munka soran szikségessé valt, és meg is sziletetgységes ,Eurdpai Tapanyag
Adatbazis” (European Nutrient Database, ENDB), amelsisorban az adatok

dsszehasonlithatdsagat szolgalja (Charrondiere 206@2).

COST Action 99

1971-ben, 19 orszag reszvételével jott létre amrQRai egylttrikbdés a
tudomanyos és tiszaki kutatdsok teriletén” (European Co-operatiorthe field of
Science and Technology, COST), azzal a céllal, higprehangolja a nemzeti s#int
kutatasokat. A COST jelenleg 34 tagorszaggal réwedét, Magyarorszag 1991-ben
csatlakozott. Feladatai kozt a COST orszagok isteeek és tapasztalatainak
egyesitése egy egységes élelmiszer Osszetételbdadat |étrehozdsa érdekében,
valamint élelmiszerfogyasztasi adatoKiigsének éimozditasa.
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CEECFOODS

A ,Kbzép és Kelet-europai Orszagok Elelmiszer Adais Rendszere” (Central
and Eastern European Countries Food Database Syst€BECFOODS)
kezdeményezés 1995-ben sziletett meg, kezdetberhadyatként, majd ket évvel
késgsbb, Budapesten alakult meg hét kozép-eurOpai orsréggvételével a
CEECFOODS. Célja a nemzetkdzi Osszetételi adathidzérhazanak létrehozésa, az

adatgyijtési modszerek egységesitése.

EFCOSUM

Az ,Europai Elelmiszer Fogyasztas Felmérési Modsamjekt (European Food
Consumption Survey Method, EFCOSUM) az EU Egés2dégitoring programjan
belll, 23 orszag részvételével jott Iétre, 1992@81 kozott mkodot. A projekt célja
egy europai szinten is 0sszehasonlithatd élelnfmgasztasi adatokat szolgaltatd
mobdszer kidolgozasa volt. Munkdja felblelte az réleker dsszetételi adatbazisok-, a
taplalkozasi kéréives adatggjtés- és feldolgozas 6sszehasonlithatésaganakdedrae
(Brussaard et al. 2002).
A projekt eredményei alapjan 2006-ban elkekitt az Eurdpai Elelmiszer Fogyasztas
Validalas” projekt (European Food Consumption Vatiidn, EFCOVAL) az
EFCOSUM mdédszereinek tovabbfejlesztésére a tapakyags a veszélyes anyagok

bevitelének becsléséhez.

EuroFIR
Az Eurbpai Bizottsag 6. keretprogramjan belll 20@5, 21 orszag

részvételével jott létre az ,Eurdpai Elelmiszeromféacios Forras” (European Food
Information Resource, EuroFIR) projekt.6 Fcélja egy atfogo, egyedulallo és
megbizhaté adattartalommal rendelikételmiszer 6sszetételi-, valamint az egészségre
bizonyitottan pozitiv hatast gyakorld bioaktiv kamnpnsek adatbazisanak létrehozasa
Eurépaban. A projekt eredményeképpen létrejotthaidt tartalmazza az élelmiszerek
Osszetételi adatait (kalonos tekintettel a bioaktbmponensekre, pl. flavonoidok,

V4

alapjan tortét kddolasat is.
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Az EuroFIR munkdjanak folytatasaként létrejott amrdEIR AISBL (EuroFIR
Association Internationale Sans But Lucratif), &rdiszeripari adatokkal foglalkozo
szakemberek és felhasznaldk (kutatok, dietetikusdidkok, taplalkozas-politikali
szakemberek, szoftverfejleék) nemzetkdzi szervezete, amely akar pan-europai

taplalkozasi vizsgalatokhoz is megfélehinbsédi adatokat tud szolgaltatni.

Magyarorszagon 1951-ben kerilt kiadasra az dfpanyagtablazat kézirat
formajaban, Tarjan Robert, az Orszagos ElelmezgsFaplalkozastudomanyi Intézet
(OETI) el igazgatdja szerkesztésében. Az atsegjelenés oOta a ,Tapanyagtablazat”
Bird és Lindner szerkesztésében 12 kiadast élt Regtannyomasara 1999-ben kerdilt
sor. 2005-ben Rodler szerkesztésében jelent megUpzapanyagtablazat”, amely

tartalmaban és szerkezetében is Uj 0sszedllithé¢Saits és mtsai 2011).

[.3. A tapanyagszamitas felhasznalasi tertletei, é&ok népegészséglgyi jelefgége
Greenfield és Southgate (2003) szerint az eneggaapanyag-beviteli adatok
becslése tobb szinten, kilénBazllal, és mas-mas megbizhatdsagi fokkal valosg.m
Individualis szint
A személy tapanyag bevitelét élelmiszerfogyasztésslesére alkalmas modszerek
(mint pl. taplalkozasi kékidvek, mért étrendi vizsgalat) hasznalataval nyddtaknak
élelmiszer Osszetételi adatbazisokra épskamitasokkal tudjuk felmérni. Ez az
informacié azonban nagyfoku biztonsagot de bizdagsagot is mutathat, pedig a
megbizhatésag kiemelten fontos volna pl. taplalkbzanacsadas esetében. Ennek
feltétlen tudatdban kell lennink, még annak isnébet is, hogy pl. az élelmiszerek
természetes Osszetételi variabilitasa miatt méepplb tapanyag adatbazis sem képes
megadni az adott élelmiszer, étel egy adagjanakant@gmtartalmat bizonyos
pontossagon tul.
Csoport szint
A populacié egy csoportjanak élelmiszerfogyasztddanféle mddszerekkel mérldet
ebbl pedig az energia- és tapanyagbevitelre kovetkeetiénk. Az eredmények a
csoportra jellemd taplaltsagi allapot egy bizonyos mutatdja lehet,68szefliggéshe
hozhaté a csoportra jelledzgyeb indikatorokkal, mint pl. morbiditasi és natitasi

adatok, szuletésszam, klinikai allapot stb. A tamanyozott csoportositasi faktorok
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lehetnek élettani &llapotok (pl. korcsoport, va@sshg), szocialis- vagy gazdasagi
mutatdk, klinikai- vagy korélettani jelleik — kontrollhoz viszonyitva, taplalkozasi
intervencidban résztvév csoportok, avagy epidemioldgiai vizsgalatban rés#t
homogén csoportok (kohort).

Nemzeti és nemzetkdzi szint

A nemzeti meégazdasagi élelmiszertermelési adatokat (szétvaékasaz export-
importot, a nem élelmezés célu termelést, vagy larveszteségeit) megszorozva a
tapanyag o0sszetételi értékekkel, majd elosztvakast@g szamaval, megkaphatjuk az
egy fre e$ bruttd nemzeti tdpanyag kinalatot. Ez Iékétteszi példaul, hogy az
élelmiszertermelés szerkezetének megielelvagy elégtelen voltara fény deriljon. Az
egyes nemzetek ilyen iranyl adatainak elemzésey @dir eurdpai szinten is segiti a
taplalkozas-politikai dontéseket, vagy akar az néieterek tapanyagokkal tori&n
dusitasanak szakma-politikai kérdéseit (Buss 1998).

Nemzetkdzi vonatkozasban a fenti informaciok edsligptetlenek az
élelmiszertermelés tamogatasi rendszerének kidatgdmn. Az élelmiszer és a
kovetkezményes tapanyag ellatottsag vonatkozasgbameg is folynak hosszu tavu
tudomanyos vizsgélatok. igy példaul a nyugati ayskllattenyésztési- és a vagohidak
technologiai gyakorlatdban bekévetkezett valtozasat a hisok zsir és vas tartalma
jelensen valtozott az elmult évtizedekben — amit a kowymétok altal is hasznalt
élelmiszer 0Osszetételi adatbazisoknak kovetnilk Keéhnderveen and Pennington
1983).

Nemzeten bellli kozosségi szint

Egyes orszagokon belil a regiondlis élelmiszer-t&mnyag-kindlati szamitasokra
alapved szukség lehet példaul a fagb orszagok-, illetve az elmaradott gazdasagi
viszonyok kozt 166 orszagrészek tekintetében, segitve a helyi tapakkpolitikai és

gazdasagi dontéseket.

1.3.1. Etrendi becslés taplalkozasi kéfites vizsgalatokkal

Az egyéni szinten tortén étrendi- és tapanyag-beviteli becslés
eszkbzrendszerében @&ibeges fontossaguak a taplalkozasi Kérds vizsgalati
modszerek. Alapvéen harom &6 tipusuk van: a fogyasztott étrendi elemek

feliegyzésére- (record), az azokra toétérnisszaemlékezeésre- (recall), valamindrel
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Osszedllitott fix listabol torténvalasztasra épdilkérdives modszerek. A taplaltsagi
allapot gyors smésére hasznalatosak egyéb rovid &Brdipusok is, mint példaul a
MUST (Malnutrition Universal Screening Tool), az NR002 (Nutritional Risk
Screening) vagy az MNA (Mini Nutritional Assessmjertérdbivek, melyeknek
azonban nincs tapanyagszamitasi vonzatuk (Lel@gdsigler 2008).

A kikérdezéssel vizsgalt relevansiszak vonatkozhat egy- vagy tdbb napra, egy adott
idészakra (pl. évszak) vagy (ritkan) akar egy évre As.modszerek mindegyike
rendelkezik éinytkkel és hatranyokkal is, igy az egyes vizsgélatdjainak leginkabb
megfeleb kérdbiv tipus kivalasztasa korlltekinttervezést igényel (Bingham et al.
1988; Bir6 2001; MRC 2012).

[.3.1.1. 24 0rés visszakérdezés (24-hour recall)

A 24 6ras visszakérdezés modszer esetén a vizzgdltély altal az 626 napon
fogyasztott ételek és italok mennyiségének ésosdigének, valamint a fogyasztas
idépontjanak kikérdezéseére és rogzitésére keril sovizégalat torténhet személyes
interju keretében (ez a leginkabb megbizhatd), veegfonon keresztll, azonban
fontos, hogy a vizsgalatot végszemély, dietetikai tudassal és megfelgyakorlattal
rendelkezzen, ami nagyban noveli a modszer vadidlitdRovid idszakra vonatkozo
keresztmetszeti képet ad, a személy altalanoslkaplsi szokasait kevéssé tikrozi,
azonban két nem egymast kdvehapon (non-consecutive days) elvégezve, és
populaciés szinten értékelve, az atlagos beviteiekékre vonatkozéan megfelel
pontossagu adatokat szolgéltat. Ezen tulajdonsédamint kdltséghatékonysaga miatt
egyre gyakrabban alkalmazzak nemzetkdzi taplalkodasgalatokban is, mint azt az
EFCOSUM projekt is javasolja (Biro et al. 2002).

1.3.1.2. Etkezési naplé (dietary record)

Az étkezési naplo a kérdezett személy altal foggdiszalamennyi étel és ital
mennyiségének, mdségének fogyasztasi helyének és idejének — didgetminél
részletesebb — feljegyzésével készil. A feljegy@tsaban tobb napra terjed ki; egyik
nemzetkozileg is haszndlt, standardizalt modja, kamikét nem egymast kowet
hétk6znap, valamint egy hétvégi nap fogyasztastaadeerilnek feljegyzésre, majd

ezek sulyozott modon kerilnek feldolgozasra (,arastandard”). A modszer
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pontossagat nagyban ndveli adrel elkészitett részletes kitéltési Utmutaté (minta
nappal), az altaldnosan hasznalt haztartasi m@yékgek felsorolasa, valamint, ha erre
lehetiség van, a kitdltést kouvign dietetikus vagy képzett kérdbiztos altal végzett
interju. Az ilyen médon ellefrzott kerdiv adatai alkalmasak az adott személynek egy
rovidebb idszakra (jellemé&en az adott évszakra) vonatkozé taplalkozasi saikais
jellemzésére — tehat individualis sfinkbvetkeztetésre is hasznalhat6. A moédszer
ugyanakkor nagyfoku egyuttikddéest és szakértelmet igényel$-ides munkaigényes
(Bingham et al. 1988; Bir6 2008a).

1.3.1.3. Elelmiszerfogyasztasi gyakorisag (Fooddgeency Questionnaire, FFQ)

Az élelmiszerfogyasztasi gyakorisag kékek ebre meghatarozott, fix
élelmiszerlistat (gyakran inkabb jol kdrbehatarkklmiszercsoportokat) tartalmaznak,
amelyen a vélaszadd megjeldli, hogy mely élelmispaityen gyakorisdggal szokott
fogyasztani abban az adotbgtakban, amelyre a lista vonatkozik. Ez lehet ¢tdnl.
egy eévszak, de megfeteln 6sszeallitott lista esetén akar az egész éwenatkozhat.
Ugyanakkor a lista optimalis hosszat és szerkeretétig az adott felmérés specialis
céljanak kovetelményeihez kell igazitani (a liskkar nyilt védi is lehet), valamint
figyelembe kell venni az adott régio valddi élelngiskinélatat, és szikség esetén a
nemzetkozi dsszehasonlithatosag szempontjait iszriddataval képet nyerhetiink a
szemely élelmiszerfogyasztasanak altalanos szdétélze- a viszonylag ritkabban
fogyasztott élelmiszerek fogyasztasat is beleértt@gabb értelemben tehat a személy
taplalkozéasi szokasairél. Amennyiben a fogyaszigkagrisagan kivil az élelmiszerek
atlagos adagjanak nagysagat is figyelembe vesszidgzemikvantitativ
élelmiszerfogyasztasi gyakorisag, SQFFQ), enegatdpanyagszamitasra is alkalmas
lehet a kérdiv. A megfeleben 6sszeallitott kéédv képzett kérdemiztos segitségével
kitbltve — bar az egyébként egyedil is elvégezhetivaloan alkalmas koltséghatékony
mobdon kivitelezhét populacios vizsgalatok szervezésére (Cade et @G2;2Bird
2008a).

1.3.1.4. Etrendi anamnézis (diet history)

Az étrendi anamnézis gyakorlatilag azdébdi modszerek valamilyen

kombinacioja, amely egyesiti azoléryeit €s hatranyait is. Rendkivibigényes, nagy
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szakmai és technikai felkésziltséget igérsliaras, de hasznélataval kepontossagu
adatok nyerhéek a személyek-, illetve lakossagi csoportok t&pléhsat illeben (Bird
2008a).

Az elbbbiekben vazolt valamennyi étrendi becslésre hdtskbédbiv esetén az adatok
rogzitése torténhet papir alapon (,paper and pemoibdszer), vagy kodzvetlenul
szamitbégépbe (ma mar leggyakrabban hordozhaté owkedepbe).

1.3.1.5. Az adatok validitasa, megbizhatosaga

Az adatok feldolgozdsanak minden fazisdban szikség az adatok
validitasanak biztositasara. Mar a vizsgalt popdld&ivalasztasanak maédja, az adott
taplalkozasi felmérés céljanak leginkabb megéelaeiddszer hasznalata is fontos
tényedje az adatok megbizhatosaganak. Az étrendi becssliditasa egyrészt azt
jelenti, hogy a vizsgalat eredményei a valds hedtzelfogadhatéan mutatjak-e be
(kllss validitas), masrészt eléggé érzékeny-e, valanahiban a tanulmanyozni kivant
taplalkozasi kovetkezményt méri-e (kelwaliditas) (Bird 2008a). A taplalkozasi
vizsgalatok végzésekor a hibak nagyon valtozatoasbol szarmazhatnak. Keletkezhet
torzitas a vizsgalni kivant populaci6 mintavétetek®r, a kérdezett személy
emlékezetének pontatlansdgdbdl, mérési hiba kdxtetke a dietetikai interja
elmaraddsabol, vagy pontatlansdgabdl. Az adatkskmiétorténhet félrekddolas, a
fogyasztott adagok nagysaganak helytelen megitél@e kozrejatszhatnak a
feldolgozaskor hasznalt élelmiszer dsszetételibddas hianyossagai vagy hibai is. A
hibak raadasul sszeadddhatnak, nagyban cstkkenret az eredmények hitelességét
(Volatier et al. 2002). A vizsgalat megtervezésénak adatok kinyerésének és
feldolgozasanak minden munkafazisaban torekedni&kéthetséges hibak és torzitd

faktorok minél gondosabb kigs@sére (Bird 2005).

1.3.1.6. Az étrendi becslés adatainak felhasznalasa

Az étrendi becsléssel nyert megbizhaté élelmisggdsztasi-, energia- €s
tapanyagbeviteli adatok felhasznalasi terllete oagyszéles, egészségugyi- és
gazdasagi jelefisége pedig szinte felbecsllhetetlen — akar az egg@mély, akar a
tarsadalom szempontjabdl. Az élelmiszer Osszetéuiditbazisokra éptilenergia- és
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tapanyagszamitassal nyert adatok legfontosabb statiddési teriletei vazlatosan az
alabbiak:

* Az egyes személyek taplaltsagi allapotanak vizsgalmelyet alapvéen a
szomatikus — anthropometriai paraméterek, a tamtaksal Osszeflifg
laboratoriumi paraméterek (biomarkerek), valamiat energia- és tapanyag
beviteli értékek egyuttesen jellemeznek.

» Taplalkozasi ajanlasok készitése.

» Taplalkozassal dsszefiggnegbetegedesek, klinikai allapotok dietoterapiaja,
megebzése vagy intervencioja.

» Taplalkozas-epidemiolOgiai vizsgalatok keretébeplal&ozasi szokasok eés

morbiditasi-, mortalitasi adatok 6sszefliggéseingkgalata.

1.3.2. Taplalkozéasi ajanlasok (dietary guidelines)

A taplalkozas-epidemiolédgiai vizsgalatok egyik ftagosabb célja, hogy
megbizhaté adatokra épitenyeket hasznélva, tudomanyosan megalapozoftlgeee
based” — bizonyiték alapt) médon lehessen taplakidanacsokat megfogalmazni egy-
egy adott foldrajzi régioban @&llakossagi csoport szamara. A taplalkozasi ajaklaso
altalanos, de sikebb értelemben megfogalmazott célja, hogy az ¢merés
tapanyagbevitel a legkedvidzen hasson a népesség egészségére. Ebbe beteértend
megfeleb energia-bevitel, a fogyasztott mikrotapanyagok itarminok és asvanyi
anyagok — mennyisége és wége, azok egymashoz viszonyitott aranya is. Az
ajanlasok szerint megvaldsuld kiegyensulyozott &lpkasnak biztositania kell az
egészséges féfliéshez-, az egészség rbemgséhez- illetve a betegségek mégéséhez
szikseéges tapanyagokat (Antal 2006).

A definiciobol kovetkezik, hogy az ajanlasok mindignépesség egy-egy csoportjara

vonatkoznak. Az egyes csoportok valamilyen szenmp@rhomogénnek tekinthigk,

igy az ajanlasok is sokkal inkabb specifikus — gs#é@an kedve#ibb moddon —

fogalmazhatdak meg (Greenfield és Southgate 2083)aplalkozasi ajanlasokat,

magukat is csoportosithatjuk aszerint, hogy miligiossagi csoportokat céloznak meg:
» korcsoportok szamara (pl. 1-3 éves gyermekekgfih, iddsek)

» fiziolégiai allapot esetén (pl. varanddssag) (OEGD5)
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korallapot szerint (pl. taplalkozasi ajanlasok szives érrendszeri
megbetegedések esetén) — dietoterapia szikségessegén (részletesen
késsbbi fejezetben is)

foldrajzi régiok szerint (pl. a ,Taplalkozasi ajasbk Ausztral feléttek
szamara”) (NHMRC 2003)

etnikai, vallasi csoportok szaméara készult ajanlas.

A gyakorlatban altaldban a fenti csoportok valaemlkombinacidja szamara késziilnek

ajanlasok (pl. az adott régiobar é@zonos korcsoporti személyek szamara).

A taplalkozasi ajanlasok kilonb®zszinteken valésulhatnak meg, attél fédgg, hogy a

taplalkozasi célok milyen formaban kerilnek megfogaasra:

az energia- és tapanyag célok szintjén,

élelmiszer alapu taplalkozasi ajanlasok szintj@odfbased dietary guidelines,
FBDGS),

komplex életmodi ajanlas (taplalkozas, mozgas, legdlétmod faktorok, pl.

alkoholfogyasztas és dohanyzas) szintjén.

Formajat tekintve a taplalkozasi ajanlasok késziikie

szakemberek szamara, ekkor gyakran élelmiszertéssiz@adatbazis nyomtatott
formajaval egyiitt keriilhet kiadasra, mint pl. a diad)j Tapanyagtablazat”

(Rodler 2005).

a lakossag szélesKbrcsoportjai szamara, egészségnevelési, ismersitérje
céllal, mint pl. az ,Elelmiszer Gtmutatd” (Szivbard@rogram 2003), a
.Taplalkozasi ajanlasok a magyarorszagi dtinlakossag szamara” (Rodler
2004), vagy a ,Taplalkozas 12 pontja” (Taplalkoz&érum 2007), amely a
Magyar Tudomanyos Akadémia Elelmiszer-tudomanyi Ktex Bizottsaga, az

OETI és a Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag -b@87 elfogadott

allasfoglalasanak alapelveit tartalmazza.

»A hazai taplalkozasi ajanlasok 6sszeallitasakatds szempont a legujabb nemzetkozi

ajanlasok- és a hazai adottsagok figyelembevé(életal 2005). A magyar taplalkozasi

ajanlasok évtizedek 6ta nyomon kovetik, és lébey szerint adaptéljak is mind a
legUjabb eurépai (WHO/FAO 2002; EAS 2003; WHO EURORO004), mind a
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tengerentuli ajanlasokat (IOM 2000; USDA DGAC 20182 egyes nemzeti ajanlasok
nemzetkdzi 6sszehasonlitasa illetve esetlegeslimsgelasa még leginkabb az energia-
€s tapanyag beviteli ajanlasok esetén valosithag, mivel ezek altalanos biologiai-
élettani szukségleti ertékekre épllnek. Azonbamég Eurépan belll sem egyszer
tobbek kozt az élelmiszer dsszetételi adatbazisdkkitasahoz hasznalt modszerek-, az
élelmiszerek elnevezési terminoldgidjanak kiloriisépe, vagy az életmdéd-, a
taplalkozasi szokasok-, vagy a foldrajzi adottsaghé&i6 jellege miatt (Pavlovic et al.
2007). Annak kulonbségei, hogy a tapanyag célokatlelmiszer alapu ajanlasokban
(FBDGSs) hogyan lehet megvalésitani mas-mas foldrag nemzeti sajatsagok esetén,
még szembéhébbek. Akar, ha csak a lakossag egy élelmiszercgapdpl. halak)
vonatkozo6 fogyasztasi szokasaira gondolunk, jégekillonbségek fedeztidt fel pl.
foldrajzi régionkent, amelyet egy megféleh kialakitott élelmiszer-alapu ajanlas
valamilyen modon figyelembe kell, hogy vegyen (Rod004; FAO-EUFIC 2009).

A legkorszetibb szemlélet szerint a taplalkozasi ajanldsok me kuénplex életmaodi
ajanlasok is egyben: egyitt fogalmazzak meg a &gszamara ajanlott energia- és
tapanyag ceélokat, az ezeket megvalositani kepéwiskerfogyasztasi ajanlasokat, az
élelmiszer-biztonsagi szempontokat. Az ajanlasokd® része az élvezeti cikkek (pl.
alkohol) mértékletes fogyasztasaval-, vagy a ké&saenvedélyek (pl. dohanyzas)
kertlésével, elhagyasaval kapcsolatos életmodictmkais. Az energia-egyensuly
megtartasa-, az elhizas elleni kizdelem- és azam@dta egészsegmages kiemelt
céljainak megvaldsitasa érdekében pedig szintegethretetlen a személyre szabott,
adekvat tipusu és mennyisémozgas szikségességének hangsulyozasa a tapsilkoza
ajanlasok szerves részeként (Rodler 2004; TapladioE6rum 2007; USDA DGAC
2010).

A taplalkozéasi ajanlasok folyamatos felllvizsgalata megujitasa minden
nemzet és régio ezen terllettel foglalkozé &eledzakmai-tudomanyos szervezetének
fontos feladata. Az Ujabb és Ujabb taplalkozasepidlogiai vizsgélatok aktualis
eredményei — amennyiben megfélslilyt, ,evidenciat” képviselnek — modosithatjak a
mar megléé ajanlasokat. Bfordul azonban, hogy a tudomanyos eredmények
ellentmondasosak, vagy azok értékelése véleményhsiéiget okoz. Ekkor egy-egy
terlileten szakmai polémia alakulhat ki, akar nezekemberek egymas kozt, vagy akar

szakemberek és a hivatalos allaspontot képviseézmények vonatkozasaban. Ennek
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egy utébbi idben lathaté példaja a 2010-ben megjelent ,Tapladkbzajanlasok
amerikaiak szamara” (USDA DGAC 2010), és a roviddna, az egyik rendkivdl
ismert és elismert amerikai szakember tollabdl elegf kritikai megjegyzéseket
tartalmazo iras (Willett and Ludwig 2011). A tapld@astudomany is — mint minden
szakterilet — mindig az eredmények értelmezésénpisége, vagy €éppen azok
kilonbodségének ,kohojdban” formalddik. Azonban rendkividntbs, hogy a
hivatalos taplalkozasi ajanlasok mindig az ,evidenbased medicine” szigoru
kritériumainak megfeléken keruljenek megfogalmazasra, mivel azok jéeritatassal
birnak az egyes személyek taplalkozasi szokasadmen keresztil pedig a
népegészségugy egészére, annak tarsadalmi és agiadasatkozasaival egyiitt.

[.3.3. Diétas étrendtervezés és szaktanacsadasdpsa@dukacio)

Az élelmiszer Osszetételi adatbazisokra épéhergia- és tapanyagszamitas
egyik legfontosabb gyakorlati felhasznalasi teeilesa diétas étrendtervezés és
szaktanacsadas. Az étrendtervezés meghatarozatiieenés tapanyagtartalmi-, egy
bizonyos célnak megfeleElelmiszer-szerkezigetrend dsszedllitasat jelenti.

* Lehet a tervezerddétrend az aktudlis taplalkozasi ajanlasoknak nhelgfn
Osszeallitott, egészségnaerf) célu: tehat az adott személy- (személyre szabott,
individualis étrend), vagy egy homogénnek tekirtheisoport szamara
(csoportos mintaétrend) optimalis tapanyag-arasy@l@miszer-szerkezet

» A diétas étlapszerkesztés célja pedig olyan étossdeallitasa, amellyel a beteg
ember a lehétlegrévidebb idn belll visszanyerheti egészségét. Az étrendnek
alkalmazkodnia kell a megvaltozott energia- ésngpgszikseglethez.

.Korabban a diéta célja kizarélag a kimélet vol beteg ételének — dsszetételében és
megjelenési formajaban — nagymértékben kiulonbokeikett az egészséges ember
etelébl. Logikusan kodvetkezik, hogy a diéta a legtobbtlese nélkilozést, bizonyos
ételekdl, izekol valo eltiltdst jelentett... A Kkorsziér dietetikai szemlélet nem
elsssorban a kiméletre épil, hanem a megbetegedés kkdtehen megvaltozott
energia- €s tapanyagszukseéglet kielégitéseét célpzZeeesné Balint 2004).
Fekwbeteg-gyogyintézeti korilmények kozoétt, az ellatarstemélyek nagy szama,

valamint a kilonféle tipusu étrendi igények miaihtbs az ugynevezett egyalapu
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rendszer: az adott napon szebéeklilonbd® diétdk azonos alapanyag felhasznélasaval
készllnek. Ez az egységes diétas rendszer (EDREt@ndek tobb csoportjat
kulonbozteti meg:
 Energia- és tapanyag-0sszetétel szerinti valtozafpk fehérje-, vagy
natriumszegeéeny étrend)
» Elkészitési eljardsok szerinti valtozatok (pl. sasgény, kimél fiszerezés
vagy pépes valtozat)
» Kilénleges diétak (pl. koleszterinszegény étrend)
» Diagnosztikai étrendek (pl. taplalékallergidk diagrtizalasakor hasznélt keses
étrend; gliadinmentes étrend).
Mind a hazai-, mind a nemzetkdzi gyakorlat szeenhépegészsegugy legfontosabb
terlletein az adott betegségcsoport terapidjavalalknzé, kompetens szakmai
szervezetek tevékenykednek. A specidlis dietotésamiélokat megvaldsitdo étrendi
ajanlasok altaldban ezen szervezetek altal kiadokumentumokban, maédszertani
levelekben szakcikkekben vagy szakkonyvekben kekilmegfogalmazasra. Az
étrendtervezéskor ezeket a betegségcsoportra ikpecHdjanlasokat figyelembe kell
venni. Néhany, a népegészségigy szempontjabodl kieaneossagu terilet (a teljesség
igénye nelkdl), ahol a megfeteldietoterapias ajanlasok meghatarozo jéstdiek:
elhizas, sziv- és érrendszeri megbetegedések, magmyomas, cukorbetegség,
mozgasszervi megbetegedések, daganatos betegsigaelos csoportjai. Ezeken a
terlleteken szamos taplalkozasi ajanlas, utmutagitisa terdpias munkacsoport
(orvosok - alapellatastol a klinikai ellatasig -,ietétikusok, pszicholégusok,
mozgasterapeutak) szakmai munkdjat, vagy a betegmikszdr tajékoztatasat,
edukécidjat (AHA 2006; Barna 2011; Bozoné Kegyed @svics 2007; Decsi 2009;
Foveényi 2009; Pados 2011; Rodler és Zajkas 2008aZ£008).
A betegségek étrendi kezelésével kapcsolatban nafyotos teendl a paciensek
megfeleb szinti és gyakorisagu oktatasa, amely egyéni vagy csopdéplalkozasi
szaktanacsadas keretében torténik. A taplalkozZsktanacsadas meghatarozhatdé a
nevelés egy specialis valtozataként, amely folyatagabb értelmezésben az egész
szemelyiségre kiterjéd céltudatos fejlesztés (taplalkozas, karos szemyekié
mell6zése, rendszeres mozgas stb.)iikBhb értelemben célja az adott személy

taplalkozdsaban pozitiv valtozasokidézése (Veresné Balint 2004).
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1.3.4. Elelmiszer-biztonsag, élelmiszer jeldlés

Az egészséges taplalkozas egyik rendkivil fonsszétetje az élelmiszerek
biztonsaga, amely magaba foglalja a fogyasztoltnideerek 6sszetételét, toxikolbgiai-
és mikrobioldgiai értelemben vett biztonsagos volEgységes rendszélrvan szo,
amely az élelmiszerek termelédénzok elfogyasztasaig tart (,farmtol az asztalig”
alapelv), és rendkivil sok szer@@s tenyed egyuttese hatarozza meg. Ezt az egységes
szemlélet deklardlja hazankban a 2004-ben megf@galtn ,Magyarorszag Nemzeti
Elelmiszerbiztonsagi Programja” c. dokumentum ésakna Magyar Elelmiszer-
biztonsagi Hivatal altal 2011-ben kiadott meguUatdSzeitz-Szabd és Farkas 2004;
Szeitz-Szabo és Farkas 2011).

A nemzeti élelmiszer-biztonsdg megféleszinten tartasa nem valésithatd meg az
élelmiszerekben &fordulé, és azokkal a szervezetbe bekeriilegenanyagok
(xenobiotikumok) toxikologiai kockazatbecslése MglkEz azonban feltételezi a
taplalékok egészségkarositdo kornyezeti anyagokk#d gzennyezettségi szintjének-,
valamint a lakossag egyes csoportjainak az adelth&zerre vagy élelmiszer csoportra
vonatkoz6 konkrét és megbizhato fogyasztasi meéggisek egylttes ismeretét (Bird
2008a). Ez egy fontos kapcsolat az élelmiszer t&tste adatbazisokat hasznalo
taplalkozastudomanyi vizsgalatok, valamint az éieher-biztonsag terilete kozt. Ez az
egységes szemlélet szolgalja leginkabb hatékonyomothogy egy adott &ben
egyszerre nyerhessink adatokat egy bizonyos lafjiossdoport élelmiszer-
fogyasztasarol, az ebbszarmaz6 energia- és tapanyagbevitelés toxikus-anyag
terhelésél, igy pontosabb becslést kapva a taplalkozas lkaatkdak elemzéséhez is
(Bir6 2011).

Az élelmiszer-biztonsdg (ebben a vonatkozasbanal&pbiztonsag), valamint a
taplalkozasi ajanlasok lakossagi tajékoztatasttaysgintjiének gyakorlatban megjeten
fontos része az élelmiszerek csomagolasan megjeeertek jelolés, és az ezzel szoros
0sszhangban |évegészséggel kapcsolatos allitasok (Bird 2008bhdKgll szigoru
szakmai és jogi feltételrendszere van az élelmikzeimkéjén feltiintethétegészséggel
kapcsolatos allitasoknak, melyet az Eurépa Tan&S) (rendeletben szabalyoz
(Regulation (EC) 1924/2006; modositva: CommissieguRation (EC) No 1169/2009),
a tertlet szakmai tAmogatasat és feligyeletét paedigFSA (European Food Safety

Authority) latja el. Az AllitAsok szaksfer és pontos megfogalmazdsahoz
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elengedhetetlen az adott élelmiszer vagy élelnmispport tapanyag-osszetételének
megbizhaté adatokra églismerete (Buttriss and Benelam 2010).

|.3.5. KOzétkeztetés és annak elienése

A hazai kozétkeztetés eurdpai mércével meérve kmtidyes szakmai mdaltra
tekint vissza. Bar Sods Aladar (1890-1967) profesgnzvetlentl nem foglalkozott a
kozétkeztetéssel, azonban mar az 1924-ben megjdediétas konyha technikaja”,
majd kéébb az ,Etrendi dirasok a gyakorlatban” c. konyveiben felismertegiha
terlletnek olyan képzett szakemberekre van sziksagi képesek a lakossag
egészségesebb éleimezéesétmelzditani. Ennek jegyében évekkel &és megindult a
hazai élelmezésvezeképzés, majd ezt a szakteriletet 1995+endeleti uton is
szabdlyoztak (Rigd 1999).

A kozétkeztetes etglleges feladata az ellatottak étkezésibeh tortéd, az adott
korosztaly élettani energia- és tapanyagigenyemelkfeleb osszetétdl taplalékhoz
val6 juttatasa. A megfel@lszinvonall kozétkeztetésnek vitathatatlan szevepeaz
egészségnevelésben, a helyes taplalkozasi szok&edékitasaban, az élettani
taplalkozasi ritmus megtartasaban, valamint azzétiekultura fejlesztésében” (Szérad
2007). Mindezen célok eléréséhez az élelmezésvazapi feladataihoz tartozik a
megfeleb szinvonall, az étkeztetett személyek- és csopmzikségletéhez igazodo
étlaptervezés, energia- és tapanyagszamitassaminala felhasznalt élelmiszerek
mennyiségének élelmiszercsoportok szerinti 0ssaegz&zt a munkat segitik a
csoportos étkeztetésre vonatkozo taplalkozasi agakl melyek korcsoportok, nemek
és fizikai aktivitasi kategoriak szerint hatarozzdleg a szolgaltatandé energia- és
tapanyagbeviteli értékeket. Ezen tulrden az étkeztetés niiségét befolyasold egyéb
tényedk is szerepet kapnak: pl. az ételfogyasztas koniymie a nyersanyagok- és
ételfélék valtozatossaga, vagy a konyhatechnoldgiaeletek alkalmazasa (Greiner és
mtsai 2005).

A kozétkeztetés ellémzésének alapjat hazankban az 1997. évi CLIV. EgggRnyi
torvény adja, miszerint ,A kdzétkeztetésben — kdknekintettel az egészségugyi,
szocialis és gyermekintézményekben nyljtott kozdtésre — az élettani
szukseégletnek megfetelminésédi és tapérték étkezést kell biztositani.” A terllet

élelmezés-egészségiigyi feliigyeletét vébatosag (ANTSZ) munkajat minisztériumi
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rendeletek szabalyozzak. A legutébbi, 2007-ben dttadendelet Mellékletének

tablazatai hatarozzak meg az étkeztetés tipusatigpén szolgaltatandd energia- és
tapanyag értékeket, valamint élelmiszer felhasangkvaslatokat (67/2007. VII.10.

GKM-EUM-SZMM). A rendelet 2011-ben hatalyon kiviérklt, helyét ideiglenesen,

egy az Orszagos Tisziidrvos altal kibocsatott szakmai ajanlas vette &tHQ011).

1.3.6. Egészségnevelés, taplalkozasi interven@kossagi tajekoztatas-felvilagositas
Az egészségtelen, mozgasszegény életmdd, a leslytéplalkozasi szokasok
kialakulasa mar kora gyermekkorban megkeltkli és karos hatasainak nyomai mar
6vodas és kisiskolas korban is kimutathatoak (Abmatés Csatordai 2006; Péter et al.
2008). A helyes taplalkozasi szokasok kialakitakdaa egésznevelés keretein belll
megvalosuld oktatdsa elengedhetetlen része dbhkiéséletkorban potencialisan
kialakulo, taplalkozassal 0sszefilggnegbetegedések me@ebse szempontjabdl.
Ennek a primer prevenciés szemléletnek prioritésk liztositani az oktatas, nevelés
minden lehetséges teriletén, azonban igazan hatéhkoosak az egészség-politika
szakmai és anyagi tamogatasa mellett valosithatp(frampa 2009).
A felnéttkor altaldban mar nem a primer prevencié kozvetézllete, de pl. az elhizas,
a magasvérnyomas, a 2. tipusu cukorbetegség, p@g eaganatfélék kialakulasanak
megebzése terén meg ebben az életkorban is rendkival selketlink. A lakossagnak a
kiegyensulyozott, helyes taplalkozas iranyaba tdrtdefolyasoldsa, a helytelen
életmodi és taplalkozasi szokdsok megvaltoztatksdnanden életkorban pozitiv
egészségre gyakorolt hatdsa van (Bakx et al. 198&theson et al. 2012). A
gyakorlatban ez a tevékenység — aneélkil, hogy aigan értelmében taplalkozasi
intervenciordl beszélnénk — szamtalan formaban ékgaaltozatosabb mabdokon
jelenhet meg: pl. a médian keresztul tostésmeretatadas, fogyokurat ségitonlapok,
mintaétrendeket tartalmazo felvilagosito anyagokgy akar az éttermek kinalatan
szerepd ételek energia- és tapanyag tartalmanak feltisgeférmajaban. Hogy a
lakossag egyes csoportjai, illetve a népegészségiiggze szempontjabol melyek a
legink&bb hatékony modszerek (,best practice”Yolyamatos kutatast igényel (Ayliffe
and Glanville 2010; Lenoir-Wijnkoop et al. 2011¢chtenstein et al. 2008).
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1.3.7. Elelmiszeripari gyartmanyfejlesztés

Az egeészséges taplalkozas alapfeltétele a megféelmiszer nyersanyag,
amely®l az élelmiszeripar képes a betegségek néegekre, a kockazat csokkentésére
alkalmas 0Osszetétel minésédi élelmiszereket éhllitani. Az idevago kutatési
eredmények teszik lel@te, hogy olyan eljarasokat dolgozzanak ki és vexess be,
amelyekkel meg lehebrizni a nyersanyagok beltartalmi értékeit, névelehet a
tapanyagok felszivodasat, illetve csokkenteni leHetdvestlen hatasokat. A
gyartmany-fejlesztés irdnyuljon olyan termékek didilasara, amelyek a
tapanyaghianyok megszintetésére hasznalhatok, dvdbrmeészetes élelmiszer-
adalékanyagok alkalmazasara, valamint az energiait-, koleszterin-, cukor-,
sétartalom csokkentésére, az élelmi rost-, vitamnialom, valamint egyes asvanyi
anyagok mennyiségének novelésére (Zajkas 2004k BzgMagyarorszag Nemzeti
Taplalkozaspolitikaja” dokumentumbol szarmazé maookigol tikrozik, hogy milyen
nagy volumen és kifejezetten jeles népegészseégugyi hatassal bird feladatrol van
sz0. Mindennapjainkban az élelmiszeripar és kemkdken szdmtalan keduéien
prébalkozasa, néhol tulkapasa mellett azért sofejeldietten sikeresnek mondhaté
egyuttmikddésre is lathatunk példat, akar hazai, akar ntiize vonatkozasban.
Sikertorténetként konyvelhetjuk el példaul a tdmakstudomany és az élelmiszeripar
egyuttes eifeszitéseét az élelmiszerek sotartalmanak csokkengtégagy a pre-, pro- €s
szinbiotikumoknak (oligoszacharidok és az egészséétlora kialakitasaban szerepet
jatszé baktériumkultardk egyittese) savanyitottetejékekben tortén felhasznalasa
jelents elterjedését (Csiki és mtsai 2010; Smith-Spareglat. 2010).

|.4. Elelmiszer- és tapanyag adatforrasok; tapanyagblazatok, adatbazisok

napjainkban

1.4.1. Az élelmiszer 6sszetételi adatbazisokkahdmn tamasztott kovetelméenyek

Az élelmiszer 6sszetételi adatbazisokd@gsik mintegy masfél évszazada alatt
jelents valtozason estek at. Azonban az a kritériumresrdsamely alapjan (idealis
esetben) dsszedllitasra kertlnek, fejlesztik ésunhektaljak ezeket, gyakorlatilag mit

sem valtoztak — talan csak az adott kor Gjabb &dinak megfeléen korszeistdnek.
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A legfontosabb alapelveket és az Osszetételi tatmékal szembeni elvarasokat az
alabbiak szerint lehet 6sszefoglalni (Greenfield Southgate 2003):

» Az adatok reprezentativitasa
Az értékeknek az élelmiszer szokasos Osszetétel@helty legjobb becslését
kell képviselnitik, mégpedig az élelmiszer azon fgaban, ahogy az leginkabb
elérhed, vagy fogyasztani szoktak.

* Az adatok analitikai minésége
JO6 mirbsédi analitikai adatok csak olyan modszerekkel nyéihemelyek
kelléen megbizhatéak (lelidég GLP szerint rkodtetett laboratériumbdl
szarmaznak), és a leginkabb alkalmasak az adotnyagnak az adott
élelmiszer-matrixbdl tértéghmeghatarozasara.
Idedlis esetben az adatok a laboratérium sajat seisté szarmaznak, mas
tablazatokbol szarmazo adat csak akkor szerepekrbdeti mérés nem all
rendelkezésre, vagy az nem megfel@ntossagu.

» Az élelmiszerek korének lefedettsége
Az adatbazisnak valamennyi — az élelmiszer ellgdgttszempontjabdl fontos —
élelmiszert tartalmaznia kell, és a ritkan fogyatztlelmiszerek minél nagyobb
korét.

» Atapanyagok korének lefedettsége
Az adatbazisnak leh@ieg valamennyi olyan tdpanyag vonatkozasaban adatot
kell tartalmaznia, amelyek tudasunk szerint a legjilb hatdssal vannak az
egeszségre.

» Az élelmiszerek leirasanak egyérteliisége
Az adatbazisban szerépEklelmiszerek elnevezésének a j6 beazonosithatdésag
erdekében egyertelinek kell lennie, és egységes terminologiat kelzhakia.

* Az adatok konzisztens és egyeérteltinvolta
Az adatoknak félreérthetetlenll egyértéirak, kovetkezetesnek kell lennitk
mind az alkalmazott mértékegységek, faktorok, sisnhimodszerek és a
kerekitési szabalyok vonatkozasaban is.

» Atapanyag adatok eredetének megadasa
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Az adatbazisnak az adatok eredetére vonatkozomdiciot kell tartalmaznia,
lehethiség szerint mind a mintavétel-, az analitikai métdsza szamitasi
eljarasok- illetve a megbizhatdsag tekintetében.

A tablazatok és adatbazisok kdnni hasznélata

A tablazatoknak egyértelin terminolégiat kell hasznalniuk, a nyomtatott
verzidknak méretben és sulyban kezdihek, az elektronikus adatbazisoknak
pedig jol hozzaférhének, kbnnyen kezelh&tek, szerkezetileg és tartalmilag
kénnyen érthének kell lennitk.

A kulonféle adatbazisok tartalmanak 6sszehasonlitiiésaga

Az élelmiszerek leirasanak, a hasznalt terminolijidés az adatok megadasi
modjanak lehéség szerint igazodnia kell mar bevalt és elterjeelinzetkozi
standard eljarashoz (pl. az INFOODS adatbazis ebesi szerkezete).
Tudomanyos igény van ezen adatbazisok elektroniéli®zatainak egységes,
0sszehasonlithaté platformon todénmegtekintésének és elemzésének
lehetiségeére is.

Az adatbazis megfeld feltoltottsége

A fentieklsl kovetkedd modon az adatbazisnak a léhdegkevesebb olyan
hianyos adattal kell rendelkeznie, amely alafet torzitana az élelmiszer
Osszetételi adatbazis hasznalataval térgmergia- és tapanyagszamitast, igy pl.

a tapanyag bevitel-, vagy egy étrend tapanyagtedtaak megitélését.

Olyan élelmiszer Osszetételi adatbazis, amely vahayi fenti kritériumnak eleget

tenne, nem létezik. Azonban a folyamatos fejlegkigésk koszénhéen ma mar sok

nemzeti és regionalis adatbazis rendelkezik hitetegbizhat6 élelmiszer- és tapanyag

adatokkal (részletek még az 1.2.2. fejezetben is).

[.4.2. Adatbazisok a ,nagyvilagban”

Az élelmiszer dsszetételi adatbazisoknak ala@reharomé megjelenési formajuk

van:

nyomtatott formaban, széles kdrben terjesztettipubladatok
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» elektronikusan rogzitett, specidlis formatuma aklateart felhasznaldi
kozosségeknek, altalaban tudomanyos céllal
» elektronikusan rogzitett, publikus, az internetearekztil elérhét kereshet
adattartalommal rendelké&znyilt vagy regisztraciohoz kotott, adatbazis.

Eurépdban az elmult évtizedekben a tudomanyos saatingl leginkabb elfogadott és
legkeresettebb nyomtatott tapanyag adatbazisokelolddzt brit, német, skandinav
tertleten keriltek kiadasra (FSA 2002; Souci e2@08; Mgller and Saxholt 1996).
Mivel a szikséges élelmiszer-kémiai laboratoriumiattér, a megbizhatd
adatnyilvantartds, és az elektronikus adatszolgélta kialakitdsa rendkivl
koltségigényes, az adatbazisok fenntartdi és k&abi@anma mar gyakran nemzeti- vagy
kormanyzati tamogatottsagu tudomanyos intézményakopaban is rendelkezésre
allnak nyilvanos, kereshit elektronikus nemzeti élelmiszer 6sszetételi aastok,
mint pl. a finn (Fineli 2012) vagy a dan adatbafBTU 2012), azonban az
adatszolgéltatok masik része a publikus hasznaldmtiatozza, azt szakmai
regisztraciohoz kotik (FSA 2012; BLS 2012). Ugyakakgyakori, hogy nemzetkozi
tudomanyos projektek keretében sziletnek elektumikereshétadatbazisok, azonban
ezek jelenleg inkdbb csak a kutatas céljait sz@lgalpl. EuroFIR, INFOODS,
CEECFOODS), elérhéseguk korlatozott.
Eurdpan kivil, az elmult években mind tébb régidkerndett elterjedni az a gyakorlat,
hogy nagyobb fdldrajzi tajegységekre jelleiezielmiszer dsszetételi adatbazisokat
allitanak Ossze, és teszik eléfivt a tudomanyos kutatds, illetve a nagykdzotnség
szaméara. Példa lehet erre a Latin-amerikai- (Samehah 2009; LATINFOODS 2012),
vagy a Délkelet-azsiai Nemzetek Szévetsége altaitéetott adatbazis (ASEAN 2012).
Vilagszerte az egyik legnagyobb és leginkabb isntelfesen nyilvanos elektronikus
élelmiszer Osszetételi adatbazis az Egyeslult-AkarksDA adatbazisa (National
Nutrient Database for Standard Reference; USDA R0OdiRagszerte, igy Eurépéban is
széles korben hasznaljak adatait akar a taplalkakdeglakozé ismeretszolgaltatd
portalok, az Interneten profitorientalt tevékenystéiplytatd (pl. testtémeg csokkentést
célzo) vallalkozasok, vagy a legdlis korilményekztkdorgalomba keridl, egyedi

fejlesztéd taplalkozasi szoftverek is.
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1.4.3. Hazai adatforrasok

Hazankban 1951 ota léteznek hivatalos, élelmisisszetételi tablazatok
formajaban kiadott adatbazisok (1.2.2. fejezetls@nA tablazatok adatait 6sszehangolt
élelmiszerkémiai laboratériumi vizsgalatok, és gg@té munka soran, tudomanyos
intézetek, illetve az élelmiszeriparban és kereslezdben tevékenykédvallalatok
szolgéltattak. Ezek a tApanyagtablazatok azonbankéam megkezdésekor, és jelenleg
is) csak nyomtatott formaban érbek el (pl. Biré és Lindner 1988; Rodler 2005).
Annak ellenére, hogy Magyarorszag részt vett tobimzeti €s nemzetkozi élelmiszer
0sszetételi adatbazis kialakitasat celzo projektbend a mai napig varat magara egy
hazai, elektronikusan régzitett — és abban kerdsBetvé tewb — nemzeti élelmiszer-
tapanyag adatbank kialakitdsa {8z és mtsai 2011). A nyilvanvalé anyagi- €s mérési
kapacitas-korlatokon tul, neheziti a megbizhaté -a dorgalomban |év élelmiszerek
lehety legnagyobb korét éritit— Osszetételi adatbazis kialakitasat az a ténjiagy
hazankban az élelmiszer gyarto és forgalmazo céxgiéél csak az energia-, valamint
a makro- és mikrotapanyagokiikzkorét érinben van koételekz adatszolgéltatas, az
élelmiszerek tapérték jeldlésének céljabol (VM 2008

I.5. Receptallomanyok

Mig az élelmiszer 0Osszetételi adatbazisok eseténlathatd, hogy mind
Eurépdban, mind a tengerentulon szamos kivalé adaf all a taplalkozas-
epidemioldgia, a klinikai kutatasok, vagy az egyplakorlati felhasznalasi teriletek
rendelkezésére, addig a receptallomanyok terénahetiten kétpolusu a kép. Midta az
el ember aitzén megsutott husdarabradstor szort sét, vagy valamilyen kellemes
illatt, ehed noveényi levelet izesités céljabol, azota létezredeptek. Elszoér csak
nemzedékil nemzedékre szallt a gyakorlati tapasztalat, aalbdegasok és receptek
Gjabb valtozatai, majd az iras megjelenésével nexgpgk az el§ ,szakacskonyvek” is.
Evszazadok alatt minden foldrész minden nemzetemtsdd@n receptkonyvet, a
irasakor, 2012 marciusaban a Google cég altalano®rnet kera§ében
(http://www.google.com) a ,recipe database” kiféisze 17.200,000 taladlat érkezett.
Ugyanakkor, 6ként a MEDLINE élettudoméanyok szakmai adatbazig@déePubMed
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internetes kerében (http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/) erre nisdze 26

talalatot kapunk. Elgondolkodtat6 ez a kilonbséég mkkor is, ha a keresést bizonyos

modszerekkel finomitani tudnank. A magyarazat mingeldsziitiség szerint keis;

részben terminoldgiai, részben szakmai. A termigidtdekintve:

Kbdznapi értelemben recept adatbazison minden nyothtarmaban megléy
vagy elektronikusan rogzitett étel alapanyag liéta elkészitési utmutatdo —
mintegy szakacskonyv — érthetSzamtalan formajaval talalkozunk mindennap,
akar a konyvesboltok polcain, akar az internetergyvaegy televizios
fézémisorban.

A tudoméanyos életben recept adatbazison olyan reldkuisan rogzitett
gyijteményt értenek, melynek 0Osszdie\élelmiszer 6sszetételi adatbazisok
elemeil®l allnak, és tematikusan rendezett formaban taeaka pl. egy adott
régié vagy népcsoport taplalkozésara jelléréelrecepteket, azok legfontosabb

tulajdonsagait, valamint kiszamitott energia- ¢aitdyag adatait.

Tudomanyos, szakmai szempontbdl a recept adatlidziétvehozasanak egyik

legalapveibb célja, hogy példaul taplalkozas-epidemiologissgalatok keretében

hasznalva ezeket, viszonylag megbizhaté adatokessen nyerni egy lakossagi csoport

élelmiszerfogyasztasa, illetve energia- és tapabgagele tekintetében. Az ilyen tipusu

receptallomanyok 6sszeallitasa még nemzeti szisgen egyszdr feladat, az pedig

tudomanyos szempontbol kifejezetten gondot okoz,gyhonemzetkozileg is

dsszehasonlithat6 recept-adatallomanyokat lehéssehozni.

Az egyik % probléma a receptallomanyok alapjaul szolgalo nakder
adatbazisokban Iév nyersanyagok eltér kédolasi rendszere lehet. Az
dsszehasonlithatésdg szempontjabdl rendkivil fortogy egy-egy adott étel
kiszabatdban szeréplnyersanyag, tiszer, illetve egyéb 0sszeteypontosan
definialt legyen, ez pedig csak akkor lehetséges, az adott élelmiszer
Osszetételi adatbazisok azonos élelmiszer csofi@sosés kodolasi rendszert
hasznélnak (Ireland et al. 2002). Athidal6 megdldéenthet, ha legalabb az
egyik (pl. LangualL kodot hasznald) adatbazis azsg@elmiszerek (food item)
szintjén tartalmazza a masik (pl. FoodEx kdédot haky adatbazis (EFSA
2011) megfeld kodjait.
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» Az 0Osszehasonlithatosag szempontjabol fontos, fogyevilkben azonos, de
orszagonkeént eltérreceptaraju, és elkészitési modjukban is kulodk&irleket
lehetleg minél pontosabban be lehessen azonositani.

* A receptiraban szerépélelmiszerek ehétrészei aranyanak meghatarozasa, az
ételkészitési modok (pl. 61és, grillezés, ® zsiradékban sités), az
etelkészitéshez hasznalt folyadékok és zsiradélnisd, tomeg- és tapanyag-
veszteségi faktorok alapjaban meghatarozzak, hagggges receptallomanyok
mennyire komparabilisek. Az dsszehasonlithatosaggyban segiti az dan.
Jellem®/Leird tulajdonsdg (Facet/Descriptor) rendszer lalkaasa, amely
vonatkoztathatd6 mind az élelmiszerek, mind adli&l készitett ételek
jellemzésére. Ez a rendszer tartalmazza példautlelmiszer (tudomanyos)
nevet, szarmazasi helyét, tipusat, azehetz jellegét, a feldolgozottsag tipusat
és mértekét, az izesitést észerezést, specidlis jelletket (pl. zsiradék
tartalom) a csomagolas maddjat; receptek eseténllasztés jellemdt, a
felhasznalt folyadékok, zsiradékok tipusat, stive@afield and Southgate 2003).

Nemzeti szinten létrehozott recept adatbazissabghdlbb orszag rendelkezik, ahol
élelmiszer dsszetételi adatbazis van, és taplatkep@emioldgiai vizsgalatok folynak.
Az, hogy kutatasi célokra is alkalmas, tobb nemgmtciadlis ételeit is tartalmazo,
egységes kbdolasi rendszert hasznaldé kozos recgpéllamanyok Iétrehozasa nem
.lehetetlen” feladat, j6l példazza az EPIC Projekths hasznalt, majd az EFCOVAL
Projektben validalt Epic-Soft program, amely alkatmlehet egy pan-Eurdpai
taplalkozési vizsgalat keretében a lakossag élebrfisgyasztasdnak megbizhato
becslésére (Ocké et al. 2011).

[.6. A tapanyagszamitas formai

A tapanyagszamitas elvi alapja (amint az I.1. ziefjeen is lathatd) igen
egyszefi:. az egyes élelmiszerek 0Osszetételi adatainak yaganként tortéh
szumma@cidja. Alapjaul az 0Osszetételi tdblazatohmédzerekre vonatkozo tapanyag
ertékei-, valamint az élelmiszerékdétrehozott receptek kiszamitott tapanyag értékei
szolgalnak. Azonban a tudomanyos célu tapanyagszsirennél joval bonyolultabb

lehet: felfoghatd egy Osszetett modellrendszerkdatlyben a tapanyagok veszteséget
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szenvedhetnek (pl. vitaminokdlehatasra torténbomldsa), bizonyos kortlmények
kozt egymasba atalakulhatnak (pl. telitetlen zsaka telibdhetnek), illetve a
szervezetbe kertlve egymassal ekvivalens médornkeiieetnek, és ezt mennyiséguk
szamitasakor figyelembe is kell venni. Még bonytakilb lehet a helyzet, ha példaul a
tapanyagok egymashoz viszonyitott aranyéat figye§ilkak tikrében, hogy az hogyan
befolyasolja felszivodasukat, vagy bioldgiai hasziésukat.

[.6.1. Manualis — ,papir ceruza” modszer

Az élelmiszer Osszetételi tablazatok megjelendségg iddben merilt fel az
igény arra, hogy teljes menusorok, étrendek energgatapanyagtartalmat is tudni
lehessen. Ez a feladat hagyomanyos médon is megioldmanualisan végezve minden
egyes szamitast (az 1970-es étkektar zseb-kalkulatorok segitségével), azonban ez
nagyon hosszadalmas, szakértelmet és fedeamberi munkaérbefektetést igényel.
Amikor receptek vagy meglévételsorok energia- és tapanyagszamitasa tortanik,
legnagyobb feladatot az egyes élelmiszerek Osshietdtatainak tapanyagtablazatbdl
valo kikeresése, és tapanyagonkeént tértéaszeadogatasa jelenti. A kézzel taftén
kalkulaci6 még ennél is sokkal ,munkasabb”, ha na¢@sfozott energia- és tapanyag-
Osszetétél étrend tervezése a feladat. Nem csak arra kejlelingg hogy milyen
élelmiszert valasztunk ki és illesztink be az d&gphanem arra is, hogy annak
tapanyag struktaraja milyen mértékben és milyenyibd (ha csak hozzaadunk egy
élelmiszert, a tapanyag értékek mindig novekedroek,ha kivaltunk valamit egy
masikkal, az értékek mindkét iranyba valtozhatnadositja az aktualis értékeket.
Végul a legnagyobb problémat az jelenti, hogy hg emdositas kapcsan az egyik
tapanyag Osszegzett értékét kozelitettik az el8reapanyag célhoz, egy masikét
(sajnos nagyon gyakran) lehetséges, hogy a nenmdsiniranyba toltuk el. A kézzel
tortérd tapanyagszamitas éppen ezeéert kivald szakmai faikésget igényel

étrendtervezés esetén, a raforditand@iehy azonban igy is tetemes marad.

1.6.2. Szamitdgépes programmal torigtépanyagszamitas
A szamitogépek megjelenése a vilagbhan az 1950vek gégébl, kezdte
atalakitani a taplalkozastudomany berkein bellg#tagndi becslés terlletét is. Lebed
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Valt az élelmiszer dsszetételi tabldzatok adatagiektronikus adatbazisokbaigiése,

és ezek szamitdgépes célprogramokban tdrtfathasznalasa. Kezdetben ezek a
célprogramok csak nagyobb egyetemi, vagy kormanyasiatohelyek oriasgépein
futottak gépi kdédnyely programok formajaban, ezért csak ezek a kdzpontok
engedhették meg maguknak, hogy az étrendi felmié&€sszamitastechnikai hattér
igénybevételével értékeljék. Jelémtvaltozast a mikro-computerek, majd a személyi
szamitogépek (PC) megjelenése és elterjedésegttleht étrendtervezéssel foglalkoz6
dietetikusok, taplalkozasi szakemberek szamaralrhasa segitséget jelent mar az
egyszeii tablazatkezél szoftverek hasznalata is, amely a hosszadalmasoszst
igénylb munkafazisokat jeleisen leroviditi. A tervezés soran egysie valik az
élelmiszerek hozzaadasa és cseréje, mivel a tagakyazamitott végeredménye
azonnal koveti a valtozasokat. Az 1990-es &lgbedig folyamatosan jelentek meg a
PC-ken futtathato, élelmiszer dsszetételi adatblzigpanyag értékeit hasznélo valddi
tapladlkozasi szoftverek. Ezeket méar hatékonyan tlet@sznélni mind az
étrendtervezéskor, mind a taplalkozasi vizsgalaatkalmaval az étrendi becslés
keretében tortéh energia- €s tapanyagszamitas tertletén. A szekvieasznalataval
rutinszefivé valnak még a bonyolultabb szamitasok is, mitdéué a makrotdpanyagok
részaranya az 0sszes energiabdl (pl. szénhidragiet€ en%), vagy az egyes
tapanyagoknak élelmiszer-csoportonként valé megeazAtapanyag profil).

I.7. Taplalkozasi szoftverek a szakmai feladatok ngoldasara

1.7.1. A taplalkozasi szoftverek féfiesés! roviden

Egyike a jol dokumentalt, szamitogép segitségelghzett korai taplalkozasi
vizsgalatoknak, az USA-ban 1957-ben Trappista ésedek-rendi szerzetesek
dsszehasonlitdé tdplalkozasi vizsgalata volt (Goeded al. 1963). Az elemzések
szobanyi mérét szamitogepen futottak, a bemeneti adatokat unolk@tatkartyak
segitségével adtak meg a gépnek. A szamitastectuotikanos fefildésével, mintegy 15
év alatt, mind a hardver eszk6zdk, mind a k&zebftverek fejlettsége elérte az a fokot,
amikor lehetvé valt a kismérét mikro computerek gyakorlati felhasznalasa a
taplalkozastudomany kulénféle tertletein. Hordoahas programozhato (pontosabban

feladatok meghatarozott sorrendben taftenlvégzésére alkalmas) kalkulatorok
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segitették a kutatdk, és a klinikusok munk@jat.di@re valt példaul a tapanyag bevitel
becslése és kontrollja, akdr a korhézi osztalyoisorEz a rendszer még nem tette
lehettvé a valddi étrendtervezést, meégis hasznosan dmilta betegellatas napi
dietoterapias gyakorlataba (Rich 1981). Jélersizakmai attorést hozott az a#sdak,
amikor lehebvé valt a mikroszamitdégépek valodi, feltétel-rermtskre (if...then...else)
épub programozasa. Az egyik legéldlyen tipusu programozasi nyelv a BASIC
(Beginner's All-purpose Symbolic Instruction Codejt. Hasznalataval kozvetlenil a
betegagy mellett, a paciens adatainak- és vit@mmeétereinek megadasat kst
lehetett meghatarozni az energia- és tapanyagsgiekse ami sokkal hatékonyabb,
személyre sz06l0 kezelést tett lehat (Colley et al. 1985).

Ekkor azonban még mindig hianyzott a tudomanyoskalioz szikséges nagyméret
hattér adattarak, élelmiszer dsszetételi adatbétisolasanak altalanos leisége, ami
szlikséges az étrendi becslés mddszereinek szélesdddterjedéséhez. A '80-as évek
kozepébl ez a technikai probléma is megoldddott, és megjek az els fejlettebb
funkcionalitasu taplalkozasi szoftverek. Ezek mépések voltak a program szamara
megadott paciens adatok alapjan, a hattérben gpeteteli adatbazis felhasznalasaval,
a programnyelvben kédolt eljarasok (algoritmusobgjitségével értékellekimeneti
eredmeényt biztositani (ezek a szaéerendszerek alapjai): étrendi becslést végezni,
energia- és tapanyag beviteli értékek szamitasd¥amarosan sor kerilt az &ls
validitas vizsgéalatokra is, amelyek a taplalkoz&zoftverek hasznalataval nyert
tapanyag beviteli értékeket hasonlitottak 6sszarhyzamosan végzett egyéb standard
eljarasok-, és élelmiszer-kémiai laboratériumi galatok eredményeivel. Levine és
munkatarsainak 1987-ben publikalt me§zfy eredményei utan gyakorlatilag ,z0ld
utat” kaptak a szamitdégépes alkalmazasok; hasmkalaegallithatatlanul terjedt a
taplalkozastudomany minden tertletén (Levine e1287).

Hazankban az 1985-88 kozott végzettéBldagyarorszagi Reprezentativ Taplalkozasi
Vizsgalat keretében tortént 6ek6r jelenbsebb szamitégépes adatfeldolgozas és
elemzés. A haromnapos taplalkozasi Kérdk adatai nagyszamitégépen és
magnesszalagon kerlltek rogzitésre és tarolastamivd a részletes adatelemzésre is
igy kerdlt sor (Bir6 1994).

lgazi forradalmi attorés akkor kovetkezett be dékpzasi szoftverek terén, amikor

megjelentek a személyi szamitdgépek, és az ezakedkélmazasok. A lehé&ségek
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megjelenésével parhuzamosan az az igény is metstildogy az élelmiszer
Osszetételi adatbazisokra épélpecialis szoftverekkel gyorsan és hatékonyansksre
megoldani a taplalkozastudomany kulonféle teritetenegléw, energia- €s

tapanyagszamitast igédyfieladatokat.

1.7.2. Taplalkozasi szoftverek napjainkban

A sza&mitdstechnika elmult évtizedben megfigyélietalmas fefildése — ami
napjainkban is folyamatosan tart — lehet tette, hogy a mindennapi élet és a kulonféle
szakmak szinte valamennyi tertletén szamitogépefiverek segitsék (néha szinte
uraljak) a munkat és a szabatlidltoltését. Ez a trend alapieh megvaltoztatta
életmédunkat is, olyannyira, hogy ma mar a ,moiutorionak” kdzvetlen és kbzvetett
(sajnos gyakran negativ) egészségre gyakorolt datdsis szamolni kell. Paradox
modon azonban az életmodot éfinrt igy a taplalkozastudomanyi — kutatasokban is
egyre nagyobb szerepet jatszik a szamitastechnika.

A taplalkozéassal foglalkozd szakemberek: kutatoietetikusok, az élelmiszeripar,
élelmiszer-biztonsdg és sok egyéb terilet képsiisbhsznalnak munkajuk soran
tapanyagszamitd programokat. Az igény ezekre orsipéldaul csak a dietetikusok
munkajara gondolunk: a paciens taplalkozasi nakiékékelése és nyomon kovetése, a
dietoterapidhoz szilkséges specialis étrendek dstme az egyeni étrendi tanacsadas
és csoportos oktatas nagy szakmai felkésziltségesok befektetett & igényel.
Munkajukat nagyobb hatékonysaggal tudjak ellatrniegett taplalkozasi szoftverek
segitségével; ez szinte egy Ujabb ajtot nyit, Ujdblhetiseégeket teremt szakmai
életiikben. Ezt viszonylag koran felismerték a thpléas tertletén dolgozé
szakemberek és a programozé fejlésztigy egyuttnikddésiknek kdszonhetn az
USA-ban és Eurépaban példaul mar tébb tucat tagakki szoftver volt forgalomban
2009-ben (1. 4bra). Azonban a kereskedelemben t@pdplalkozasi szoftverek kozt
gyakran nem konny eligazodni, a beszerzést megden célszdr minél tobb
szempontot figyelembe venni, ezek kozul a legfcatbbsk (Stumbo 2008):

 az adatbazis forrdsa, a szlikséges eélelmiszerek aganytagok korének

lefedettsége
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» az élelmiszerek és receptek megfelddonnyi keresheisége, felhasznalobarat

kezelhebseg
e a program altal biztositott kimenetek, tablazatoks égrafikonok
informéciotartalma

e az ar/érték arany.
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Az USA-ban és Eurépaban kereskedelmi forgalomban W néhany
taplalkozasi szoftver 2009-ben

Forras: http://nutrition-software-review.toptenews.com/ Letdltve: 2009.08.24.

A '80-as évek vegét a kutatasi celu taplalkozasi szoftverek jetsnfejlodése is
megfigyelhed. Az étrendi becslésre hasznalt taplalkozasi d&gets modszerek
kivitelezésére specidlis szoftvereket fejleszteéiekalidaltak.
A teljesség igénye nélkil néhany példa a szamtdlaimazashal:
* haromnapos taplalkozasi feljegyzés tipusu &@rdadatainak rogzitésére és
elemzésére alkalmas szoftver, melyet bennszilgpi Haian altalanos iskolas

gyermekek vizsgalatdban hasznaltak (Brown and Breh®94);
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 az EURRECA (EURopean micronutrient RECommendatidigned) Haldzat
tamogatasaval létrehozott, taplalkozasi vizsgalzdok az étkezési naplo
elemzésére, valamint egyéni- és csoportos étremd®s céljaira egyarant
alkalmas szoftver (Gurino¥iet al. 2010);

» az IARC (International Agency for Research on Carddemzetkozi Rakkutato
Kdzpont, Lyoh altal fejlesztett, 24 oOras visszakérdezés tiptéplalkozasi
kérdsivek validalt adatrogzitésére eés elemzésére allalmaemzetkozi
vizsgalatokban is hasznélhatd EPIC-Soft progrankéCt al. 2011).

* a berlini Robert Koch Intézetben fejlesztett ébdat DISHES 98 program,
amely az étrendi anamnézis vizsgéalatara alkalmangmk et al. 2001);

e az élelmiszerfogyasztasi gyakorisag Kévdjellegéldl fakaddan, a legtdbb
validalasi vizsgélatrol beszamold publikaciot ad&QFszoftverek terllete
(Engle et al. 1990; Welch et al. 2005).

A taplalkozasi vizsgalatok adatrogzitési fazisareyik kritikus pontja a vizsgalt
személy Altal fogyasztott élelmiszerek BEAgének meghatarozasa, és az ételek
valéban elfogyasztott adagnagysdganak becslése. zAmigstechnika és a
telekommunikacié lehéségeinek parhuzamos kihasznalasara példa lehetlyan o
taplalkozasi szoftver alkalmazasok megjelenésekanaz étrendi feljegyzés a mobil
telefon kamerajanak hasznalataval és egy specidiis® a célra fejlesztett program
segitségével torténik (Chen et al. 2010). Az eretelé és a tovabbi fejlesztések

kedved jovot josolnak ennek az eljarasnak (Six et al. 2010).
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Il. CELKIT UZES

A dolgozatom alapjaul szolgaldé munkat 1994-bendimn el. Az EI§
Magyarorszagi Reprezentativ Taplalkozasi Vizsgébatd 1994) elemzése specialis
koérilmények kozt, egyetemi nagyszamitogépen tdrtdmbnban tovabbra sem allt
rendelkezésre rutinsZemn alkalmazhato, elektronikusan rogzitett élelmiszszetételi
adatbazisra épdil mikroszamitdgépen futtathaté program. Legfontbdatiizott célom
volt, réviden megfogalmazva: olyan tudomanyos igeagergia- és tdpanyagszamito
szoftveralkalmazast Iétrehozni, amely személyi saay@pen futtathatd, és hatékonyan
alkalmazhat6 a taplalkozastudomany kilonféle tésile Az azéta eltelt 18 év
szamtalan keérdést vetett fel, melyek Aaltaldban é&gpdl kovetkeztek. A
megoldasukhoz vezgtiton egyre Gjabb és Ujabb hipotézisek menténtkelteezekhez
igazodo célokat kitzni. Alapjaban azonban ebben a folyamatban kérowmgdag jol

elkulonithed fazis kiulonboztethétmeg.

|. Munkafazis

Az elginek fazisnak jelelds részben inkdbb szamitastechnikai-technolégiai
jellegi fejlesztés, valamint adatforras kutatas és adatdlhy feltoltés volt a célja.
1994-ben a szamitastechnika korai fejlettségi grinhazankban még csak néhany éve
jelentek meg az elsszemélyi szamitdgépek (Un. XT és AT modellek), yalelmar
onall6 merevlemezes hattértaroléval (winchestendetkeztek. A gépek operacios
rendszere a DOS (Disk Operating System) volt, a BYINVS rendszer még rendkivl
fejletlen (hazankban alig ismert) volt, akkor mé@malkalmaztuk. Ebben a fazisban a
konkrét célok kiizésével az alabbi hipotézisek médipitesére vagy elvetésére

kerestem a valaszt:

Hipotézisek
A. Az akkori hardver eszkdzok (processzor [CPU], memdomagneses
hattértar) elegeridkapacitast (értékelh&tmértéki programfutasi sebesség,
elegend memoria a forraskdd befogadasara, medfelehttértar méret)

nyujtanak egy komplex program fejlesztéséhez.
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Elelmiszer tsszetételi adatokbol elektronikusanzitétf, adatbazis-kezel
program szamara megfaldbrmatumot lehet kialakitani.

Hatékony relacios (logikailag strukturalhatd) adaib-kezed rendszerrel a
kiépitett 6sszetételi adatbazis elemeit karbant lgneani (0 adat hozzaadasa,
megléw mabdositasa vagy torlése).

A karbantarthatdé adatbazis logikailag 6sszekapdabléit egy megfeléen
kivalasztott, felhasznal6i szinten is kezethe{strukturalt, nem gépi
forraskddu) programozasi nyelven megirt szoftvekezlelni lehet, és abban

specidlis funkcidékat megvaldsito felhasznaloi feléket lehet |étrehozni.

A hipotézisek igazolasa érdekében kiiz6tt részletes célok:

1.

Célul tiztem ki 1994-ben, a hazai korilmények kozott el@rhBOS
operacios rendszer alatt futdé fontosabb adatkezebftverek attekintését.
Olyan kereskedelmi forgalomban tablazatkezél program megtalalasara
€s haszndlatara volt szukség, amellyel igazolhabgy a varhatéan tébb
szazezres nagysagréndadatrekord (becsult érték = nyilvantartando
élelmiszerek szama x létrehozandd receptek szané@panyagok szama)
biztonsdgosan kezelldet és amelyekkel az adott hardver kérnyezetben
ésszell sebessdgmiiveletek végezhéek. A tablazatkezélszoftvernek adat-
import és export funkcioval kellett rendelkeznielavaely megbizhato,
nemzetkozileg elismert adatformatumu relacios adasbkezea iranyaba.
Szikségem volt egy olyan — a fenti szempontnak etelyf— adatbazis-
kezeb szoftver kivalasztasdra, amely megfélelelhasznaléi felllettel
rendelkezik az alapvéiadatkezelési funkciok megvalositasara. A kivalatszt
adatbazis-kezéhek vagy tartalmaznia kellett (idealis esetben) igggralt,
felhasznaléi szinten programozhaté forraskod-nyelvevagy  kil$
programmal elérhéhek, és kezelhéhek kellett lennie.

Célom volt egy kiterjedt dytomunka elvégzése, amely a hazankban
fogyasztott kulcsfontossagu  élelmiszerek  (Un.  &élelmiszerek”)
mindegyikének-, valamint a ritkabban fogyasztottetve az importbdl
szarmaz6 élelmiszerek leliet legnagyobb  korének energia- és
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tapanyagtartalmat egyesiti. Forrasul kizarélagnaletkezésre allo, nyilvanos,
nyomtatott hazai- és nemzetkdzi élelmiszer 6ssaletitatbazisok szolgéltak.
Az élelmiszer dsszetételi adatokbol egyedi azodokdtddal és strukturalt
elnevezéssel ellatott, egységes élelmiszercsofi@isos beosztassal
rendelked nyersanyag torzset-, annak elektronikusan rogzéeatbazisat
kivantam Osszedllitani. Céljaim szerint az adatéa a lehét leginkabb
tukroznie kellett az élelmiszer Osszetételi adatvhz |étrehozasaval
kapcsolatos nemzetk6zi ajanlasokat. Figyelembe nkdwa venni, és az
adatbazisba beépiteni szandékoztam az élelmiseesziaktdl fugg jellemz
tisztitasi veszteségének-, igy kozvetve azéetétzének (edible part) adatait.
Munkam soran a hazai- és nemzetkozi szakirodal@@amint taplalkozasi
szakemberek véleménye alapjan kivantam Ossfegy azokat az
ételrecepteket, melyek a lelietlegszélesebb korben lefedik a hazai
taplalkozési- és ételkészitési szokasokat. A ,lalemiszerekBl” készithebd
etelek széles korét, valamint a ,nemzetkdzi konyhékon is ismert, és
adaptalt receptjeire kivantam &srban fokuszalni.

Fenti ételrecept dijteményldl egyedi azonositdé kdddal és strukturalt
elnevezéssel ellatott, egységes ételkészitésiiedstibai csoportbeosztissal
rendelked recept torzset-, annak elektronikusan rogzitetatla@risat
kivantam oOsszeadllitani. Figyelembe kivantam vergs, az adatbazisba
beépiteni szandékoztam az arra érzekeny tapanyakygkitaminok) az egyes
receptek ételkészitési technoldgiatol faighobehatasra torténveszteseéqi
koefficiens adatait. Az igy létrehozott receptaliory valamennyi elemére
(adatrekord) kiszamitott — és a fentiek szerintszteséggel moédositott —
energia- €s tapanyagtartalmat az adatbazis szesmsként kivantam tarolni.
A még tesztadatokat tartalmaz6 élelmiszer- és tecapatbazisok
hasznalataval komplex, modell-éri€kalkalmazast kivantam késziteni,
amelynek sikere esetén igazolhatéak az |. munkafaipotézisei, és a Il.

munkafazis fejlesztése megindithatd.
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Il. Munkafazis

A masodik fazist (a szukségsietechnoldgiai tovabbfejlesztések mellett is)

sokkal inkabb a taplalkozastudomany specialis é¢eill ériné funkciok kialakitasa

jellemzi. Az ezzel kapcsolatos tovabbi hipotézise#s konkrét kiizott céljaim az

alabbiak voltak:

Hipotézisek

E.

Az élelmiszer Osszetételi- valamint recept adatwdzihasznélatara één
sokoldalu étrendtervézszkoz hozhato létre.

Az étrendi becslés modszertanaban hasznalt fortiosgdtalkozasi kérivek
adatrogzié- és tudomanyos igéfly értékeb modulja is integralhaté egy
tapanyagszamité programban.

. A kozetkeztetés témakdrében, a sziikséges menhygseqirbsédi élelmiszer-

€s tapanyag biztositasaval kapcsolatos szamitdadatek ellatasara és
ellerdrzésére alkalmas, a hatalyos jogszabalyoknak igatediyszoftvereszkoz
hozhato létre.

. Valamely egységes euroOpai élelmiszer kodolasi merdgivalasztasaval és

adaptalasaval, megteremihietr kompatibiliths a hazai és a nemzetkozi
élelmiszer 0sszetételi adatbazisok kédrendszerével.

Meghatarozott taplalkozasi célokat megvaldsitd nélek automatikus
Osszedllithsara  képes  szamitastechnikai  algoritmbsdolgozasaval,
fejlesztésével, valamint annak felhasznaldi prodgpanttriéld beépitésével a

gyakorlatban is hatékonyan hasznalhat6 étrendtésaxtver készithét

A fenti hipotézisek igazolasa érdekében kiizott tovabbi célok:

8.

Célul fiztem ki az élelmiszer 0Osszetételi adatbazisra éegalhasznaldi
receptszerkesgtmodul kiepitését, amely a kKdsbiekben lehéivé teszi mind
étrendtervezés-, mind a taplalkozasi Kévdk adatbevitelének fazisdban az
azonnali receptéllomany 6bitést és mobdositast. Ezen a funkcion belll
Ujdonsag, hogy a felhasznald altal bedllitott /akiazott konyhatechnoldgia
fuggvényében receptenként automatikusan szamitkerél a vitaminok

hovesztesége.
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9. A kortdl, nembl és fizikai aktivitasi kategériatol fugg hazai energia- és
tapanyag-beviteli ajanlasok integraldsa a szottatter adatbazisaba.

10. A nemzetkozileg is javasolt és kiterjedten haszél@limiszer-alapu taplalkozasi
ajanlasok mintgjara olyan alkalmazast kivantam ekh&ezni, amely a
tervezett/fogyasztott étrend élelmiszereinek cdogiasaval szerkezeti
elemzést, és a hazai élelmiszer-ajanlassal valiebasonlitast képes végezni.

11.Az élelmiszer-, és a promptéithety recept adatbazisra épah komplex
étrendterved modult terveztem létrehozni, amely egy feladatkdb@lll segiti
az egyéni- és csoportos étrendtervezést, valamiiétas szaktanidcsadasban
illetve az edukacidban is hasznélt taplalkozasi lGigrmatumok gyors
roégzitését, és kiertekelését.

12.Kulonféle tevekenység- és mozgasformak, valamiwirtagak energiaigényéet
meghatarozé metabolikus értékek integralasa a anolga, lehdivé téve az
egyéni energiasziikséglet pontosabb meghatarozasat.

13.Célom volt, hogy a taplalkozasi kéis tipusok kdzul a 24 éras visszakérdezes,
a feljegyzés (kilbénos tekintettel a standardizalomnapos feljegyzés tipusra)
és az étrendi anamnézis k@irkk nagy tomeiy gyors adatrogzitésére és
értékelésére alkalmas program-modult hozzak ldilidonsagnak tartottam,
hogy a szoftver a haromnapos taplalkozasi &gaek szamitott eredményeit
mind matematikai atlag, mind sulyozott atlag foratdgn kezelni tudja, a
szamitott eredményeket pedig azonnal statisztikagram szamara exportalni
legyen képes.

14.Jellege miatt 6nall6 alkalmazasi modult kivantartveléozni az energia- és
tapanyagszamitasra is alkalmas, hazai szemikviawtiédelmiszerfogyasztasi
gyakorisag kérséiv feldolgozasara és értékelésére.

15. Feladatul fiztem ki a hatalyos kozétkeztetési rendelet meltélden szerepl|
naponta biztositandé energia- és tapanyag mennyisétamint a tiznapos
élelmiszercsoport dsszesités értékeinek adatbarisdgralasat. Ezzel letiaté
valik az étkeztetett csoportok szamara aktualisawigéltatott-, valamint a
javasolt értékek automatikus 6sszehasonlitasa.

16.Cél volt az Eur6pdban hasznalatos fontosabb éleémikddolési rendszerek

attekintése, és a sajat élelmiszer adatbazis atekai kivalasztott kodrendszer
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szerint tortédl kéd-megfeleltetése, amely biztositia a két adasbégymas
irAnyaba valé kompatibilitasat.

17.Végul, 2007-ben kilztem munkadm egyik legambiciézusabb céljat: olyan
szamitogépes algoritmust kidolgozni és megvalGsitaamely ebre
meghatarozott energia- és tapanyag céloknak, éllebgyéb bedllithatd
paramétereknek megfedein, automatikusan képes személyre szabott étrendet

tervezni.
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lIl. MODSZEREK

Munkam soran az alkalmazott médszerek és eszkégpkésze parhuzamosan
valtozott a szamitastechnikanak az elmult 18 éubegfigyelheb valtozasaval. Ez
egyrészt érintette a szamitégépes eszkozok (haklvemasrészt a megvaldsitas soran
hasznalt programok (szoftverek) tertletét. A fetimadt adatforrasok tekintetében is
jelents valtozas, érehaladas figyelhétmeg, de ez sokkal inkabb az adatforrasok

elérhebségének tipusat érinti — é&orban az Internet megjelenését kdeat

[1l.1. Szamitdégépes hardver eszkdzok

Munkam soran minden fazisban IBM kompatibilis sgéin szamitogépet
hasznaltam. A PC-k operéacios rendszere 1994-98tkdxaS, majd Windows 3.1 és
Windows 98, késbb Windows XP voltak. A szamitégépek processzordamidessége,
valamint a memoadria egységek (RAM; Random Access dtgnkapacitasanak
novekedése jeletden hozzgjarult a PC-k szinte @&wvévre bekovetkax
exponencialisan novekvteljesitmény-javulasdhoz. Ez nagyban segitettésazetett,

nagy e6forras-igényi energia- és tapanyagszamitasi feladatok megvadasit

[11.2. Adatkezel6 szoftverek, adattarolas és adatbiztonsag

Az adatkezél szoftverek hasznalataval valosithatd meg a mdgfele

adatallomanyok struktirajanak és adattartalmarakhitasa és biztonsagos kezelése.

[11.2.1. Tablazatkezat- és adatbazis-kez&programok

Az élelmiszer Osszetételi adatbazis kialakitas&getizoen tablazatkezél
programokkal tortént az élelmiszer- és tapanyado&dabgzitése valamint megfetel
formatumra tortééh adatkonverzidja. A tablazatkeéelszoftverek esetén fontos
szempont volt az adatok exportalasakor a tizedé&ak csonkolasmentes atvitele.
Tablazatkezeb programok

* DOS operacios rendszer alatt: Quattro Pro (Bortagg] California, USA)
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* Windows operacios rendszer alatt: MS-Excel (Micfbseég, Redmond, USA)
Az élelmiszer Osszetételi adatbazis- valamint a eptlomany elemeinek
(adatrekordok) strukturalaséara, adatkezelésércérétasara relaciés adatbazis-kézel
programokat hasznaltam.

Adatbazis-kezeb szoftverek:

* DOS operacios rendszer alatt: DataEase 4.53 (S@ft®alutions Inc., USA;
hazai forgalmazo: VT-Soft Kft.), forrAskdd programast valamint legalis
szoftver disztribuciot lehévé te\s specidlis verzid.

* Windows operacios rendszer alatt: MS-Access 97 r@ddaft, Redmond, USA,
hazai forgalmaz6: Sprint Kft.), forraskdd programsizvalamint legalis szoftver
disztribuciot lehetvé tews (runtime version) specialis verzio.

Az adatbazisok lekérdezése és biztonsagos adatnté@rifja SQL (Structured Query
Language; strukturalt lekérd@zyelv) segitségével tortént. A felhasznaloi feléket
VBA (Visual Basic for Applications) strukturélt pgeamozasi nyelv hasznalataval

valésitottam meg.

[11.2.2. Adattarolas, adatbiztonsag

A szoftveralkalmazasokban hasznalt hattér adatdliyok, valamint program
forraskddok integritasa és biztonsagos kezelésenditte fontossagu terilet. Az
élelmiszer dsszetételi adatbazis- és a receptatiprkézelése — beleértve az Uj adatok
hozzaadasat, azok sziukséges maodositasat, frissikesé torlését — egy erre a célra
specialisan kialakitott alkalmazason keresztilétiirt amely védte az adatokat a
véletlenszer modositastdl, illetve azok tomeges (egy csomaghii) torleséil.

Az adatallomanyok archivalasa és tarolasa a széteitinikai alapszabalyok
betartasaval tortéent:

» az archividlas tobb példanyban, kezdetben floppyk dignagneses
hajlékonylemez tarold), majd CD illetve mobil flaghemaéria (pen-drive)
hordozodkra tortént

* az adathordozék fizikailag és fdldrajzilag egymbsedkilonitve keriltek

tarolasra.
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A szamitasi eredmények megbizhatosaganak oelése, valamint az egyéb
mindségbiztositasi eljarasok szorosan kapcsolédnak aednienyek szekcio

témakoréhez, ezért azt a IV. fejezetben targyalom.

I11.3. Hasznalt adatforrasok

Munkamhoz egyrészt a hazankban kaphato élelmiszekeemelt fontossaggal

a hazai fogyasztasban kulcsfontossagu szerepet6jaia. ,kulcsélelmiszerek” —

Osszetételi adataira, részben pedig receptek élé&ésadataira volt sziikség.

111.3.1. Felhasznalt élelmiszer 6sszetételi adat@sok

Munkam keretében nem volt leieég, annak nem is volt célja élelmiszer-
kémiai vizsgalatokat végezni. Adatforrasként Kita@gomar megléd, és legalisan
hasznalhaté adatok @jjeménye johetett szoba. Az élelmiszer 0sszetétiditbazisok
létrehozasakor ugyanakkor elfogadott eljaras azaadsel, adatmegosztas illetve az
adatmodellezés is (Greenfield and Southgate 20B8hek megfelélen én is tobb
forrasbal épitettem fel az elektronikusan rogzaettbazist:

* Munkam megkezdésekor a legfontosabb adatforrasaimgyike a
Tapanyagtablazat 11. atdolgozotbyfiett kiadasa volt (Bird és Lindner 1988),
melyet el§sorban a hazai gyartasu élelmiszerek 6sszetéttiéngsasznaltam.

» Elsdsorban az import élelmiszerek esetében, illetvenawyiben hazai adat nem
allt rendelkezésre, akkor angol (Holland et al. )9%émet (Souci et al. 1989)
és dan (Mgller and Saxholt 1996) Osszetételi talddban publikalt adatot
hasznaltam.

* Olyan, altalanosan fogyasztott hazai élelmiszerigamékek esetében, amelyek
Osszetételi adatait nem tartalmazta a tapanyagtiblain. adatmodellezést
végeztem, ha ennek a feltételei fennalltak. Amedoaryia termék csomagolasan
a gyartd feltintette az Osszeiket (szabaly szerint csokk&nmennyiségi
sorrendben), valamint az energia- és makrotapaagatpkat, akkor ezen adatok
alapjan, képzett dietetikus segitségével és abariatmar meglévelemeinek
felhasznalasaval, ki lehetett szamitani — modellezntermék becsult tapanyag

Osszetételét.

56



DOI: 10.14753/SE.2013.1803

« A késibbiekben sikerult megteremteni annak a lébé&gét, hogy hazai
élelmiszergyartd cégek — amennyiben az altalukalongzott termékek tapanyag
Osszetételi adatai rendelkezésukre allnak — terikékeaevesitve regisztralni
tudjak az 6sszetételi adatbazisba.

Az internet megjelenésével lefieé valt nemzetkozi, nyitott élelmiszer osszetételi
adatbazisok hasznalata, amely kivald eszkdze ame@iéwy adatok tobb forrassal
tortérd dsszehasonlitdsanak és pontositasanak. Néhang aéldntosabb, publikus
adatbazisok kozul: az USDA altal fenntartott, nagyészletes tengerentuli adatbazis
(USDA 2012), Eurépaban a finn (Fineli 2012), a amuU 2012) vagy a szlovak (VUP
2012) adatbazis. Az angol McCance and Widdowsoldgaryagtablazat pedig
hivatalosan is hozzafértieakar Excel formatumban (FSA 2012).

[11.3.2. Felhasznalt recept adatforrasok

A hazai taplalkozasi szokasokat tukidegfontosabb ételek recepturajanak és
anyagkiszabatanak alapjait a vendéglatas- és k&zétési szakmaban elismert, szinte
.<alapmi-ként” szamon tartott ,Egységes vendéglatd receptkd és
konyhatechnoldgia” (Venesz és Turés 1988) munkaagdnalasaval allitottam dssze.
Ebben a munkaban jeléist segitséget kaptam dietetikus kollégaimtél. Ackégekben
az ,alaprecepteket” szamos ponton maodositottuk;l am a konyhatechnoldgia
megengedte, ott a felhasznalt zsiradékok mennyissgékentettik, illetve igy jartunk
el az ételkészitéshez hasznalt s6 mennyiségév8iz&anos esetben elkészitettik, és
kulon azonositd koédszam alatt taroltuk az eredetieptek korszésitett, vagy
valamilyen hozzéaval6 moédositasaval kapott valtozataigy egy-egy recept ,klonjat”
hoztuk létre példaul a felhaszndlt husféleség @asapropecsenye sertés-, ill.
pulykahusbdl), vagy a zsiradékféle megvaltoztatdlsaflinzertészta vajjal ill.
margarinnal). A receptallomany dsszeallitasanayelgmbe vettik a kozismert, a
lakossadg Aaltal gyakran hasznalt ételkészitési tdobiak jellegzetességeit és
szabalyait; a kébbi fejlesztésekben, valamint a specialis recepdelolgozasaban
pedig sokat segitettek a tudomanyos szinten melghegatt altalanos és dietoterapias
ételtervezeési alapelvek (Veresné Balint 2004).

57



DOI: 10.14753/SE.2013.1803

A kozétkeztetésben hasznalt receptek specialisletetiiképviselnek. Az egyes
korcsoportok mas-mas mennyiségi és d¢réyi szempontok szerint ¢sszeallitott,
valamint izesitésében is kulonlbdzceptira szerint készitett ételeket igényelnegdR
1999). A receptallomany kialakitasakor érvényretajtilk ezeket a szakmai
szempontokat, és az egyes Kkorcsoportok szamaramassfiszerezéssel és

anyagkiszabattal készitettiink recepteket (Vigné Z#iy).

[11.3.3. Energia- és tapanyagszikségleti ertékelelmiszerfogyasztasi ajanlas

A tervezett energia- és tapanyagszamitd prograrabszamitasi eredmeények a
hazai Tapanyagtablazat(ok) kulonbonenii és korcsoportba tartozé személyek
(csoportok) szamara ajanlott beviteli értékeiheztikek o©sszehasonlitasra. Az
adatbézisban térolasra kerlltek a napi energigdganyagbeviteli értékek, illetve a
biztonsagi tartalekkal megndvelt vitamin- és asvamyag-beviteli értékek is (Bir6 és
Lindner 1988; Antal 2005).
A szoftver hattér adatbazisaban tarolasra keridté¢lazai élelmiszer-alapu ajanlasok
(Szivbarat Program 2003; Rodler 2004) értékei. Ames élelmiszercsoportok
egységnyi mennyiségeinek napi legkisebb és legridggganiott fogyasztasat (pl. tej,
tejtermékek: 2-3 egység/nap) vettem figyelembe, ptidiea ezeket a kébbi
0sszehasonlitd szamitasok végzésehez. Az adathdziszere@d valamennyi
élelmiszert beosztottam a megfélalsoportba, hozzarendelve azt az informéciot is,
hogy az egyes élelmiszerek mekkora mennyisége ¢fémképvisel 1 fogyasztasi

egyseget.

111.3.4. Kozétkeztetési rendeletek tablazatai

A tapanyagszamitd program kozétkeztetési moduijadm alabbi rendeletek
mellékleteiben szerepltdblazatok adatai kerlltek beépitésre, melyek cdgéltatott
étrendek mennyiségi kovetelményeit (energia- ésangggtartalom, nyersanyag-
felhasznalas) tartalmazzak:

e 1999 és 2007 kozott a 80/1999. (XII. 28.) GM-EUMMNr\égyuttes rendelet a
vendeglatas és kozétkeztetés keretében torlelmiszer-dallitas és -

forgalmazas feltételeit,
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« majd 20074l a 67/2007. (VI. 10.) GKM-EUM-FVM-SZMM egyiittes
rendelet: A vendéglatd termékelo@llitasanak feltételedt. A rendelet 2. sz.
mellékletének A", ,B”, ,C", és ,D” tablazatai az réanyaddak, ezeket
hasznaltam fel.

[11.4. A szamitasok soran hasznalt eljarasok és akdorrasai

A receptek- és az étrendek energia- és tapanyaissa niiveletei soran,

valamint az egyéni energiaszikséglet kalkulalasakalabbi eljarasokat alkalmaztam.

Tapanyagszamitas

Az egyes élelmiszerek tapanyagtartalmanak Osszé&gzéaz 1.1. pontban leirt

szummacios eljarast alkalmaztam (Greenfield andHgaite 2003).

Receptek vitaminvesztesége

A receptek elkészitésekor a konyhatechnolégiarasdial — elésorban a ébehatastol —
fuggd vitaminveszteséget az aldbbiak szerint szamitotté&an egyes vitaminok
héhatasra tortéhmaximalis bomlési ratajat alapul véve (Souci etl8B9), valamint az
egyes (Bkozléssel jard) konyhatechnoldgiai eljarasokat behik ebssége alapjan egy
1-10 skalan besorolva (1 = 10%, 10 = 100%), valaryievitamin esetén kulon-kilén
szamitva a receptben, a:

Vitaminmaradek= Vitaminea X (1-Vitaminmaximaiis bomiasX KonyhatechnolO0gi@natas esség
képlet alapjan tortéent.

Alapanyagcsere szamitas

A személy alapanyagcseréjének szamitdsa a szenadhe,néletkora és aktudlis
testtdmege alapjan, a WHO Aaltal javasolt modszenirgztértént (WHO 1985).

Az eqyén napi energiasziikségletének szamitasa

A személyek napi energiasziikségletének szamitasaemély alapanyagcseréjének
ismeretében két modszerrel tortént (Antal 2005; WEB5):
A. Nemek és korcsoportok szerint meghatarozott néguy@a faktor alapjan:

Alapanyagcsere/nap x atlagos faktor
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B. Tevékenységtipusonként meghatarozott faktorok, nviala a tevékenységgel

eltoltétt ids alapjan:

Esz =X(Aacs X eyt X 1d81 + Aacs X ko X 1d6, + ... Aacs X fyn X 1d6y) / 24

ahol Esz = Energiaszikséglet, Aacs = alapanyadosgxeF = tevékenységre

jellemzs faktor, | = id5 (6ra).

Taplaltsaqi allapotjety kategoriak - testtdmeg-index alapjan

A taplaltsagi allapotjekz kategoria szamitasa a féthszemeély testtomeg-indexe (body
mass index; BMI) alapjan, a WHO ajanléasa szeririétii (WHO 2000).

1. tablazat

Taplaltsagi allapotjelzé kategéridk - testtomeg-index alapjan

Tapléltsagi allapotjely

Testtdmeg-index

Sovany, alultjplalt <18,5
Normal testtomei 18,5-24,99
Tulsulyos 25,0-29,99
Elhizott 30,0-39,99
Sulyosan elhizott > 40,0

Forras: Report of a WHO Consultation. Obesity: preing and managing the global epidemic.
World Health Organization, Geneva, 2000. WHO TechinReport Series, No 894.

Szabadids- és sporttevékenységek energiaigénye szerintji@selikséglet szamitas

A kilonféle szabadiiks- és sporttevékenységekkel toltotts idigyelembevétele a
szemeély napi energiaszikseégletének szamitasakanta ,B” képlet hasznalataval
tortént. A szamitasokhoz. az egyes tevékenységidornemzetkozi ,Compendium”
szerint meghatarozott metabolikus ekvivalens étédET) hasznaltam, melyek a
program hatterében futé adatbazisban keriltek&saral Definiciészéen: a MET érték
a tevékenységhez szikséges energiaigény és arstaydgalmi anyagcsere hanyadosa

(tehat egy szorzéfaktornak tekintbpt ahol 1 MET a csendes, nyugodt dlés

energiaigénye (Ainsworth et al. 1993; Ainswortlaket2000).
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[11.5. Jogszeriség, legalitas

Munkam kezdetekor, valamint azt ké$en 2008. juniusig az OETI-ben
dolgoztam. A Kkitiz6tt szakmai célok megvalositasa csak intenziv agsszadalmas
szoftverfejlesztéssel volt megoldhatd, amely a kedd| jelentss munkaidn tuli
idoraforditast és a szikséges specialis szoftver-aédvér-eszk6zok beszerzéséhez
szemeélyes anyagi befektetést is igényelt. Emiatamint a felmeridl szer®i jogi
kérdések miatt sziikség volt a tevékenység elkidtinkiezelésére és legalizaciojara.
Esszeii dontés alapjan, 19954t kezdsdéen, a szoftverfejlesztési tevékenységet az
idok6zben megalapitott NutriComp riegég keretein beldl folytattam.

A fejlesztési munkak soran a szakmaisag melleth&le prioritdsa volt a jogtisztasag-
és a legalis adathasznalat kérdéseinek:

* a specidlis, programozhat6 és engedélyezett alkalsrizriesztési lehiteggel
rendelked adatbazis-kezélszoftverek beszerzése hivatalos forrdsbol, joigtisz
maodon tortént;

 az élelmiszer oOsszetételi adatok kizardlag mar ikalbl legalis forrasbol
szarmaznak, és ezen forrasbdl csak olyan altaléledsiszer elnevezésekre
korlatozodnak, amelyek nem sértik élelmiszergyaed -forgalmazo cégek
erdekeit;

* konkrét élelmiszer-termékhez, markahoz kdth&dszetételi adatok csak abban
az esetben szerepelnek az adatbazisban, amenmgban élelmiszergyarto, és
-forgalmazé céggel kotott egyitiikodési megallapodas lelieé teszi.

Dolgozatomban az 1. és 40. abra, valamint az 1azab kivételével valamennyi

szamozott abra és tablazat sajat munkabol szarmaziat ezeknél kiulon forras-

megjeldlést nem alkalmaztam.
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IV. EREDMENYEK

IV.1. Elektronikusan rogzitett élelmiszer- és tapagpag adatbazis létrehozasa

IV.1.1. Az adatbazis részét kegaapanyagok

Az élelmiszer 0Osszetételi adatbazisban nyilvaatartkivant tapanyagok
kivalasztasakor fontos szempont volt, hogy mind akmo-, mind a mikrotadpanyagok
legfontosabb — a mai tudasunk szerint a legnagyéplegészségigyi jeléseggel bird
— képvisebi bekeriljenek az adatbazisba. A makrotdpanyagak t§Blazat), az
aminosavak (3. tablazat), a zsirsavak (4. tablazat) 4svanyianyagok valamint a
vitaminok (5. tablazat) dimenzidit a nemzetkozilegifogadott mértékegyseg
tartomanyban, az adott élelmiszer éheiszének 100 gramm tdmegére vonatkoztatva
adtam meg. Az adatbazisban fizikailag nem keritéeklasra olyan szamitott ertékek
(a tablazatokbaddlt betitipussalis jeldlve), melyek egymasbdl szarmaztathatéak, ig
tarolasuk adatredundanciat jelentene:

* makrotapanyagok energiatartalma az 6sszes eneéagigddan (energia%,; en%)

e héanyadosok (pl. natrium / kdlium arany)

2. tablazat
Tépanyagok az adatbazisban: makrotapanyagok, kolesarin, élelmi rost,

szerves savak, alkohol és viz

Tapanyag Mértékegység| Tapanyag Mértékegység|
Energia kJkcal) Szénhidrat den%)
Fehérje gen%) Keményib g
Allati fehérje g Cukrok g
Novenyi Hozzaadott

fehérjey g cukor g (en%)
Zsir g(en%) Szerves sav ®©n%)
Allati zsir g Fitinsav mg
NoOveényi zsir g Oxélsav mg
Koleszterin mg Alkohol gen%)
Elelmi rost g Koffein mg
Likopin* mg Viz g

*2002-11, kizardlag kutatasi célra az OETI engedélyével
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3. tdblazat

Tépanyagok az adatbazisban: aminosavak

T4panyag Mértékegység| Tapanyag Mértékegység
Alanin g Metionin* g
Arginin g Fenil-alanin* g
Aszparaginsay g Prolin g
Cisztein g Szerin g
Glicin g Tirozin g
Glutaminsav g Treonin* g
Hisztidin g Triptofan* g
Izo-leucin* g Valin* g
Leucin* g Aminosav g
- Esszencialis

Lizin* g . g

aminosav
*Esszencialis aminosavak
4. tablazat

Tapanyagok az adatbazisban: zsirsavak

Tapanyag Mértékegység| Tapanyag Mértékegység
Kaprilsav g EPA g
Kaprinsav g DHA g
Laurinsav g Erukasav g
Mirisztinsav g Zsirsav g
Mirisztoleinsa Esszencialis
% g zsirsav g
Palmitinsav g MUFA den%)
Palmitoleinsayv g PUFA en%)
Sztearinsav g SFA @n%)
Olajsav g UFA gen%)
Linolsav g n-3 zsirsav g
alfa- .
Linolénsav g n-6 zsirsav g
Arachidonsav g PUFA / SFA
Gadoleinsav g n-6 / n-3

Linolsav / alfa-

Linolénsav
TFA* mg

MUFA: egyszeresen telitetlen zsirsav; PUFA: tébbdzén telitetlen zsirsav
SFA: telitett zsirsav; UFA: telitetlen zsirsav
TFA: transz-zsirsav
*2010-1l, kizar6lag kutatasi célra az OETI engedélyével
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Likopin és transz zsirsav adatok 2002-ben ill. 20&6 kerlltek be az adatbazisba, az
OETI mérési eredménydih és kizarolag tudomanyos kutatasi célra tdftén

felhasznalasra vonatkoz6 engedéllyel.

5. tdblazat

T4panyagok az adatbazisban: asvanyianyagok és vitanok

Tapanyag Mértékegység| Tapanyag Mértékegység
Natrium mg A-vitamin Hg
Kalium mg Karotin mg
Natrium/Kéalium Retinol ekv. mg
Kalcium mg B1-vitamin Mg
Magnézium mg B2-vitamin Mg
Vas mg B6-vitamin Ko
Réz mg B12-vitamin ug
Cink mg C-vitamin mg
Mangan mg D-vitamin Hg
Krém Ko E-vitamin mg
Foszfor mg Niacin mg
Kobalt Hg Niacin ekv. mg
Nikkel Mg Folsav Mg
Biotin Mg
Pantoténsav mg
K-vitamin* g

*2008-t0l része a tapanyag adatbazisnak

Az adatbazisban fizikailag is nyilvantartott tapaggk szama oOsszesen 90. A
mikroelemek csoportjaba tartozé jod, szelén ésrfagetében helylk @észitett, de
mivel ezek élelmiszerekben meérhiemennyisége rendkivil nagy szoérast mutat —
elsssorban a névénytermesztés és az allattenyésztéz, élelmiszertermelés foldrajzi

helye vonatkozasaban is — ezért megbizhaté adkodsgtilag alig all rendelkezésre.

IV.1.2. Az élelmiszerek nyilvantartasa és csopoitié@sa

A nyomtatott és kébb az elektronikus forrasokbdl tortérelelmiszeradatok
gyijtése és rogzitése soran arra térekedtem, hogyemiétlmiszercsoport megfelel

szinten reprezentadlva legyen az élelmiszer adabami Egy egyszér és a
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késibbiekben is gyors tdjékozodast lehet tevb Un. dietetikai csoportbeosztast
alkalmaztam, ami efsorban az élelmiszerek étheges sirését teszi lehévé
(6. tablazat).

6. tablazat

Elelmiszerek dietetikai csoportbeosztasa

Kod Elelmiszercsoport Kod Elelmiszercsoport

1 | Gabonamagvaldrlemenyek, | 5, | A4t zsiradékok
kemeényibk

2 | Huvelyesek és termékeik 23  Noveényi zsiradékok

3 | Szaraztésztak 24| Burgonya

4 | Péksutemeények 25| Friss és fagyasztott z6ldsésplekek

5 | Fehér kenyerek 26| Zoldsegszélékkészitmények, konzervek

6 | Barna kenyerek 27| Gombak

7 | Tejek, tejes italok 28| Friss és fagyasztott gylgsiik

8 | Savanyitott tejtermékek 29 B#kek, gyumdlcskészitmények

9 | Tarok, tarékészitmények 30 Lekvarok

10 | Sajtok 31 | Diofélék, olajosmagvak

11 | Egyéb tejkészitmények 32 Cukor, méz

12 | Tojasok 33 | Etelizesit

13 | Baromfi husok 34 | S, és édesipari termékek

14 | Sertés husok 35| Jégkrémek, fagylaltok

15 | Marha husok 36| Egetett szeszesitalok

16 | Halak 37 | Borfélék

17 | Egyéb husok 38| Sorok

18 E;(elsasegek, “keszitmenyek, 39 | Szénsavas udk, szorpok
-konzervek

19 | Huskészitmények 40, Gyumolcslevek, zoldséglevek

20 | HUs-, huskészitmény konzerv 41  Asvanyvizek

21 | Halkonzervek, tengeri terméke 42  Egyéb nyeragoly

Epidemiolégiai vizsgalatok alapjan a human taplaisban kulcsfontossagu szerepet
betdls alapvet élelmiszerek kére az USA lakosai szamara 450-700¢ ktehet
(Haytowitz et al. 2002; Haytowitz et al. 2008). m&rszetesen az élelmiszer 6sszetételi
adatbazisok ennél jéval nagyobb szamu elemet taaiaiak.

Munkam kezdetekor mintegy 750 alapvetlelmiszer kerllt bevalogatasra az
adatbazisba, ez napjainkra kodzel 1200-ra emelkealefitlyamatos évitési, adat-

karbantartasi munka soran.
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IV.1.3. Az élelmiszer Osszetételi adatbazis feset

Az Osszetételi adatbazisba felvenni kivant tapgok&ivalasztasat-, valamint a
hazai fogyasztasban kulcsfontossagu szerepet ®etélelmiszerek adatainak
Osszegiijtését kovaten, az értékek kezdetben a DOS operacios rendsaterfao
Quattro tablazatkez&élprogramba keriltek rogzitésre. A teszteredményekirg az
adatok megfelél sebességgel kezelliek voltak, és a program megféleddat-export
kimenetekkel is rendelkezett. A tablazatkézgirogramok altalaban 65000 sort
(adatrekordot) tudnak egyszerre kezelni, azonblamaasztott éleimiszerek (750) és a
nyilvantartandé tapanyagok (90) szamanak szorzaraankezdetekkor meghaladta ezt
a hatart. Az étrendtervezési funkcidok &éisi bevezetésekor pedig a tarolandd és
kezelend rekordok szadma elérheti a sokszazezres nagysaigat iaz adatmennyiség
pedig mar csak adatbazis-keézekoftverrel tarthatd karban.

i TAPERTEK - bg

. Bz Te
mirelit
= fag

SH-F1LAP CTRL-FSMEGSEM TORGL F10ATLEP

2. abra:

DOS operacios rendszerben kikodé élelmiszer adatbazis-lista képerngje

Az élelmiszer adatbazis kiépitése 198Ukezdidott, a DOS operécids rendszer alatt
miikodé DataEase 4.53 verzioju relacios adatbazis-kepebgramban. Ez a rendszer
biztonsagos adattarolast, gyors és hatékony a@sisr €s modositast tett leiwet

(2. abra). Az egyes adatbazis komponensek kiépiésisz-adattablédkat lehet logikai
aton egymashoz csatolni (relaciok), melyek a gontogezést, és a kovetkezetes —
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ismétbdésekdl (redundancia) mentes — adat-strukturalast 6képpen gyors
adateléréssel ,halaltdk meg”. A DataEase adathd@zieb még nem rendelkezett
grafikus felllettel, ezért az adattablak egymaskaacsolodasat az un. ,nyersanyag-

kezeb” modulban egy ké&shbi, Windows-alapu abran szemléltetem (3. abra).

Microsoft Access - [Kapcsolatok]

:K_:,j Fajl Szerkesztés Mézet Kaposzolatok Egzkoziok  Ablak  Stgd

SR - o8 8 X Do el

Csoportkod
Csopartnes
Myersanyagcsoport

¥ L
Myersanyagney Tapanyagkod
Rovidnesy Tapanyagmennyiseq
Csoportkod

Myersfocsoportkod | Myers: =
Myersalcsoportkodl % Nyersanyagkod
Myersalcsoportkodz Nyersmertkod
Myersalcsoportkod3 .| HMyersmertleiras Mertekegysegney

Myersmerkekiomeg Receptdefmertegyskod
Alapertelmezett Receptmennyisegszorzo

Tapanyagney
Taprovidney
Tapmerkekegyseg
Tapanyagesopork
Sorrend
VYitwesztesegallanda

oo 1

s
 Nuers

Nyersfocsoportkod
Myersfocsoportney

T 7

Myersalcsoportkod?
Myersalcsoportkod3
Nyersalcsopartneys

| It

n n L
Nyersalcsoporthkod?
Nyersalcsoportneyz

Korcsoportkod
Korcsoportnes
Korcsoportkodaacs
Korcsoportkodkiszabat

Nemkod
Korcsoportaacskod
Aacsszorzo
Aacshozzaado

3. abra;

Adattablak kapcsolatrendszere a nyersanyag-kez&modulban

Az 0Osszetételi adatok lekérdezése SQL nyelvenrtsgtéehetvé téve az élelmiszer
fontosabb azonositéit tartalmazo ,fejléc” adatalamint ez alatt a hozza tartozé

tapanyagok aktualis-, és szarmaztatott értékeiretijatenitesét (4. abra).

IV.1.4. Elelmiszerek tisztitasi vesztesége, éshatsaész (edible part) nyilvantartasa

Az élelmiszerek tapanyagtartalmat nemzetk6zi stedak szerint a tisztitott,
tehat az ehét élelmiszer rész 100 gramm tdmegére szoktak megddtarnetes
élelmiszer 6sszetételi adatbazisokban gyakran lelastmértékegységet is megadni, de
ez inkabb csak faktorokkal tori@natvaltas és tdbbletszolgaltatas. Az, hogy az
élelmiszer dsszes tomedgélmekkora rész alkalmas valéjaban emberi fogyasztas
tobb tényeé fluggvénye, néhany ezek koziil:

» az élelmiszer fajtaja (pl. kulonb&héjvastagsagu citrusfélék)

» az erettség foka (pl. gyimolcsok esetén)
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* atermesztés korilményei

* az évszak

» atéarolas hossza és kdrtlményei (pl. a burgdsy#l tavaszig tarolasa)

» atisztitas technologiaja (pl. gépi vagy kézi haaspxzagy a husok csontozasa)
A tisztitasi veszteség tehat nem pontos, azonbszonylag j6l becsulhétérték, és
fontossa valik pl. a tisztitatlan élelmiszer bezeésekor: ekkor altalaban az élelmiszer
brutté tomegével szamolunk.
A novényi élelmiszereknek a hazai Tdpanyagtablara{Bir6 és Lindner 1988), havi
bontdsban megadott tisztitasi veszteségét figyedewditem az élelmiszer adatbazis
kidolgozasanal. Azonban ékorban a kénnyebb kezelliség szempontja miatt az
adatbazisba ezen értékészi-téli és tavaszi-nyari édzakra vonatkozo két atlaga kerilt
be. Azon élelmiszerek esetében, ahol nincs szezorkillonbség a tisztitasi
veszteségben (pl. hisok csontozasi veszteségajkéti@rték ugyanaz.

i TAPERTEK - bg

mg FE: 0. mg CU: .06 mg ZM: 0.22

ug ug
ug

4. dbra:
Elelmiszer sszetételi- és tisztitasi veszteség adaképernysje

DOS operécios rendszerben ikodé adatbazis-kezed esetén
Minden élelmiszeregyedi azonositésorszammal kerllt be az adatbazisba, amely a

fejlesztés teljes idején, valamint a &Bbi alkalmazasokban is biztositotta az

adatallomany integritasat.
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IV.1.5. Az élelmiszer dsszetételi adatbazis tartakes technikai fejlesztése

Az élelmiszer Osszetételi adatbazisok rendszeegesttést és karbantartast
igényelnek. Uj élelmiszerek jelennek meg a boltadcain, vagy akar meglév
élelmiszerek Osszetétele valtozik meg a gyartastd#ébia soran. Az adatbazisban
szerepd élelmiszerek korét rendszeresefivitettem, igénybe véve a dietetikusok
segitségét. Mivel publikalt, 4j hazai mérési eredyed alig allnak rendelkezésre, az
Osszetételi adatokolitése rendszerint atvett- (8orban import élelmiszerek esetében)
vagy modellezett adatok felhasznélasaval, ritkardigpeaz élelmiszergyartoktol
Viszonylag ritkabban fordult & hogy az adatbazisban mar szefeglelmiszer
tapanyagtartalma ismert, deklaralt médon megvattoEore példa lehet a vitaminozott
margarinok oOsszetételének valtozasa, amely az iélsdmcimke informacioi alapjan
viszonylag kénnyen nyomon kovettet
Széleskai vizsgalatok alapjan 2001-ben az I0OM (InstituteMdicine) megallapitotta,
hogy az élelmiszerek karotinoid tartalma Osszedmyésak mintegy fele akkora
aktivitassal rendelkezik, mint ahogy azt kordbbamdpltak. Egy retinol aktivitasi
ekvivalens (retinol activity equivalents; RAE) melgi 1 pg retinolnak, 2 pug
karotinnak, 12 p@-karotinnak és 24 pg egyéb karotinoidnak. Ezérgaltak, hogy az
élelmiszer 6sszetételi adatbazisokban nyilvantaR&E értékeket ennek megfeleh
csokkenteni kell (IOM 2001). Ezt kovetn, 20024l a sajat adatbazisunk valamennyi
béta-karotint tartalmazo élelmiszere esetében &dagnak megfeléén csokkentettem
a szamitott retinol ekvivalens értéket.

Technikai fejlesztés

Az ezredforduld kérnyékére hazankban is altalaneg#aa Windows alapld operacios
rendszerek hasznalata. Ez a valtozas szikségetisé aie Osszetételi adatbazis
hatterében futd kezglszoftver fejlesztését — jelen esetben teljes fEterdz egyes
Windows alapu adatbazis-keé&gbrogramok attekintését kovein a Microsoft Office
Professional részét kégeAccess mellett dontdttem; ennek a szoftvernekigfigdin.
runtime verzidja lehévé tette az igy létrehozott alkalmazasok legalipsatesét. A
2000-es évre megtortént a teljes adatbazis stakt&wnvertadlasa, valamint a

miikodtetéshez sziikséges lekérdezések és grafikistéiglkészitése (5. abra).
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[0 kg oen 10
O kg ko 1000 0

?@[a@tﬂ? ‘\ Aniinosavak |EESESEEE
g DW bl SRR Fehérje [en% a7
o, me ; tie [en%] :
Etalizesitik _ Zsicfen®]] 931
Std-, és edesipari termékek Szénhidrat [en%)] 42
FenelJegkremek, fagylaliok dott cukor [en%]
. Egetett szeszesitalok
Iati fehet==rarT Alkohol [en%]
MNenwenyi feherje [g]l 5.6 Szerves sav [g]l Szerves sav [en%]
Fitinsav [mg] I SFA [en%] 78,4
Zsir [g] | 62 Oxalsav [ma] | MUFA [en%)] 6,1
Allati zsir [g] [ PUFA [en%] 16
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eszterin [m. offein [m
tmal Img) n-6 : n-3 ardny

Viz I 23
9] = Linolsav : Linolénsav

Tapanyag/100 g nyersanyag

5. abra:
Elelmiszer dsszetételi adatbazis képeribje
Windows Access adatbazis-kezéhasznalataval

IV.1.6. Az élelmiszerek mértékegység-rendszerérnakakitasa

A korédbbi, DOS rendszér program kizarélag gramm alapu (g, dkg, kg)
mértékegységeket haszndlt. Tovabbi fejlesztésintete hogy a Windows alapu
szoftverre tortét atallassal parhuzamosan, az élelmiszerek mértékgeendszerét
dietetikusok segitségével nagyban &ilbettem. Az élelmiszerek jelefg korében
parhuzamosan, tébbszor megmeértik az élelmiszerapbzhéztartasban is hasznéalatos
mértékegységei (7. tablazat) szerinti tomegét. addkok esetében a tdmeg és volumen
kozti valtasnal a fajsulyt is figyelembe vettem. Adatbazisba a mérési eredmények
atlagértéeke kerult be a konvencionalis meértékegiségtomeg egyenérték
nyilvantartdsaba. Az élelmiszerek kezprogrammoduljaban pedig kialakitottam az
alapértelmezett mértékegység beallitasanak és rasisak lehéségét (6. abra).
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7. tdblazat

Elelmiszerek mértékegység-rendszere

Kéd Mértékegység Kod Mértékegység
1 |g 22 | kozepes kiskanal
2 | dkg 23 | csapott kiskanal
3 | kg 24 | puapozott ékanal
4 |\ml 25 | kdozepes ékanal
5 |dl 26 | csapott ékanal
6 |I 27 | pupozott mékanal
7 |darab 28| kozepes nédanal
8 | mokkaskandl 29| csapott nikanal
9 |kiskanal 30| kompdtos tal
10 | evbkanal 31 | bogre
11 | meBkanal 32 | pohar
12 | nagyobb darab 33 nagy fej
13 | kdzepes darab 34 kozepes fej
14 | kisebb darab 35 kis fej
15 | nagyobb szelet 36 nagy furt
16 | kbzepes szelet 37 kozepes furt
17 | kisebb szelet 38 kis furt
18 | pupozott mokkaskanal 39 csomag
19 | k6zepes mokkaskanal 40 gerezd
20 | csapott mokkaskanal 41 adag
21 | pupozott kiskanal

ke (kb 1000 o)

0 naoyfurt kb, 250 )

6. abra:

Elelmiszerek alapértelmezett mértékegységének modtissa
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IV.2. Elektronikusan rogzitett receptallomany kialakitasa

Az élelmiszer adatbazis kiépitését kdest lehefvé valt a receptallomany
kidolgozasa. A megfeléhek itélt ételreceptek kiulonb®Zorrasokbdl (111.3.2. fejezet)
valo kigyijtése utdn, minden receptgyedi azonositovalellatva kerilt be az
adatbazisba. Ezzel biztositani lehetett a5kBsalkalmazas-fejlesztés soran a receptek
egyertelnii beazonositasat, kategorizalasat és kerésbgét. A receptek un. ,fejléc”
adataiban kezdetben az alabbi informéaciok keriihedasra:

* azonositd sorszam

* recept neve

» dietetikai csoportbeosztas.
Ezen egyedi fejléchez csatlakozott a recept témgmgkiszabata, vitaminvesztesége
(részletesen a IV.2.1. fejezetben), valamint 0ssteésenergia- és tapanyagtartalma
(7. abra). A kéébbiekben a recepttel nyilvantartott adatok szanmydgesen &vlt,
igazodva a kialakitott specialis funkcidkhoz (kdmeztetési alkalmazas, manudlis- és

automatikus étrendtervezeés).

i TAPERTEK - bg

T FL1OATLER

7. abra:

Recept ,fejléc” adatai, anyagkiszabata és tapanyagttalma DOS programban
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IV.2.1. Receptek vitaminveszteségének szamitasa

A receptek elkészitéséhez alkalmazott konyhatddgiz eljarasok soran are
érzékeny tdpanyagok (ésorban vitaminok) veszteséget szenvednek. Ez desesp
hanyad vitaminonként mas és mas érték; pl. a vékoldy aszkorbinsav extrém
hébehatasra akar teljesen elbomolhat, mig a zsiroldékitaminok tébbsége kevésbé
erzekeny. A programok receptkezehoduljaban 1-10 értékskalahoz rendeltem hozza
a kulonféle Bhatassal jaro technoldgiadkat, emelkasdrrendben (8. abra). Ezek:

e 1 -Zoldség, gyumdlcs apritas, darabolas

» 2 - Ecetes, citromos pacolas

e 10 - TObbszori b zsirban suteés.
Egy specialis algoritmust alkalmaztam, amely szexireceptben lévegyes vitaminok
kUlon-klloén szamitassal, a maximalis veszteségduduly 10%-at vesztik el az 1-es
(Zoldség, gyumadlcs apritas, darabolas) és 100%tétes (Tobbszoridbzsirban sités)
konyhatechnoldgiai kategoria esetén. A receptekémég ezt a veszteséget, és az
étrendekben valé felhasznalasukkor az igy csokkewntimmintartalmuk szamit be a

tapanyagszamitasba.

Vitaminvesziesedo

Farolas 15-30" fizas 10-20

Farolas 30-50"; fizés 20-40"

Fizés 40-A0"; sités 180 °C 40

Fizés B0'; eldfizes+sités; sités 200 °C

Etel masnapi Gjramelegitése

Zsiradékok hevitése; bi zsirban sités I
0 Tohbszdri bi zsithan sités

1
3
Fl
a
5}
7
8
9
1

8. abra:

Konyhatechnoldgiai eljarasok receptek vitaminvesztgeg szamitdsahoz

A vitaminveszteség bedllithaté ,kdzpontilag”, ezrexept valamennyi dsszetgére
ervenyes lesz (pl. a z6ldségleves esetében), dakiilon is megadhato a recept egyes
nyersanyagaira, ha az egyes hozzavaloklteskertlnek a receptbe (pl. tejberigkb

rizsfelfujt sutése tojassargaja és mazsola hozzaaedh.
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IV.2.2. Receptek csoportbeosztasa

A receptek esetén is alkalmaztam egy keresésres@sortositasra alkalmas
dietetikai beosztast (8. tdbldzat), amely léhétteszi a rendkivil gyors és célzott
tajékozodast a receptédllomanyban. Ez a csoporsosiligginkdbb praktikus
megfontolasok alapjan készilt, nem kdveti pontasaetoterapias vagy egyéb (pl. az

egységes diétas rendszer) alapelveket.

8. tdblazat

Receptek dietetikai csoportbeosztasa

Kod Receptcsoport Kod Receptcsoport
1 | Hasos levesek 19| MarhahUsbol készilt husételek
2 | Egyéb levesek 20| Halbdl készult ételek
3 | Levesbetétek 21| Egyéb husételek
4 | Siritett f6zelékek 22 | Belsségldl készilt ételek
5 | Siritetlen Hzelékek 23 | Btt tésztak
6 Riakoft- (?s, toltott zoldség- o4 | siilt tesztak
fozelékféléek
7 | Burgonyaalapu koretek 25 Tejes ételek
8 | Rizs- és gabonaalapu koretek 26  Siutemények, egletségek
9 | Tésztaalapu koretek 27 Turmixok, egyéb italok
10 M,ért'?'lso,s salatak, hidegkonyhai 28 | Szendvicskrémek
készitmények
11 | Ecetes- és pacnélkili salatak 29 Szendvicsskfdads
12 | Hideg mértasok 30| Diabetikus ételek
13 | Meleg mértasok 31| Zsirszegény ételek
14 | Egytalételek 32| Egyéb diétas ételek
15 | Haspotlok 33 | Vegetarianus ételek
16 | Tojasételek 34| Egyéb ételek
17 | Szarnyashusbdl késziilt hasételek 35 Bébiételek
18 | Sertéshusbdl készilt husételek

A recepteknek egy valaszthatdé tapanyagtartalomindzéemelked vagy csokkeé
sorrendben vald) megjelenitése dietetikai csop&éot) rendkivil hasznos segédeszkoz
lehet a szakember szaméara példaul étrendterveaidénefd. abra). Ugyanebben a
modulban lehéiség van az élelmiszerek hasonlé csoportositasatapanyagtartalmuk

nyomon kovetésére.
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7 eld tojdssal, zairral

Tojasstelak

088 Veld 10j4ssal, olajal

Tojasetelek

2103 Réntattveld, zsirral

Belsdeéghdl készilt dtalek

4 | Rantott veld, olajjal

Belsfsaghil készilt &telek.

3306 Weseveld tojassal, zsiral

Tojasetelek

07 Weseveld tojassal, olajial

Tojasételek

3101 Wese veldvel, zsitral

BelsAsaghil kesziilt ételek

12 Vese veldvel, olajial

Belsdseahil készilt ételek

ATET Rantott csitkemns) 4,

085 | Réntott csitkemaj, zsiral

Belstaéghil készilt ételek

Belsdséahdl készilt éelek
Eaytalételek
Belstiséghil keszilt dtelek

Belsdstghil készilt telak
Belstséabil készilt ételek

9. ébra:
Receptek tapanyagtartalom szerinti rendezése

IV.2.3. A receptallomany adatkezelése és karbaritsat

Hasonléan az élelmiszer 0Osszetételi adatbazishzreceptallomany is
folyamatos Bvitést és karbantartast igényel. Azonban mig asaysag- és tapanyag
adatbazis viszonylag zart, nagyon védett allomanyecepteké sokkal flexibilisebb:
kereshei, sirhet, a torzsallomany valtozatlan megtartdsa melletdeséhatd és
bévithetb — akar recept ,klonozassal” is.

IV.2.3.1. A receptallomany kerestistge és szése

Fontos funkcid, hogy mind az élelmiszerek-, mindeaeptek kdzo6tt gyorsan
lehessen bizonyos szempontoknak megietalatokat keresni. Ezért beépitettem egy
olyan kere§ ablakot, amely — hasonl6éan az Un. irodai szofl#ie mar ismert
eljarashoz — lehévé teszi az adatok tbbb szempont szerinti (pl. Kéuafs név, csoport)
keresését, $rxését (10-11. abra). Ez az eljaras mindkét (éledemisés recept)
adatbazisban tikodik; a kereseési feltételeknek megféleldatok kdzt pedig oda-vissza

lehet navigalni, vagy akar tablazatosan megjelenite
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B3 Receptek keresése - sziiése
nodszam
. lR.'!L'L‘%il niw |ka’posztés* ﬂ i .K;éw : Q—[S&al‘aifa %gﬂﬁ‘iﬂﬁ]
sl 41| oot ot ook, i
e 3| || o st ke, o
~ | 3846 Kaposzids rétes, zsiral
oy TR =) | 4218 Képosztas palacsinta, olaljal
Kivetkezi keresett adat| }| :ﬁ'ﬂ&'ﬁ %@éﬁﬁé"zﬁsﬁks ckal.
10. abra: 11. &bra:
Receptek keresése ésigése Keresett recept adatok tablazatban

IV.2.3.2. A receptallomanyhitése, receptek modositasa

A receptallomanyt hasznalé szakemberek részéretsigh tettem, hogy az
eredeti receptek megtartasa mellett Ujakat hozzéatek Ezzel lehévé valik egyedi,
specialis (pl. dietoterapias) célu felhasznaldeptek létrehozasa, és azok hasznalata
étrendtervezéskor. Az () receptek Osszéitevegyszeti moéodon, az élelmiszer
adatbazisbol tortén kivalasztassal lehet hozzaadni (12. abra), megadva

felhasznalandé élelmiszer mennyiségét és mértékggyss.
H" NutriComp Etrend 3.0

i EE‘ Heceptek
B Myerzanpag kivalasztaza

ez |liszt, hizaliszt bl 55

Nyer#a_mﬂgnév' o m Tapanyag Mennyiség

Enetgia 183762 k)
Energia 367,8517 | keal
Fehérje 12,3
| Zgit 1,31
Szénhidrat TH,3
iszt, blizaliszt bl 80 Elelmi rost 4,4
liszt, biizaliszt fizd s 0,02
Hliszt, durumliszt

(liszt, Graham liszt bl96 e e e

|liszt, hajdinaliszt, teljes kiarlési | Gahanamagvak, Grlemények, kemeanyitik [=

 Nyer sarivay csopoit

Nyersanyagok szama | 0

Elkészités

12. abra:

Recept Osszetdikivalasztasa az élelmiszer adatbazisbol
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A receptosszeték megadasat- és az alkalmazott konyhatechnologidldsztasat
koveen a recept tapanyagtartalma aktualizalodik, autikosan mentésre keril; ezzel
a recept készen is all a tovabbi felhasznalasraadra).

N‘ MutriComp Etrend Spoit 3.03 : ﬁ;exl,
Fal Szerkesstés Adatok Sugd |

A==

R( ce ptsu:i Kesztés

!.’._Lg_,lu} 6l]l]5 m.uu;\dsyumolcsos nzsfelfult J;.;,.lui..u] j
; Jelierizok: Kiszabat’ =
. b 1 a_ | @RIEEE =
-~ Whaka \itarm ik \\_ £EERITERELG] \ Z“QL!_M a\ Amindsavak  |MEESEEEES
' Energla k]| 2143 Szénhidrat[o] | 94,653 Fehére fen%]| 113 ol
Energia [keall | 514  Hozzaadottcukor[g] | 21,978 Zsir[en®]| 143 Gt nat
Kemenyits [g] | 53,49 Szénhidrat [en%] 74,0 o
Fehérje [g] | 14,454 Elelmi rost[g] | 35,8443 Hozzadott cukor [en%]| 172 [
Aliati fenérie [a) [ 7,805 Alkohol [en%] | A
Novenyl fehérie [g] | 6489 Szerves sav [g] Szerves sav [en%] 04 s
Filinsav[mg] | 1,8 SFA [en%] e
Zsir[g] | 81332 Oxalsav [mg] | a1 MUFA [en%] | 47 iy 2
| Aliatizsic [ [ 475 PUFA[en%]| 25 i e 2
Noveényl zsi 33832 Alkohol =L Skleeg
1 zt:rl [g]li e mlli PUFA/SFA arany| 05 X AT
oles n [m 498,078 offein [m e 3 7
fma Ima] |— n-6 : n-3 arany 11,1 L —
viz[g] [ 242,59 ; I @
Linolsav : Linolénsav 11,0 e e
Rekard: |<-.i 4 ‘|‘ 1445 ; In.lnle. dgszesen 3E6EG
10rlap nézet | (o MU 2

13. abra:

Uj recept aktualizalt tapanyagtartalma

IV.2.3.3. A receptallomany fejlesztése
A receptallomény kezdeti, alaptorzsének |étrehaizads kezeél funkcidinak

kidolgozasat kovéen egy évekig tarté tovabbfejlesztési munka kdbtt, amely mind
a mai napig tart. Ennek fontosabb céljai és |épgséivetkesk:

o strukturdlt kdédszam-rendszer kialakitasa a kulotb@z2llal létrehozand6

receptcsoportok elkildnitésére (elsrban a DOS program esetében hasznalt)
» receptcsoportok (pl. altalanosan hasznalt hazaizétkeztetési-, korszer

egészsegmeégzo receptek) kialakitasa
* a nemzetkdzi gyakorlatban is hasznalt Jell@irziré (Facet/Descriptor)
tulajdonsag-rendszer bevezetésének megkezdéskei{gdsbben az automatikus

étrendtervezés fejezetben).
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A kulonboz felhasznaladsi célu receptek kidolgozasa dietebkkasl valod
egyuttmikddés keretében tortént; az élelmiszerek és rdceqidszam-savokba valo

csoportositasa az alabbiak szerint valosult metat@azat).

9. tablazat

Elelmiszer és recept kodszam-savok

Kédszam tartomany Tipus Mértékegység Létrehozo
0001-1499 Nyersanyag g Sajat
Sajat
1500-1999 Nyersanyag g (gyartd
regisztracio)
2000-2499 Recept g Sajat
2500-2999 Recept g Felhasznalo
3000-4999 Recept adag; db Sajat
(4ltalanos)
5000-7999 Recept adag; db Felhasznald
Recept
8000-9999 (kozétkeztetési)
8000-8499 Ovodas ) .,
8500-8999 Als6 tagozat adag;db Sajat
9000-9499 Fels tagozat
9500-9999 Felnstt
Recept . s
10000-17999 (egészségméazd) adag; db Sajat
18000-32000 Recept adag; db Felhasznalg

A receptallomany szakmai fejlesztésének fontoserésitt a kozétkeztetésben hasznalt

legfontosabb ételreceptek korcsoportonként kilo@bdiasszhangban a hatélyos

rendeletekkel) anyagkiszabattal @észerezéssel készitett valtozatainak létrehozéasa.

A szakmai korszdisités masik fontos Iépése, hogy 2005kezdydéen, dietetikusokkal

valé kdz6és munka eredményeként létrehoztunk egyyszagnu, egészségniegd

(csOkkentett zsiradék-, so- és cukortartalmu) natapt allomanyt.

Nyersanyagok szama | 9

||l sonltojas, tiktojas ~anlg I
[ 373 [zsemlemarzsa - 20 (g 3 |
||| 573 margarin, etkezési, 60 % zsitartalmd | alg D
[ Bo3fmheg B 01 g | H

EIRESZItes (4 nogtisatitolt, megrosatt rizstvanilias cukorral izesitett tejben faltesszik 6. Amikor
rnajdnem puba, iZesitiok a cukor felével &s puhara fizzok, Midtan langyosra kihdlt,
hozzaadjuk a tojdssargdjaval kikevert maradék cukrot, Zesitjok reszelt citramhéjjal. A

14. abra:

Egészségmeiyzé mintarecept gyiijtemény részlete elkészitési javaslattal
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IV.3. Tapanyagszamito szoftver-modulok fejlesztése
Az élelmiszer Osszetételi adatbazis, és a redeptahy felhasznaldi kezel
fellletére épitettem ré a specidlis feladatokat@linodulokat. Ezek az alabbi fejlesztési
irAnyokat képviselik:
» csoportos- és kozétkeztetési feladatok ellatasa;
* individudlis energiaszikséglet szamitas és egyéemdtervezes;
» taplalkozasi keéréivek feldolgozasa;

* automatikus étrendtervezési szoftver fejlesztése.

IV.3.1. Csoportos- és kozétkeztetési program-modul

A kozétkeztetéssel kapcsolatos energia- és tapamgmitasi feladatok
megoldadsa az étkeztetett csoportra vonatkoz6 nélpangméter (nem, korcsoport,
fizikai aktivitdsi kategoéria) ismeretét teszi széfgessé. Olyan szoftver-alkalmazast
hoztam I|étre, amely ezeket az adatokat bekéri, nuata tarolja az aktualis
kozétkeztetési rendelet mellékletének tablazataibeghatarozott viszonyitasi értékeket

(111.3.4. fejezet), és szazalékosan hasonlitja legela szamitott napi bevitelt.

i TAPERTEK - bg
{1

15. abra;

Csoportos étkeztetési modul DOS hasznalataval
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Az étlapon szerefl élelmiszereket és ételeket naponként, valaminezésenként
elkllonitve, akar valtozd étkéizlétszamra is meg lehet adni, mar a legkorabbiSDO
rendszerben tkods szoftver esetében is. Az étkezés 0Osszesitett,f@gyszamitott

energia- és tapanyagtartalma a képérdlykozvetlendl leolvashaté (15. abra).

T-E-U |

7-10 év Enésznap |Egésznap
11-14 éy -E-L Tizdrai-Ebéd-Uzgonna

15-18 éy Ehéd Ehéd
18-30 év
31-60 éy
B0 év falett +

16. abra:

A korcsoport és az étkeztetés tipusanak megadasazédkeztetési modulban

A Windows alapu programban a csoportra jellénkategoriak bedllitdsat koven
(16. &bra) a képerdyp automatikusan aktualizalodnak az adott korcsopaémara

meghatarozott, és az étkeztetés tipusatolsfiaganlott napi beviteli értékek (17. abra).

Energia [kJ] IW
Energla [keall IW
Fehérie [g] |—54
Allgti fehérie o] l—

zsiclgl [ 55
Koleszterin [mg] [ 17q- Fehérje [en%] [ 130 Szénhidrat[en%] | 57.0
Szénhidrat[g) [ 238 Zsir [en%] [ 30,0 Cukor [en%] [ 10,0
Eleimirostfg] [ Total [en%] [ 1000

17. abra:
Kivalasztott korcsoport szamara meghatérozott napbeviteli értékek

tizérai-ebéd-uzsonna szolgaltatas esetén

Ezt kdveten lehet naponként és étkezésenként (ktges létszamra) megadni az
étrend kiszabatat. Az élelmiszerek és recepteklebetbse az adott étkezésre
egyszeiien, az adatbazisbdl valo kivalasztéssal torténtk &bra). A tervezést segiti,
hogy a kivalasztani kivant élelmiszer és receptangpgtartalma, illetve a recept

nyersanyag-hanyada kdzvetleniul megtekirgthet
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5 Elelmiszerek kivalasztasa

Keresés ~ ind Hodszam
(" Nyersanyagok Néw ]b
= Receptek
P Csopori | -
-

Kiszabat |italanos |
.3509 Babgulyas csipetkével, olajjal Husos levesek | !
3508 Babgulyas csipetkével, zsirral Hisos levesek = e
2607 Bahgulyas, betét nélkil, olajjal Hisos levesek
2506 Bahgulyas, betét nélkil, zsirral Hisos levesek
2059 babpastetom Szendvicskrémek |
4075 B4 i ji Egytalételek

Enytaletelek
Meleg martdsok =

3314

18. abra:

Elelmiszerek és receptek kivalasztasa étrendtervesiéor

Az étrendtervezés kozben folyamatosan nyomon kétethz adott étkezés és a nap
Osszesitett energia- és tapanyag értéke. Az éflapdby elemének valtoztatasa esetén
automatikusan aktualizalodnak a szamitott ertéRelervezés egyes reészfunkcioit nem
szukséges legordiilmenukisl kivalasztani; azok grafikus piktogramok segitségé

kozvetlendl elérhéek, jelenbsen ndvelve ezzel a munka hatékonysagat (19. abra).

e
Fa\l Spetkesatés Adatok Sugd - Etkes _ﬂ |
&= |EE|al gl e R W |
= Etrendek 4007 o 15,2 : | 9673 Fon 16,1

415 425 || 352 S 485
- 8,2

Azonosito IEE Etfend nev; Imm ) : I o 5 ) .
il Sk Energia 1674047 kJ Zsirsav 31,5794 o

. JE|lemzok q Feherje 15,1224 o ' Essz zsirsav 95056 1
Zsit 18,4475 g SFA 11,7936 g
Détum| Etlap Gzénhidrat 42,4107 g MUFA, 10,3465 o
= Koleszterin 2092 mg PUFA 94385 o

- =l ~|

=l 7
Lnap-Ebed | Etkez0k 1etszama 7o) (G2 6 £l |

o

»

» 8057| Burgonyagombic, leveshetét 1. 10 adag
2020 Zildséglevas 1, 10 adag
3416 Tojassal rakoﬂzﬁldbab 1. 10 adag

498 rmandatin, friss 0,5 kg

CAENCATH N
Le b Lo s L
(I

L«

Rek_oni_ W4 | 4 b u!b‘x[ Gsszesen 23

[Nyersanyagfélelmiszer kidszam - vagy SPACE-keresés [T o l_ [ 4
19. 4bra:
Csoportos étrendtervezés az adott étkezés- és napanyag ertékeivel
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A csoportos- kozétkeztetési modulban megtervexatyy elledrzésre kijelolt) étrend
jellemzoi, valamint a kivalasztott fiszak (a rendelet szerint ez 10 egymast kivet
étkeztetési nap) teljes étrendje (anyagkiszabagwiitt), valamint annak 1 fetkere
kiszamitott energia- és tapanyag eértekei jelentésdjaban is megtekinthidt vagy
nyomtathatdk. A jelentés mind a tapanyag-beviteéléek-, mind a 10 napos élelmiszer
Osszesités rendeleti értékek szerinti szazalékesiiEsét is tartalmazza (20. abra).

RETE
Tapanyagok Hasnn]ités az @tre}nd napi =l
szilksegleti aranmyahoz: 65%
Energia [kJ] 4731 102%
[keal] 1132
Fehérje[g] 443 126%
[en%] 1a7
Zsir[gl 365 102%
[en%] 291
Szénhidrat [yl 154,2 101%
[en%] 548
Hozzaadott cukor [en%] 87
Koleszterin [mg] 176 160%

Osszehasonlitis a hatdlvos rendelet mellékletének
10 napos élelmiszer osszesités aanlott értékeivel

Elelmiszerek [4]/ 10 nap Osszehasonlitas
az Aanl assal

Hiis 260 100%

Hiskészitrmény, -kanzery 120 120%

Belstsén, -készitrmérm 20 20%

Hal, halkanzery G 6%

Tej, savamitatt tejtermek 2175 121%

Tejtermeakek 187 85% =
T e | il

20. abra:

Kozétkeztetési étrendtervezés jelentése tdpanyag é

10 napos élelmiszer dsszesités hasonlitdssal

IV.3.2. Egyéni étrendtervezés program-modul

Egyéni étrendtervezés esetén a szakembernek elyzkbzre van szuksége,
amely a lehét leginkabb segiti a személyes energiaszikségl&tpasyagigény minél
pontosabb becslésében, valamint az élelmisze&pasyag-céloknak megfeteétrend

megtervezéseben. Ebben a program-modulban igyekezézen szempontokat
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hatékonyan és célsZ@n megvalositani, igy az alkalmas individudlis rdtervezeésre,
valamint étkezési napl6 feldolgozaséara és elemeésér

IV.3.2.1. Személyes alap- és anthropometriai adategadasa
Az individudlis energiaszikséglet szamitdsahozglBséhez) az alapanyagcsere

meghatéarozasa szukséges. Ezért az alabbi szenaddyesés anthropometriai adatokat
kéri be a szoftver a munka kezdetekor:

* aszemély neme és kora

» testtbmege és testmagassaga

e az elérni kivant testttmege

» kiegészib adatként rogzithéta testzsir % értéke, és a dohanyzas ténye.
A rogzitett adatokbol a program kiszamolja a szgntébttomeg-indexét (BMI), a
normal testtbmeg-tartomanyt és a taplaltsagi aljelzé kategoriat (111.4. fejezet,

1. tblazat), a képertig pedig azonnal kovethieezek alakulasa (21. abra).

H MutiiComp Etrend Sport 3.03

Fal Szekesziés Adatok Sogd - |
G0 |[EE 8RR 0 e | 6K

8 Etrendek

AZOn ;;-g,_-",ul 24 a0k |Evészségmenirzd alapétrend L uBesd .-,o»g-‘;l Eli

@ EEETE o optimelizac | o Kbt | o Elarcaien | .

=
Napi aktivitast profil
" Részletes C:Sportold

Automatikus dalurmnozas

. . -
e (20720330

lgen nehéz

dis . -
ET =l

Tesima, sag [or Don a5 ]
Testtomeg [kal l 37 Elgrendd [kal B0z
Mo any | 56,7 7856 [k f et

/ S G2Y azllasa
Testtbmag-index (BMI) I 284 Testesir| .1

: 7 Meglegyzés .
25 iR ’ ‘ @
Rekord: M [T 1 b |vi]e| sezecen 1
[{lap nézet e I
21. 4bra:

Egyéni étrendtervezés — alapadatok megadasa
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IV.3.2.2. Fizikai aktivitasi profil megadéasa

A személy szokasos, vagy egy adotbsihkra vonatkozo fizikai aktivitasi
profiljat harom mddon is meg lehet adni, attol féegg, hogy azt milyen részletesseggel
ismerjuk, vagy szeretnénk azt nyilvantartani.

Eqgyszelt mdédszer

Ekkor csak a személy altalanos munkavégzési-, ézabadids tevékenységeinek

“ sz

Részletes modszer

A személy munkavégzésével- és szabéligvékenységeivel (sport, aktiv- és passziv
szabadid) eltoltott idst, valamint alvasidejét szikséges megadni (22)abra

£ o »

lgen nehéz a0
|szellemi sportok L“ 1.0
|kﬁzepesen aktiv j| 20
|igen passziy ;]l 4.0
a0
n (24,0

22. abra:

Részletes napi aktivitasi profil megadasa

Sportolé személy

Sportold esetén a napi aktivitasi profil kitoltésszletesen térténik, de a szabédid

sporttevékenyseég helyett konkrét sportagat kelladag(23. abra).

100« “ooen | TETEE -l
Spartag [MET érték -
amerikai futhall, réghi 10
asztalitenisz g
atlétika - 5 &5 10 praba 7
atlétika - dokd 5
atlétika - gyaloglas g
atlétika - hosszitiviuta 10
atlétika - kizéptaviutd 10 =
23. abra:

Sportag és edzésintenzitas megadasa sportolé szgnmsdamara
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A sportagra jellem& metabolikus érték (MET; energiaigény), valaminedzés ideje és
intenzitasa is (ami pl. egy enyhe sérilés esetmsahyabb lehet) befolyasolja a

szemely napi energiaszikségletének szamitasat.

IV.3.2.3. Energiaszilkséglet szamitasa, tapanyaygigéallitasa

A fejlesztések eredményeképpen szoftver a bdéllpparaméterek alapjan
kiszamolja a személy alapanyagcseréjét, majd &afizaktivitasi profil adatait is
felhasznalva, a napi energiasziikséglet becslésétvegzi (lll.4. fejezet). A hattér
adatbazisban tarolt korcsoport és nem szerint gdivasikrotapanyag beviteli ajanlas
értékeivel kiegészitve pedig mindez a képémig megtekinthét (24. abra).

B Sziikségleti értékek N x|
y |
Wl Napanyag anylanyag fita 1
Energia [kJ] [ 11138 Natrium [mg] [ 2000 Bi~vit [ug] [ 1100
Energia [keal] [ 2664 Kalium [ma] [ 3500 B2-vit. [ug) | 1600
Feherjefg) [ 7u5 Kalcium [mg) [ sog B6-vit. [ugl | 1300
Allati fehede [g] [ 31,8 Foszfor [mg] [ 620 Bi2wit [ug) [ 2
Zsir[gl [ ga4 Magnézium [mg] [ 350 Covit, [mg] a0
Koleszlerin [mg] [ 3p0 Vas[mgl [ 10  Retinol ekv. [mg] | 1
Szénhidrat [g) | 3845 Cink [mg] [ 10 Evit.[mg] [ 1%
s = = = L — |-
Elelmirost[g] | 305 Réz [mg] | & Folsav [lg] 200
Alspenyagosere ioal | 1003 Krém[ugl | 120 Niacin ekv. [mg] 18
o ra— Pantoténsav [mg] | 5 :
Fehére [en%] | 12 Szénhidrat [en%] | 58 'i, s J
Zsir [enss] [ 300 Cuker [en%] [ 10
24. abra:

Egyéni energia- €s tapanyagszikséglet megjelenitése

A programban mar ebben a fazisban megtekiithketa személy szamara napi
fogyasztasra ajanlott élelmiszercsoportok menngisédin. fogyasztasi egység
formajdban meghatarozva. Egy fogyasztasi egységméinit az adott élelmiszernek,
altaldnos szokas szerint egy alkalommal, egysadfogyasztott mennyisége (serving).
Az 6sszehasonlitasra példa lathat6 a IV.3.2.4zédeen (27. abra).

A személy energia- é€s tapanyagszikségleti értakeigembnyomassal beilleszthiket
az étrend un. tdpanyag-optimalizalo tablazatabal, eden értekek modositasaval (pl. a
személy doh&nyzasa esetén az antioxidans vitanjana@solt bevitelének novelése)
kialakithatd az étrend tapanyag-célérték profilja.
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IV.3.2.4. Etrend elemzés és értékelés készitése

Az étrendbe tervezett (vagy étkezési naplo esetidgyasztott) éleimiszerek és
ételek napok/étkezések szerinti rogzitése hasopp@e torténik, mint a csoportos
tervezés esetén. Az étrend kiszamitott energiatdpanyag értékei folyamatosan
kovethebek (19. abra). Ennél részletesebb értékelés isitkégr barmely tetséleges
id6szak vonatkozasaban, amely az aktudlis szamadatdkah grafikusan abrazolva
tartalmazza a napi 6sszesitett tapanyag eredményekervezett — Un. optimalizalé —

értékekhez hasonlitva (25. abra).

B Elemzézek ..I

' " Elémzesek

Azonositd [ER S0 Energiaszagény, rostdiis étrend I | Napok. i I__' 7 | |
@ _ e | QNS & iR

Energla megoszlisa Vitaminok Asvanyi anyagok

%

Energia Fehérje

25. 4bra:
Tervezett étrend energia- és tapanyagtartalmanak @fikus megjelenitése

A dietetikusok munkdjat étrendtervezéskor nagybegitis hogy mind az energia- és
tapanyag-eredményeket, mind azok eltérését a wttvézékél megmutatja a program

eredmény-tablaja (26. abra).

Makrotépanyagok Asvanylanyagok

Energia kil [~ +296 | 103 % Mt (o] [<1818,2 [ 191 %
Energia [keall [ +77 | % Kaliurn [rg) [+3148,8 | 257 %
Fehére ol [ +54,7 [ 235 % Kalcium [mo] [ +96,8 | 112 %

26. abra:

Szamitott energia- és tapanyag adatok eltérése atezett értékektol

Makratapanyzaok
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A program a tervezett/fogyasztott étrend élelmistrrktirajat, valamint annak a hazai
élelmiszer-alapt  ajanldsokhoz valé hasonlitaséat fikgsen, élelmiszerpiramis
formajdban abrazolja. Az értékek élelmiszercsomidat, fogyasztasi egység/nap
formajdban kerilnek kijelzésre; piktogramok jelzikhogy az értékek hogyan

viszonyulnak az ajanlashoz (27. &bra).

B3 Elemzések o _l(_j
= N ElEmrEbek '
RZONOSILO (R I Sy Kardioprotektiv Etrend

9 lapanyagok I ”

Egységinap Zsiradékok / Edességek
o V4
Tej, tejtermékek Huasok, hisalternativak
2 20
v : - v Hasok ==
Zbldségek - gyimalcsok Baromfiak
o zbldségek L [7g3 Bolspségek: 4
N . age
o/ OyUmBlcstk Haiak |-

H&skészf!mények _—
Szaraz hiivelyesek -

Tojas == e
¥ Olajos magvak = R

Gabona-kenyérféléek

- [45

27. abra;

Etrend értékelése élelmiszercsoportok szerint — aganlashoz valé hasonlitassal

IV.3.2.5. Az étrendek részletes dokumentacioja
A tervezett/fogyasztott étrendek rovid- vagy résm dokumentacidja egy
nyomtatasvezéslpanelen val6 kijelélésnek megféieh, képern§re, nyomtatéra, vagy
szovegszerkesztésre alkalmas fajl formatumba i8ldikets. A dokumentacié részét
képezik az aldbbi adat-csoportok:
* az étrend jellemd
* személyes alap- és anthropometriai adatok
» tervezett energia- és tdpanyag értékek
» az étlap egyszé¥, vagy részletes (recepturékat is tartalmazo)kiara
o étkezésre-, napra- vagy a teljesésdakra vonatkozé kiszabat 0Osszesités
(bevésarlo lista) — sziikség esetén tisztitasi gségtfigyelembevételével
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e szamitott energia- és tapanyag értékek étkezésenka@monként vagy a teljes
id6szakra — valaszthatdo modon a tervezett értekekinexi hasonlitassal
» grafikonos elemzés, és élelmiszercsoportok szerarntekelés (élelmiszer

piramis).

IV.4. Taplalkozasi kérdéivek feldolgozasara alkalmas szoftver-modulok

A taplalkozasi kéréivek feldolgozasanak lelietégét igyekeztem agy
megteremteni, hogy az minél inkdbb integralodjon @éizendtervezés feladat-
csoportjaba. Torekedtem a gyors adatrogzités, dthbadatok és a szamitasioel
eredmények képergy torterd ellersrzésének lehévé tételére. Fontos szempont volt,
hogy akar tobb ezer személy adatrekordjait is kezalja a rendszer, és a szamitott
eredményeket kozvetlen feldolgozasra alkalmas fbama lehessen exportalni

statisztikai programcsomagok szamara.

IV.4.1. 24 6ras visszakérdezés modszer adatrogzéértékelése

A 24 Oras visszakéerdezés modszer adatrogzitegaédelése gyakorlatilag ugy
torténik, mint az étrendtervezésé: egy adott szgmeeél tartozd egyedi azonositd
kodszdm alatt valamennyi (nemzetkdzi standard rsizgyakran két, nem egymast
koveb) nap étkezesi adatai megadhatoak. Az értékelentiat naponként kilon, vagy
akar Osszesitve, atlag formajdban is. Az eredménk@kvetlentl képerrdn is
megtekinthedek, és ellefrizhetbek. Az adatok exportja torténhet Excel
tablazatkezébe, vagy az altalanosan hasznalt csv (asszhatérolt szévegalloméany)

formatumba, melyet gyakorlatilag minden statisatfk@gramcsomag kezelni tud.

IV.4.2. Etkezési napl6 adatrogzitése és értékelése

Az étkezeési naplé mbédszer hazankban is leggyakrablkalmazott valtozata a
haromnapos feljegyzés kéig. A két, nem egymast kdviehétkdznapon és egy hétvéqi
napon fogyasztott élelmiszerek mindegyikét, szeergnt egy-egy azonositd sorszam
alatti étrendben, naponként és étkezésenként iépeiteni. Az eredmények képefimy

vald megtekintését és ell@mzését koveéien, az adatokat — akar egy nagyobb vizsgalat

88



DOI: 10.14753/SE.2013.1803

adathalmazat egyszerre — mind a harom nap mateanatiega, mind azok sulyozott
atlaga forméajaban exportalni lehet statisztikagpamcsomag szamara (28. abra).

|Mintaadat0k.xls

1= 100'3
§ ) - a - T

A v

104

L

28. abra:

Haromnapos kérdiiv elemzett adatainak exportalasa

IV.4.3. Szemikvantitativ élelmiszerfogyasztasi gyasag kérdiv feldolgozasa

A '90-es évek végén, és a 2000-es évek elején, tépesen kilonallo
szamitogépes alkalmazés keretében kerilt sor szenitativ élelmiszerfogyasztasi
gyakorisag (SQFFQ) kébdvek fejlesztéseére.

IV.4.3.1. Hazai SQFFQ ké#iv és szoftver-alkalmazas fejlesztése

A hazai taplalkozas-epidemiologiai vizsgalatokbatiszonylag ritkdbban
alkalmazott modszer az élelmiszerfogyasztasi gys&gikerdiv. Ezért is hataroztam el
egy olyan alkalmazas létrehozasat, amely energitaganyagszamitasra is alkalmas.
A fejlesztés a hazai lakossag korabbi taplalkoz&sigalataibdl-, valamint a haztartasi
makrostatisztikai adatokbdl ismert altalanos fogy@s szokasokat figyelembe véve,
egy megfeldl terjedelnti élelmiszer lista kialakitasaval kexibtt. A lista elemeit —
dietetikus kollégak segitségével — 17 nagyobb ézlencsoportba-, egyben
kérdéskorbe osztottam (10. tablazat). Ezeken limisitesen 90 altalanosan fogyasztott
élelmiszer (val6jaban élelmiszercsoport, pl. finpékaru) kerllt a listara. A lista egyes
elemeinek energia- és tapanyagtartalmat az Osshketddatbazis adatai alapjan,
sulyozott modszerrel szamitottam ki, €és adatbazislsaerveztem. Az
élelmiszercsoportok fogyasztasat azok deégére- (pl. zsir- és cukortartalmuk)
valamint szezonalitdsara (pl. gyumdlcs-, zoldségfeljegkrém-fagylalt) vonatkozé
kiegészib kérdésekkel pontositottam.

89



DOI: 10.14753/SE.2013.1803

10. tablazat

Elelmiszerfogyasztasi gyakorisag kérdiv f6 kérdéscsoportjai

Sorszam Elelmiszer- / Kérdéscsoport
1 Gabonafélék, kenyerek, pékaruk
2 Tej, tejtermekek

3 Baromfifélék

4 Sertéshus

5 Marhahus
6

7

8

9

Vadhus

Halak, tenger gyimdlcsei
Belgiségek, maj
Felvagottak

10 Tojas

11 Gyumolcsok

12 Zoldségek

13 Készételek

14 Széraz hivelyesek
Sutemények, édességek,
15 nassolnivalok

16 Italok

17 Zsiradékok

Az fogyasztott adagnagysagok becslésére — a dhateliollégak segitségével — egy
korcsoporttél-, nendl-, valamint az élelmiszer fajtajatol fugagun. "haromdimenziés"

modellt hoztam létre: kis, kdzepes €s nagy adageidel. Ennek lényege: egy adott
élelmiszercsoport (pl. tejek) fogyasztasa esetén tetgdleges adagnagysaghoz (pl.
k6zepes), nemenként és korcsoportonként mas-méagioételmiszer tartozik (Block

1998). A fogyasztasi gyakorisag kategoriai a koegtk: naponta tébbszor, naponta,
hetente 4-6-szor, hetente 1-3-szor, havonta 1-8-880 ennél ritkabban/soha. A
kategoriakhoz a napi fogyasztds szamitasadhoz spéskstaktorok is hozza lettek
rendelve. Az adatok rogzitése a fix lista alapjdelnéiszercsoportonként torténik,
soronként megjelélve az élelmiszer altaldban forpyds adagjanak nagysagat, a
fogyasztas gyakorisagat valamint az élelmiszer és@gére vonatkozé pontositast
(29. &bra). Az energia- és tapanyagszamitas azseggiozokhoz (adagnagysag és
gyakorisagi kategoriak) rendelt faktorok segitséfjévaz Osszetételi adatok
szummalasaval torténik. A tdpanyagszamitas csakakratapanyagok-, valamint a
fontosabb mikrotapanyagok koérére terjed ki — figyebe véve az eljards nagyobb

bizonytalansagi fokat. A t4panyagok becsllt napivitben kivil az egyes

90



DOI: 10.14753/SE.2013.1803

élelmiszercsoportok tomegére vonatkoz6 informadsdtkapunk. Az eredményeket
képernyre, nyomtatora vagy statisztikai fajlba lehet irdanyi (30. abra).

E Személyek
Nev: [Tesztminta Wizava [ Azonositd: | 1
Szemely Teftermak | Gabona | Hisok | Gyilmbles-zaldsen | Keszétel | Siitinasi | alak | Zsiradék | Elemzés | Gsopartak
Elelmiszer csoport Kifzepes atay  Mekkora adagot Milyen grakorisagzal?
Kis KiZ2pes N30V yaponts waponts heti heti havi rithdbban
tébbsmin 4.6 1-3 1.5 v scha
_’“Tej,tejesitamk(kakaé,t11 boge [T F C | F o © | [28% o
!Natl.’lrjoghurt,keﬂr,alud1I1 pohar ||_ ool e @ 0w e
]G\,rUmﬁIcsjoghun,pudin!I1 pohér,vagil‘ wom|le e e e o e |
|Tejesételek(tejberizs,tsl1 Iapostény'l“ ¥ I | w8 e g @
iSajtok |2kockasajt, ||- W I | W e @ o & %
ITehéntL’lré,tL’lrékrémek,j|2evﬁkanél [T ¥ [T & @ o & @& |
[Tdr Rudi [T db [P c c c c ¢ 6|
[Teifl |1 pohar IRzl e S e e o
Tajitalban cukor
Igyakran 'I
Ikﬁzepeset vI
Rekord: 14 ¢ || 1 k| wi|r#] demezen 17
29. abra:

Szemikvantitativ élelmiszerfogyasztasi gyakorisagéedéiv adatbeviteli képernyéje

(R |Tesztminta Kizdrva [C Azonosito: I 1

5zemely | Teitermek | Gabona | Hisok | Gyimalcs-zaldsey | Keszstel | Siti-nasi | talok | Zsiradek Elemzss | Csoporiok |

Rekord: 14 || q v | wi|v#]| deszecen 17

30. abra:
Szemikvantitativ élelmiszerfogyasztasi gyakorisagéedoiv szamitasi eredményei
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IV.4.3.2. Angol nyely SQFFQ szoftver-alkalmazas fejlesztése

A tdpanyagszamité szoftverekkel kapcsolatos mun&gyik feszitett tempéju,
izgalmas allomasa volt 2000-ben és 2001-ben 3-3rhélyet az IFR-ben (Institute of
Food Research, Norwich, Anglia) télthettem. A CO®IB keretprogram keretében, az
IFR és a Kelet-Angliai Egyetem (University of Edstglia; UEA) kdzdsen kidolgozott,
papir alapt, SQFFQ tipusu taplalkozési Kérdnek adatfeldolgozo- és értékel
szoftverének fejlesztésében vettem részt.
A szoftver program MS-Access 2000 adatbazis-Kezadkalmazasként készilt el. A
kérdsiv 16 élelmiszerkategoria 185 tétéllallo listajara epll. A szamitasok héatterében
az angol McCance and Widdowson's élelmiszer Ostdetiblazat 5. kiadasanak
(Holland et al. 1991) csoportonként Osszesitetirigag értékeitl képzett adatbazis all.
Ez a rendszer is harom élelmiszer adagnagysag I(smatlium; large) kategoériat,
valamint hat fogyasztasi gyakorisagi kategoridb(3more times per day; 1-2 times a
day; 4-6 times a week; 1-3 times a week; 1-3 timesionth; and rarely or never)
tartalmaz. A vizsgalati adatok és a személyek édzlenfogyasztasi adatainak rogzitése
hasonléan a ,papir-ceruza” moédszerhez, de kdzvdteeképerngn torténik (31. abra).

E Persons

Body weight (kg) | 850 BMI rgim2)

31. 4bra:
SQFFQ kérdéiv adatbeviteli képernybje
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Az energia- és tapanyagszamitas eredményei vawzarmaban megtekinthietk
képernyn, jelentésként nyomtaton (32. abra), valamintistikai programcsomag

szamara is exportalhatoak.

| Iz Persons

Food Frequency Questionnaire - Resuits

StudyCode Fish oil CategoryCode: Control
PersoniD 1 Code: 138 Age 34 Body weight (ky)  85.0 BM (kg/m2),
Name Gender Male Body height {cm) 1800 E
: |
Enerqy and macronutrients Distribution of energy Vitamins |
Energy (kcal) 4189.0 Protein {en% ) 14.8 Retinol (pg) ?25.;% |
Protein (g) 1538 Fat {en% ) 479 Carotene (pg) 4659.;
Fat (g) 2T Carbohydrate {en%) 39.4 Vitamin E {mg) 20.%
MUF A (g) 76.4 Alcohol {(en% ) 041 Vitamin C (mg) 333.2
PUFA (g) 404 vitamin B1 {mg) d
SFA (g) 903 Vitamin B2 {(mg) |
Cholesterol {mg) 4553 Vitamin B6 {mg)
P e i 12

32. 4bra:
SQFFQ kérdéiv nyomtathato jelentése

IV.5. Automatikus étrendtervezé szoftver fejlesztése

IV.5.1. A fejlesztés prioritasai - a DietCAD szadtvmegtervezése

Az automatikus étrendtervgz szoftver fejlesztésének megkezdésekor, a
munkaba egyuttiikodoként bevont dietetikusokkal egyetértésben, az aldbb
legfontosabb szakmai prioritdsokat vettem figyelemb

* az energia- és tapanyag célok meghatarozasanatédépe, azonban ezek a
célok nem lehetnek extrém érté&k, a megvalosithatésag hatarain beltl kell
mozogniuk;

* kilénbozd étrend tipusok tervezésének az igénye, melyekbtpanyag- és
élelmiszer célok szerves egyseéget alkotnak;

» elore tervezett, kiegyensulyozott élelmiszer-szerkeaetely meghatarozza az

étrendbe tervezh&etelek nyersanyag-dsszetételénekdnyat is;
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az étrend8l szakmai szempontok alapjan kizarhato élelmisogragok-, vagy
egyes élelmiszerek (pl. étel-allergia esetén) kegisége;

a szezonalitastol fuggelelmiszerkinalat figyelembevétele;

az étrend tipusahoz illeszkeklonyhatechnoldgiak hozzarendelése;
harmonikus étlap-dsszedllitas, amely figyelembeivas étlaptervezés alapvet
szabalyait;

az energia- és tapanyag-optimalizalas érdekébesgéetab, személyre igazitott

adagnagysag automatikus kivalasztasanak megoldasa.

A projekt, kégbb pedig a létrehozott szoftver a DietCAD mozaikszaelnevezést

Yayas

kapta (a diéta és a Computer Aided Design - Sz@dbidel Segitett Tervezés

szOosszetétetth).

IV.5.2. Az automatikus tervezeés beallithato parasrét

Az automatikus étrendtervezés megkezdése stdmos jellemi#t (paramétert)

be lehet allitani, amit a program a tervezés saggekszik minél inkabb figyelembe

venni, teljesiteni.

A tervezend étrend tipusa. Jelenleg a program 06t étrend tgyustkepes
tervezni: altalanos egészségrey, fogyodkuras, lakto-ovo vegetarianus,
diabétesz valamint diabétesz utdvacsoraval. Minidegrend tipus mogé
meghatarozott nyersanyag-valogatasi- és konyhabéiiai szabalyrendszer
kerilt beépitésre.

A tervezeési idszak — el§sorban a szezondlisan jelletnelelmiszerek (z6ldség,
gyumolcs) tervezhésége érdekeben.

A tervezhed élelmiszerek arkategorigja (alacsony, kozepes,ugikR. Az
adatbazis élelmiszereit korabban beosztottam agzsegrkategoriakba, melyet a
szoftver ezen a ponton vesz figyelembe, egyuthaezrési idszakkal. Exkluziv
opcié vélasztdsakor a kifejezetten draga alaparkyaijetve a szezonalisan
kevéssé jellenmtz(primér, import) zéldségek, gylimolcsok is tervezisdt
Korlatozhatd, szabdalyozhaté bizonyos tapanyagoksz@ss zsir, hozzaadott
cukor, natrium, élelmi rost) mennyisége szerint @dokkentett zsirtartalmu,

vagy nativ cukormentes) a beterve#h@elmiszerek kére.
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Bizonyos élelmiszercsoportok kitilthatéak a tens®é — példaul ételaverzio,
szokasok, vagy vallasi okok miatt — ezek azonbaak dizonyos szamban,
illetve ebre meghatarozott kombinaciokban télet meg a tervezés
sikertelenségének elkertlése érdekében.

Etelallergia esetén konkrét éleimiszerek (egysz@éib is) is tilthatoak, ekkor a
program a receptek kozll is csak olyanokat valagatie, amelyek nem
tartalmazzak az adott komponenseket.

Megadhat6 az étkezések szama és szerkezete isgtkezések tervezibek
vagy tilthatéak, az ebéd és vacsora jellege (hidaEgy meleg étkezés legyen)
noveli

pedig meghatarozhaté a személigények

ez nagyban
figyelembevételének lehitégét.

A tervezés bizonyos recept tipusok (stilusok) sresi torténhet, az un. recept
profilok beallitdsaval (részletesen a 1V.4.4. fejben).

A tervezés kérhét a tapanyagok ,szigort” (a lelésegekhez minél inkabb
igazodo) optimalizalasaval, vagy azon ,lazitva”,aalagnagysagok valtoztatdsa

nélkul (csak élre meghatarozott 1 adagnyi egységek hasznalataval).

& Etrendek k| I

- — e ==
[T L) - -

----------_------n- ALTAI.ANOS ETRENDTEKVEZ S sapswn

Tervezendd étrend
|Egészségmegﬁr}:ﬁn0rmélj 10 nap(1-10)
Tervezett honap | aprilis -I

Arkategéria

BlsuSaD

kizepes

- |

Elelmiszer/racept korlatozas
Zsir csikkentett ,‘I
Cukor  |csdkkentett ‘I
Natrium [koriat nélkal 7]
Rost |[korlatnélkal -]

Tiltott elelmiszafcsopom Tiltott nyersanyagok

Profil |Altalanos felndtt
Etkezések tipusa -

Tapanyagok |

& Altaldnos
" Hideg ebéd
" Hideg vacsora

' Optimalizalasaval
 Alap adagokkal
" Optimalizalasa nélkil

5 Tizorai nélkal

dj [~ Uzsonna nélkal

[ |

33. abra:

Automatikus étrendtervezes bedllithatd paraméterei
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A bedllitasok kozé tartoznak természetesen az @panyag-optimalizaldo lapon
megadott energia- €s tapanyag célértékek, valadmtetesz-étrend esetén a naponta

tervezett szénhidrat mennyiségének étkezések szeggosztasa (34. abra).

Fehérelg) | 832 R [ &0
Allati fehérie[g) | 333 1[0
Zsir[g) | 73 E | 100
Koleszterin[mg] | 300 u| 40
Szénhidrat[g) | 300 v [ &0
Elelmirostig] | 27.4 Uy | |
Total [ 300]

34. abra:

Tervezett szénhidrat mennyiségének étkezések szdrimegosztasa

IV.5.3. Az élelmiszer- és recept-jelledkzAejlesztése a DietCAD szoftverben

Az automatikus étrendtervezés tudasbazisanak oateme, hogy az egyes
élelmiszerek és receptek melyik étkezésre, éskaz@&t melyik elemeként adhatdéak. Az
étlap automatikusan tervezhetlehetséges elemeit 20 6ckoportba soroltuk
(11. tablazat), melyek mindegyike tovabbi alcsopkna lett osztva. Az élelmiszerek és
receptek azon korét, melyek a tervezésben potesanatészt vehetnek, besoroltam az

étlap-elem §- és alkategoriaiba.

11. tdblazat

Elelmiszerek és receptek étlap-elem felosztasanakdsoportjai

Sorszam Etlap elem Sorszam Etlap elem
1 Levesek 11 Keafrsiradékok
2 Levesbetétek 12 Kenyérfélék
3 Italok 13 Pékaruk
4 Feltétek 14 Egyéb gabonafélék
5 Koretek, 8zelékek 15 Salatak
6 Martasok, izesik 16 Sutemeények, desszertek
7 Egytalételek 17 Zoldségek
8 Szendvics, fast food 18 Gyumolcsok
9 Tésztak 19 Olajos magvak
10 Tejes ételek 20 Snack-féléek

A receptek mindegyikét tovabbi jelledik (az elkészitées modja, a forma

meghatarozésa, iz és szin) szerint kategoriakbaltigor(35. abra). igy a receptek
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Osszetételi adatain tal, kialakitasra kerllt egganltulajdonsag-leird (facet/descriptor)
rendszer, amely alkalmas:

» az automatikus tervezési algoritmus szamara vasidatitériumként;

« valamint a receptek olyan beazonositasara — ameadgabiekben segitség lehet

a nemzetkozi adatbazisokkal valé kompatibilitasakisasakor.

DietCAD tervezésben

Etlapelem Im Zsir Im
[natir mizielek =] Cukor [cukormentes <]
Elkészités [kevert <] Rost[magas o]
Forma [nem jellerz8 =] Nétrium [alacsany =]
2 [rater ]
S2in [romelemz ] {

35. abra:

Receptek besorolasa tulajdonség-leiro (facet/desptor) jellemzékkel

IV.5.4. A recept-profilok

A szoftverek hatterében futé receptallomany szkadatozas nélkil (32,000
receptig) lBvithe®. Specialis, kulonféle tipusu dietoterapiakban hakz korcsoportos
kozétkeztetési-, vagy akar tajegységekre-konyh@hieenzs receptek is létrehozhatdak.
A felhasznalé a valamely szempont szerint 6sszetantecepteki valogatasokat, un.
recept-profilokat hozhat létre. Az automatikus idtervezés bedllitAsakor meg lehet
adni, hogy a szoftver melyik profil alapjan — csakebben a profilban szerépkceptek
felhasznalasaval — tervezze meg az étlapot (33).4hrprofilok, mint valogatasi listak,
0ssze is masolhatdak; igy két mar elkészitett lpafiegy harmadik hozhato létre.
Példaul egy diabéteszes betegek- és egy vesebeszgakara osszedllitott profilbol
képezheai egy harmadik, amely akar a két profil elemeinekdegyikét (6sszevonas),
vagy csak a mindkdtben k6zosen hasznalhaté elemeket (6sszefésilédytarza. A
profilok hasznélata jeleésen javithatja a tervezett étrendek &dsigét, tapanyag-

céljainak optimalizalasat és igy azok személyrbattkialakitasat.
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IV.5.5. A DietCAD szoftver tdpanyag-optimalizalondszere

A programban kidolgozasra kerllt egy specialiarédg, amely lehévé teszi az
automatikus Uzemmoédban elkészitett, szerkezetilég megfeled étrend energia- és
tapanyagtartalomra torténoptimalizélasat. A szoftver ezt a fazist is auttkusan
hajtja végre, az alabbi [épések szerint:

1. A szoftver kiszamolja a megtervezett, szerkezetkéés ekkor még csakdoed
bedllitott, alapértelmezett adagnagysagokat tasadm— étrend energia- és
tapanyagtartamat.

2. Megvizsgalja, hogy az aktualis tapanyag értékekyhaigzonyulnak az un.
optimalizalé tablaban tarolt célértékekhez. Az réké mértekét és iranyat
dsszesen 28 makro- €s mikrotapanyag vonatkozassililgnzott moédon elemzi,
és ezekbl egy Osszesitett eltérés-faktort képez.

3. A szoftver a tervezett ébzak minden napja és étkezése valamennyi élelmiszer
€s receptje esetén megvizsgélja, hogy az adott edelmgnagysaganak
megengedett mértékmddositasaval javul-e a fenti eltérés-faktor. Alagok
nagysagat csak @k meghatarozott egységekkel névelheti vagy csdkietina
program, tehat onkényes mennyiségekkel — pusztamtematika kedvéért” —
nem dolgozhat.

4. Hasonléan a 3. Iépéshez, a program azt is vizsdadigy egy adott étlap-elem
(élelmiszer vagy recept) helyettesitietegy ahhoz jellegében hasonld, de a cél
szempontjabol kedvébb tapanyag-0sszetéiel engedélyezett — tehat valos
alternativaval, és ez javitja-e az un. eltéresafakt

5. Egy dontési algoritmus a 3-4. lépések figyelembeegel végrehajtja a
szilkségesnek itélt modositasokat, és aktualizdfja émend energia- és
tapanyagtartalmat.

6. Egy megfelad hosszusagu ciklus sokszor megismétli az 1-5. éqsdsegészen
addig, amig ezzel a modszerrel javitani tud a tgggqucélértékekhez képest,
minimalizalja az attol valo eltérést.

Természetesen ennyi tapanyag optimalizalasa 1008teosnénnyel nem lehetséges, itt
is torekedtem a szakmailag megfétedk 1in6, elfogadhaté kompromisszumot

tartalmazo ,heurisztikus” megoldasra.
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IV.5.6. Automatikus étrendtervezés és dokumenté&d3ietCAD szoftverrel

IV.5.6.1. A tervezés folyamata

Az automatikus tervezés paramétereinek beallitébétben gyakorlatilag egy
gombnyomassal indithaté a komplex folyamat sor, lamaégén egy olyan étrendet
kapunk, amely a leh&t legjobban illeszkedik a beallitasokhoz. A szoftver
alaphelyzetben 10 napos étrendet tervez. Ennékkbbenap is megadhato, azonban ha
hosszabb tervezetdidészakra van szikség, akkor az adott beallitAssahdkibs
intervallumonkeént tobbszor kell lefuttatni az edjsr. Mivel a tervezés folyamataba —
igy mar az élelmiszerek kivalasztasaba és napornkétdry szétosztasaba is — sok
engedélyezett véletlenstefaktor kerllt beépitésre, a program gyakorlatdaga nem
tervez két teljesen egyforma étrendet, még azoedéflithsok esetén sem. A tervezés
altalaban 3-5 perc alatt torténik meg, féigg a szamitogep @orrasaitél. Abban az
esetben, ha a szoftver olyan ,0tra téved”, amelsarsoa beépitett altalanos vagy
specidlis dietetikai szabalyok valamelyikét sulyossegsértené, és ezt a rendelkezésére
allo korrekcids eljarasok egyikével sem tudja oolos akkor a program visszatér egy

korabbi, még jonak itélt fazishoz, és onnan fojstattervezési folyamatot (36. abra).
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BH DistCAD etlapteryezés

_

FEtlaptervezés - NapEtkezés: 213

valtozatok szama: 2

[Orlap nézet E=TE [ I | I
36. abra:
Automatikus étrendtervezés kezdeti fazisa

Bonyolultabb esetekben (pl. tul sok élelmiszeasi#t esetén) a tervezés hosszabb id
vehet igénybe, de még igy is éssizielbhataron belll marad; a tervezés végét pedig az
informacios ablak jelzi (37. abra).

E3 DietCAD teryezés informacio

37. abra:

Automatikus étrendtervezés végét jelz informaciés ablak
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IV.5.6.2. Az étrend optimalizélasa és ,finomhangala
Az étrend automatikus megtervezését és tapanyamaljzdlasat koveéen
azonnal elleérizhe®, hogy a tapanyag-célokat hogyan teljesiti az dtremaponta,

vagy a teljes ilszakra nézve (38. abra).

el
4 5 6 8 10
Taj, 28%-0m  [Tej, 28%-02, [Mariilia= tei; Vaj; [Gyimalesioghurt; [Tea, [Tei, 2.8 %-05; [kakas, [Tea: [Tai, 2.8%-05! [Tea:
:‘:;r%aol:.l}fm- B3 Tervezett étrend tapanyagtartalma ; _j"_"i_)ﬂ :::Ez::;t
makos kifli mbawal;
Eradmény |dbszak |Telies idiiszak = et
T " e . ;" i o = o
bz Energia (k)] | osan | om3%  Natium[mg][ 3014 [140.7% Bi-vit [ugl[ 13801227 T
Déligyiimales- i Al i 1451 §
R Energia fkeal) | 1353 Kalium [mg] | 3845 [104.1% B2-vit. [ugl [ 1451 [ G0.7% '
Fehére(d] | 89,57 |107.1% Kalcium [mg] | 8752 [109 4% B6-vit. [pal [ 2442 [187.8%
Allati fehéne [a] | 45,49 [130,2% Foszfor [mg] [ 1317 [212.5% B12-vit. [pa] [ 2.580[129.5%
T zsiclgl [ 77,78 | a7.7%  Magnézium [mg] [ 433|124 0% Covit. [mg] [ 1506 [To7.a% | [Boseres
2semlekiocka, Koleszterin [mi Vi Retinol ekv. [m gonyagambidc,
e [ma) [ 2672 [ B1% Ias{mg! 11,69 [116,3% : Imgl [ 1.040[104.0% D
2semIghial: Szénhldrél{g” 31828 | 95.3% Cink [mg] | 9,3495 93A% E-wit. [mgi| 14,31 | 35.4% ashetét;
Crirkepdrkilt; — — ————ee———— — nygaluska
Tésataliret, Elelmirostfg] | 33,57 [110,4% Réz [mg] | 1,128 |1026% Folsav [pg] | 2054 [102.7% s rval;
lealowsatarinmant. e R o T E
Hazi eperiagyia Cukor [o] [ 48.32 Krom [wg] [ 72.82] G57%  Miacin ekv. [mg] [ 30,43 [169.4% ing.
SRS kipuding
Pantoténsav [mg] [ 4,517 [ 50.3%
Fehérje[en%] [ 153 Szénhidrét[en%] | 543
Zsir[en%] [ 208 Cukor [en%] [ g2
i 3 . ®
Citromas tea; Total [en%] 99.4 LI ‘ ior wdlé;
Filtt kemény Es hazi
tojas; harganin, bazz; Reszat
35 %05 ptestorma;
Putfancs; = - |Cd | = | 5150 el 2 TFORTEEIS TRhyér
Sangarepa zoszagény Edezitiszemel,  |ioghurtos
: Graham-liszttel;  juborkasalata
Nyomtsts | RTE | Etiap belllesztés | Kitépés |

38. abra;

Automatikusan tervezett étrend tapanyag-céljainak benérzése

A program a megtervezett étrend barmely étkezés&éresfelkinalja az étkezésen
szerepb élelmiszerek, receptek hasonlo, az étlapba medéieilleszked, valodi

alternativait (39. abra). Ezek elkészitési modja ®&gpanyagtartalma azonnal
megtekinthei, igy a dietetikus mar ebben a fazisban kivalasgtzavéleménye szerint
jobban odailb elemet, és kicserélheti azt az eredetivel. A mmogazonnal aktualizalja
az étrend képeriy megjelenitett informéacioit, és tapanyagtartaimitzzel a

mobdszerrel gyorsan maodosithatd, ,finomhangolhatd’érend, anélkil, hogy azt at

kellene strukturalni.
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B Elelmiszerek helyettesitése il m 11

Tervezetl nap/étkezés: | 9 .|'| 3

19970 | Lencsekrémleves joghurttal 05 adag
4371 Yl vetrece 1 adag
19701 Galuska Graham-liszttel 045 adag

701 kaposttaval tdiott savanvipaptika 100 g

Hasonld élelmiszerekireceptek: | 26

9580 Borsos marhatokany 1 adag ﬂ
19123 Borsos mathatokany sovany marhahishal 1 adag
19124 Borsos settéstokany sovany sertéshashal 1 adag
9741 Brassai feltét 1 adag
19432 Brassdifeltét, sovany serdéshishal 1 adag
4342  Csikdstokany setéshishal 1 adag
3068 Csikdstokany, olajjal 1 adag
4709  Csikdstokany, sovany sertéshishal 1 adag =]
39. abra:

Helyettesitési alternativak a tervezett étrendben

IV.5.6.3. Az étrend végiservenek kialakitasa

Az automatikusan tervezett étrendéelgyors attekintését kovign az étrend
beilleszthet a tervezend napok soraba — ekkor fizikailag is mentésre keHitol
kezdve az barmikor behivhatd, és a manualis éeerelitésnél részletezett modon,

annak teljes anyagkiszabata modosithato (19. abra).

IV.5.6.4. A megtervezett étrend dokumentélasa
Az automatikusan tervezett étrendek teljes dokuavedja képerngre,

nyomtatéra, vagy szovegszerkesztésre alkalmas ftajnatumba is elktldhét
(részletesen a 1V.3.2.5. fejezetben).
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V. MEGBESZELES

Miuszaki cikkeink nikodtetésekor, a jarfiwek haszndalatakor — vagyis a
mindennapi €életben — gyakran nem is vagyunk tudat@bminket korulvey, sokszor
rejtetten jelenléd szamitastechnikai hattérnek. Hajlamosak vagyurd, dwogy valodi
szakeérbi rendszerként csak a tudomany meghatarozott temilgpl. matematika,
épitészet, orvos-diagnosztika) hasznalt cél-szadket tekintsiik. Ezek, mint tanacsado-
szakérdi programok hasznalatara viszont a kulonféle széldeken — tehat a

taplalkozastudomanyban is — vilagszerte rendkiaglynés egyre noveky az igeny.

V.1. A korszeni taplalkozasi szoftverek fejlesztésének és alkalmaganak igénye

Az egészséglgyben, és a kérhazi ellatasban viemphamar felismerték, hogy
szamitastechnikai hattérrel a ,korhazizem” nagyafankciojat racionalizélni lehet.
Az étkeztetés- és taplalasterapia teriletén a redgfenergia- és tapanyagszamito
szoftverek jelertis minssegi javulast hozhatnak az ellatasban és gyogwgitadbz a
pozitiv hatds azonban nem csak a taplalkozasi szade kozvetlen munkajaban
jelentkezik, az ellatas miségi szinvonaldnak emelkedése az egészséglgy Eramta
terlletén és végul gazdasagi szinten is megjel@tdin 2011). Ezt a tényt ismerték fel
az USA-ban mar a '90-es évek végeén, és kormangheitarozast kovéen, palyazatok
formjaban anyagi tdmogatdst nyqjtottak mind a rgpgszamitd- étrendterviez
alkalmazasok, mind a kutatasi célu taplalkozasfteerek fejlesztésére vonatkozdan.
Ebben a palyazati rendszerben szamitastechnikavallkdkozasok, valamint
taplalkozassal foglalkozé kutatohelyek vettek rés#s egészséges szakmai
egyuttmikddésik keretében kivalo taplalkozéasi szoftverdefolétre, melyek egy része
a lakossag szamara is eléthet valt (Stumbo 2001; Weiss 2001).

V.2. A létrehozott tapanyagszamito szoftvercsalaggjai, és azok felhasznalasi

terdletei

Hazankban az 1985-ben megkezdett, majd az aitdgly 1988-ban lezaro,

eurépai mércével is utdrmunkanak szamitdé EisMagyarorszagi Reprezentativ
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Taplalkozasi Vizsgalat (Bir6 1994) egyetemi nagysitdgépes adatfeldolgozasat
kove® idészaktdl kezdve, folyamatosan novékvgény jelentkezett a szaktertlet
korszeti — elérhet, és konnyen alkalmazhat6 - szamitastechnikai rae&
kidolgozasara.

terlletein a specidlis, energia- és tapanyagszaéimganyb feladatokat megkonnyit

hatékony taplalkozasi szoftvereket lehessen hasiznal

V.2.1. Az élelmiszer dsszetételi- és recept adabaz

A taplalkozasi szoftverekkel kapcsolatban leggghkan arra szoktak
odafigyelni, hogy milyen funkcidékat tamogatnak,@v&tked szempont pedig altalaban
az, hogy az adatokat hogyan jelenitik meg — ampezkg sokszor az esztétikai sulya a
nagyobb. Azonban a programok hatterében futé ébeleni és recept adatbazisok
megbizhatésaga rendkivil fontos térfyezelsssorban a tudomanyos igény
alkalmazasok esetén (Stumbo 2008). Még az altakamésiokat (pl. receptszerkesztés,
étrendtervezés, bevasarlo-lista készités) ellab@yramok kivalasztasakor is érdemes
odafigyelni, hogy a hattérben milyen élelmiszerzéssteli adatokat hasznélnak ezek a
szoftverek a szamitasokhoz, és azok megfelelnefelhasznalas céljainak. Buzzard és
munkatarsai mar 1991-ben felhivtak a figyelmet arfentos ténydae, és ez az alapelv
azéta is fontos szempont maradt. A vilagon maig@gk legnagyobb volumdin és az
angolszasz nyelvteriileteken hasznalt taplalkozasitverek legtébbjében az USDA
altal létrehozott és folyamatosan karbantartotimébzer 6sszetételi adatbazis fut. Az
adatok idkozonkénti rendszeres revizioja nagyon fontos. Aedmészerfogyasztasi
adatok szerint az Egyesult-allamok terlleténla@kossag szamara ,kulcsélelmiszernek”
tekinthet 454 alapvet élelmiszer tapanyagtartalmat monitorozva, 1998088 kozott
szamos élelmiszer tapanyagtartalmaban jéfentaltozas volt mérhét Az USA
Nemzeti Elelmiszer és Téapanyag Elemzési Prograntiqh&l Food and Nutrient
Analysis Program; NFNAP) keretében tortént élelmiszzsgalatok eredményei szerint
példaul a étt répa retinol ekvivalens (RAE) tartalma minted}?d-al csokkent, vagy a
gyorséttermi sultburgonyak (French fries) zsirathkalma 13%-al @tt, ugyanakkor a
kulonféle margarinok transz zsirsav tartalma atggéechnoldgia megvaltoztatasa miatt

jelentsen csokkent (Haytowitz et al. 2008).
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Munk&m egyik kiemelten fontos része az élelmisaszétételi adatbazis karbantartdsa.
Az adatallomanyban szeréptlelmiszerek kdrét rendszeresdivitettem, az 6sszetételi
adatokat pedig frissitettem. Erre altalaban publikdatbazisokbdl atvett- (8forban
import élelmiszerek esetében) vagy modellezettokdfihasznalasaval kerilhetett sor,
néha pedig az élelmiszergyartdktdl szarmazo adatgikztraciojaval tortént.
Fontos kapcsolat van az élelmiszer-tudoméany/tedyiel és az egészségunk kozt.
Szamos ponton kimutathatd, hogy az elfogyasztattmé$zerek, ételek mésége
alapveben befolyasolja élettani tikddesiinket, egészségiinket. A ndvénytermesztes, az
allattenyésztés és az élelmiszeripar rendkivll tsdiehet (javithat és ronthat)
egészségunk fenntartasaért, azonban a tudatossfigyanagatartas, a taplalkozas
evezredek alatt kialakitott valtozatossaganak setdta rendkivil fontos tényezzért
is nagyon fontos a folyamatos parbeszéd a taplatkadomany és az élelmiszeripar
képvisebi kozt (Levine and Labuza 1990). Szerencsés volgg elyan helyzet
kialakitasa, amelyben az élelmiszergyartok és forgadk minél tobb élelmiszer
Osszetételi és gyartastechnoldgiai adatot oszténameg a fogyasztokkal — idealis
esetben egy hazai, nemzeti 6sszetételi adatbénistaitd intézmeényen keresztiil.
Egészségi Aallapotunkat nemcsak a taplalékaink 6s8me, hanem azok
elfogyasztott mennyisége is alapset meghatarozza. Nielsen és Popkin 2003-ban
publikalt munkajaban, tbbb vizsgalat keretébenzéssn 63000 fetitt és gyermek
taplalkozasat elemezték. Az eredmények szerint 18371998 kozoétt jeledsen
emelkedtek mind az otthon, mind az éttermekbenm(&leen a gyorséttermekben)
fogyasztott élelmiszerek és ételek atlagos adagdagy. Ezzel parhuzamosan a napi
energia- és makrotdpanyag bevitel is jéisah emelkedett. Hasonld eredményeket
hozott a kifejezetten gyermekek korében végzetsgédiat: 1977 és 2006 kozott a
gyermekek altal fogyasztott ,kulcsélelmiszerek’etlile egyéb ételek adagnagysaga
szignifikansan novekedett (Piernas and Popkin 2011)
Fentiek miatt is kifejezetten fontosnak tartom aofszrek hatterében futd
receptallomany elemeinekéwitését, az 0sszetév minéségének €s mennyiségének
rendszeres felllvizsgalatat. Az elmult évekbenetilais kollégakkal egyutttikddve,
jelentsen vitettik a meglél receptalloményt. Mig 2007-ben mintegy 3200 alafpvet
recept volt beépitve a programokba, ez a szam in&ppn 5600. A kdzétkeztetésben is
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hasznalatos korcsoportos mintareceptijgynényben jeleisen csokkentettik a

felhasznalt zsiradékok és a hozzdadott s6 menrétis®g

V.2.2. Etrendterve# és elemé# szoftvermodulok

V.2.2.1. Csoportos- és kozétkeztetési modul

A csoportos étkeztetés éként fiatalabb életkorokban — jelésen befolyasolni
képes taplalkozasi szokasaink kialakulasatpdeisét. Még felétt korban is szerepet
jatszik a napi kozérzetink, életmédunk, taplalkomés alakitasaban. A csoportos
étkeztetésben-, és annak eflerésével foglalkoz6 személyek rendszeres feladataih
tartozik az étlaptervezés, illetve a mar meglétrendek anyagkiszabat alapjan téétén
energia- és tdpanyagszamitasa. A medfedeinvonall ellatasnak biztositania kell az
étkeztetett csoportok tapanyag szikseégletét, vatamieljestilniik kell az
élelmiszercsoportok adott ddzakra (10 élelmezési nap) vonatkozd mennyiségi
ajanlasainak is (Szorad 2007).
A munkank soran fejlesztett Etrend fantazidneszoftvert kiterjedten hasznaljak
kozétkeztetési egységek napi feladatainak ellasmsan, valamint az étkeztetések
ellensrzésével foglakoz6 szakemberek munkajaban is. Hewegyében példaul
taplalkozas-egészsegugyi vizsgalat keretében méieékaz 6vodai kozétkeztetés
helyzetét, négy kozétkeztetési egységben energiataganyagszamitast is végezve

(Pozsgai és Jerszi 2005).

V.2.2.2. Egyéni- és specialis igérgtrendtervezési modul

Az egyeéni étrendtervezés talan az a terulet, &gdyakrabban alkalmaznak
energia- és tpanyagszamitd szoftvereket. Az eggisggben a kérhazélelmezés- vagy
a specialis dietoterapias étrendtervezes feladéhedr, a szakambulanciak, vagy a
maganpraxis keretében végzett diétas szaktanacs&déstében hasznaljak a
taplalkozasi szoftvereket. A dietetikusok munkajalgyakorlatilag elengedhetetlenné
valt a hasznalatuk. Ugyanakkor fontos szempont esmitverek kivalasztdsakor a
megbizhatdé adatbazis jelenléte, a receptallomdivtheitsége, a beépitett szamitasi

funkciok sokréisége, az adatok megjelenitésének maddja is. Mindesgpkittes
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értékelése szikséges ahhoz, hogy a taplalkozasiermbaer munkajadba hogyan
illeszthet be az aktualis program (Stein 2011).

A munkank soran létrehozott egyéni étrendtevezoftvert a diétas szaktanacsadas
tébb szakteriletén is alkalmazzak, mint példaubbetoldgiaban (Kicsak 2004), vagy a
kardiovaszkularis megbetegedések rehabilitacigans(Egyed 2005).

Az egyéni étrendtervéz szoftver-modulban leh&té valt a napi fizikai aktivitds
meértékének nyilvantartasa is. Kulonféle tevékenységmak egyszdr kategoriak
szerinti kivalasztasaval-, vagy részletes napiratbrditas megjeldlésével is
megadhatéak. A személyes alapadatok (kor és nemamiwd az anthropometriai
paraméterek hasznalataval alapanyagcsere szaniitémik. A fizikai aktivitas
mértéke-, és az alapanyagcsere ismeretében peltigiégen novelni lehetett a

szemelyek napi energiaszikségletének becsléséemabsgagat.

V.2.3. T4plalkozasi kérdivek feldolgozasa

A taplalkozastudoméany kiemelt fontossagu terilete személyek étrendi
becslésére alkalmas kéfdes modszerek hasznalata. A taplalkozas-epidegialo
vizsgalatokban alkalmazott kéiigek segitségével viszonylag megbizhaté képet
kaphatunk a személy élelmiszerfogyasztasi szok@dsaimnek értékelésével pedig napi

energia- és tapanyagbevitélefBingham et al. 1988).

24 6ras visszakérdezés

Hazai vizsgalatokban ritkan alkalmazott modszerlgra vizsgalt személy &6 napon
fogyasztott élelmiszereire valo visszaemlékezé&sannak jelentésére épil. A modszer
hasznalataval nyert étrendi adatok gyorsan és pantatgzithék a létrehozott
tapanyagszamité szoftverben. A program hasznalatéggen nagy dinye, hogy az
adatfelvétel megszakitasa nélkil, a képéregyik kisebb ablakdban folyamatosan
ellendrizhe® a kérdezett személy napi energia- és tapanyadebevAz élelmiszerek
valtozatos mértékegység-rendszer hasznalatavaithégek a programba, igazodva a
valaszadé altal megadott egységekhez. A szoftk@imahs tobb ezers$ taplalkozasi

vizsgalat adatainak rogzitésére és elemzéseére.
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Etkezési napl6

A hazai vizsgalatokban igen gyakran-, leginkabbotrdrapos téplalkozasi naplo
formajaban hasznalt, ,arany standard”-nek is hivaitiszer. A kérdezett szeméely altal
az adott idszakban fogyasztott valamennyi étel és ital memgdaek- és misegenek
feliegyzésére, rogzitésére és elemzéseére épilrddikés modszer integralasra kerilt a
taplalkozasi szoftver étrendteréealemz moduljaba. Hasznélatakor az adatrdgzités és
ellensrzés minden ékéekben emlitett funkcioja rendelkezésre all. A thgaaasi
szoftver hasznalatanak jeléatebnye, hogy a nagy tomégizsgalati eredmeények akar
a harom vizsgalati nap sulyozott atlaga, akar matian atlaga formajaban statisztikai
programcsomagba exportalhatd.

A haromnapos feljegyzés tipusu ké&inek feldolgozasara alkalmas szoftver-alkalmazas
hasznalatara tobb hazai, elbexdtt korilmények kozt lefolytatott taplalkozasesgalat
keretében is sor kerllt (Rodler és mtsai 2005; lAetaal. 2006; Szeitz-Szabé et al.
2011).

Szemikvantitativ éleimiszerfogyasztasi gyakorissa@FFQ)

Elére megtervezett, fix élelmiszerlista elemeinek fgptasi gyakorisag- €s
adagnagysag kategoridk kivalasztasara épidplalkozasi kéréives modszer. A
klasszikus FFQ energia- és tapanyagszamitasr&abrals tovabbfejlesztett valtozata.
Szigortan csak a meghatarozott célcsoport szandolgézott-, a taplalkozasi szokas-
kultara-, foldrajzi tajegység- és a definidltészakra vonatkoz6 feltételek egyittes
teljestilése esetén hasznélhatd étrendi becsléak&or azonban gyors, €s viszonylag
megbizhatd eszkodz (Cade et al. 2002). Hazai viasgidlan elvétve, leginkabb egy
rovid-listas FFQ valtozatot szoktak hasznalni.

A taplalkozasi szoftvercsoport egy kulonallo modbf kerllt beépitésre a sajat
munkacsoportunk altal, hazai féthlakossag szamara fejlesztett SQFFQ alkalmazas. A
kérdsiv és a szoftver-alkalmazas egy kis célcsoportaglige még nem publikalt
vizsgalat keretében kerult kiprobalasra — hazadakisara illetve alkalmazasara nem

kerult sor.
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V.2.4. A téplalkozastudomany és élelmiszer-biztapkézos terdletei

Az egészsegmégzes egyik fontos tényée az egészseges életmaod, ezen belll
az egészséges taplalkozas, amelyhez hozzatartd@iikek kozt a taplalkozasi
kockézatok lehéség szerinti elkerilése. A taplalkozasi kockazamnel igen sokréek.
Beleértjuk az élelmiszerek lehetséges kontamin&kida bioldgiai hatasu
idegenanyagokkal, mikroorganizmusokkal, esetlegtledk bennik természetes toxikus
alkotérészek. Ezek az étel elfogyasztdsaval kaptsolveszélyt jelenthetnek. A
taplalkozas kockazatdnak masik eleme az energias@lyefelbomlasa, ha az evéssel
bevitt-, és a fizikai aktivitdssal leadott enerdi@tdos o6sszhangja felbomlik. Az
energiameérleg felborulasanak iranyatol foeg talsaly, elhizas, vagy éppen sovanysag
lehet az eredmény. A tapanyagok elégtelen beieditg hianybetegségekhez, a tulzott
bevitel pedig kulonbdzkérképek kialakulasahoz vezethet (Bir6 2011).
Az élelmiszer-biztonsag nagyon fontos térdjezaz élelmiszerekben adbrduld, és
azokkal a szervezetbe bekérllidegenanyagok ismerete, és toxikoldgiai
kockézatbecslése. Ez azonban elképzelhetetlen&élépk szennyezettségi szintjének-,
és a lakossag meghatarozott csoportjainak az aélatimiszerekre vonatkozo
megbizhatd fogyasztasanak ismerete nélkil. Ez askéjpdasi pont (is) 0sszekoti a
taplalkozastudomany és az élelmiszer-biztonsagletétii Az étrendi becsléshez
hasznalt taplalkozasi ké&tves modszerek kozil azok, amelyek eléggé meghiizhat
adatot szolgéltatnak a lakossdg élelmiszerfogysdmanézve, kivalo eszktzok a
toxikolégiai kockazatbecslés teriletén is. Egy §dervezett taplalkozasi vizsgalat
rendkivil hasznos informaciokat szolgaltat az életer-biztonsag tertletén dolgozé
szakemberek szamara is (ez az éllitas pedig vedezafigaz).
A 2003-as évben a korabbi Johan Béla Orszagos mpittegiai K6zpont ,,Orszagos
Lakossagi Egészségfelmérés (OLEF) 2003” néven egyagos vizsgalatot végzett
(OEK 2004). Ennek egy vizsgalati alprogramja keveté az OETI lakossagi
taplalkozasi adatgytést vegzett, haromnapos taplalkozasi kérdmodszerrel. A
vizsgalat adatrogzitése és feldolgozasa a taplaskogzoftver modullal toértént. A
kovetked évben az EFSA egyiittikodésre kérte fel az eurdpai orszagokat, hogy
taplalkozasi vizsgalatokbdl szarmazo élelmiszerésgyasi adatokat kérjen be a nemzeti
élelmiszer-biztonsagi hatésagoktdl, az an. Confis¢abase létrehozasa céljabol. A

Magyar Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (MEBIH) és a©OET! tudomanyos
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egyuttmikddése kapcsan valt lebeé a hazai élelmiszerfogyasztasi adatok
feldolgozasa, és az EFSA szamara td@rtédattovabbitas. Ezen munka kapcsan kerult
sor a taplalkozasi szoftver hatterében futd élaerigisszetételi adatbazis elemeinek
nemzetkdzi adatbazisokkal valéo kompatibilitas megteésének ékészitésére. Az
adatbéazis élelmiszereinek hazai azonositdé kdédg@éldsen megfeleltettem a Codex
Alimentarius kddkészletének (FAO/WHO 1993), és dathazisba rogzitettem azokat.
A munka kéébbi fazisaban sor kerilt az élelmiszer adatbazsneinek az EFSA
FoodEX kdédjaival valé megfeleltetésre is (EFSA 2014z EFSA az ezen munkak
kapcsan keletkezett — most mar orszagonként kohilmti- élelmiszerfogyasztasi
adatok felhasznalasaval készitette el a pontosabb, Comprehensive Database
allomanyt, melyet honlapjan publikalt (EFSA 2012).

V.3. DietCAD — az automatikus étrendterved szoftver

Munkam soran gyakran talalkoztam azzal aéként laikusoktdl elhangzo —
kérdéssel, hogy mi is az az étrendteévezoftver? Olyan program, aminek csak meg
kell adni, hogy milyen étrendet szeretnénk, ésgbi el is késziti? Hosszu ideig azt
kellett mondanom: sajnos nem, ez egy Osszetettydbalh probléma, amit még nem

tudunk szamitégéppel megoldani! De a gondolat ngagfo..

V.3.1. A fejlesztés &kmeényei roviden

Az étrendtervezés szamitogeppel taftémogatasa nem U0 keletlolog. Mar
az 1970-es évedt torténtek probalkozasok ezen a terlleten. Kezetiz élelmiszer
Osszetételi adatbazisok hasznélataval, valaminmisagi algoritmusok és specidlis
felhasznaldi fellletek kialakitdsaval csak a masugtrendtervezést probaltak kivaltani
— gyorsabba tenni. Hamarosan azonban a mar meggtirnvé&trendekben felhasznalt
élelmiszerek és ételek adagnagysaganak valamebnyag cél érdekében tortén
automatikus korrekciojatiizték ki célul. Az ilyen feladatot megvaldsitdé sxeftek
altalaban an. linearis programozasi eljarassal dteke valamilyen célravezet
megoldast; o6sszefoglalo néven CAMP (computer-assishenu planning program)
szoftverekként szoktak emliteni ezeket (Stumbad. €t999).
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Tovabbi fejbdést eredményezett az a térekvés, hogy magatexmdétrvezeést probaljak
még inkdbb segiteni és hatékonyabba tenni. Ezértlyam célu szoftverekbe az
élelmiszer 0Osszetételi adatbazis mellé egy taptdl&io (dietetikai) tudastarat is
elhelyeztek, amit valamilyen szakmai dontéshoz@anm-algoritmussal egészitettek ki
— ezek egyuttese mar a taplalkozas szakteriletiéodti Mesterséges Intelligencia
arra, hogy a programok éeeé meghatarozott taplalkozasi célokat kiel@gitrendeket
tudjanak intelligens modon, automatikusan terveZuonban ezek a taplalkozasi
tanacsadd rendszerek (pl. CAMP, PRIMS, CAMPER, Bagt MIKAS, PIPS) nem
voltak elég fejlettek, hogy teljes Ki@n el tudjak latni ezt a nagyon bonyolult feladatot
Mak és munkatarsai a hazai fejlesdtédMenuGene program algoritmikai
korszefisitésével jeleidts rész-sikereket értek el (Mak 2010). A kihivasrdmm mind a
mai napig jelerts, ahogy azt a MIKAS szoftver fejleéztmegfogalmaztak: ,The
computer-assisted menu design still remains acdiffitask” — ,A szamitdgeppel-
tamogatott étrendtervezés tovabbra is bonyolufelz&lat marad” (Khan and Hoffmann
2003).

V.3.2. Az automatikus étrendterv@szoftver fejlesztésének algoritmikai megkozelitése

Az automatikus étrendtervezés 1V.4.1. fejezetbézoit prioritasai alapjan
kittzott célokat alapvéen két & szamitastechnikai Uton lehet megvalésitani. Azkegy
a viszonylag kevesebb szabalyrendszert alkalméként a szadmitdsok gyorsasagéra és
mélységére tamaszkodo eljaras, amihez altalabatingaris programozasi moédszert
alkalmaznak. Ennek @&hye, hogy minden lehetséges megoldast megvizsgal, é
kivalasztja a célnak leginkabb megfélelazonban a célok szdmanak névekedésével a
sziikséges szamitasi kapacitas exponencialisan siikek végil kezelhetetlenné valik.
A sakk-programok esetében ezt szokasos ,brute foeaz nyers ér eljarasnak is
nevezni. A Mesterséges Intelligencia masik utjadtal@hossagban ,heurisztikus”
szakérdi eljarasnak hivjak, amely jéval tobb és bonyololta strukturaja
szabalyrendszer beépitését teszi szilkségessé baazerek megfelélkivalasztasaval
és alkalmazasaval j0 eredményt lehet elérni QVBE01). Az étrendtervezeés prioritasai

annyira sokrdiek, hogy értelemszéen a ,heurisztikus” (tehat nagyobb szakert

111



DOI: 10.14753/SE.2013.1803

adatbazist feltételéy megkozelitésre esett a valasztdsom — ami tobbek &zért is
szerencsés volt, mivel nem vagyok programozé-métkosaképzettség

V.3.3. A DietCAD szoftver hasznalhatésaga

Az egyéni igényeket is kielégitindividualis étrendtervezés dmjényes es
faradsagos — bar szép — szakmai munka. Egy tizrédpersd megtervezése a dietetikus
részéél akar 10-12 munkadra réforditast is jelenthet. dAzomatikus étrendtervéz
szoftver fejlesztését medeben szakmai kdrokben egy ,mini” — reprezentativnakin
nevezhet — kozvélemény kutatast végeztem arra vonatkozdergy egy ilyen
taplalkozasi szoftver mennyire segitheti a dietestdk munkajat, illetve tartanak-e attdl,
hogy a szoftver feleslegessé teheti a szakmai alkdasEgyértelm, pozitiv visszajelzés
tortént; a szakemberek azt feltételezték, hogyibgy szoftver olymddon segitheti a
munkat, hogy adott &ikgység alatt tobb paciens szamara lehet j&s8igi, személyre
szabott étrendet tervezni. Ez csokkentheti a té&srezforditott idt €s human éforrast,
ezzel megnovelve a hatékonysagot és az ellatdéspuet, esetenként annak szakmai
szinvonalat (példaul az étrendek valtozatossagdnislekedése atjan). A tervezett
étrend atnézése, a szakember aktualis modositGlggamak, egyeni ,stilusanak”
hozzaigazitasa, valamint nem utolsé sorban az dtleadasat megétrs felelos
Lverifikalasa” pedig mindig is szakértelmet fog my&Ini! A gyakorlatban is hasonlé
eredményre vezetett egy olyan vizsgalat, ahol korildgztalyon vezettek be egy
szoftvert, amely képes volt optimalizalni a terwezétrend adagnagysagait, ezen
keresztll energia- és tapanyag értékeit. A diétafgalat hatékonysaga névekedett, az
étrendek energia- és tapanyagtartalma megbizhatéélba és a munkafazisra valo

koltségraforditas csokkent (Skouroliakou et al. 900

Az automatikus tervezeés soran kapott étrend dietsdk vélemeénye szerint egy kivald
alap, amely attekintést- és az esetlegesen sziksdémelositasokat koven ol
illeszkedik a kitizott taplalkozasi célokhoz, valamit a személyeaygé&hez.

A DietCAD szoftver kivalban hasznéalhaté olyan spbsi esetekben is, amikor a
paciens részér étel-averzio, vagy allergia all fenn. A progranteavezés soran kisa

azokat a komponenseket, melyek az adott étrendbedenképpen keriledek. A
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tervezend étrend jellege, energia- és tapanyag céljai, &ezések szerkezete, a
felhasznalhat6 élelmiszerek arkategoriaja tag brti@dzott allithatoak.

A tervezett étrend miségét, a kitzott tervezési céloknak valé megfelelését nagyban
noveli a receptallomany valogatasok — az un. . repepfilok” — kialakitasa, és

alkalmazasa.
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Végil, tudataban annak, hogy tudomanyos centrunmkdigyes kilféldi egészségigyi
intézményekben @tkddnek mar tapanyag optimalizalasra képes étraraitési
tandcsadd szoftverek, kivancsi voltam, hogy nendzétkdsszehasonlitasban, a
kereskedelmi forgalomban léveuropai és amerikai taplalkozasi szoftverek milyen
tulajdonsagokkal, ,szakmai tudassal” rendelkezialy elismert amerikai portal adatai
szerint a kereskedelmi forgalombandéaplalkozési szoftverek tdbbsége magas ézint
tudassal rendelkezik, megfelelnek a legfontosalalireai kbvetelményeknek (Buzzard
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et al. 1991; Stumbo 2008), azonban automatikusndtieevezési kapacitdssal nem
rendelkeznek (40. 4bra).
Véleményem szerint a DietCAD szoftverrel olyan ézzksikerult Iétrehozni, amely

hatékonyan illeszthétbe az étrendtervezeéssel foglalkozé szakemberekdialra.

V.4. A létrehozott adatbazisok és szoftverek mifségbiztositasa

Az energia- és tapanyagszamitas 0sszetett, nagggsagot és megbizhatdsagot
igénylb szakmai feladat. Mind az étrendek tervezése észéige, mind a taplalkozasi
vizsgalatokban hasznalt kéigek kiertékelése kapcsan kiemelt jeles#ige van az
eredmények megbizhatésaganak. Ennek biztositdsazigmru szabalyok betartasaval,
rendszeres adatkarbantartassal és asagbiztositas érdekében végzett eljarasok és
tevékenységek végrehajtasaval lehetséges. A megbizezamitadsi eredmények
erdekében, munkam soran az alabbi szempontok kefstakeges szerepet:

Megbizhaté adatforrasok

Az élelmiszer Osszetételi adatok, mindig edleadtt, kizarélag valamely tudomanyos
intézmeény altal mar publikalt, eléridetadatforrasbol szarmaznak. Ez al6l csak
kozvetlendl az élelmiszergyartétol szarmazo, déklaadatok kivételek. Szarmaztatott
vagy dietetikus altal modellezett adat csak a se|rbrzott adatbazisban mar szekepl
élelmiszer hasznalataval torténik (111.3.1. fejeisgt

Zart élelmiszer 6sszetételi- és recept adatbazis

Az étrendterved tapanyagszamitdo szoftverek felhaszndloi példéayai 1€
élelmiszer Osszetételi adatbazis szigorian zarellrasznaldé nem modosithatja az
ertékeit. A programokban szeréphintarecept g§jtemeény torzse a felhasznald altal
nem modosithatd, csak az eredeti allomany megsamé&dett hozhato Iétre Uj recept.
Rendszeres adatfrissités, karbantartas

Az élelmiszer Osszetételi adatbazis elemei é8sremdszerességgel felllvizsgalatra
kerlilnek. Az adatbazisunkbdl hianyzé tapanyag ekégotlasra-, esetenként mar
megléw adatok korrekciéra kerilnek. Uj élelmiszerek mksgjése esetén, és
amennyiben megbizhatd tapanyag adatuk is elgrlet élelmiszer adatbazi$\utése

torténik meg. A mintarecept-allomany elemei az éss#k mennyiségének-, valamint

az elkészitési leirasok pontossaganak szempontgihdézeresen ellérzésre kerilnek.
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Mintaétrendekkel tortéhtapanyagszamitas

Hasonléan a Kklinikai laboratoriumi vizsgélatokbaendszeresen alkalmazott un.
.korkontroll” vizsgalatokhoz — amikor is a laboratén ismert értéi teszt-mintakat
elemez ellerzés céljabdl — lehéség van a tadpanyagszamito szoftverek étlersére
is. Munkam soran validalt forrasbol szarmazé, ignédglmiszer dsszetétekomplett
étrendek (AHA 2002) energia- és tapanyagszamitimzisét végeztem el. A szamitasi
eredmények egybevetése a forras altal megadottnyaga tsszetételi adatokkal
megfeleb pontossagu egyezést mutatnak. Tovabbi étm¥si leheiség az ismert,
kordbban mar szamitasra kerult mintaétrendek Jsgzaismételt elemzése. Ez az
eljaras lehdivé teszi az élelmiszer Osszetételi adatbazis imésgnak, valamit a
szamitasi algoritmusok allandésaganak longitudsrmalbnitorozasat.

Lakossagi csoportok tapanyag-beviteli értékeingkgdlata

A lakossag egyes csoportjai szamara megallapijtoitcat energia- és tdpanyag beviteli
referencia értékek hatterében, mindig elteitt korilmények kozt végzett taplalkozas-
epidemioldgiai vizsgalatokbol szarmazd beviteliekek elemzése all. A taplalkozasi
szoftver hasznalataval végzett vizsgalatok eneéggdapanyagszamitasi eredmeényeinek
lakossagi csoportonként tortérvizsgalata, ezek 6sszevetése a napi ajanlott dhievit
értékekkel fontos mifségbiztositasi ellémzési lehaiségek is egyben. A szamitott
beviteli értékek szikségleti értékéktvald jelenbs eltérésének hatterében mindig
keresni kell az esetleges metodologiai hibakdegeket. Csak ezek t6bbszori
ellensrzését és kizarasat koveh szabad elfogadni az eredményeket.

Munk&m soran a taplalkozéasi szoftverrel szamitotrgia- €s tdpanyag beviteli értékek
szamos esetben 0Osszehasonlitasra keriltek hazakul#sdi lakossagi csoportok
aktudlis beviteli értékeivel, illetve a csoportokamara ajanlott referencia értékekkel
(V.2.3. fejezet).

Lakosséaqi csoportok élelmiszerfogyasztasi adataisakehasonlitdsa

Fontos ellefirzési lehaiség a hazai lakossag — és lakossagi csoportokersmeibitt
korilmények kozt végzett étrendi felmérédebszarmazd élelmiszerfogyasztasi
adatainak nemzetk6zi 6sszevetése. Ennek feltébelgy a vizsgalatok egymassal
dsszehasonlithatd mdédszerekkel késziiljenek, dsoadagi csoportok (kor, nem, egyéb
faktorok szerint) is dsszevetligiopulaciot alkossanak.
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A taplalkozasi szoftver hasznalataval kapott hadteimiszerfogyasztasi adatok ilyen
irAnya elemzésére és 0sszehasonlitasra isokdpivan (EFSA 2012; V.2.4. fejezet).
Véleményem szerint az EFSA Altal publikdlt Compreinve Database

élelmiszerfogyasztasi adatai szerint a hazai eragleke beilleszkednek az egyes
eurdpai orszagok fogyasztasi adatai kozé, és aafaggst illeien az ismert nemzeti

sajatsagok is monitorozhatdak.
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VI. KOVETKEZTETESEK, UJ EREDMENYEK

Munkam soran az egyes munkafazisokban felallfipibtézisek alapjan Kizott

célokat kdvetve, az alabbi eredményeket ertem el:

1. Munkam kezdetekor, egy megfélgdaraméterekkel rendelkeadatbazis-kezél
szoftverben nagy mennyisgggeneralt teszt adat segitségével adatmodellezést
hajtottam végre. Ezzel igazolni tudtam, hogy aztiastamitastechnikai hardver
és szoftver lehéségeket hasznalva, a kibtt szakmai feladatok technikai
feltételei adottak, ebben az értelemben azok mégitaka is lehetséges.

2. A rendelkezésre 4all6 hazai és nemzetkozi adatfokeis hasznalva
0sszegyjtottem, és elektronikus tablazat formajaban ré@gen a hazai
fogyasztasban kulcsfontossagunak szamité-, valamintszonylag ritkabban
fogyasztott, illetve importbdél szarmazo élelmisker&bb tulajdonsagait,
valamint azok energia- é€s tdpanyagtartalmat.

3. A taplalkozasi adatbazisok kiépitésére vonatkozgfolgosabb nemzetkozi
szabalyok és ajanlasok figyelembevételével, élaenisisszetételi adatbazis
keretet hoztam létre. A koradbban elektronikus tétldan rogzitett nagyszamdu
élelmiszer- és tapanyag adatot egy biztonsagostetesizfert biztositdé import
eljarassal épitettem be az adatbazisba. Az adatl&k&ardezesét, karbantartasat
€s modositasat lelie® tew funkciokat specialis SQL programnyelven
valositottam meg.

4. Az élelmiszer 0sszetételi adatbazis strukturalagdekében élelmiszer
csoportositasi rendszert dolgoztam ki, valaminegyedi azonositoval ellatott
élelmiszerek mindegyikéhez évszaktol féigtsztitasi veszteséget rendeltem
hozza. Ujdonsagnak szamit, hogy ezzel az eljardssaglhetvé valt az
élelmiszerek ehétrész hanyadanak (edible part) nyilvantartasa.

5. A hazai- és nemzetkdzi szakirodalom, valamint t&pl&asi szakemberek
tapasztalatai alapjan 6sszépgttem azokat az ételrecepteket, melyek a tiehet

legszélesebb kdrben lefedik a hazai taplalkoz&siétélkészitési szokasokat. A
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recepteket egységes dietetikai csoportbeosztassadtalkészitési javaslattal
egészitettem Ki.

6. Az 0sszegijjtott recepteket az adatbazisba integraltam, aptekedsszetdiit
megfeleltettem az 6sszetételi adatbazis éleimeleeneinek. Eljarast dolgoztam
ki a receptek energia- és tapanyagtartalmanak $zsdnd, és az értékek
adatbazisban tortén tarolasara. Ujdonsagnak szamit, hogy a receptek
elkészitéséhez alkalmazott konyhatechnoldgiai adfat, valamint a vitamin
fajtajatol fugg vitaminveszteség szamitast vezettem be. Ez aa®lj@endsen
pontositja a receptek aktualis vitamintartalmagiytian noveli az étrendi becslés
alkalmaval a szamitott vitaminbeviteli értékek mieghatésagat.

7. Az élelmiszer 0Osszetételi adatbazis, illetve a pedmany adataira éepill

specidlis étrendtervezési szoftvert hoztam I|étre. aEtaplalkozasi program

alkalmas:

. csoportos- és kdzétkeztetési étrendtervezésrekz ésre

. egyeni energiaszukséglet szamitasra és individéakadtervezésre

. étrendi becslés alkalmaval hasznalt visszaemlékézdeljegyzés tipusu

taplalkozasi kérdivek adatrogzitéseére és értekelésére

8. Ujdonsagnak szamit a fizikai aktivitasi profil skafrbe tortés integralasa,
valamint annak hasznalata az egyéni energiaszigtssgimitasakor.

9. Szemikvantitativ élelmiszerfogyasztasi k&kd (SQFFQ) feldolgozasara és
ertékelésére alkalmas 6nallo szoftver-alkalmazjssiztettem.

10.Az élelmiszer 6sszetételi adatbazis elemeit az fiaban hasznalatos, elfogadott
kodolasi rendszerek koziul kétel (Codex Alimentarius, FoodEX), az
adatmegfeleltetés modszerével kompatibilissé tettem

11.Nemzetkdzi mércével is jelgi Gjitasnak szamit, hogy a hazai élelmiszer és
recept adatbazisra épill automatikus eétrendtervezésre képes taplalkozasi
szoftvert fejlesztettem ki. A program azmr bedllitott taplalkozasi céloknak- és
egyéb faktoroknak megfetel a dietetikai szakmai elvek alapjan |étrehozott,

tapanyagokban optimalizalt étrendet hoz létre.
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VIl. OSSZEFOGLALAS

Munkdm sordn ataplalkozastudomany kulénhbztertletein hasznalhato,
hatékonytaplalkozasi szoftverek fejlesztégértem ki célul. Hazai és nemzetkdzi
adatforrasokat hasznalva Osszgtittem, és elektronikusdatbazisba rogzitettera
hazai fogyasztasban kulcsfontossagunak szagtétmiszereketvalamint azolenergia-
és tapanyagtartalmat Osszegfjtottem és adatbazisba foglaltam azokat az
ételrecepteketmelyek a lehét legszélesebb korben lefedik a hazai taplalkozési-
etelkészitési szokasokat. A receptek elkészitées@hexmazott konyha-technolégiai
eljarastol, valamint a vitamin fajtajatél fuggyitaminveszteség szamitaszettem be.
Az adatbazisokra épiil specialis tapanyagszamitd szoftvetioztam létre, amely
alkalmas a csoportos- és kozétkeztetési étrendiesve és elemzésre; egyeéni
energiaszikséglet szamitasrairaividualis étrendtervezésrealamint étrendi becslés
alkalmaval hasznalt visszaemlékezés, és feljegydssu taplalkozasi kérdivek
adatrogzitésére és értékelésér8zemikvantitativ  élelmiszerfogyasztasi Kérd
feldolgozasara és értekelésére alkalmas onalldvezedlkalmazast fejlesztettem, amely
lehetvé teszi taplalkozasi vizsgalatok alkalmaval aznlytipusu kérgivek gyors és
hatékony feldolgozasat és értékelését. Az élelmiésszetételi adatbazis elemeit az
Eurépaban hasznalatos, elfogadétidolasi rendszerekkozul kettvel, a Codex
Alimentarius, valamint az FEurépai Elelmiszer-bizagi Hatésag FoodEX
kodkészletével feleltettem meg — megteremtve atbadskompatibilitasatezekkel a
rendszerekkel. Nemzetkdzi mércévejakeniis Ujitdsnakszamit, hogy hazai élelmiszer
és recept adatbazisra épautomatikus étrendtervészoftvert fejlesztettek.
Legfontosabb kdzleményeim:

1. Bir6 L, Regoly-Mérei A, Nagy K, Péter Sz, Arat6 GBzabo Cs, Martos E,
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metropolitan elementary schools - part two. AnnrNMietab, 51: 454-460.

2. Biro L, Gee J. (2011) Development of a flexibledatable, user-friendly

electronic food frequency questionnaire. Acta Alintagia, 40(1): 117-127.

3. Biré L, Szeitz-Szabo M, Biré Gy, Sali J. (2011) f2iey survey in hungary,

2009. part Il. Vitamins, macro- and microelemefasd supplements and food

allergy. Acta Alimentaria, 40(2): 301-312.
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VIll. SUMMARY

In my work, | set the godb develop nutritional software progranisat can be
used efficiently in various fields of dietetics. ibig domestic and international data
sources, | collected, and recorded in the form rofekectronic databasethe foods
considered as of key importancedomestic consumption, along with their energg a
nutrient contents. | collected, and included in etablase, theecipes which cover
domestic eating and cooking habits in the widedsjibe circle. | implemented a
vitamin loss calculatiorsubject to vitamin types and to the kitchen tedbgy used in
preparing the recipes. Relying on databases, Iltemea speciahutrient calculation
program which can be used for dietary planning and analyse group and mass
catering purposes; for calculating individual eryargquirements anshdividual dietary
planning and for recording data of, and evaluating, 'réeadd 'record’ typenutritional
questionnairesused in dietary estimations. | have developednaependent software
application capable of processing and evaluasegqi-quantitative food frequency
guestionnairesallowing for the quick and efficient processingdaevaluation of such
questionnaires in nutrition studies. | aligned éh@ments of the food composition table
to two coding systemased and acknowledged in Europe: Codex Alimerdaaind the
European Food Safety Authority’s FoodEX code setkimg my databaseompatible
with those systems. Thautritional software capable of automatic dietatamning that
| have developed based on domestic food and releifadases is@oveltyeven from an
international perspective.
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X. Kdszdnetnyilvanitas

Szeretnék mindazoknak kdszdnetet mondani, akikiihélk a hosszu, néhol faradsagos
de mindig izgalmas munka nem jOhetett volna |éaégn bele sem kezdtem volna.
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