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BEVEZETES

A kiindul6 pont az az egyszerl tény volt, hogy a mozgas minden ember szamara
természetes és magatol értetédd igény és cselekvés. A fogyatékos emberek esetében
sincs masképp: életiikben a sportnak alapvetden ugyanaz a szerepe, mint az épek
esetében, ugyanakkor kiemelt jelentdséget is kaphat, ha a sportot integracios eszkoznek
tekintjik, mely altal a tdbbségi tarsadalomba valo beilleszkedést segiti.

Témavalasztdsomat az indokolta, hogy sportszakemberként a munkam soran
napi kapcsolatban allok fogyatékos emberekkel, sportold fogyatékosokkal. A téma
célcsoportjanak kivalasztasakor fontosnak tartottam, hogy ravilagitsak a tarsadalom
“lathatatlan” tagjaira, mert elengedhetetlen a szemlélet valtas a sport szinterein beliil.

A megkozelitési szempontjaim a kutatds soran tovabb bdviiltek és a fogyatékos
sportoldk teljesitménymotivaciojat, egyéni és szituaciés motivacios-faktorjat, valamint
egészség-kulturalis magatartasanak, valamint az aktiv sportolas hatasara torténd
viselkedésmod valtozdsanak vizsgalatanak eredményei igen fontos adalékokat
szolgaltathatnak a sportrol, mint egy komplex magatartasi tevékenységrél valo
gondolkodasrol.

A Kkutatdsban kiemelt vizsgalati célként kezelem a sikeres paralimpiai
kvalifikacid, és az eredményes szereplés hatisat a sportolokat 0sztonzé motivumok
kutatasdban. Mindezt az egyéni hozzaallais és a tarsadalmilag megerdsitett
visszacsatolasi rendszerek kdlcsonhatasaként kezelem. Fontosnak tartom a fizikailag
aktiv ¢letvitel kialakitasat 0sztonzd pozitiv példadk taglaldsat és annak hatasat a
értelemben a mozgésgazdag ¢életmod javitja a fogyatékos emberek életmindségét, a jobb
fizikalis és pszihés allapot erds motivald tényezd a jo €letmindség megtartdsiban €s
emelésében. A jo példak elemz6 bemutatasa kbzponti szerepet kaphatnak a fogyatéekos
gyerekeket érintd nevelési, oktatdsi koncepciok kialakitdsdban, a kapcsolddod
oktataspolitikai irdanyok megfogalmazéasaban, szakmapolitikai stratégiai dontések

megalapozasaban. Ezen tilmenden véleményem szerint a fogyatékos emberek élettjat



végigkisérd rehabilitacio egyik leghangstulyosabb eszkoze a sport, ennek hatdsat

érzékeltetem a bemutatott sportoldi peldakon keresztil.

A kutatds eredményei az integracio jegyében miikodo egyesiiletek edzoi

habitusat, az ép és fogyatékos sportolokkal elért sikerek edz6i, modszertani kérdéseinek
megfogalmazasat is kifejti. Célja tovabba az edzOképzés ismeretanyaganak bdvitése a
fogyatékosok  sportjanak  specifikus ismereteivel. Ezért dolgozatomban a
sportszakember képzés korszerisitésére is teszek javaslatot, és egy koncepcionalis
modell kerul bemutatdsra. A javaslat kidolgozésa kapcsolodik egy korabbi, az
AEHESIS projekthez, mely a 2003-ban indult ERASMUS Halézat Projektje (Klein,
Madella, Petry, 2006). A projekt célja volt a sportszakember képzésben résztvevd
intézmények feltérképezése ¢és értékelése, valamint az ,,idedlis gyakorlat” (Petry,
K.Froberg, Madella, 2005) meghatarozdsahoz sziikséges iranyelvek kidolgozéasa.
A projekt alapvetden a sportot eszkoznek tekinti a legfontosabb tarsadalmi célok elérése
érdekében, mint példaul egészségmegdrzés, nevelés, személyiségfejlesztés,
kdzosségépités, tarsadalmi integracid. Alapszemlélete a mindenki altal végezhetd
sportolas, az egészséges életmod kialakitdsa, megvaldsitdsa. A sport szempontjabol
kevésbé aktiv rétegek megszolitasa érdekében tdbbek kdzott képzési, tovabbképzési és
kommunik&ciés programok elinditisat szorgalmazza (Gita, Bognar, Dorogi, Kalbi,
Rigler, 2005).

A hazai edz0képzés szamara egyértelmii, hogy a sportszakember-képzés terén
elengedhetetlen a képzési tartalom mieldbbi korszerlisitése (Kovacs, Keresztesi,
Kovécs, 2003). Figyelembe véve szamos EU tagorszag eredményeit, gyakorlatat, a
sportszakember-képzés struktrajat oly modon kell korszer(isiteni, hogy a sportélet
differencidlodasa, és az abbol sziiletd 0j tarsadalmi igények is teret kapjanak a
szakemberképzésben (Révész, Bognar, Salvara, Gita, Bir6, 2007). llyen tarsadalmi
igény, hogy a sport altalanos és specialis rendszerében azonos megitéléssel és ranggal
jelenjen meg a megvaltozott fizikai-, értelmi-, szervi, érzékszervi és mas fogyatékos
személyek sporttevékenysege (The Convention on the Rights of Persons with
Disabilities 2006).



A sport, mint a kultara része kiléndsen alkalmas a massag, a fogyatékossag széles
korii elfogadtatdsara (Dorogi, 2002). Mindezek érdekében vizsgaltam meg a hazai
edzoképzésben résztvevok véleményét, ismereteit a fogyatékosok sportjarol. A
tapasztalatok szerint a sportszakember-képzés, és tovabbképzés esetében elsGsorban
tartalmi-modszertani megujitasara van sziikség, valamint a hazai és nemzetkdzi
tudomanyos kutatdsok eredményeinek (adaptalt mozgéasformdk és azok tanitasi
modszertana, az inkluziv oktatds modszertana, elOsegitve a fogyatékos személyek
integraciojat) atvetelére kell helyezni a hangsulyt (Gita Sz., J.Bognar, L.Dorogi,
K.Kalbi, E.Rigler, 2005).

Az eredmények tiikrében megfogalmazhatok az edzdképzés ismeretanyaganak
fejlesztési irdnyai, a témaval vald bovitése, amelynek legkézenfekvdbb sportagi teriiletei

lehetnek az adaptalt sportok, pl. atlétika, roplabda, Uszas (Peters, Downs, 2006).

A fogyatékosok sportjanak torténete 1900-as évektdl szamottevé (Nadas,1996).
Azota szdmos magas szintll sport eredményt sziiletett, és a mogotte 1évé kemény
edzések, az épekéhez hasonld kvalifikacios versenyeken elért eredmények feltételeznek
egy atlagon feletti pszichés képességeket. Ezek a pszichés jellemzok koziil kiemelkeddk
a sportol6 motivacioja és megkiizdési stratégidja. Ennek specifikus elemzése hasznos
eredmeényekkel szolgal a gyakorlatban (Revesz és mtsai,2005).

A célorientacid és motivaciés kornyezet vizsgalatai korabban elsdsorban
pedagogiai kutatdsokban szerepelt. llyen vizsgalat volt pl. a Tsang,Szabd,So0s, és Bute
(2005) tanulméanya. Amely négy orszag kozotti, feladat és én orientécios kilonbségeket
vizsgalta kozépiskolas gyerekek korében. Hasonlé tanulmanyban a Morgan (2006)
megallapitotta, hogy az észlelt teljesitmény orientaciés hattér magasabb a

sportiskolasokndl, mint a tébbi kdzépiskolas tanulok kérében.

Jelen dolgozatnak tovabbi elméleti alapja volt a korabban végzett teljesitmény-cél
vizsgalatok, amelyeket angol és norvég sportolok korében végeztek. Itt kiemelném
Ames, (1992), Duda, (1987), és Nicholls, (1992) tanulmanyait, akik méar fogyatékos és
ép sportolok dsszehasonlitasat végezték.



A norvég Sorensen (2003) és Pensgaard (1999) tanulmanyéban kimutatta, hogy a
latassérilt és mozgasserilt sportolok motivacios héttere jelentésen eltér az ép
sportolokétol. Tanulmanyomban ezt a vizsgalatot kivantam adaptélni, és a magyar

sportolok kozott elvégezni.

HIPOTEZISEK

o Feltételezem, hogy a versenyszerlien sportold fogyatékos személyek megkiizdési

o Feltételezem, hogy az ép és a fogyatékos sportolok eltéré motivacios hattérrel
rendelkeznek. Az ép sportolok inkabb teljesitmény-orientalt hattérrel, mig a
fogyatékos sportolok inkabb  feladat-orientalt hattérrel  rendelkeznek
sportpalyafutasuk alatt.

o Feltételezésem szerint a rendszeres sport és tagabb értelemben a mozgasgazdag
életmod javitja a fogyatékos emberek életmindségét, valamint a jobb fizikai és
pszichés allapot erds motivalo tényezo a jo életmindség megtartdsdban.

o Feltételezem, hogy a sportszakember képzés terlletén végzett vizsgalat alapjan
szakmai ajanlasok fogalmazhatok meg a fogyatékos sportolokkal foglalkozd
edzok, sportszakemberek részére.

o Feltételezem, hogy megfogalmazhatok az edzdképzés ismeretanyaganak
fejlesztési iranyai, a fogyatékosiigyi témaval wval6 bdvitése. Ennek
legkézenfekvébb sportagi teriiletei lehetnek az adaptalt sportok (pl. atlétika,
roplabda, Uszés).

e Feltételezem, hogy az interjuk eredményei alatdmasztjdk az a megéllapitast,
hogy a sport sajatos eszkodzrendszerével javitja a fogyatékos emberek

¢letmindségét.

MODSZEREK

A sportszakember képzésben résztvevok vizsgalatdhoz hasznalt kérddiv
szerkesztését ¢és adaptalasat egy eldkutatds keretében végeztem, amely sordn az

edzoképzés vezetdjét €s 19 oktatot kérdeztem meg. Ebben az elétanulmanyban a



kérdések az egyéni tapasztalatokra, érdekl6désre, jovObeni tervekre, és a fogyatékosok
sportjanak altalanos és specifikus ismereteire iranyultak. Az itt kapott valaszok,
tapasztalatok alapjan alakitottam ki a végleges, elsdsorban nyilt kérdéseket tartalmazé
kérdéivet (Dorogi L., Bognar J., Kiszeli K., Fiigedi B.(2009).

A Végleges kérd6iv az edz6képzésben részt vevok személyes tapasztalatara és
véleményére volt kivancsi a fogyatékos sport résztvevdivel, ismertségével,
irdnyultsagaval, elfogadottsagaval kapcsolatosan. A vizsgalat a 2006-2007-es tanévben
a TFTI edz6képzésében megjelend hallgatokat célozta meg (N=789). A kutatas soran a
kitoltott és teljes mértékben hasznalhatd kérdéivek visszaérkezési ardnya 61,9 % volt

(N=489).

- sz

vizsgalata a TEOSQ (13 kérdés) és a PMCSQ (21 kérdés) tesztekkel tortént.

A kérdoivek kivalasztasanal Pensgaard (1999) tanulmanyaban szerepld kérd6ivvét
hasznaltam. Ezt el6szor mint TEOSQ kérddivet Duda és Nichools hasznélta és mutatta
be tanulmanyaban (1992).

Az elébbi (The Task and Ego Orientation Questionnaire was used to assess
individuals’ goal orientations) egy 13 kérdésbdl allo kérddiv, amely a feladat és én
orientaltsag sportdsszefliggéseit vizsgalja, azaz a sportolok a sikerességiket inkabb az
egyeni feladatvégzés tokéletesitésével, vagy az adott sportban masokkal szembeni
sikeresebb, eredményesebb szerepléssel magyarazzak.

A kérdésekre adhato valaszlehetdségek 5 pontos Likert skdlan mozogtak. A
skalak megbizhatésaga az eredeti cikkben kozol értékeket mutattdk. A

feladatorientaciés skala értéke 0,85 az én orientacios skala értéke 0,75 mutatott.

A masik kérddiv elé6zménye a Seifriz,Duda ¢s Chi (1992) tanulmanya volt. A
PMCSQ (The Perceived Motivational Climate In Sport Questionaire) egy 21 kérdésbol
allo kérdoiv, amely a sportolok motivacios hatterét becsili meg, kihangsulyozva a tudas
és teljesitménycélokat.

A kérdésekre adhato valaszlehetdségek 5 pontos Likert skdlan mozogtak. A
skaldk megbizhatosaga a magyar vizsgalatban a szlikséges szintet mutattak. A tudas cel

skala értéke 0,85 a teljesitmény cél skala értéke 0,75 mutatott.



Tovébba a két motivacios hatteret vizsgalo teszteket kiegészitettem egy harmadik
kérdoivvel is, amely a Megkiizdési Mod Preferencia teszt. Ennek a kérdéiv
eredményeképpen sziletett a megkilizdési stratégiak specialis maodjait izolalo nyolc
fiiggetlen faktor koziil a kdvetkezdket vizsgaltam alaposabban:

Probléma centrikus reagalas: A cél a fenyegetettség elharitisa a helyzet
megvaltoztatasa.

Tamasz keresés: A cél ilyenkor is a fenyegetettseg elharitasa a veszély megsziintetése
de ehhez kozremiikddot igényel a személy. Emocid fokusz: A személy erdfeszitései
elsdsorban arra iranyulnak, hogy a fenyegetettség keltette negativ kellemetlen érzelmi
allapotot megszintesse.

Emocio kidrités: A fenyegetettség okozta fesziiltseget a személy kontrollalatlan, nem

celiranyos reakciokban vezeti le, anger-out megnyilvanulasok réven.

A kérddiv nem elsOsorban a sport teriiletére késziilt, ezért a skalak koziil csupan
harmat valasztottam, hogy arnyaltabb képet kapjak a fogyatékosok motivacids

hatterének vizsgalataban.

A vizsgalt személyek kore:

A sportszakember képzésben résztvevé megkérdezettek kdre a Semmelweis
Egyetem TSK Tovabbképzd Intézete (TFTI) altal szervezett edzdképzeésben és
edzOtovabbképzésben résztvevd hallgatok voltak (276 férfi, 213 nd). Koziilik 331 6
(67.7%) egyéni sportagat, és 158 {6 (32.3%) csapat sportagat képviselt; 364 {6 (74.4%)
érettségivel, €s 125 16 (24.6%) felséfoku végzettséggel rendelkezett. Lényeges, hogy a
képzésre jelentkezOk egy része mar rendelkezett edz61 multtal, az edzdként toltott évek
atlaga a teljes minta tekintetében 3,05 év. Az edz6i mult alapjan a résztvevoket harom
csoportba osztottuk, ugymint edz6i multtal nem rendelkezok (72.4%), 1-4 év tapasztalat
(18.6%), és 4 évnél tobb tapasztalat (9,0%).



A kérdéives motivacios vizsgalat résztvevoinek kivalasztdsit a Magyar
Paralimpiai Bizottsaggal valo szoros egylittmiikodés elézte meg. Azokat a sportolokat
kerestem meg akik tagjai a 2004-es Paralimpiai magyar keretnek. A paralimpiai
keretlétszam 38 0, ebbdl 25 sportold vett részt a vizsgalatban, igy a jelenlegi részvételi
ardny 65%-0s. Ezen Kivil a vizsgalatban részt vettek a Magyar Bajnoksagban és a
Ko6zép-Europai Régiéo Uléréplabda Bajnoksagban szerepld magyar csapatok sportoldi
(25 106), illetve a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar harmad és
negyedéves aktivan sportold hallgatéi (58 0).

A megkérdezettek kore, egyrészt a fogyatékossaggal é16 emberek korébdl, a
versenyszeriien sportolok csoportja, valamint kontroll csoportként ép sportolok. A minta
meghatarozasat a sportagak jellege (csapat-, illetve egyéni sportok), nem, kor, lakhely,

illetve a sportban elért eredmények figyelembevételével készitettem el.

EREDMENYEK

A korabbi kutatdsokban igazoltak alapjan az ép és a fogyatékos sportolok eltérd
motivacios hattérrel rendelkeznek. Ennek egyik magyarazata a média jelenléte a
sportvilagban, hiszen a kodzonség figyelme hatalmas hatassal van a sportoldkra,
gy6zelmeikre, Osszességében teljesitményiikre. Mig a fogyatékos sportoloknal ez a
hatas kevésbé figyelhetd meg.

Mindezek tiikrében az feltételezhetd, hogy az ép sportolok nagyobb teljesitmény-
orientdlt hattérrel, mig a fogyatékos sportolok nagyobb tudas-orientalt hattérrel
rendelkeznek sportpalyafutasuk alatt.

A fogyatékos sportolok korében nagyobb a differencialtsag, mint az ép tarsaik
korében, igy a velikk foglalkozo sportszakember (testneveld, edzd, sportszakember,

gybgypedagogus) munkajaban fokozottabban érvényesiil az egyéni banasmaod.

A feladat és én orientacios teszt (TEOSQ teszt) eredményei alapjan
megallapithat6, hogy mind a paralimpiai kerettagok (élsportolok), mind a versenyszeri
sportold fogyatékosok, valamint az ép sportolok hasonloan reagaltak a sikeresség

okainak meghatarozasaban. A csoportok kdzott nincs kiilonbség.



A TEOSQ teszt a feladat és én orientaltsag sportdsszefiiggéseit vizsgélja, tehat a
sportolok a sikerességiket inkdbb az egyéni feladatvégzés tokéletesitésével, vagy az
adott sportban masokkal szembeni sikeresebb, eredményesebb szerepléssel
magyarazzak. A nemzetkdzi vizsgélatok szerint az ép sportolok korében az ego
orientéltsag a jellemzdébb. Az altalunk vizsgalt csoportok kozott valodi kiilonbséget nem
tudtunk megallapitani. Ezt tdmasztja ala Campbell és Jones (1997) kutatdsa, amely
ereménye azt mutatta hogy sokkal t6bb a hasonlosag, mint a kulénbség a fogyatékos és
ép sportoldk kozott.

A vizsgalatom résztvevlire Osszességében a feladat orientaltsag jellemzo,
céljaikat inkabb feladatokban fogalmazzdk meg. Ezt azzal magyardzzuk, hogy a
vizsgalatban résztvevd ép sportolok nem valogatott szintliek, sportsikereik kdzott nincs
vilagjatékokon szerzett eredmény. Igy szamukra a sikert inkdbb a feladatvégzés
tokéletesitése jelenti. A fogyatékos sportolok mindkét csoportjara a feladat orientaltsag
jellemz6, amely bizonyitja, hogy inkabb a feladatvégzés, az Uj gyakorlat, vagy

jatékszituacio megtanulasa €s kemény gyakorlasa jelenti a sikert a sportban.

A motivacids teszt (PMCSQ teszt) érdekes eredmeényt hozott. A fent emlitett
csoportok kozétt lényeges kulonbség mutatkozott a motivacios profilt illetéen.
Megallapithatd hogy a fogyatékos sportolok motivacios profiljukra jellemzdbb a
(tudas)mastery-cél, mint a teljesitmény-cél.

A tanulmdany alapjat képezd norvég kutatasi eredmények hasonloak volt. Ugyanis
a norvég olimpiai és paralimpiai kerettagok Osszehasonlitasanal az ép sportolokra
inkabb volt jellemzd a teljesitmény cél.

A PMCSQ teszt a sportolok motivacios hatterét becstlli meg, kihangsulyozva a
tudas (mastery) és teljesitménycélokat. Ennek a tesztnek az eredménye alapjan
igazolodott, hogy az ¢ép ¢és a fogyatékos sportolok eltéré motivacios hattérrel
rendelkeznek, és az a feltételezés, hogy az ép sportolok nagyobb teljesitmény-orientalt
hattérrel, mig a fogyatékos sportolok pedig nagyobb tudas-orientalt hattérrel

rendelkeznek bizonyitast nyert.



A két kiilonbozd fogyatékos csoportra egyarant jellemzd a tudds (mastery) és
teljesitménycél. Azaz nincs kilonbség a paralimpiai sportolok és az egyéb fogyatékos

sportold motivacids hattere kdzott.

A sportszakember képzés teriiletén végzett vizsgalat altalanos tapasztalata,
hogy a képzésben résztvevd hallgatok tobbsége (75.1%) egyetlen egy fogyatékos
sportol6t sem ismer (Chi® = 71,5; p = 0,001). A kérdésben kiilonbség mutatkozott az
edz6i gyakorlat éveinek és az edzok neme szempontjabol. A kiillonbozdségvizsgalat
alapjan elmondhatd, hogy minél tobb ideje dolgozik edzdként valaki, anndl inkabb
ismer fogyatékos sportolét (Pearson Chi% = 6.79; p = 0,034). Emellett az is feltiing,
hogy a ndk kevesebb fogyatékos sportoldt ismernek, mint a férfiak (Pearson Chi? =
3.62; p = 0.038). Az érettségivel és a felséfoku végzettséggel rendelkezdk, illetve az
egyéni és csapatsportagak képviseldinek valaszai kozott ugyanakkor nem mutatkozott
statisztikai kilonbség.

Erdekes kérdésnek bizonyult, hogy az edz&i tapasztalattal rendelkezok szakmai
munkajuk soran talalkoztak-e fogyatékos sportoloval. A kérdésben természetesen csak
azoknak a valaszait vettik figyelembe, akik rendelkeznek legalabb minimum 1 év edz6i
gyakorlattal (n=135). Ennek alapjan elmondhatd, hogy rendszeresen talalkozik
fogyatékos sportoloval 5 6, sokszor 27 f6, soha 99 &6 (Chi® = 178.2; p = 0.001) A
férfiak és ndk valaszai, az iskolai végzettség és a sportag jellege, illetve az edzoi
tapasztalatok kozott nem talaltunk szignifikans kilénbséget.

Az is érdekelt minket, hogy az egyesuletekben, szervezett formaban sportolnak-
e fogyatékos sportolék. Ennél a kérdésnél mindenkinek a sajat tapasztalataira voltunk
kivancsiak, mert a sportolok és az edzdk is tisztdban lehetnek az adott klubban vagy
szakosztalyban torténd folyamatokrol. Elmondhatd, hogy 0,7% szerint sok fogyatékos
személy sportol a klubban, 5,2% szerint néhany, és 5,9% szerint egy f0, mig 17,8% nem
tudja (Chi® = 224.8; p = 0.001). A minta nagy része (70,4%) szerint azonban nincs
fogyatékos sportold a sajat sportegyesiiletében. A kérdésre adott valaszokban nem volt
kiilonbség egyik valtozé tekintetébe sem (edz6i mult, nem, iskolai végzettség, sportdg
jellege).

A tovabbiakban azt szerettik volna megtudni, hogy miért ilyen keves, vagy

éppen miért nincs fogyatékos sportold a klubokban. A kérdésre mintegy 31,2%
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egyértelmiien azt jelezte, hogy nem tudja, mig 14,7% személyi feltétel hianyat emlitette,
illetve 22,8% szerint a klub nem akadalymentes (Chi? = 22.78; p = 0.001). A nemek, a
legmagasabb iskolai végzettség, edz6i tapasztalat és a sportdg jellege kozott nem
talaltunk szignifikans kilénbséget.

Biztat jel, hogy a minta tulnyomé tébbsége szerint (97,8%) fontos, hogy a
fogyatékosok sportoljanak (Chi® = 8.00; p = 0.018). A kiilonbozéségvizsgalat azt
mutatta ki, hogy az edz6i mult, a nemek, a legmagasabb iskolai végzettség €s a sportag
jellege kozott sem volt szignifikans kilonbség.

Arra, hogy miért fontos a fogyatékosok sportja, a minta jelentds része emlitette
azt, hogy kell a mozgéas mindenkinek (25.3%), illetve, hogy a mozgas egyértelmiien az
egészséges ¢letmod része (34%). Emellett a lehetdség mindenkinek jar (11.6%),
megmozgat (7.7%), illetve a sport 6romet okoz mindenkinek (11,9%) valaszok jelentek
meg; 9,5% nem adott valaszt (Chi’® = 95.0; p = 0.001). Szignifikans killonbséget
talaltunk a sportag szerinti csoportok valaszai kozott. Az egyéni sportok képviseldinek
fontosabb, hogy a fogyatékos emberek is sportoljanak, mint a csapat sportokat
képviseloknek (Pearson Chi® = 12.40; p = 0.03). Tovabba statisztikailag értékelhetd
kiilonbséget nem kaptunk az edz6i mult, a nemek, iskolai végzettség kozott.

A kovetkezd kérdés azt taglalta, hogy tudnak-e egy(tt sportolni a fogyatékosok
az épekkel. Erre a kérdésre 80% igennel vélaszolt (Chi? = 107.5; p < 0.001). A
kérdésre a férfiak és az érettségivel rendelkezdk tobben valaszoltak, hogy szerintiik nem
tudnak az épek egyiitt sportolni a fogyatékosokkal (Pearson Chi? = 3.916; p = 0.032),
mig az edz6i gyakorlattal rendelkez6k és az iskolai végzettség valtozOk nem mutattak

kildnbséget.

Kovetkeztetések

A teljesitmény motivacid vizsgalat eredményei alapjan elmondhatd, hogy a
vizsgalt csoportok kozott a sikeresség megitélésében nincs kulénbség. Hasonldnak
tekintem a sporthoz és a teljesitményhez vald viszonyukat. Bar nem tekintheték
élsportoloknak az egyetemi hallgatdk, és a sportold fogyatékosok csoportja. Mégis a

vizsgalat hasonlé eredményre jutott, mint a korabbi nemzetkozi tanulmanyok. Ezt azzal
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magyarazom, hogy a jelenlegi paralimpiai keretbe bekeriild sportolok szintén hasonlo
sporthéattérrel rendelkeznek, mint a tébbi sportolo.

Ez fontos informaci6 a fogyatékosokkal foglalkozni kivand, elit sport teriiletérdl
érkezd szakembereknek. Mert a sikeresség ¢és a magas szintli teljesitmény a
fogyatékosok sportjaban tovabbra is a kell6 technikai és egyéb szakmai hattér
flggvénye. Maga a sportol6 sikerre vald torekvése és eredmeényes szereplésének hattere
nem tobb,mint az altalanos életmindségének javitasa.

Feltételeztem, hogy a versenyszeriien sportold fogyatékos személyek megkiizdési
beigazolodott,mert a sportolé fogyatékos személyek szamara a sikeres szereplés
els6sorban a feladatvégzés tokéletesitése jelenti.

Feltételeztem, hogy az ép és a fogyatékos sportolok eltéré motivacios hattérrel
rendelkeznek. A feltételezésem beigazolodott, a fogyatékos sportolok motivécios

profiljukra jellemz6bb a tudas-cél.

A sportszakember képzés teruletén végzett vizsgalat eredményei ramutatnak,
hogy az edzéképzésben részt vevok igényei, ismeretei és tervei eltérd képet mutattak a
kérdéseket illetden. Az altalanos ismeretek, tapasztalatok tekintetében a megkérdezettek
tobbsége egyetlen egy fogyatékos sportol6t sem ismer. Emellett, akik rendelkeznek
legalabb minimalis edz6i gyakorlattal, szinte egyaltalan nem talalkoznak fogyatékos
sportoloval az edzdi tevékenységiik soran.

A fogyatékosiigy iranti érzékenységre utal, hogy a valaszadok tdlnyomo tébbsége
szerint fontos, hogy a fogyatékosok sportoljanak, mert a fogyatékos személyeknek is
kell a mozgas, az egészséges életmodjuk része, illetve a sport 6romet okoz
mindenkinek. E téma iranti figyelem érzékelhetd arra a kérdésre adott valaszokban is,
amelyek alapjan elmondhato, hogy a minta jelentds része szerint tudnak egyutt sportolni
a fogyatékos emberek az épekkel. Persze a tapasztalat hianyaban ezek hipotetikus
valaszok, nem feltétlen jelentenek edz6i elkotelezettséget a sporton keresztili
integracio, az inklazio felé.

A képzéssel kapcsolatos ismeretek tekintetében az eredmények azt a mutattak,
hogy a megkérdezettek tulnyomé tobbsége szinte semmiféle ismerettel és tapasztalattal

nem rendelkezik a fogyatékosiigy témajat illetéen. igy varhat6 volt, hogy a konkrét
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kérdésre adott valaszokban a minta nagy része szerint fontos az edzéképzést tartalmi
részét fejleszteni a fogyatékos személyek sportjanak ismereteivel. Ezt az edz6képzésben
sziikséges korszerlsitési iranyt a valaszadok els6sorban altalanos fogyatékosiigyi
ismeretekben latjak, valamint pedagogia, kommunikacid, edzeselmélet és pszichologia
tantargykorokben.

Az edz6i munka jellegét érintd kérdések eredményei azt mutattdk, hogy a
vizsgalatban részt vevOk csupan fele vallalna edz6i feladatokat a fogyatékosok
sportjaban. A minta jelentds része jelezte, hogy az edz6i munka jelentésen kiillonbozik
az ép és a fogyatékosok sportja terlletén. Ennek a kuldonbségnek a Kkifejtésében
megfigyelhetd, hogy a valaszaddk egyrészt a specidlis ismeretek sziikségességét és a
mas kommunikacidt, masrészt a specialis edz6i modszereket emelték ki.

A résztvevok csupan fele szerint lehet egy edz6 hasonldan elismert a
fogyatékosok sportjaban, mint az épeknél. De ennél 1ényegesen kevesebbek szerint jar a
fogyatékosok sportja tertiletén elért eredményesség hasonl6 elismertséggel, mint az
épek sportja teriiletén. Erdemes kiemelni, hogy a negativ valaszadok elsésorban a

tarsadalom érdektelenségére hivatkoztak!

Feltételeztem, hogy a sportszakember képzés teriiletén végzett vizsgalat alapjan
szakmai ajanlasok fogalmazhatok meg a fogyatékos sportolokkal foglalkozé edzok,
sportszakemberek részére. Feltételezésemet megtartom, a képzésen részt vevok
véleménye kétségtelenul azt jelzi, hogy szikséges a fogyatékosok sportjanak
ismeretanyagaval bdviteni a magyarorszagi sportszakember képzést, edzoképzést.

Feltételeztem, hogy megfogalmazhatok az edz6képzés ismeretanyaganak
fejlesztési iranyai, a fogyatékosiigyi témaval vald bdvitése. Ennek legkézenfekvdbb
sportagi teruletei lehetnek az adaptalt sportok (pl. atlétika, roplabda, Uszas).
Feltételezésemet megtartom, az altalanos edz6képzés ismeretanyaga eredményesen és
konnyedén bdvithetd a fogyatékosok sportjanak ismereteivel az adaptalt sportagi

szaktudas anyagain keresztil.
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