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Hol tartunk hazankban az egeszségtudomanyokban?
Az Egeszségligyi Szakdolgozok XXXIX. Orszagos Kongresszusanak
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Hazankban az egészségiigyi szakdolgozok szakmai
fejlodését régota (1970) szolgalja az Egészségiigyi
Szakdolgozék Orszagos Kongresszusa rendezvényso-
rozat. A 2008-ban Kaposvarott megrendezett rendezvé-
nyen szakmai tartalmi és technikai valtas tortént a Ma-
gyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara és a Magyar
Apolastudomanyi Tarsasag szerepvallalasaval.

A rendezvény szakmai mindségének novelése érde-
kében egységes, el6re kozzétett értékelési szempont-
rendszer keriilt kialakitasra nemzetkozi rendezvények-
hez hasonléan. Az informaciés technoldgia legujabb
vivmanyait felhasznédlva lehet a tudomanyos munkak
rovid kivonatat feltélteni.

A szerz6k a cikkben a szakmai megujhodas fobb
el6zményeit és a megvaldsulas tapasztalatait foglaljak
ossze, mely alapjan a bevezetés eredményes és sikeres
volt, tovabba talalkozott a szakdolgozdk, valamint a
szervezok elvarasaival.

Experiences in conference organisation. In Hungary
the annual National Conference of Health Care Workers
has been an important milestone in the professional
training of health care workers since 1970. In the event
organized in 2008 in Kaposvar, professional change has
occurred in the content and techniques used with the
help of the Hungarian Chamber of Health Care Workers
and the Hungarian Scientific Society of Nurses.

In order to enhance the quality of the programme, a
consistent and beforehand announced evaluating tool
was issued similarly to international conferences. In
order to use the latest development of informatics, it
was possible to upload the abstracts.

In this article the authors summarize the main
antecedents and experiences of the renewal of the
programme. Up to our observation, the process was
effective and successful.

BEVEZETES
Magyarorszagon az egészségugyi szakdolgozék cso-

portja egy viszonylag szélesen definialt szakmai k6zdsséget
jelent, akik szama kdzel 100 000 fét tesz ki [1]. Ezzel egydtt
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a szakmai tevékenységét illetéen a ,legszinesebb” tarsasag
is, hisz az egészségugyi ellatas szamos szinterét feldleli az
aktivitdsuk, a prevenciotdl, a gydgyitason at a rehabilitacio-
ig, jelent6s szamu szakmacsoportot alakitva ki ezzel [2]. A
szakmak tevékenységbéli kildnbdz&ségén tul a képzési
szintek is a legeltér6bbek, amit a kézépfokon megszerez-
het6 szakképesitésektdl, a felséfoku szakképzéseken
at, az alap- és mesterfokozatokon keresztll a PhD fokoza-
tig terjedd skalan lehet leirni [3]. A rendkivll tarka képzett-
ségbeli és végzettségbeli dsszetételli szakmai csoporton
belll szamaranyat tekintve a legnagyobb létszamot az apo-
lasi szakma adja, meghatarozva a szakdolgozéi Iét 6 jelle-
gét, a segitést, gondozast, apolast. Tehat elmondhato, hogy
a szakdolgozdi lét megitélésében az egyes szakdolgozoi
szakmacsoportok identitdsa és fejl6dése kdlcsdndsen ala-
kitia a szakdolgozok szakmai megitélését és fejlGdését,
mégis az apolason keresztil méri le a legtdbb ember a
szakdolgozokat.

Az apolas komplex rendszerének értékelésekor emlitést
kell tenni azokrél a szempontokrdl, melyek az apolas fej-
I6dését elémozditottak az elmult id6szakban. Ezek az ese-
mények szervesen kétédtek mind nemzetkdzi, mind hazai
szinten politikai, tArsadalmi, gazdaséagi és kulturalis valtoza-
sokhoz [4].

Az eltelt évek jelentés eredménye volt az dpolasban a
kutatasok megjelenése és jelentdségik feler6sédése elsé-
sorban nemzetkdzi dimenzidban. Az apolaskutatas jelenlegi
f6 feladata a mas tarstudomanyoktdl részben koélcsdnvett
kutatasi modszerekkel, eszkdzdkkel vjat, valami mast alkot-
ni az apolas elmélete és gyakorlata szamara [5].

Egy szakma definidldsaban és fejl6désében alapvetd
jelentésége van a kutatasoknak, azon belll az olyan tipusu
kutatasoknak, melyek a szakmahoz két6dnek valamilyen for-
maban. Nincs ez masként az egészségtudomanyokban és
az apolasban sem. Az dpolaskutatas definicidjanak megada-
sakor nehézségekbe Utkdzlnk, ezért érdemes alapul venni
azokat a definicidkat, melyeket szakmai kézdsségek alkot-
tak. Ezek alapjan a Workgroup of European Nurse Re-
searcher (WENR) fogalmait hasznéalhatjuk, akik az alabbi fi-
lozéfiai kérdésekre keresik a valaszt: Ez az dpoldk altal vég-
zett kutatas vagy a kutatés targya az apolas? Az apolaskuta-
tas csak klinikai kutatést takar vagy magaba foglalja a szak-
ma oktatasat, adminisztrativ és egyéb feltételeit is [6, 7]?
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A fenti dilemmat, mely mar inkabb egyltt egzisztald
megkozelitéséket jelent, azért fontos ismerniink, hogy el
tudjuk helyezni a hazai apolaskutatast a szakma fejlesztésé-
ben.

A tudomany fejl6déséhez kiilonbdz6 Iépcs6kon keresz-
tll vezet az ut [8.] A nagy amerikai célzott, elsédlegesen a
szakmai képzést és annak feltételrendszerét célpontba
vevl, 1920-as, 1930-as években lefolytatott kutatasokat ko-
vetéen (Flexner, Goldmark vizsgalatok) a Il. Vilaghaboru
utan Eurdpa is el6relépett ezen a terileten [9, 10]. Az Eurd-
pai Apolaskutaték Munkacsoportjanak (WENR) megalakulé-
sa fémijelzi a szakterilet kutatas iranti igényének artikulala-
sat és elkdtelezettségét. A tudomanyosan megalapozott ku-
tatasok teremthetik meg — mas feltételekkel egydtt termé-
szetesen — az adott szakma sajatos tudasbazisanak a kiala-
kitasat, valamint a szakma hivatassa valasat.

Csupén a sajatos szakmai tudasalap eredményezheti,
hogy az apolasra nem csak, mint szakmunkasok altal vég-
zett foglalkozasra tekint a tarsadalom, hanem egy elismert
hivatdas miveléit tiszteli bennlink. Ez nem a tisztességes
szakmunkanak a leértékelését jelenti, hanem éppen az apo-
las felemelését igyekszik el6émozditani. Nyilvanvalé tény,
hogy az apolas mveldi valamennyien nem rendelkeznek és
nem rendelkezhetnek a kutatasok kivitelezésére specializa-
|6dott szakképzettséggel, azonban néhanyuknak, mint pél-
daul a f6iskolai és egyetemi oklevéllel (alap- és mesterfoko-
zat) és leginkabb a PhD fokozattal rendelkez6 apoldknak ezt
a kuldetést is fel kell vallalniuk.

Minden apoldnak képesnek kell azonban lennie arra,
hogy az alkalmas kutatasok eredményeit a gyakorlati terile-
tikon keresni és alkalmazni tudjak a betegek minGségi ella-
tdsanak érdekében.

Minden nemzeti kutatasi gyakorlatban jelen van a nem-
zetkdzi dimenzio, hisz a kutatasok dontS6 tdbbsége angol
nyelven kerul kdzlésre, kisebb részik német, francia vagy
az adott orszag nyelvén. Fontos szem el6tt tartani, hogy a
legujabb alkalmazott kutatasi eredmények akkor hasznosit-
hatok, ha azt minden apol6 képes megeérteni és kdzvetlenil
a sajat gyakorlataba atiltetni.

A leggyakrabban kutatott tertiletek k6zé tartozik az apo-
lasoktatas, ahol mar k6z6s vonasok is fellelhet6k, példaul az
egységes képzési keretek kialakitasa, a hallgatd, oktato
cserék kiszélesedett folytatdasa, a hasznalt szakirodalom
azonossaga terén. Az oktatas mellett az apoldk munkaer6-
piacon betoltétt szerepét, a munkaerd vandorlas (migracio)
jelenségét vizsgalja sok tanulmany, kiemelve benne a révid
és hosszu tavu hatasokat.

Az apolasra szoruldk etnikai homogenitéasa megtoért és a
kilénb6zé kulturak keveredését lathatjuk, ahol az eltéré ér-
tékrendszerek megkdvetelik a sziikségletek helyes felisme-
rését és annak megfeleld kielégitését, amir6l ma mar, mint
a transzkulturalis apolas egyik elemérdl beszéliink.

Az apolasi gyakorlat szemléletének valtozasa magaval
hozta a klienscentrikus ellatas megvalositasanak gondolatat
és néhany helyen mar taldlkozunk ennek megvalésulasaval.
Az ellatasi folyamatnak szerves része kell, hogy legyen a kli-

ens tudomanyosan megalapozott gyogyitasa mellett a tudo-
manyos bizonyitékokon alapulé apolasa és gondozasa is.

A tudomanyosan megalapozott egészséglgyi ellatas va-
lamennyi elemének sikeres miikddéséhez elengedhetetlen
tudomanyos kutatasok végzése, melyek tullépnek az egy-
szer(i felmérések kategorigjan. Ahhoz, hogy a rendszerben
ez a szemlélet helyet kapjon, tovabbi kutatasok végzésére
van sziikség, aminek finanszirozasa hazankban jelenleg
nem megoldott.

Napjaink alkalmazott egészségtudomanyi kutatasainak
reflektiv mdédon kell viszonyulnia azokhoz a problémakhoz,
melyek az egészség megbrzéséhez, vagy annak fejleszté-
séhez jarulnak hozza. Magyarorszagot az Eurdpai Unids
tagsaga és foldrajzi helyzete is szamos olyan egészségiigy-
hoéz kapcsolddd, javarészt tarsadalmi problémaval szembe-
siti, melynek az elkévetkezendd id6szakban meg kell felel-
nie oly mértékben, hogy az példaul szolgalhasson masok
szamara is.

EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK
TUDOMANYOS RENDEZVENYE

Egy 38 rendezvényt maga mogoétt tudé szakmai ese-
mény nagy tekintélyt jelent az egészségligyi szakdolgozoi
szakmak szamara. Ezen keresztill fejez6dik az 6sszetarto-
zas, a k6zos célok iranti elkdtelezettség érzése és a toretlen
szakmai tenni akaras [11]. A meghatarozé atfogd szakmai
rendezvények — igy az Egészségligyi Szakdolgozok Orsza-
gos Kongresszusai (ESZOK) — is lehet6séget adnak arra,
hogy a szakma fejlesztéséhez tevékenyen hozzajaruljanak.
Ennek soran a rendezvény szervezésében célszeril bizo-
nyos korszer(sitéseket végrehajtani, melyek nem csak kuil-
sOségeikben, de tartalmukban is el6segitik a Iépéstartast a
nemzetkdzi szakmai rendezvények szinvonalaval. Ezt a
sziikségszer(iséget ismerték fel szamosan az orszagban az
apolaseért és a szakdolgozokeért egylttgondolkoddk és a Ma-
gyar Egészségugyi Szakdolgozéi Kamara (MESZK) kerete
kozottszakmai fejlesztéseket inditottak el az ESZOK meg-
rendezésében.

A szakmai min6ség emelése érdekében a MESZK Okta-
tasi, tovabbképzési és tudomanyos Bizottsaga (OTTB) dol-
gozott ki Uj elveket a szakdolgozok altal végzett tudomanyos
munka szakszer(i megismertetésére. A szakmai munkak-
kal szemben altalanosan tamasztott kdvetelmények a nem-
zetkdzi mezbnyben is megalljak versenyt. A szakmai meg-
felel6ség eldéntését az OTTB elndke altal felkért jelentés
szakmai multtal rendelkez6 szakért6k végzik anonim mo-
don, on-line rendszerben. Az értékelés megbizhatésaganak
fokozasa érdekében két birald tizes skalan pontszammal
mindsiti az elére koézolt birdlati szempontok alapjan a be-
nyujtott munkak révid kivonatat. A kialakult rangsor alapjan
a kongresszusi tudomanyos bizottsag dont az elfogadas és
elutasitas tényérdl és elektronikusan kozli ezt a levelezésre
megadott szerz6vel. A rendszer hatékony mikodtetése ér-
dekében a Magyar Apolastudomanyi Tarsasag kidolgozta
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BEJELENTKEZES
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PROGRAMFUZET

1. abra

Az Egészségligyi Szakdolgozok XXXIX. Orszagos Kongresszusa informdcios internetes nyitooldala

és a www.egeszsegtudomany.hu oldalon megjelentette azt
a szoftveres hatteret, mely a jov6ben a kongresszusra szant
absztraktok feltéltésére is szolgal. A Tarsasag a folyamatos
informatikai karbantartast is végzi a rendszeren (1. abra).

Az elektronikus eljarasnak szamos elénye van, hisz igy
a szervezd8k szamara rogtdn generalhaté egy kongresszusi
nyilvantartds, mely a szerzékkel valé kapcsolattartast is
megkdnnyiti. Emellett a nemzetkézi rendezvényekhez ha-
sonldéan egy hivatkozhaté kivonatgyljtemény dsszeallitasa
is egyszer(ien elvégezheté.

AZ ESZOK XXXIX. TAPASZTALATAI

A 2008-ban megrendezett XXXIX. kongresszus 6sszes-
ségében rendkivil sikeresnek volt mindsithet6. A 742 re-
gisztralt résztvevét szamlalé esemény a tudomanyos oldal-
rél itélve is hozott jelentds eredményeket [12].

A szakmai munkak birdlatra torténé elektronikus on-line
feltdltése nem okozott érdemi fennakadast, hisz minden leve-
lez szerz§ sajat felhasznaldi névvel és jelszéval tudott hoz-
zaférni a rendszerhez. Az informacidk tovabbitasa a biraldk
és a szerz6k, valamint a szervezSk kézétt zokkenémente-
sen zajlott, azonban ez a rendszer sem alkalmas az emberi
késedelem és pontatlansag korrigélasara, pl. jelszo elfelej-
tése, rossz e-mail cim megadasa. A kongresszusi tudoma-
nyos bizottsag 119 on-line regisztralt absztraktot értékelt,
melybdl 80 el6adast mindsitett elfogadhatdnak (67%). Ezek
az el6adasok a forum és a tudomanyos el6adas kategoériak-
ban kerlltek bemutatasra. A megjelenitett témak széles kort
Oleltek fel az egészségugyi ellatas kulénbdz6 aspektusaibdl:
e A suUrg8sségi ellatas helye az egészségugyi ellaté rend-

szerben
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* A beteg az egészséglgyi ellatas folyamataban

* Szabalyozottsag és protokoll

* Koltséghatékonysag — szegénység — pazarlas

¢ Klinikum

* Radioldgiai el6adasok

* Oktatas és minGséglgy

e Sz(irés, prevencio, rehabilitacié

* Szakdolgozdk szerepe a valtozd egészséglgyi ellatas
folyamataban

* Segit6k az apolasban

Néhany el6add a N6vér folydirat f6szerkeszt6jétél meg-
hivast kapott munkajanak irott formaban, tudomanyos
kdézleményként vald megjelentetésére, amellett, hogy vala-
mennyi elfogadott el6adas absztrakt tudomanyosan hivat-
kozhat6 formaban is megjelent. A poszterek kezelése ezen
alkalommal a szervez6k kérésére kilén uton kerdlt megmé-
rettetésre és bemutatasra.

A kaposvari rendezvény a szakdolgozoi tudomanyos
igényesség nemzetkdzileg is 6sszevethetd igényét egyér-
telmien megfogalmazta. A szakdolgozok szakmai tevé-
kenységét sziikséges masok szamara is megmutatni, a
nemzetkdzi dimenziok erésitésének szandékaval.

Hianyzik egy olyan apolas (egészségtudomanyi) kutata-
si intézet, melynek a szlikségességét mar tdbben is felvetet-
ték, mely az egészségtudomanyra ésszpontosité kutatasok
megteremtésének bazisa lehetne.

Az apolasban és szélesebb értelemben az egészségtudo-
manyban végzend§ kutatasok szerepe a jévében még nagyobb
hangsulyt kell, hogy kapjon hazankban is. Multbeli nemzetkézi
példak tanusitjak, hogy az apolas eredményes megismertetése-
hez, elismertetéséhez és politikai befolyasanak megteremtése-
hez az egyik legcélravezet6bb Ut a biztos szakmai tudasbazis
megteremtése, amit csak k6z0s dsszefogassal lehet elémi.



MENEDZSMENT APOLASMENEDZSMENT

Az Osszefogason tul sziikséges tudomanyos munkak
készitésér6l és azok megijelenitésérdl szél6 tanfolyamok
szervezése, melyek a MESZK égisze alatt a jov6 feladatait
képezik. A 2009. julius 9-11. k6z6tt megrendezésre kerllé
Egészségligyi Szakdolgozék XL. Orszagos Kongresszusa
egy Ujabb probaja lehet a szakma fejlesztésének. Johan
Béla 1929-ben irt szavai az apoldkra vonatkozéan ma is
helytalloak:
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féallasban a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem, majd a Pécsi
Tudomanyegyetem Egészséguigyi FGiskolai majd Egész-
ségtudomanyi Karan oktaté. Jelenleg tanszékvezetd, egye-
temi docens a PTE ETK Sirg8sségi Ellatasi Tanszékén.
1999-2002 koz6tt tanulmanyi osztalyvezets, azt kdvetSen
oktatasi féigazgatdhelyettes, jelenleg oktatasi dékan-
helyettes a PTE Egészségtudomanyi Karon. A Magyar Apo-
lastudomanyi Tarsasag elndke, valamint vezeti a Magyar
Egészséglgyi Szakdolgozo6i Kamara Oktatasi, Tovabbkép-
zési és Tudomanyos Bizottsagat.

dzseri képesitést szerez az egészségligyi féiskolan. 2001-
ben mindséglgyi auditori és rendszermenedzseri oklevelet
kap. 10 éve iranyitja a kérhaz apolasi tevékenységét, ami-
nek fejlesztését az ISO 9001 mindségi rendszer épitésével
folyamatosan tudja biztositani. T6bb orszagos szakdolgozéi
konferencia szervezéje. 2004-t6l a Szakdolgozéi Kamara
Somogy Megyei Terlleti Szervezetének elndke.

Dr. Balogh Zoltan bemutatasa lapunk Ill. évfolyamanak 10. szamaban olvashaté.
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