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Fogalmak

Homoszexualis: az a személy, aki elsodlegesen vagy Kkizarélagosan
azonos nemu szemeélyek irant érez vonzodast vagy szexualis vagyat. Nok
esetében leszbikus, ferfiak esetében meleq a szokasos megnevezés.

Biszexualis: az a személy, aki érzelmileg, testileg, lelkileg és/vagy SAME SE ><
szexualisan mind ferfiakhoz, mind nokhoz képes vonzdodni. i
Transzszexualis/transznemi: az a személy, akinek nemi identitasa UNI N S

és/vagy nemi onkifejezése eltér a szuletéskor jelzett nemtol.

Interszexualis: az a személy, aki kromoszomai és nemi szervei szerint

nem hatarozhaté meg egyértelmiien sem ferfikent, sem nokeént. INN PREMODERN FLIROPF
Szexualis orientacio: a szemeély iranyultsaga, mely szerint dontéen

azonos, eltéer6 vagy mindkét nemmel alakit ki érzelmi és szexualis
kapcsolatot. JOHN B OSWEIL.L

¥
>

Nemi_identitas: az a bels6 meggyozodés, mely a személy testi, lelki,
érzelmi és szexualis tapasztalatai és érzetei alapjan tudataban
osszerendezodik, amely nyoman nemi életvitelét alakitja. Ez az énkép
nem feltétlenul azonos a személy fizikai megjelenésével.

Homofodbia: irracionalis félelem és irtozas a homoszexualitastol, a
leszbikus, meleg, biszexualis és transznemi emberektol

Internalizalt homofébia: a kuls6 negativ megitélést a személy a kornyezet
nyomasanak engedve maga is elfogadja és onmaga felé negativan
viszonyul. (negativ onkép)

Torteneti kutatasok szerint az azonos nemuU parok
egybekelese a korakozépkorig egyhazi aldasban

reszesult Europa szamos teruleten

A ritualé teljesen azonos volt mind az azonos, mind a kulonboz6 nemd
kapcsolatok megszentelése alkalmaval. Az egyetlen kulonbség a
hasonlosagok — borral kinaltak, stolat fontak a hazasulok nyaka koré,
megkerultek az oltart, az unnep utan lakomat tartottak — mellett, hogy
https://en.wikipedia.org/wiki/Demographics of sexual orientation gyarit csak a kiildonnemi parok ujjara hiztak.

Boswell, J.: Same-sex Unions in Premodern Europe. Vintage 1995.

A Magyar Orvosi Bibliografiaban a LMBT fiatalokra vonatkozo cikk,
informacio igen keveés!

A szulbk, az iskola, az egészségligy
haritja, hogy felismerje és segitse a
homoszexualis (LMBT) fiatalokat.
A homoszexualitas

nem betegség.

Meégis gyakoribb a depresszio,
szorongas, panik, ongyilkossagi
gondolatok és kisérletek,
drog- és alkohol problémak,
stressz, kisebbségi stressz.

FEJLODESI FAZISOK

1/1. A gyermek/serdiil6 mdsnak érzi

magat, mint tarsai (7 éves kortol)
1/2. Az okok szdmara tisztazatlanok,

nem képes szavakba dnteni érzéseit
1/3. Alacsony 6nértékelés

és elkertulé magatartas jellemz6
1/4. A novekvo fesziiltség

mentalis zavarokhoz,

ongyilkossagi krizishez vezethet

3/1. A sajat szexuadlis orientacid
elfogadasa

3/2. barati kozosség kialakitasa

3/3. egylttélés és megbirkdzasi
stratégiak kialakitasa homofob
tarsadalmi kornyezetben

3/4. Az internalizalt homofdbia
minimalizalasa

2/1. Coming-out, el6bujas,
a homoerotikus érzések
felvallalasa sajat maga szamara
2/2. a homoszexualitas felvallalasa
masok elbtt, legalabb bizonyos
korokben: baratok, csalad-
tagok, egyes rokonok, munka-
tarsak, meleg kozdsség, orvos.
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Kire tamaszkodhat, kiben bizhat a
serduld?

Szulo? Tanar? Barat? Védono?

Gyermekorvos? Konyvtaros?

- Legalabb egy feln6tt segitd
nagyban javitja az életkilatasait,
a jovObe vetett bizalom, pozitiv
énkép megtalalasat

3. Meyer, I: The health of sexual minorities.
Springer 2007.
4. Caring for LGBT Patients. Univ. of Michigan
Resource guide

K6szondom megtiszteld figyelmuket!
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