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Bevezetés: A gastrointestinalis rendszer megbetegedéseiben a népgyogydszat gyakran ajanl gyulladascsokkentd hatas-
sal rendelkez8 gyogynovényeket. Az orvosi gyakorlatban ma is kedvelt a stomaticumok adjuvins terdpidban tor-
ténd alkalmazasa. Cél: Az emésztérendszeri betegségek kialakuldsiban, illetve kezelésében az dsvanyi elemek is fon-
tosak lehetnek, tovabbd szoros Osszefiiggés talilhaté a fémek jelenléte, illetve hidnya és a gyulladasos medidtorok
kozott, ezért a szerz6k célul tlzték ki néhiny novényi drog dsvanyielem-tartalmdnak vizsgilatit. Moidszer:
A Trigonellae foenugraeci semen, Farfarae folium et flos, Taraxaci radix, Cichorii radix és a bel6lik késziilt tea as-
vanyielem-tartalmat induktiven csatolt plazma optikai emisszios spektrometriaval hataroztik meg. Az eredménye-
ket tdplalkozdsi és orvosbioldgiai megkozelitésbdl is értékelték. Eredmények: Megallapitottik, hogy a Farfarae folium
et flos tea taplilkozasi szempontbdl jelentés kalcium-, krém-, mangin- és molibdénforrisnak tekinthets, mig
a Trigonellae foenugraceci semen, Taraxaci radix é Cichorii radix tedkban kedvezé a kalcium:magnézium ardny
(1:1,5) és az immunvédekezésben fontos fémelemeket is tartalmaznak (mangan, vas, réz ¢és cink). Kovetkeztetés:
A vizsgilt gyogynovények kedvezd terdpids hatasa osszefigghet azok asvanyielem-tartalmaval.
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Mineral element content of some herbs with antiinflammatory effect used
in gastrointestinal diseases

Introduction: In gastrointestinal diseases folk medicine usually recommends herbs and teas with antiinflammatory
activities, especially mucilage and bitter agent containing plants. The use of stomatics as adjuvant therapy in medical
practice is frequent. Aém: The authors explored the mineral element content of some herbs, because mineral ele-
ments may have significant role in the development and treatment of gastrointestinal diseases, and a close connection
between the presence or absence of mineral elements and inflammatoric mediators was noted. Methods: The mineral
content in Trigonellne foenugraeci semen, Farfavae folium et flos, Taraxaci radix and Cichorii radix and teas pre-
pared from these herbs was determined using inductively coupled plasma optical emission spectrometry. The results
were evaluated from nutritional and biomedical points of view. Results: Farfarae folium et flos tea was found to be a
rich source of calcium, chromium, manganese and molybdenum. Trigonellae foenugraeci semen, Taraxaci radix
and Cichorii radix displayed favourable calcium to magnesium ratio (1-1.5) and they contained other elements
(manganese, iron, copper, zinc) which may have significant role in the immune defence system. Conclusion: The
beneficial therapeutic effect of the studied herbs may be related to their mineral element content.
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Roviditések

AP-1 = aktivator protein 1; CuZnSOD = réz-cink-szuperoxid-
dizmutiz; COX-2 = ciklooxigendz-2 izoenzimek; Cyt P450 =
citokrém P450 enzimrendszer; EGF-a = epidermalis noveke-
dési faktor-a; FGF-o = fibroblast novekedési faktor-o; Fo-No
VII. = Formulae Normales VII. kiadds; ICP-OES = induktiven
csatolt plazma optikai emisszids spektrométer; IL-13, -3, -5,
-6, -8, -13 = interleukin-18, -3, -5, -6, -8, -13; IFN-a, -y =
interferon-a, -y; IxkB = transzkripcios faktor; iNOS = indukal-
haté nitrogén-oxid-szintdz; IP, = inozitol-trifoszfit; MAPK,
MAPKKK = mitogén aktivilta proteinkinizok; MnSOD =
mangan-szuperoxid-dizmutdz; NADPH-oxiddz = nikotina-
mid-adenin-dinukleotid (redukalt forma) oxidiz enzim; NF-
AT = aktivalt T-sejt nukledris faktor; NF-xB = nuklearis faktor;
NSAID = nem szteroid gyulladisgitlok; PDGF = throm-
bocytaeredetli novekedési faktor; PGD2 = prosztaglandin-D2;
PGDE2 = prosztaglandin-E2; Ph. Hg. VIII. = Magyar Gyogy-
szerkonyv VIII. kiadds; PKC = proteinkindz-C; RDA = (recom-
mended dietary allowances) napi ajanlott sziikséglet; TGF-f =
transzformal6 novekedési faktor-p; TNF-a, -B = tumornekrozis-
faktor-«, -

A gyogytermékek kozkedvelt formdi a gyogyteak, ame-
lyek az orvosi kezelések jo kiegészit6i lehetnek. Fogyasz-
tasuk f6leg az idGsebb korosztilyban elterjedt, mert
gyogyhatiasuk mellett a szervezet folyadékpotlasit is se-
gitik. Az orvosi gyakorlatban alkalmazhatd gyoégynové-
nyek hivatalos gydjteménye a Magyar Gyogyszerkonyv
(Ph. Hg. VIIL.) [1], mig a Formulae Normales (Fo-No
VII.) az Osszetett teakeverékeket, készitményeket fog-
lalja 6ssze [2]. A Fo-No-ban taldlhaté termékek tobb
indikacios teriiletet 6lelnek fel, példaul vannak cholagog,
karminativ, szedativ, laxativ, diuretikus, expektorans ha-
tast keverékek és készitmények. Vizsgalatainkhoz olyan
gastrointestinalis betegségekben hasznalhaté drogokat
valasztottunk, amelyek segitik a szervezetet a betegség
lekiizdésében, gyulladdscsokkentS és étvigyjavitd hata-
suk is van.

A novények anyageseréjiik soran allitjak el6 azokat a
hatéanyagokat, amelyek adjuvans hatastak a gyogyitas
soran haszndlt medicina mellett. Egy novényben tobb-
féle hatéanyag is taldlhatd, amelyek egyiittesen alkal-
masak példaul a gasztroenterdlis hatds kifejtésében.
A kivilasztott drogok koziil a gorogszénamag (Trigonel-
lne foenugraeci semen) szteroid szaponinokat (szapo-
genin, trigonellin, dioszgenin, gitogenin, yamogenin,
tigogenin, neotigogenin) és nyakképz6 poliszacharido-
kat (galaktomanndn, celluléz, hemicellul6z) tartalmaz.
A martilapulevél (Farfarae folium et flos) hatébanyagai
flavonoidok (rutin, luteolin, orientin, kvercetin, vitexin,
izovitexin), alkaloidok (kolin, gentianin, karpin), szapo-
nin, nikotinsav, poliszacharid-nyilka (példaul galakto-
mannan) ¢és cserzbéanyagok, mig a katingkérogyokér
és -levél (Cichorii radix et folim) inulint és katechine-
ket tartalmaz. A gyermeklancfligyokér (1araxaci radix)
gazdag szeszkviterpénlaktonokban ¢és flavonoidokban,
de keserti anyagok, nyilkaanyagok és vitaminok, illetve
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provitaminok (B2- és C-vitamin, p-karotin) is kimutat-
hatok benne [3].

A nyakos és keser novényi részekbdl késziilt teakat
a medicina nemcsak a kohogés csillapitisira, hurutol-
désra hasznalja gyakorta [4], hanem e novényi kivona-
tokat kesernyés iziik és egyéb hatdanyagaik, emésztést
el6segité hatasaik miatt is javasolja gastrointestinalis
betegségekben [5 ], amelyre nagy sziiksége van a legyen-
glilt szervezetnek. A szerves hatéanyagok mellett a ki-
vonatokban dsvanyi elemek is taldlhaték, amelyek a tea-
készités sorin a vizoldékony szerves molekuldkkal
oldatba keriilnek és bizonyitottan adjuvins hatdstak
[6,7].

A gyulladdsos eredetdi gastrointestinalis megbete-
gedésekben gyulladdsos mediatorok, prosztaglandinok
(PGD2, PGE2), leukotriének ¢és citokinek (IL-14, IL-3,
IL-5, IL-6, IL-8, IL-13, TNF-a) keletkeznek [8, 9, 10,
11]. A folyamat NF-xB dltal szabdlyozott és a meg-
novekedett NF-xB-aktivitds Osszefiiggésben van a gyul-
ladas stlyossigaval. A prosztaglandinszintézis sordn
reaktiv oxigénspeciesek képz&dnek, amelyek gatoljak a
ciklooxigendzok mikodését. A COX2 izoenzim gatlisa
kedvez6 a gyulladasos folyamat csokkentésében [12].
Szamos természetes vegyiilet és névényi kivonat COX2-
inhibitor, ami kedvez§ hatdst a gyulladdsos folyama-
tok lekiizdésében [13, 14]. A kalciumcsatorna-blok-
kolok, a nem szteroid gyulladasgatlé drogok (NSAID-ek)
gatoljak a prosztaglandinok, a gyulladdsos proteinek,
a citokinek szintézisét. Ilyeneck példaul a Taraxacum
officinale és a Cichorium intybus gyokerének kivonatai,
amelyek bizonyitottan antioxidans hatdstiak és csokken-
tik a gyulladasos faktorok, az iNOS és COX2, valamint
a TNF-g, IL-1 termel6dését [15, 16, 17, 18].

Az asvanyi elemek szerepe régoéta ismert a gyogyitas-
ban. A kalcium gyulladdsgatlé, a magnézium és litium
nyugtatd, idegcsillapité hatdsa bizonyitott. Ismert to-
vabb4a, hogy példaul a magnézium t6bb mint 300 en-
zim mikodéséhez nélkilozhetetlen [19, 20, 21]. Az
atmeneti fémionok kozil a Cu, Fe, Mn, Zn kulcsfon-
tossaguiak a bioldgiai oxidacié katalizalasiban és az an-
tioxiddns védekezdérendszerben egyarant [11, 22, 23,
24]. E valtozé vegyértékd fémionok és néhiny nem
témes elem, illetve nem viltoz6 vegyértékd fém, mint
példaul a S, Se, P, Mg, Ca hidnya vagy talzott feleslege
a sejtben jelentGsen megviltoztathatja a jelatviteli fo-
lyamatokat [13, 21, 25]. A fémionok részt vesznek
példaul az NF-xB és az AP-1 aktivildsiban, az IxB-ki-
nazok miikodésének szabalyozidsiban [26]. Az intracel-
lularis kalciumkoncentrici6 megnovekedése, illetve a
magnéziumkoncentracié dtmeneti csokkenése beinditja
a vizoldé¢kony IP, képz&dését, ami Ca-ionokat szaba-
dit fel a kalciumraktarbél (kalszekvesztrin, kalretikulin).
Ezek a Ca-ionok aktivaljak a PKC-t, majd a Raf-kindzt
(MAPKKK-t) [27]. Beindul egy komplikilt MAPK
toszforilacids /defoszforilacids jeldtviteli kaszkad, ami
Ca?*-ionok jelenlétében transzkripcids faktorokat (NE-
xB/1xB, AP-1, NE-AT stb.) aktival [28, 29, 30, 31, 32].
Ezek a transzkripciés faktorok a sejtmagba jutva pro-
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oxidans citokineket: interleukineket (IL-1, IL-6, IL-8),
tumornekroézis-faktorokat (TNF-«, -p), kiilonb6z6 no-
vekedési faktorokat (EGF-a, TGFE-B, FGE, PDGF), in-
terferonokat (IFN-a, -y), kemokineket, lymphotoxino-
kat, mitogéneket szabaditanak fel [33]. A megnove-
kedett citokinek kiilonb6z8 génaktivitasokat indukdlva
szamos enzim termelését inditjdk el, mint példaul a
NADPH-oxiddz, Cyt P450, CuZnSOD ¢és MnSOD.
Az intracellularis magnéziumkoncentracié emelkedésé-
vel ezek a folyamatok, a prooxidans citokinek termeld-
dése gitolhat6 [34, 35].

Mivel lithaté, hogy a fémes elemek a gastrointestinalis
megbetegedések kialakuldsiban, illetve kezelésében is
nagyon fontosak, valamint milyen szoros 0sszefiiggés ta-
lalhat6 a fémek jelenléte, illetve hidnya és a gyulladdsos
mediatorok kozott [36], vizsgalataink soran néhany no-
vényi drog (1. tablizat) dsvanyielem-tartalmat hatiroz-
tuk meg. A kapott eredmények alapjan azt vizsgiltuk,
hogy e kozismert drogokbdl késziilt tedk fémelemtar-
talmainak feltételezhet6-e barmilyen adjuvans hatasa
gastrointestinalis megbetegedésekben.

Mobdszerek
Vizsgilati mintik

Vizsgiltuk a gorogszéna (Trigonella foenum-graecum
L.) magjat (Trigonellne foenugraeci semen), a martilapu
(Tussilago farfara L.) levelét (Farfarae folinm et flos),
a gyermeklancf (Taraxacum officinale L.) gyokerét
(Taraxaci radix) és a kKatangkord (Cichorium intybus L.)
gyokerét (Cichorii radix).

A drogokbdl kivonatkészitéshez az 1. tablazatban
megadott mennyiségekbdl indultunk ki, a forrasban
levd, kétszer desztillalt vizzel a drogot leontottiik, 15—
20 percig allni hagytuk, azutan szlrtiik.

Vizsgilati modszerek

A duzzadasi értéket a VIII. Magyar Gyoégyszerkonyv
szerint mértiink [1], és a flavonoidtartalmat a Német
Gyogyszerkonyv lefrasa alapjan [37] hatiroztuk meg.

1. tablazat Vizsgilati gyégynovények tedinak elkészitése és fontosabb ve-
gyitileteik
Drogok Elkészités, adagolas Hatbanyagok és egyéb
komponensek

Trigonellne Etvigyjavitonak: 3-6 ¢ Nyalka, flavonoidok,
foenugraeci drogbo6l 250 ml vizzel  illbolaj

semen forrazat

Farfarae 1,5 g drogbdl 150 ml Nvilka (bomlaskor
Solium et flos forrdzat, naponta inulin keletkezik),

2—4-szer

3 g drogbdl 200 ml
forrazat, naponta 2-szer

3 g drogbdl 200 ml
forrazat, naponta 2-szer

triterpének, flavonoidok

Toaraxaci radix Szeszkviterpénlaktonok,

kavésav, flavonoidok
Cichorii radix inulin, triterpének,
flavonoidok
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Az elemtartalom meghatirozisihoz ismert mennyisé-
gl (0,5 g) drogot, illetve 25 ml szdrazra parolt tedt 5 ml
HNO,-val és 2 ml H,O,-dal roncsoltuk el. A feltarast
kovetGen a mintit kétszer desztillalt vizzel 25 ml-re
egészitettiik ki, amelybdl az elemek (Al As, B, Ba, Ca,
Cd, Cr, Co, Cu, Fe, Hg, K, Li, Mg, Mn, Mo, Na, Ni, P,
Pb, S, Sr, Ti, V, Zn) meghatirozasa Spectro Genesis
ICP-OES (ICP-OES, Kleve, Németorszag) késziilékkel
tortént [6].

A szeléntartalom mérése polarogrifils modszerrel,
négyszoghullim voltammetrids méréssel, fiiggd higany-
csepp elektrodon TraceLab50 (Radiometer, Copen-
hagen) késziilékkel tortént [38].

Eredmények

A nyalkit tartalmazé drogok nagy vizfelvevs képesség-
gel rendelkeznek, ezért a drogokat a duzzadasi érté-
kiikkel is jellemezhetjiik, amit a 2. tdbldzatban adtunk
meg a flavonoidtartalmaikkal egytitt.

A vizsgilt drogok asvanyielem-tartalmit a 3. z4bli-
zat Osszegzi. Az As, Hg és Pb koncentriciéja minden
esetben kimutatasi hatdr alatt volt, ezért ezek az ele-
mek nincsenek feltiintetve a tablazatban. A Trigonellane
Sfoenugraeci semen drogban az dtlagos novényi elemtar-
talomhoz képest nincs kiugréan nagy koncentricioban
egy elem sem, béar lathatéan kiilonleges elemtartalom-
mal rendelkezik. Kozismert, hogy csirizdshoz a tarta-
Iéktdpanyag fontos eleme a foszfor. Ebben a drogban a
P- és ezenkiviil a Se-, valamint a Zn-tartalom is a leg-
nagyobb, bir mindegyik az atlagos koncentriciotarto-
manyon belili érték. A drog K-tartalma viszont kicsi,
kisebb, mint a szokvinyos 20-60 000 ng/g. A Taraxaci
radix és a Cichorii radix clemtartalmai a gyokérdro-
gok tobbségére jellemz§ talajalkotok egyiittesen meg-
emelkedett koncentriciéjit mutatjak, igy az Al (5200
ug/g), a Fe (>300 ng/g) és a Ti (>2 pg/g) koncentra-
cidja az dtlagos novényi koncentracié feletti [6, 7, 39,
40]. Jelent6s e két drog V-tartalma is, ami messze
meghaladja a szokdsos 1 ng/g-ot [41, 42]. Ezeken kiviil
a Farfarae folium et flos minta Ca-ot, Cr-ot, Li-ot, Mo-t,
Ni-t, Sr-ot, a Taraxaci radix minta Li-ot, Ni-t, Mo-t és
V-ot, a Cichorii radix drog Ca-ot, Co-ot, Cr-ot, Li-ot,
Mg-ot, Ni-t és Sr-ot tartalmaz nagyobb koncentricié-
ban, ami nagyobb, mint az dtlagos novényi koncentra-
ci6 [6,7,41,43].

2. tiblazat | A vizsgilt gyogynovények fitokémiai jellemz&i

Drogok Duzzadisi érték  Egyéb hatéanyag-tartalom
Trigonellae foenugraeci 4

semen

Taraxaci radix -

Farfarae folium et flos 2

0,64% tavonoid
0,97% flavonoid

Cichorii radix - 0,16 % flavonoid
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3. tablazat A vizsgalt gydgynovények dsvinyielem-tartalma 4. tablazat A gyogynovények tedinak dsvanyielem-tartalma
(ng/g szdrazanyag, n = 3) (ng/100 ml, n = 3)

Trigonellne Farfarae Toaraxaci Cichorii Trigonellne Farfarae Taraxaci Cichorii

Sfoenugraeci folium et flos radix radix foenugraeci folium et flos radix radix

semen semen
Al 78,74+0,32 296,4+5,6 1710+102 10223 Al 16,96+2,70  6,95+241 7,32£0,19 15,63+0,17
Ba 1,59+0,01 14,08+0,21  14,98+0,24  5.83+0,01 Ba 0,194+0,003 4,43+0,26 0,303+0,005 0,764+0,010
Ca 1588=<12 42 692+34 4073+19 95 721473 Ca  64,41£2,92 3190738 165,4+1,5 3025+13
Cd <0,03 0,611£0,002 0,114+0,003 0,077+0,001 Co 0,079+0,005 0,071+0,002 <0,0075 0,183+0,023
Co 0,26+£0,0001 <0,015 0,469+0,001 2,51+0,12 Cr 0,211£0,014 1,69+ 0,02 0,278+0,011 0,817+0,113
Cr  0,480+0,002  2,14+0,11 0,211£0,011 27,07+0,64 Cu 1,20+0,08 2,71+0,22 12,53+0,23  1,33+0,26
Cu 13,11:0,24 14,57+0,72  13,38:0,41  7,71£0,18 Fe  13,03+0,11  8,13+0,13 13,43+0,39  12,89+0,23
Fe  84,40£0,12 305,4+18,1 114725 2064+23 K 2384+26 17 366+69 5969+45 16 21171
K 8592+45 32 263+64 18 139+72 29 634+53 Li  <0,125 2,80+0,90 <0,125 <0,125
Li <025 5,56+0,21 4,09+0,52 11,44+0.45 Mg 52,61£2,51 712,844 106,4+2.4 3275+25
Mg 1441:61 2006+53 1695+19 14 392421 Mn 0,46+0,01 40,97+0,98  1,56£0,23 3,13+0,01
Mn 14,45+0,13 9751052  2555+0,54 56,78+0,81 Mo 0,190+0,006 1,12+0,30 0,125+0,017 0,283+0,001
Mo <090 2,42+0,02 2,24+0,09 1,14:0,05 Na 149,03+1,3  383,7+12,5 502,4+3,6 278,3£2,6
Na 372,405 118147 308,521 271,3+0,02 Ni  0,70+0,01 7,40£0,1 0,901+0,007 7,26+0,24
Ni  225:0,31  8,04:028  1569:021  41,73:0,97 P 3382:1,01 112427 3108+9 584,5+2,3
P 3274+26 1893:19  2928:12  1669:16 66,46+1,43  2447x11 4285261 5753227

2145436 406751 84754105 1657415 Sr 0,541+0,009 40,25+0,12  0,693+0,019 14,57+0,28
Se  0,102:0,004 <0,05 <0,05 <0,05 Ti  <0,05 <0,05 0,42+0,20 0,393+0,050
St 11,28:05  8323:2,31  60,22:0,50 144,632 v <0025 <0,025 0,103+0,100  <0,025
Ti <0, <01 2213120  37,77+1,10 Zn  0,53+0,02 5,95+0,11 10,84+0,52  5,10£0,12
\Y% <0,05 0,93+0,1 2,20+0,6 5,21£0,20
Zn  30,26+0,5 28,23+0,6 24,69+1,10  17,43+0,56

A nyalkat is tartalmazé drogok vizes kivonatait hu-
rutold6 teaként és étvagyjavitdként is fogyasztjak akar
onalléan, akir keveréktedkban. A drogban 1évé asvanyi
elemek egy része kioldodik a tedba és szervezetiinkbe
kertilve a szerves hatéanyagokkal szinergikusan, kedvezé
hatast fejthetnek ki. A toxikusnak nevezett elemek vagy
nagyobb mennyiségl esszencialis fémelemek felszivo-
dasa esetében karos hatdsokkal is szamolhatunk, ezért
fontos vizsgilatuk. Nyalkatartalmt drogként ritkin al-
kalmazzak a Taraxaci radix és Cichorii radix drogokat,
mivel f6 hatéanyagaik mas kémiai csoportokhoz tar-
toznak, azonban hasznalatuk gyakori gastrointestinalis
betegségekben, ezért ezeknek a teaknak a fémiontartal-
mat is megvizsgaltuk. A teak elemtartalmat az 4. tablizat
foglalja 6ssze. A tedkban az As-, Hg-, Pb- és Se-koncent-
racié nem volt mérheté.

Taplalkozasi szempontbdl jelentds elembevitelnek
szamit, ha a napi elfogyasztott teamennyiség (1. tdbli-
zat) altal a napi sziikséglet 10-15%-dnal tobbet visziink
be a szervezetbe. A Farfarae folium et flos tea esetében
3-6 dl elfogyasztisaval fedezhet6 a Ca 12,0-24,0%-a
(RDA: 800 mg/nap), a Cr 12,7-254%-a (RDA: 40
ug/nap), a Mn 6,1-12,3%-a (RDA: 1 mg) és a Mo-
szlikséglet 6,7-13,4%-a (RDA: 50 png/nap) [44, 45].

A tobbi tea fogyasztasaval egyik elem esetében sem ér-
jiik el a napi sziikséglet 10%-at. Az ok részben a kisebb
mértékd teafogyasztisbol adoédik (2,5—4 dl/nap). Ennek
ellenére a tedk értékes asvanyielem-tartalommal és elem-
osszetétellel rendelkeznek. A Chicorii radix tea pél-
ddul az elemsziikséglet szempontjabdl a Cr 8,2%-at, a K
3,2%-at, a Mg 3,5%-at és a Mo-bevitel 2,3%-at adja,
ami minden bizonnyal a hatds kifejtésében is szerepet
jatszik.

Az egészséges emberek plazmdjiaban a Ca:Mg arany
korilbeliil 5:1 arinyd, ezért a tedk és dsvanyi elemeik
terapias hatasat bizonyithatja a kedvezé Ca:Mg ariny,
ami a Trigonellne foenugraeci semen és Cichorii radix
teakban nagyjabol 1:1, a Taraxaci radix tea esetében
1,5:1 korili. A Farfarae folium et flos drogbdl késziilt
tea ilyen szempontbdl nem kedvezs, mert ez az ariny
45:1-nek adodik. A Trigonellae foenugraeci semen,
Taraxaci radix és Cichorii radix tedk 1:1, illetve 1,5:1
Ca:Mg aranya nagyobb mértékd Mg-felszivodast tesz
lehet6vé, ami a proinflammatorikus folyamatok ellen
hat. Ezt timasztja ald példaul, hogy kronikus tiid6gyul-
ladasban magnézium adasaval kedvez$ hatast értek el
[46].

A magnézium, valamint az antioxidans enzimrendszer
kulcsfontossagu szereplSi, mint a szelén, a cink, a man-
gan és a réz a gyulladisgitlasban jelentSs szereppel bir,
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ezért a tedkban ezeknek az elemeknek a jelenléte nél-
kiilozhetetlen a gastrointestinalis betegségek lekiizdésé-
ben [47].

Megbeszélés

A vizsgilt drogok asvanyi elemeiket tekintve kozel ha-
sonld kvantitativ értéket mutatnak. A bels6leg haszna-
latos drogokat elsGsorban expektorins, stomaticum
teaként fogyasztjuk, amelyekben a fémionok is hozza-
jarulhatnak a kedvez$ terdpidas hatdshoz. A bevoné-
szerként hasznalt nyilkatartalmd drogokban a viz hatd-
sara megduzzadt nyilka-kolloidrendszerbdl az asvanyi
elemek képesek helyi hatast kifejteni a nydlkahdrtydra a
gastrointestinalis rendszerben, azonban a bélnyalkahar-
tyan felszivodva a szisztémas hatas kifejtésében is fon-
tos a szerepiik. A Farfarae folium et flos drogbol késziilt
tea tdplilkozasi szempontbdl is jelentds Ca-, Cr-, Mn- és
Mo-forrasnak tekinthetS, mig a Trigonellne foenugraeci
semen, Taraxaci radix és Cichorii radix tedk hasznos
elemtartalma mellett a kedvez6 Ca:Mg aranya is segit-
het az adjuvans hatds kifejtésében.
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