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BEVEZETES

Az elmult években egyre nagyobb figyelem iranyult az emberek sajat testkép
értékelésére €s az ezzel kapcsolatos elégedettségre illetve elégedetlenségre, az elhizasra
¢s a koOvérségre. A mozgasszegény, Ul ¢életmod (tévénézés, szamitdogépezés,
videojatékok haszndlata stb.) és a helytelen taplalkozas (kaldriadus ételek fogyasztasa)
er6s hatast gyakorolnak a sajat testkép értékelésre (Furnham és mtsai 2002). A sport,
testedzés megfeleld étrenddel parosulva eldsegiti a normalis testsily megtartasat, és
noveli az izomtomeget parhuzamosan a zsirtomeg csokkentésével, fejleszti a fizikai
teljesitoképességet, az aerob alloképességet, ,,fitté" tesz (Wayne és mtsai 1996).

A politikai rendszervaltozast kovetden Kozép- és Kelet-Eurdpai régidkban
kialakult szocialis-gazdasagi valtozasok, a hipoaktivitas novekedése és a taplalkozasi
szokasok kiilonbozdésége miatt feltételezhetden novekszik az elhizottsdg gyakorisaga a
kozépiskolas korosztalyban, a motoros teljesitmény pedig csokken.

Mivel a rendszeres fizikai aktivitas €és az egészség megoOrzésének Osszefliggése
tovabbi tudomanyos vizsgalatot igényel, ezért célként azt jeloltiik ki, hogy feltarjuk a
fiatalok fizikai aktivitasdval és inaktivitdsaval kapcsolatos kérdéseket Eurdpa egy,
testkulturalis szempontbol is specidlis teriiletén - Ukrajna nyugati részén, a karpataljai
régioban. A helyszin kivalasztdsanak oka kettds. Egyrészt a teriileten kevés hasonlo
jellegli vizsgalat tortént és az ukrdn adatbazis eléggé hidnyos ezen a téren, masrészt a
tajegység egyedi szociokulturalis adottsagai (pl. az europanizacids folyamatok periférialis

hatdsa) miatt.

CELKITUZES

A talsuly és elhizas prevalencidjanak novekedése tobb kontinensen egyszerre
megfigyelhetd és mar nem kizarolag a fejlett orszagokat az USA-t és Nyugat Europat
érinté probléma. Janssen et al. 2005-ben megjelent 34 orszadg 10-16 éves populécidit
vizsgalo riportja szerint a Kozép- €s Kelet-Eurdpai orszagok tobbségében, kozottik

Ukrajnaban 10% alatti volt a talsulyosak prevalencidja (Janssen és mtsai 2005).



Napjainkig az ukradn kozépiskolasok kinantropometriai jellemzdit bemutato,
humanbiolédgiailag ¢és statisztikailag egyarant megfeleld elemszamu vizsgalat nem
késziilt, vagy nem publikalt és ez altal nem elérhetd.

A vizsgalat célja, bemutatni és elemezni egy 940 f6s elemszamu minta alapjan az
ukran fiatalok ¢életmddjat, egészségi allapotat, szocidlis helyzetét, fizikai aktivitasat és
passziv 1d6toltéseit (szamitogépezés, TV és DVD nézés, konyv-, magazin- ¢és
ujsagolvasés, videojatékok hasznalata, zenehallgatds). Valamint Osszehasonlitani az
ukran mintat a munkacsoportunk egy 912 fés elemszamt magyar mintajaval és bemutatni
a nemek kozotti kiilonbséget €s hasonlosagot. A vizsgélatunk tovabbi célja megvizsgalni
az ukran kozépiskoldsok szemléletét (Onértékelését) a sajat testsulyukkal és az egészségi
allapotukkal kapcsolatban.

Az életmod mellett célunk a testi fejlettség a testmagassag, testtomeg, relativ
testzsirtartalom, BMI (Body Mass Index), testalkati mutatok bemutatasa az ukran
kozépiskolas fitknal és lednyokndl, valamint bemutatni az alultaplaltak, talstlyosak és
elhizottak gyakorisagat.

Tovabba célunk a motorikus teljesitmény 20 méteres ingafutés teszt (20 m shuttle
run test, Luc Leger test) és az azzal Osszefliggd maximalis pulzus, futasi sebesség és
becsiilt VOpesies eredményeinek bemutatisa egy kisebb elemszamu karpataljai

csoportban.

VIZSGALT SZEMELYEK

A vizsgalatban 6nként jelentkez6 14,51-18,50 naptari korua, europid, egészséges,
karpataljai leanyok és fiuk vettek részt. A vizsgalt személyek Munkacs és Ungvar
kozépfoku iskolaikbol keriiltek ki, csak 8 (4-4) kozépiskola tanuloit vontuk be, mivel
ezekben a kozépiskoldkban kaptunk engedélyt a vizsgdlat elvégzésére. A vizsgaltakat
harom csoportra bontottuk. A kérdéives életmod-vizsgalatban vettek részt a legnagyobb
szdmban, Osszesen 940 {06, ebbdl a csoportbol oOnként jelentkezett 465 f6 az
antropometriai vizsgalatra, majd ebbdl a leszlikitett csoportbdl keriiltek kivalasztasra az
alloképességi teljesitményt vizsgald teszt vizsgaltjai 292 6. A vizsgaltak 4%-ban

reprezentaltak a kozépiskolas korosztalyt.



A Magyarorszagi adatok munkacsoportunk magyar képvisel6jétél Dr. Thasz
Ferenctdl szarmaznak. A magyar iskoldk, ahol az adatokat 0sszegyiijtotték, a kovetkezod
varosokban talalhatoak: Gyor (4 iskola), Mosonmagyardvar (3 iskola), Papa (1 iskola),
Pécs (1 iskola) és Miskolc (1 iskola). A magyar minta teljes elemszama 912 {6 volt (461
ledny, 451 fin).

ALKALMAZOTT MODSZEREK

Vizsgalatunk sordn a kovetkezd modszereket alkalmaztuk: kérddives adatgytijtés
(Page és mtsai 2005), antropometriai adatfelvétel (a Nemzetk6zi Biologiai Program
(Weiner ¢és Lourie 1969) eljarasi javaslatait tekintettilk irdnymutatonak) ¢és a
nemzetkozileg elfogadott motoros proba (20 m shuttle run test) (Testing Physical Fitness
1983).

A kérddives adatgylijtésben a fitkk és lanyok eredményeit valamint a magyar és
ukran eredményeket nem paraméteres statisztikai tesztekkel, Kolmogorov-Smirnov teszt,
Mann-Whitney U-teszttel hasonlitottuk 6ssze. Az antropometriai adatgyiijtésben felvett
testméretek, a szamitott indexértékek és a relativ testzsirtartalom nemenkénti
Osszehasonlitdsanal kétmintas t-probat alkalmaztuk. A szignifikancia szintet 5%-ban
hataroztuk meg. Az alloképességi teljesitményt vizsgald 20 méteres ingafutis teszt
eredményeinek elemzésekor ANOVA tesztet hasznaltuk. A taplaltsagi allapotok
sszehasonlitasara Chi-négyzet (Chi?) probat alkalmaztuk. A testzsirtartalom és a kapott
teljesitménymutatok kozotti Osszefliggések elemzésére linedris regresszid analizist

hasznaltuk.

EREDMENYEK

A kérddives adatgyiijtésbol kideriilt, hogy a lednyok csinosnak tartjak magukat és
elégedettebbek a kiilsejiilkkel, mint a fitk ugyanakkor nem tartjdk magukat
egészségesebbnek, a fiuk viszont 6nmaguk egészségi allapotat valamivel jobbnak itélték,
mint a leanyok. A szabadidé tevékenységiikben jelentés a passziv id6toltés, a televizid és
szamitogép eldtt toltott id6, amely a fitlkat nagyobb ardnyban érinti. Kevesebb 1d6 jut az
olvasasara, mint a monitor eldtt toltdtt {ilésre, ugyanakkor a didkok fizikai aktivitasa is

jelentds, a vartnal pozitivabb eredményt adott, amely magyardzhatja a kedvezd



testméreteket €s taplaltsagi allapotot. Az alloképesség €s erdfejlesztésre altalaban kettd
illetve harom napot forditanak egy héten, amit meglepden j6 adatnak értékeliink.
Szocidlis kiilonbség a sziilok iskolai végzettsége alapjan nem volt kimutathaté a fiuk és
lanyok kozott. A 10 fokozatu szocidlis allapotfelmérés alapjan viszont a lanyok szocialis
helyzete a sajat megitélésiik szerint szignifikdnsan jobb volt, mint a fiaké.

Az eredmények szerint elmondhatd, hogy a vizsgalatunkban részt vett fiuk és
leanyok koruknak és nemiiknek megfeleld testosszetétellel és alkattal rendelkeztek, nem
voltak szélsdségek, és nem volt jellemzé a tulsuly és elhizds. A bioldgiai fejodés,
novekedés ¢és érés folyamatait kovettik nyomon, az ¢életmod hatdsa, vagyis a
hipoaktivitas, kényelmes, 1il6 életmod elterjedése a vizsgaltak antropometriai adataiban
nem lathato.

Osszességében tehat az ukran fiatalok testméretei és testdsszetétele valamint a
motoros proban tapasztalt motivaltsdga alapjan elmondhatd, hogy alloképességiik
kiemelkedd a nemzetkozi atlagokat eléré vagy meghaladoé volt.

Osszefoglalva pontokba szedve dsszegezziik az eredményeket:

1. Az ukran lanyok ¢és fiuk TV nézésre és DVD nézésre forditott szabadideje
nem kiilonbozik, a lanyok 56%-a a fiak 60% naponta 1-3 orat tolt ilyen
tevékenységgel.

2. Az ukran fiuk szignifikdnsan tobb id6t toltenek a szamitogép eldtt, mint a
hasonlo koru lanyok.

3. Az ukran lanyok lényegesen tobb id6t forditanak az olvasasra, mint fi
kortarsaik.

4. A magyar kozépiskolasok szignifikdnsan tobb id6t szannak a TV nézésre és a
szamitogep haszndlatra, és joval kevesebbet a fizikai aktivitasra, mint az ukran
fiatalok.

5. Az ukrén fitk szignifikdnsan aktivabbak, mint a lanyok, a fiuk 49%-a naponta
1-3 orat aktiv.

6. Az ukran fiuk szignifikansan elégedettebbek egészségi allapotukkal, mint a
lanyok, és egészségesnek mindsitik magukat.

7. Az ukran fiatalok teststllyal valé megelégedettségében nem volt szignifikans

kiilonbség a nemek kozott. Altalaban elégedettek a testsalyukkal.



8. Nem volt kiilonbség az ukran fiuk és lanyok sziileinek iskolai végzettségében,
a 10 fokozata szocialis 1étra modszerével a fiak alacsonyabb szintre helyezték
magukat és csaladjukat, mint a lanyok.

9. A testméretek alapjan a vizsgéltak testi fejlettsége koruknak és nemiiknek
megfeleld volt, az ukran fitk ¢és leanyok testmagassaga, testtomege ¢€s
plasztikus indexe, és testzsirtartalma szignifikansan kiilonbozott, ugyanakkor
a Body Mass Indexiik és a metrikus indexiik hasonl6 volt.

10. A motoros proba soran az ukran fiatalok lényegesen jobban teljesitettek, mint
a magyar kortarsaik. A magyar és ukran fitk a nemzetk6zi standardnak
megfelelden teljesitettek, a magyar leanyok alulteljesitettek, mig az ukran
lanyok Iényegesen jobban teljesitettek az elvartnal.

11. A talsulyosak és obesek eldfordulasi ardnya a magyar fiu és lany csoportban
11% (10+1) és 9% (8+1) volt. Az ukran fidk 11%-a (10+1) és a lanyok 3%-a
(3+0) volt tulsulyos vagy obes.

12. Az ukran fitk 21%-a és a lednyok 13%-a mindsiilt alultaplaltnak, ami jelentds.

13. Az alultaplaltak ¢és normal taplaltsaghak nagyobb ardnya miatt a
testzsirtartalom ¢és a teljesitmény kozotti Osszefliggést nem tudtuk igazolni az
ukran mintan csak a magyar csoportban.

A felméréseink végkovetkeztetése tehat az, hogy sziikség van a fiatalok testi és

fizikai teljesitményének vizsgélatara, sziikség van az egészségiik fejlesztése céljabol

egészségnevelésre €s tajékoztatasra. Az alultaplaltsag és az egészséges mennyiségi €s

rrrrrr

KOVETKEZTETESEK

Célkitlizéseink megvaldsitasdhoz az alabbi hipotézisek megvalaszolasaval
kivantunk eljutni:

H 1. Feltételezésiink szerint az ukran és magyar fiatalok életmoédja, fizikai
aktivitasa és passziv id6toltése jelentdsen eltér egymastol. Feltételezziik, hogy a fiuk és
leanyok TV nézésre és szamitdgépes tevékenységre szant szabadideje hasonlo.

H 2. Feltételezésiink szerint az ukran fitk és leanyok szemlélete (onértékelése) a

sajat testsulyukkal és egészségi allapotukkal kapcsolatban hasonl6 lesz.



H 3. Feltételezziik, hogy a fiatalok testméretei alapjan a tulsuly és elhizas
eléfordulasanak gyakorisdga a korabbi nemzetkdzi tanulmanynak megfeleléen 10-15%
lesz (Janssen és mtsai 2005). Feltételezésilink szerint az alultaplaltak aranya kisebb, mint
a talsulyos és elhizottak gyakorisaga.

H 4. Feltételezziik, hogy az ukran fiatalok alloképessége hasonldé a magyar
fiatalok alloképességéhez, vagyis jo, illetve kdzepes szintli. Feltételezésiink szerint a fitk
motoros teljesitménye jelentdsen eltér a leanyokétol.

A vizsgalat elvégzése és az eredmények értékelése utan a kovetkez6é valaszokat
fogalmaztuk meg:

H 1. A magyar és ukran fiatalok szabadidd eltoltése kozott szignifikdns kiilonbség
van, az ukréan fiatalok kevesebb id6t toltenek a TV ¢€s a szamitogép eldtt. Az ukranok
nemenkénti Osszehasonlitdsa alapjan a hipotézis csak részben tarthatd, mivel a fiak
szignifikdnsan tobb i1d6t szdnnak a szamitégép haszndlatra és videojatékokra, mint a
leanyok, ugyanakkor a TV nézésre szant szabadidejiik hasonlo.

H 2. Az ukran fitk szignifikdnsan egészségesebbnek értékelik magukat, mint a
leanyok, ugyanakkor mindkét csoportban az elégedett valasz domindlt. A sajat
testtomeggel kapcsolatos elégedettség kérdésében nem volt szignifikdns kiilonbség a
leanyok és fitk valaszai kozott, de a lednyok valamivel elégedettebbek voltak, mint a
fiak. A hipotézis részben tarthato.

H 3. A harmadik hipotézisiink részben tarthato, ha a nemeket kiilon vizsgaljuk,
hiszen a vizsgalt leanyok minddssze 3%-ka volt talstlyos és egyaltalan nem volt obesnek
mindsitett leany a csoportban. A fitk eredményei viszont beleilleszkednek a
nemzetkozileg megallapitott aranyba, hiszen ott 11%-0s tulstly illetve obes eldfordulast
talaltunk.

A hipotézis masik része miszerint az alultaplaltak aranya kisebb, mint a talstilyos
illetve obesek aranya nem tarthatd, eredményeink szerint az alultdplaltnak mindsiilok
aranya mindkét nem esetében jelentds. Osszességében elmondhatd hogy az Ukrajnaban
vizsgaltak kozott az alultaplaltsag jelentdsebb probléma, mint a taltaplalas és elhizas.

H 4. A negyedik feltételezésiink nem teljesiilt, vagyis jelentds kiilonbséget
talaltunk a magyar és ukrdn kozépiskolas fik és lanyok teljesitménye kozott. Az ukran

fitk és lanyok szignifikansan jobb eredményeket produkaltak és az alloképességiik jonak



vagy nagyon jonak volt mindsithetd, szemben a magyarokéval, ahol a leanyok eredménye
elkeseritd alloképességre utalt. A hipotézis masodik fele melyben a nemek kozti
kiilonbséget feltételeztiik helyénvald volt, az ukran fitk és lednyok kozott szignifikans
kiilonbség volt tapasztalhat6 a fiuk javara.

Véleményiink szerint az ukran fiatalok jobb teljesitményét részben az erdsebb
motivacié ¢és Osszpontositas, valamint a kisebb testtomegiik ¢és egészségesebb
testosszetételiik magyarazhatja. Ez volt az els6 alkalom, hogy az ukran fiatalok egy
iskolai szervezésben tortént tudomanyos adatgyljtésben részt vettek, és a
teljesitményiiket 20 méteres ingafutassal mérték fel. A nagyobb motivacid és stressz
ugyancsak magyarazhatja az ukranok szignifikdnsan magasabb maximalis pulzus
értékeit.

A kulturalis tényezok hatdsa, mint a sport szerepe és megitélése a tarsadalomban,
a gyermekek ¢és fiatalok részvétele a fizikai munkéban, a szocio-gazdasagi faktorok
jelentdsen befolyasoljak az aktiv illetve passziv rekreacids tevékenységek mértékét.
Eredményeink tiikkrében feltételezziik, hogy a kulturalis attitiid kiilonbozik a két vizsgalt
nemzetben. A sport és a fizikai aktivitds altalaban nagyobb hangstlyt kap az ukran
tarsadalomban, sportosnak lenni, azt jelenti egészségesnek lenni ¢s munkara alkalmasnak

lenni, tovabba sportolonak lenni egy kiugrasi lehetdség a szegénységbdl.
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