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Osszefoglalas

Tanulméanyunkban bemutatjuk az Elettel valo Elégedettség Skala (Satisfaction with Life
3805 valaszadojanak adatait elemezve azt talaltuk, hogy az SWLS-H megbizhatosagi mutatoi
(Cronbach-alfa 0,84 ¢s 0,89 kozott), valamint konstruktum- és konvergens validitasanak
jellemzdi kivaloak. Az Elettel valo Elégedettség Skala fliggetlen pozitiv elérejelzéje volt
tovabba a szubjektiv egészségi allapotnak. Eredményeink azt jelzik, hogy az SWLS-H
érvényes és megbizhatd mérdeszkoz, amely alkalmas az élettel vald altalanos elégedettség
felmérésére.
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1. Bevezetés
1.1 A konstruktum bemutatdsa és az eredeti kérddiv kidolgozdsa

A pozitiv lelki egészség, vagy més megfogalmazasban jollét (well-being), illetve pozitiv
¢letmindség (quality of life) egyik leggyakrabban kutatott 6sszetevoje az élettel vald
elégedettség. Az élettel vald elégedettség az egyik legelterjedtebb felfogas szerint a személy
altalanos ¢életmindségének kognitiv értékelése, mégpedig a személy sajat kritériuma alapjan
(Diener, Emmons, Larsen és Griffin, 1985). Ez a megfogalmazas hangsulyozza az értékelés
kognitiv jellegét, ezéltal elkiiloniti a jollét mas lehetséges komponenseitdl, elsdsorban az
érzelmi tapasztalatoktol, illetve kiemeli a szubjektiv itélet mozzanatat is. Az értékelés
kritériumait maga a megkérdezett személy — €s nem a kutatd — hatdrozza meg. Emiatt tekintik
az ¢élettel valo elégedettséget a szubjektiv jollét (subjective well-being) egyik fontos
Osszetevojének (v.6. Diener, 2000).

Az élettel vald elégedettség pszichometriailag megbizhato felmérése érdekében, a fenti
megfontoldsok nyoman Diener és munkatarsai (1985) alkottdk meg az Elettel Valo
Elégedettség Skalat, elsdsorban arra a megfigyelésre alapozva, hogy erre a célra mindaddig
jellemzden egytételes, vagy sziik érvényességili (pl. idds személyekre érvényes) mérdeszkdzok
l1éteztek. A skala kifejlesztése soran kifejezetten keriilték az érzelmi allapotokra valo explicit
utalast, a faktoranalitikus tételszelekcid soran azokat a tételeket tartottak meg a kiinduld
készletbdl, melyek az altalanos kognitiv értékelés mozzanatat tartalmaztak. Az igy
megalkotott 6t tételes skala allitasaival (példaul: Elégedett vagyok az életemmel.) valo
egyetértésrol 7 foku skalan nyilatkozik a valaszadd. Mind az els6 felmérések, mind a késébbi
ellendrzd kutatasok arra utaltak, hogy a skéla megbizhatosaga kivalo (a Cronbach-alfa értéke
az elsd vizsgalatok ota rendre legalabb 0,7 feletti, vo. pl. Vassar, 2008), jol korrelal a
szubjektiv jollétet mérd hosszabb kérddivekkel, de valamivel gyengébben az affektiv
jellemzokkel (Diener €s mtsai, 1985, Pavot & Diener, 1993).

Az egyszerii skala az elmult kdzel 30 év soran hatalmas karriert futott be, az egyik
leggyakrabban alkalmazott jollét-mérd eszkdzként tartjak szamon: példaul csak 2013 utani
publikaciokat keresve a Google Scholar majdnem 2600 hivatkozast jelez. A méréeszkozt
magat jelentds érdemi biralat nem érte, toretlen népszertisége jelzi, hogy ,,vallalt feladatat™ a
maga keretei és hatarai kozt jol elvégzi, a pszichometriai elemzések pedig rendre azt mutatjak,
hogy strukturaja nemi, életkori alcsoportok esetében, illetve idében is stabil (pl. Shevlin,
Brunsden, Miles, 1998, Hultell & Gustavsson, 2008). Megjegyezziik viszont, hogy a



szubjektiv jollét koncepcidjat tobb iranybdl is érte biralat, ennek részletes ismertetése
meghaladna mddszertani fokuszi tanulmanyunk vallalasanak kereteit, de utalunk arra, hogy a
szubjektiv/hedonikus jollét és a pszichologiai/eudaimonikus jollét kozotti kiilonbségtétel
jelentds elméleti vitat indukalt (pl. Ryan & Deci, 2001).

1.2 Kérdoiv-viltozatok, adaptaciok mas nyelveken

Az SWLS skalat kidolgozasa 6ta szamos nyelvre leforditottak. A szerzé honlapjan
(http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/SWLS.html) az eredeti angol nyelvii skala
forditasa 0sszesen 28 tovabbi nyelven all rendelkezésre szabad felhasznalasra, koztiik
valamennyi vildgnyelven, ezen kiviil példaul kdzép- és kelet-eurdpai, valamint afrikai és
tavol-keleti nyelveken is, ami lehetdséget ad nemzetkdzi 6sszehasonlitd vizsgalatok
elvégzésére.

1.3 A magyar adaptdacio

Az Elette]l Valo Elégedettség Skala (SWLS) magyar forditasa szintén szerepel a szerzé
honlapjan, a forditas Ed Diener személyes kozlése szerint az ELTE Személyiség- és
Egészségpszicholdgiai Tanszéken késziilt, konkrét személy megnevezése nélkiil. Az itt kozolt
kutatasok egy részében a honlapon szerepld valtozatot hasznaltuk, de 2010 utdn a tételek
forditasat az eredetivel egybevetve kisebb pontositasokat hajtottunk végre a forditason. A 4.
tétel ,,So far [ have gotten the important things I want in life.” forditasat az eredeti ,,Eddig
minden fontosabb dolgot megszereztem, amit akartam” helyett a pontosabb ,,Eddig minden
fontosat megkaptam az €letben, amit csak akartam.” megfogalmazasra cseréltiik, az 6todik
tétel esetében pedig (If I could live my life over, I would change almost nothing.) A ,,Ha
ujrakezdhetném, szinte semmin nem valtoztatnék.” helyett a ,,Ha Gjra leélhetném az életem,
szinte semmin sem valtoztatnék.” megfogalmazast javasoljuk.

1.4 A méroeszkozzel szerzett eredmények

Az alabbiakban bemutatjuk az Elettel Valo Elégedettség Skéalaval szerzett eredmények egy
részEt, a szamos lehetséges hivatkozas koziil kiemelve néhany jellegzetesen visszatérd témat.
A pszichometriai ellenérz6 vizsgalatok kiilonbdzd nyelvi véltozatok esetében és specialis
mintakon is rendre azt talaljak, hogy az SWLS nagy mértékben stabil mérdéeszkoz (pl. Tucker,
Ozer, Lyubomirsky, Boehm, 2006). Az altalanos populaci6 szamara val6 hasznalhatosag
mellett tovabba arra is vannak adatok, hogy az SWLS alkalmas lehet klinikai populaciok
altalanos allapotanak, illetve intervenciok hatékonysaganak felmérésére (pl. Gudjonsson,
Sigurdsson, Eyjolfsdottir, Smari, Young, 2009, Kyeunghae, Brekke, Yamada, Chih-Ping,
2010, Lucas-Carrasco, Den Oudsten, Eser, Power, 2014).

A szamos kiilonbozd nyelvil forditas lehetdveé teszi a kultirkozi dsszehasonlitasokat. Egy a
vilag 41 orszagara kiterjedd felmérésben Osszességében az élettel valo elégedettség kis
mértékben pozitivan fliggdtt 6ssze a valldsossaggal (az orszdgonkénti korrelaciok -0,1-t6l
+0,15-1g terjedtek, atlaguk +0,08 volt; Diener & Clifton, 2002). A protestans €s katolikus
orszagok kozott nem volt e téren kiilonbség, de a volt kommunista orszagokban gyakorlatilag
nem volt kapcsolat a vallasossag €s az élettel valo elégedettség kozott. Mas jellemzoket
vizsgalva az élettel valo elégedettség orszagok kozotti kiilonbségeit részben magyarazta az
orszagok atlagos gazdagsagi szintje: a nagyobb GDP-vel rendelkez6 orszdgokban az
elégedettséget is magasabbnak mérik (Diener, Inglehart, Tay, 2013). Itt természetesen azonnal
felmeriil, hogy a két valtoz6 kozotti kapcsolat megléte 6nmagéaban semmiképpen sem jelent
egyiranyu oksagi kapcsolatot. Az élettel valo elégedettség egyéb lehetséges befolydsolo
tényezdinek vizsgalatai soran azt talaltak, hogy mind a testi, mind a lelki betegségek
negativan hatnak az elégedettségre (Vazquez, Rahona, Gomez, Caballero, Hervas, 2014), de a
magasabb elégedettség fliggetlen elorejelzd tényezdnek bizonyult késobbi életesemények
bekovetkezése szempontjabdl is (hdzassag és gyermek sziiletése nagyobb, mig valas és allas
elvesztése kisebb valdszintiségli, Luhmann, Lucas, Eid, Diener, 2013).



http://internal.psychology.illinois.edu/~ediener/SWLS.html

A skala magyar valtozatat felhasznaltak példaul tobb mas skala validalasara (Aspiracios
Index, Martos, Szabo, Rozsa, 2006, Eletcél Kérdéiv, PIL, Konkoly Thege és Martos, 2006,
Elet Ertelme Kérd6iv, MLQ, Martos ¢és Konkoly Thege, 2012, Eletszemlélet Teszt, LOT-R,
Bérdi és Koteles, 2010). Kiilonbozo csoportok kozotti kiilonbségeket mérve a magyar
orvostanhallgatok élettel valo elégedettsége alacsonyabbnak bizonyult a hazdnkban tanulo
izraeli orvostanhallgatokénal (Vas & Gombor, 2008), a Magyarorszagra bevandorolt kinai
szarmazasu anyak elégedettsége mas eurdpai orszagokban €16 kinai bevandorlokénal (Nguyen
Luu és mtsai, 2009), illetve az opiathasznalok elégedettsége a nem szerhasznald
kontrollcsoportnal (Demetrovics, 2007). Az élettel valo elégedettség pozitivan — és az
optimizmustol fliggetlentil — jelezte eldre serdiilok szubjektiv egészségi allapotat (Piko &
Hamvai, 2009), a szorongast keltd istenkép és negativ vallasos megkiizdés viszont negativ
Osszefiiggésben allt az ¢lettel valo elégedettséggel (Lang, 2013).

1.5 Osszefoglalds, a vizsgdlat célja

Amint azt bemutattuk, az Elettel valo Elégedettség Kérdéiv a nemzetkozi szakirodalomban
gyakran idézett mérdeszkdz, mely mar magyar forditassal is rendelkezik. Mindezidaig nem all
azonban rendelkezése olyan kdzlemény, mely szisztematikusan vizsgalta volna a magyar
valtozat (SWLS-H) pszichometriai jellemzdit. Az alabbiakban ezt a hidnyt pdtoljuk sajat
adatainkkal.

2. Modszer
2.1 Minta és eljards

Az elemzéshez Osszesen nyolc adatfelvétel adatait haszndltuk fel. Az egyes adatfelvételek,
illetve az altaluk képviselt mintak legfontosabb jellemzdit az 1. tablazatban mutatjuk be.
Altaldnossagban elmondhato, hogy az adatfelvétel jellemzéen egyetemi hallgatok
(tobbséglikben pszichologushallgatok) kozremiikodésével késziilt, kiilonbozo egyetemi
kurzusok keretében, kényelmi mintavételi eljarassal. Az adatfelvétel modja részben 6nkitoltds
,»papir-ceruza” eljaras volt, részben az erre a célra 1étrehozott online feliileten keresztiil
tortént.

Az egyes adatfelvételek mindig tartalmaztak a rakérdezést a valaszadok nemére, €letkorara
¢s iskolai végzettségére. Mivel a konkrét valaszadas modja az utobbi két jellemz6 esetében
egyes adatfelvételek soran kis mértékben eltért, az iskolazottsag €s az €letkor adatai szamara
egy-egy olyan harom értékili csoportositd valtozot hoztunk 1étre, mely valamennyi adatbéazisra
érvényes, €s a tovabbiakban ezekkel az atkddolt jellemzdkkel szamoltunk.

Az 1d6i stabilitas elemzése szamara tovabba egy kisebb részmintan (N = 75 6, 22 férfi, és
53 nd, életkoruk 28,6 + 11,4, illetve 28,7 £ 12,2¢v) két hét eltéréssel ugyanazokkal a
személyekkel is felvettiik az Elettel valé Elégedettség kérddivet.

1. tdblazat Az elemzésekben alkalmazott adatfelvételek és mintdk legfontosabb jellemzoi

Sorszam| Felvétel éve és Kérdsivek | Elemszam Iskolai Eletkori
modja végzettség csoportok
teljes alapfoku / 25 év és alatta /
(férfi, % kozépfoka / 26-45 év /
nd, %) felsofoki 46 év és folotte
1 SWLS-1 454 27 (5,9 %) 278 (61,2 %)
2007 papir-ceruza RSE (179,39,4%/ | 302 (66,5 %) 110 (24,2 %)
PIL 273, 60,1 %) 125 (27,5 %) 65 (14,3 %)
2 SWLS-1 399 10 (2,5 %) 244 (61,2 %)
2009 papir-ceruza | RSE (156,39,1 %/ | 221 (55,4 %) 82 (20,6 %)
PIL 243,609 %) | 168 (42,1 %) 71 (17,8 %)
MLQ
3 SWLS-1 | 220 20 (9,1 %) 86 (39,1 %)
2009 papir-ceruza RSE (65,29,5% / 123 (55,9 %) 73 (33,2 %)
MLQ 154,70,0 %) | 76 (34,5 %) 58 (26,4 %)




SWLS2 | 510 19 (3,7 %) 379 (743 %)
. RSE (225,44,1%/ | 359 (104%) | 74 (14,5 %)
20102011 online | 1y 284,557%) | 131(25.7%) | 56 (11,0 %)
EPQ-L
, 473 17,6 %) 152 (32,1 %)
igrluoz;f }jﬂ‘i’gglr' SWLS-2 | (176,372%/ | 196 (41,4 %) | 229 (48.4 %)
296, 62,6 %) | 260 (55.0%) | 92(19.5 %)
Swisa |39 15 (2,5 %) 323 (542 %)
20102012 online | i/ (257,43,1%/ | 312(523%) | 153 (25.7 %)
339,56,0%) | 269 (451 %) | 118 (19.8 %)
swisa | 24 3(1,0 %) 23 (7.8 %)
20112012 online | ¢ (121,412%/ | 133(452%) | 150 (51,0 %)
173,588 %) | 158(53.7%) | 121 (412 %)
859 40,5 %) 718 (83,6 %)
20132014 online | SWLS2 | (368,428 %/ | 596 (694 %) | 130 (15.1 %)
491,572%) | 259 302%) | 11(1,3 %)
3805 115 (3,0 %) 2203 (57.9 %)
OSSZESEN (1547, 40,7 % /| 2242 (58,9%) | 1001 (26.3 %)
253,592 %) | 1466 (38.0 %) | 592 (15,6 %)

Megjegyzések: a nem 100%-ra 6sszegz6do adatok esetén az adott mintdban hidnyz6 adatok vannak.

SWLS = Elettel valo Elégedettség Skéla, RSE = Rosenberg Onértékelés Skala, MLQ = Elet Ertelme Kérdéiv,
EPQ-L = Eysenck Személyiség Leltar Hazugsag alskalaja

SWLS szovegvaltozatok: SWLS-1 = a Diener-honlapon talalhat6 valtozat; SWLS- = modositott szovegezésii
valtozat

2.2 Eszkozok

Az egyes adatfelvételek soran valtozatos dsszetételli kérddivesomagokat vettiink fel. Az
alabbiakban roviden ismertetjiik az itt elemzett egyes mérdeszkozoket, és az 1. tablazatban
adjuk meg, hogy ezek mely adatbazisokban szerepeltek. Az alabbiakban az egyes
mérdeszkozoknek a teljes adatbazisban elérhetd dsszes esetre szamitott Cronbach-alfa értékeit
kozoljik.

Elettel valo Elégedettség Kérd6iv (SWLS-H). Az SWLS-H 6t tételes kérddiv, valamennyi
tétel egyenesen mér, a valaszadok 7 foku skalan adhatjak meg az allitasokkal valo
egyetértésiik mértékét (1 = egyaltalan nem ért egyet, 7 = teljesen egyetért). A skala
pontszamat a tételekre adott valaszok 0sszegzése adja, a magasabb érték magasabb ¢lettel
val6 elégedettséget jelez.

Onértékelés (magyar valtozat: Sallay és mtsai, 2014, jelen kdtet). A skéla az altalanos
(globalis) onértékelést méri négyfokt Likert-tipust skalan (1 = egyaltalan nem értek egyet, 4
= teljesen egyetértek). A skala belsé konzisztenciaja megfelelonek bizonyult (Cronbach-alfa:
0,862).

Eletcél Kérddiv (PIL magyar valtozat: Konkoly Thege és Martos, 2006). Az Eletcél
Kérdoiv 20 tételes, 7 foku skalaval miikodd eszkdz, amely a frankl-i értelemben vett
értelmességet méri. A kérddiv megbizhatosdga mintankban is j6 volt: Cronbach-alfa = 0,869.

Porzitiv és negativ érzelmek (PANAS, magyar valtozat: Rozsa, 2009). A PANAS 06sszesen
20 érzelmet és hangulatot sorol fel, 10 pozitivat és 10 negativat. A valaszado 5 foku skalan
jelzi, hogy az egyes érzéseket, hangulatokat altaldban mennyire érzi magara jellemzdének (1 =
Egyal tal 4n nem / nagyon kevésse, 5 = nagy mértékben). A pozitiv és negativ alskala
megbizhatdsdga (Cronbach-alfa = 0,843 és 0,873).

Elet Ertelme Kérddiv (MLO-H, magyar valtozat: Martos & Konkoly Thege, 2012). A 10
tételes kérdoiv ot tétele az értelmesség megélését (MLQ-P), mig 6t az értelem keresését méri
(MLQ-S). A valaszadas 7 foku Likert-tipusu skalan torténik (1= egyaltalan nem igaz, 7 =
tokéletesen igaz, Cronbach-alfa = 0,897 és 0,841).

EPQ Hazugsag Skala (EPQ-L, magyar valtozat: Eysenck & Matolcsy, 1984). A tarsas
kivanatossag iranyaba vald torzitds mérésére alkalmaztuk az Eysenck Personality



Questionnaire Hazugsag alskalajat. A 21 tételre igen-nem valaszformatumban kell véalaszolni,
a magasabb Osszegzett érték nagyobb torzitasra utal (Cronbach-alfa = 0,722).

Szubjektiv egészsegi allapot. Egy kérdés mérte a valaszado értékelést sajat egészségi
allapotarol: ,,Osszességében milyennek értékeli az egészségi allapotat?”. Az 6t
valaszlehetdség a nagyon rossztol a kivaloig terjedt.

Szubjektiv anyagi helyzet. A valaszado értékelését sajat anyagi helyzetérdl egy 10 fokt
skéalan mértiik, melynek végpontjai: 1= nagyon rossz, 10 = nagyon jo.

3. Eredmények
3.1 Strukturalis elemzés

Az SWLS-H tételeit elsoként konfirmativ faktorelemzésnek vetettiik ala. A modellt egy
latens valtozoval épitettiik fel, mely kapcsolodott az 6t mért tételhez. Maximum likelihood
becslést alkalmaztunk, és a nyolc mintat kiilon csoportként kezeltiik (multigroup elemzés). Ez
lehetdséget adott arra, hogy a kérd6éiv belso struktardjanak almintdk kézotti stabilitasat is
ellendrizziik. A kényszermentes modellhez képest (ahol az egyes mintak kdzott nincs
megfeleltethetdség a konkrét becsiilt paraméterek tekintetében) vizsgaltuk az egyes almintak
egyezését a faktorsulyok azonossaganak feltételezésével.

A két modell illeszkedési mutatéit a 2. tdblazatban k6zoljiik. Lathatd, hogy mindkét
modell jo illeszkedést mutat: az NFI, a TLI és a CFI értéke a jo illeszkedés hatarértékének
tartott legalabb 0,9 {616tt, mig a modellek gazdasadgossagat is szamitasba vevd RMSEA a
fels6 hatarértékként szamon tartott 0,06 alatt volt (v.6. Hu és Bentler, 1999), az azonos
faktorsulyokat feltételez6 modell valamivel kedvezdbb illeszkedést is mutatott. Mivel a
értékek kiilonbsége (A kninegyzet = 35,8, df=28, p = 0,156) alapjan a két modell nem
kiilonbozik szignifikansan, ezért feltételezhetjiik a faktorstilyok azonossdgat, ami rdadasul
jobb illeszkedéssel is tarsul.

2. tdblazat A konfirmativ faktorelemzés illeszkedési mutatoi

Modell Khi- df po (KREeEl e T | CFI | RMSEA
négyzet zet/df
| Kényszermentes | 2862 | 40 |<0,001| 7,06 | 097 | 092 | 097 | 0,040
Azonos 3220 | 68 |<0001| 474 | 097 | 095 | 097 | 0,031
faktorsulyok

Ennek alapjan kijelenthetjiik, hogy az SWLS-H faktorszerkezete a faktorsulyok
tekintetében nagy mértékben stabil, a nyolc alminta esetében a faktorszerkezet azonosnak
tekinthetd. A teljes minta alapjan becsiilt standardizalt koefficiensek (faktorsulyok) az 6t tétel
esetén 0,65-t61 (5. tétel) 0,85-ig (1. és 3. tétel) terjednek. A fenti eredmények egyuttal azt is
jelzik, hogy a kétféle forditasi valtozat kozott nem volt szignifikdns mértékii kiilonbség a
faktorszerkezetben.

3.2 Megbizhatosag

A 3. tdblazatban bemutatjuk az SWLS-H Cronbach-alfa értékeit az egyes almintakban. A
nyolc alminta mindegyikében legalabb 0,84, vagy annal magasabb értéket kaptunk, ami a
skéala magas bels¢ megbizhatdsagara utal. Az iddbeli stabilitast a két — idében kozel
megismételt — adatfelvétel kozotti korrelacios egylitthatoval mértiik (Cronbach-alfa a két
adatfelvétel soran 0,881 és 0,885), ennek mértéke r = 0,86 (N=75, p<0,001), ami arra utal,
hogy a kérddiv iddbeli stabilitasa is megfeleld.

3. tdblazat Az SWLS-H leir6 statisztikdja az elemzett almintdkban

Adatb’ams Cronbach-alfa Atlag Szoras
sorszama

1 0,863 24,15 6,16
2 0,857 25,33 6,04




3 0,870 23,43 6,03
4 0,840 24,40 5,94
5 0,858 23,37 6,29
6 0,875 23,87 6,34
7 0,903 22,68 6,93
8 0,859 24,00 6,24

3.3 Osszefiiggés szociodemogrdfiai viltozokkal

Egy 1511 f6s almintan regresszios elemzéssel vizsgaltuk, hogy az élettel valo elégedettség
milyen mddon fiigg 6ssze alapvetd szociodemografiai jellemzdkkel. A nem és az iskolai
végzettség nem bizonyult szignifikéns elérejelz6 valtozonak, mig az idosebb életkori
csoportokban alacsonyabb volt az elégedettség (25 és 45 év kozottiek a 25 év alattiakhoz
képest béta = -0,105, p < 0,001, 45 év felettiek a 25 év alattiakhoz képest béta = -0,114, p <
0,001). Az elégedettség legerdsebb pozitiv elorejelzdje a szubjektiv anyagi helyzet volt (béta
=0,304, p <0,001).
3.4 Konvergens és divergens validitas

A 4. tdblazatban bemutatjuk az SWLS-H korrelacidjat néhany tovabbi kérdoéivvel, illetve
jellemzdvel. Lathato, hogy az élettel valo elégedettség pozitivan, de nem tul erdsen korrelal az
¢let értelmességének tobbféle mérdeszkdzével is, tovabba az onértékeléssel, valamint a
pozitiv érzelmek gyakorisagdval, és forditottan a negativ érzelmek gyakorisagaval. Lathato
tovabba, hogy az elégedettség pozitivan korrelal a szubjektiv egészségi allapottal, és
viszonylag kevéssé érzékeny a tarsas kivanatossag iranyaba val6 torzitasra, amit az EPQ
Hazugsag skaldjaval val6 alacsony korrelacié mutat.

4. tablazat Az SWLS-H korrelacioja mas jellemzokkel

r N
MLQ-P 0,395%*:* 2008
MLQ-S -0,058%%* 2007
Onértékelés 0,429%%* 1563
Eletcél Kérddiv 0,549%** 398
Pozitiv érzelmek 0,489%*%* 294
Negativ érzelmek -0,424%%* 294
EPQ-L 0,086** 1361
Szubjektiv eg. allapot 0,232%** 1612
Szubjektiv anyagi helyzet 0,323%** 1393

MLQ-P = Ertelmesség megélése, MLQ-S = Ertelmesség keresése, EPQ-L = EPQ Hazugsag skala
*%* p <0,001; ** p <0,01; * p <0,05, a béta egylitthatok a végleges modellbdl szarmaznak

3.5 Inkrementdlis validitds

Annak vizsgalatara, hogy az SWLS mas mérdeszk6zokhoz képest rendelkezik 6nallo
eldrejelzo erdvel, hierarchikus regresszio-elemzést végeztiink, és fiiggd valtozonak a
szubjektiv egészségi allapotot valasztottuk (v.6. Piké és Hamvai, 2009). Az elsd blokkban a
demografiai adatokat (nem, €letkor, iskolai végzettség), a masodikban az onértékelést és az
¢let értelmességének jellemzoit, végiil a harmadik 1épésben az SWLS-H-t bocsatottuk az
egyenletbe (I1d. 5. tdblazat). Az eredmények azt mutatjak, hogy az SWLS-H a tobbi
jellemzotdl fliggetleniil a szubjektiv egészségi allapot 6nallo prediktora.

5. tablazat A szubjektiv egészségi allapotot eldrejelzd tényezdk, hierarchikus linearis
regresszidelemzes

Béta R’ F
1. Iépés 0,049 7,33%%*
Nem -0,055
Eletkor 1. (25-45 vs. < 25) 0,112




Eletkor 2. (> 45 vs. < 25) -0,157%**
Isk.végz. 1. (kdzép vs. alap) 0,112
Isk.végz. 2. (felso vs. alap) 0,136
2. lépés 0,091 24,91***
MLQ-P -0,006
MLQ-S 0,044
Onértékelés 0,216%**
3. lépés 0,034 28,72 ***
SWLS-H 0,219%%*%*
Teljes modell 0,174 16,48%**
Megjegyzések:
N =716

MLQ-P = Ertelmesség megélése, MLQ-S = Ertelmesség keresése, SWLS-H Elettel valé Elégedettség
% p <0,001; ** p <0,01; * p <0,05, a béta egyiitthatok a végleges modellbdl szarmaznak

4. Megbeszélés

Az 6t tételes Elettel valo Elégedettség Skala vilagszerte az egyik leggyakrabban
alkalmazott jollét-kérd6iv. Magyar valtozatanak pszichometriai vizsgalata alapjan
Osszefoglaldan elmondhatjuk, hogy a skdla bels6é konzisztenciaja és strukturalis validitasa
tobb mintan keresztiil vizsgalva kivalonak mondhato, valamint egy kisebb mintan vizsgalva
megfeleld mértékil idoi stabilitadst mutatott. Mas pozitiv pszichologiai mérdeszkdzokkel
korrelaltatva az eredmények a varhat6 iranyuak voltak, de a korrelacios egyiitthatok kozepes
meértéke azt jelezte, hogy az SWLS-H olyan konstruktumot mér, ami nem redukalhat6 példaul
az onértékelésre vagy az élet értelmességének megtapasztalasara.

Ebbdl a szempontbol volt érdekes vizsgalni a szubjektiv egészségi allapottal — mely az
ujabb kutatasok szerint szamos testi és lelki egészségi jellemz6 szubjektiv Gsszesito értékelése
— valo Osszefiiggéseket is. Az élettel valo elégedettség a szubjektiv egészségi allapot
szociodemografiai valtozoktol és mas pszichologiai jellemzoktol, példaul az onértékeléstol
fliggetlen prediktoranak bizonyult. A skéla emellett kevéssé érzékeny a tarsas kivanatossag
iranyaba valo torzitasra, ami tovabbi érv az alkalmazasa mellett. A szociodemografiai
jellemzdk koziil pedig elsésorban a szubjektiv anyagi helyzettel fliggott 6ssze pozitivan, ami
arra utal, hogy az ¢élettel vald elégedettség vizsgalata soran ezt a tényezdt is érdemes
figyelembe venni.

Vizsgalatunk korlatai k6zott meg kell emliteni, hogy alapvetden kényelmi
mintavételezéssel dolgoztunk, ezért a kitdltok kozott a teljes populacidhoz képest nagyobb
volt a ndk ¢és fiatal felndttek, valamint joval alacsonyabb az alapfokt végzettséggel
rendelkezdk aranya. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek ezért a teljes felnétt magyar lakossagot
reprezentalo adatok felmérése érdekében.

Végiil megjegyezziik, hogy minden erényével egyiitt is igaz, hogy az SWLS semmiképpen
nem reprezentalja a pozitiv tapasztalatok €s lelki egészség teljes spektrumat. Ezért a jolléttel
¢s lelki egészséggel kapcsolatos kutatdsokban tovabbi kérddivekkel egyiitt érdemes
alkalmazni, melyek példaul a flow-élményeket, vagy az értelmesség tapasztalatat is felmérik.

Fiiggelék: Az Elettel valé Elégedettség Skala
Az alabbiakban ot allitast taldal, melyekkel kapcsolatban a véleményét kérdezziik. Arra
kérjiik, minden allitas esetében jelolje bekarikazassal, hogy milyen mértékben ért vele egyet.
egyaltalan nem tokéletesen
értek egyet egyetértek
1 2 3 4 5 6 7

1. Az életem a legtobb tekintetben kozel van az idedlishoz.
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2. Az ¢letkoriilményeim kitlindek.
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3.  Elégedett vagyok az ¢letemmel. 2 3 4 5 6 7

4. Eddig minden fontosat megkaptam az életben, amit csak 1 2 3 4 5 6 7
akartam.

5. Hanujra leélhetném az életem, szinte semmin sem valtoztatnék. 1 2 3 4 5 6 7
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Koszonetnyilvanitas
A kézirat elkészitését az OTKA PD 105685 sz. kutatési palyazat tdmogatta.

A szerzok munkamegosztasa
(mely szerzd mivel jarult hozza a kézirat megsziiletéséhez; pl. hipotézisek kidolgozésa,
vizsgalat lefolytatasa, statisztikai elemzések, kézirat megszdvegezése stb.);

cim, 0sszefoglalas és kulcsszavak angol nyelven.
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