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1 Bevezetés 

 

Az egØszsØges, kiegyensœlyozott tÆplÆlkozÆs fontos rØszØt kØpezik a teljes ki�rlØs� 

gabonaipari Øs ebb�l kØszült süt�ipari termØkek, a sovÆny hœsok, halak, hœsipari 

termØkek, tej Øs tejtermØkek, a zöldsØgek Øs a gyümölcsök. A növØnyi Ølelmiszerek, 

amelyeket f�ØtkezØs Øs kisØtkezØs alkalmÆval is be tudunk illeszteni az Øtelsorokba, 

f�leg vitaminokat, ÆsvÆnyi anyagokat, rostot biztosítanak az emberi szervezet szÆmÆra. 

Epidemiológiai vizsgÆlatok talÆltak összefüggØst a nagyobb mØrtØk� zöldsØg-Øs 

gyümölcsfogyasztÆs Øs a krónikus megbetegedØsek kockÆzatÆnak csökkenØse között. 

A WHO 400 g gyümölcs, zöldsØg fogyasztÆsÆt ajÆnlja naponta, kivØve a burgonyÆt Øs 

kemØnyít� tartalmœ gumókat, hogy megakadÆlyozza a tÆplÆlkozÆssal összefügg� 

krónikus megbetegedØsek kialakulÆsÆt. (WHO,2004)  

A krónikus, nem fert�z� betegsØgek nagy rØsze megel�zhet�. KialakulÆsukhoz 

különböz� kockÆzati tØnyez�k jÆrulnak hozzÆ, mint pØldÆul a dohÆnyzÆs, az 

egØszsØgtelen tÆplÆlkozÆs, a testmozgÆs hiÆnya, valamint az alkohol. Ezek a kockÆzati 

tØnyez�k vezetnek a tœlsœlyhoz Øs az elhízÆshoz, a magas vØrnyomÆshoz, az emelkedett 

koleszterinszinthez. Az egØszsØgmeg�rzØst, tudatossÆgot cØlzó politikai, jogi, pedagó-

giai tervek Øs azok megvalósítÆsÆnak hiÆnya, valamint összefogÆs nØlkül a következ� 

hÆrom Øvtized folyamÆn a nem fert�z� megbetegedØsek költsØge az elveszett er�-

forrÆsok több milliÆrd dollÆrjÆt fogja kitenni. Azonban megvalósítható, költsØghatØkony 

beavatkozÆsokkal az egØszsØgügyi ellÆtÆs javítható, hosszœ tÆvœ intØzkedØsekkel a 

kockÆzati tØnyez�k csökkenthet�k, így több millió korai halÆl vÆlik megel�zhet�vØ. 

(WHO,2012a)  

A zöldsØget Øs a gyümölcsöt nehØz teljes mØrtØkben elkülöníteni egymÆstól. A legtöbb 

vizsgÆlatban mindekett� megjelenik, gyakran együttes fogyasztÆsuk mØrtØkØt Øs hatÆsÆt 

vizsgÆljÆk. EurópÆban Øs hazÆnkban is a 2007-es adatokat figyelembe vØve a zöldsØg,- 

gyümölcsfogyasztÆs n�tt, majd hazÆnkban csökkent. A zöldsØgfogyasztÆs, burgonya 

nØlkül, a 2013-as adatok szerint a fels� jövedelmi ötödben 52,8 kg/f�/Øv, az alsó 

jövedelmi ötödben 30 kg/f�/Øv. (KSH,2014) 

Mivel MagyarorszÆgon a gyermekek idejük nagy rØszØt valamilyen oktatÆsi intØz-

mØnyben töltik Øs a közØtkezetØs Ællam Æltal vÆllalt feladat, a min�sØgi Øs mennyisØgi 

ØlelmezØs az ellÆtÆsban rØszt vev� mindkØt fØl szÆmÆra nagyon fontos. A jól tervezett 
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Øtlap, a helyesen elkØszített Øtel, valamint a megfelel� ØtkeztetØsi körülmØnyek hosszœ 

tÆvœ mintÆval szolgÆlhatnak. Több jogszabÆlyt is alkottak annak ØrdekØben, hogy a 

közØtkeztetØs hatØkonyan tudja a különböz� korcsoportoknak Øs az intØzmØnyi 

formÆknak megfelel� ØtkeztetØst biztosítani. Ami nem megoldott, az a norma kØrdØse, 

hiszen az orszÆgban nagy különbsØgek vannak az 1 f�re jutó nyersanyagköltsØg 

tekintetØben. Tapasztalatom alapjÆn sokszor a vØlt vagy valós pØnzhiÆny vezet a nem 

megfelel� ellÆtÆshoz. Az ØlelmezØsvezet� normÆban gondolkodik, hiszen neki Øves 

szinten ezt a keretösszeget kell betartania az Ølelmiszer beszerzØsnØl, ugyanakkor 

kØrdØst vet fel az üzem összes egyØb költsØge is, amely a költsØgvetØs tervezØsnØl Øs a 

beszÆmoló kØszítØsØnØl jelentkezik. A vÆllalkozÆsi formÆban m�köd� ØlelmezØsi 

üzemek profitorientÆltak, így a hatØkony költsØggazdÆlkodÆs szÆmukra sokkal 

fontosabb. VizsgÆlatom hÆrom területet Ørintett, œgymint a friss zöldsØgfØlØk, f�leg 

salÆtÆk megjelenØsØt a közØtkeztetØsben, a friss Øs frissen vÆgott, csomagolt 

zöldsØgfØlØkben tÆrolÆs sorÆn vØgbemen� vÆltozÆsok nyomon követØsØt Øs a vÆltozÆsok 

mØrØsØt, illetve, hogy a frissen vÆgott csomagolt zöldsØgfØlØk hogyan befolyÆsoljÆk az 

el�kØszítØs, tÆrolÆs költsØgeit.  
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2 Irodalmi áttekintés 

2.1 SzületØs Øs halÆlozÆs 
 

A �World Health Statistics 2014� szerint az emberek vilÆgszerte tovÆbb Ølnek. 

A globÆlis Ætlagot nØzve egy 2012-ben született n� vÆrható Ølettartama 73 Øv, egy fØrfiØ 

68 Øv. Ez 6 Øvvel hosszabb, mint az 1990-ben születetteknØl. A WHO Øves statisztikai 

jelentØse azt mutatja, az alacsony jövedelm� orszÆgok tettØk a legnagyobb el�relØpØst, 

hogy az Ætlagos vÆrható Ølettartam növekedjen. TØny viszont, hogy az emberek a magas 

jövedelm� orszÆgokban tovÆbbra is sokkal nagyobb valószín�sØggel Ølnek tovÆbb, mint 

az alacsony jövedelm� orszÆgokban. Ezt tÆmasztja alÆ, hogy egy gazdasÆgilag fejlettebb 

orszÆgban 2012-ben születtet fiœ vÆrható Ølettartama kb. 76 Øv, lÆnyØ 82 Øv, amely 16 - 

19 Øvvel több, mint az elmaradottabb területekØ. BÆrhol is Ølnek a vilÆgban, a n�k 

tovÆbb Ølnek a fØrfiaknÆl, a magas jövedelm� orszÆgokban 6 Øvvel hosszabb az 

Ølettartamuk, míg az alacsony jövedelm� orszÆgokban a különbsØg kb 3 Øv. Dr. Ties 

Boerma szerint mindehhez hozzÆjÆrul, hogy a magas jövedelm� orszÆgok nagyobb 

nyeresØge sikeresebb megel�zØst, kezelØst jelenthet a nem fert�z� megbetegedØsekkel 

szemben. (WHO,2014a)  

A WHO jelentØsei szerint 2008-ban 57 millió globÆlis halÆleset következett be, 

amelyb�l 36 millió (63%) volt köszönhet� a krónikus, nem fert�z� betegsØgeknek 

(NCD). Ebb�l közel 80% alacsony Øs közepes jövedelm� orszÆgokban (29 millió 

halÆleset). A NCD halÆlesetek vezet� okai a szív- Øs Ørrendszeri betegsØgek (17 millió 

ember), a daganatos megbetegedØsek (7,6 millió ember), a lØgz�szervi megbetegedØsek, 

beleØrtve az asztmÆt Øs krónikus obstruktív tüd�betegsØget (4,2 millió ember), valamint 

a diabetes (1,3 millió ember). (WHO,2012b) Ezek az adatok 2012-re vÆltoztak, a 

globÆlis halÆlesetek szÆma 56 millióra csökkent, azonban a krónikus, nem fert�z� 

betegsØgben elhunytak szÆma 38 millióra növekedett. (WHO,2012c) 

Egy 2014-es WHO tanulmÆny szerint az összes halÆlozÆs, becslØsen alapulva, 93%-a 

NCD miatt következett be. (WHO,2014b) 

MagyarorszÆgot tekintve a Központi Statisztikai Hivatal adatai alapjÆn 2012-ben az 

összes halÆlozÆs 129440 f� volt. Vezet� halÆlokkØnt, mindkØt nemnØl, a keringØsi 

megbetegedØst lehetett kimutatni, amit a daganatos megbetegedØsek követtek. 
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A szÆzalØkos felosztÆst a 1. Æbra mutatja. A besorolÆs a BNO kódok alapjÆn törtØnik, 

melyb�l a WHO rendszerØhez hasonló adatokat emeltem ki. (KSH,2013) 

 

 

1. Æbra MagyarorszÆg vezet� halÆlokai 2012-ben  
(ForrÆs: KSH.(2013). http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer.jsp?wcf4173b232=x) 

 

2.2 A krónikus, nem fert�z� megbetegedØsek Øs a zöldsØgfogyasztÆs lehetsØges 
kapcsolatai 

 

A zöldsØg- Øs gyümölcsfogyasztÆs jótØkony hatÆsait Øvek óta kutatjÆk. Több olyan 

krónikus, nem fert�z� megbetegedØst talÆltak, amelyek kapcsolatban lehetnek a növØnyi 

Ølelmiszerek fogyasztÆsÆval. Ezen megbetegedØsek közØ tartozik az elhízÆs, a 2 típusœ 

diabetes mellitus, a magas vØrnyomÆs, a szívkoszorœØr-betegsØg (CHD), a stroke, a 

krónikus gyulladÆsos bØlbetegsØg (IBD), a rheumatoid arthritis (RA), a krónikus 

obstruktiv tüd�betegsØg (COPD), az asztma, a csontritkulÆs, a szembetegsØgek, a 

dementia Øs a különböz� szerveket Ørint� daganatos megbetegedØsek. A kapcsolat 

azonban nem minden esetben egyØrtelm�, illetve szoros. Boeing Øs munkatÆrsai a 

különfØle tanulmÆnyokat elemezve jutottak arra a következtetØsre, hogy a kapcsolat 

er�ssØge alapjÆn a zöldsØg-, gyümölcsfogyasztÆs preventív hatÆsa nØgy csoportba 

sorolható (meggy�z�, valószín�síthet�, esetleges, elØgtelen) a betegsØgek kockÆzatÆnak 

szempontjÆból. (I. tÆblÆzat) 

 

 

 

DOI:10.14753/SE.2016.1848



8 
 

I. tÆblÆzat A zöldsØg-, gyümölcsfogyasztÆs Øs a krónikus, nem fert�z� megbetegedØsek 
kockÆzatÆnak kapcsolata 

(ForrÆs: Boeing et al. (2012). Critical review: vegetables and fruit in the prevention of chronic diseases. 
Eur J Nutr, 51:654) 

 

 meggy�z� valószín�-
síthet� esetleges elØgtelen 

tœlsœly, elhízÆs   x x  

2. típusœ diabetes mellitus  x   

magas vØrnyomÆs  x    

szívkoszorœØr-betegsØg  x    

stroke x    
daganatos megbetegedØsek  x   

krónikus gyulladÆsos bØlbetegsØg     x 

rheumatoid arthritis    x  

krónikus obstruktiv tüd�betegsØg    x  

asztma   x  

csontritkulÆs   x  

szembetegsØgek   x x 

dementia   x  
 

A zöldsØg� Øs gyümölcsfogyasztÆs önmagÆban nem eredmØnyez testsœlycsökkenØst, 

azonban kivÆlthatja a magas energiatartalmœ, magas zsírtartalmœ Ølelmiszereket, Øteleket. 

Ez a folyamat vezethet a sœlycsökkenØshez, majd a kialakult testtömeg megtartÆsÆhoz. 

A 2. típusœ diabetes mellitus kialakulÆsÆnak valószín�sØgØt közvetve befolyÆsolja a 

zöldsØg-, gyümölcsfogyasztÆs. (Boeing et al.,2012) Bazzano Øs munkatÆrsai leírÆsa 

alapjÆn a napi 1 adag levØlzöldsØg kis mØrtØkben csökkentette a 2. típusœ cukorbetegsØg 

kialakulÆsÆnak kockÆzatÆt. (Bazzano et al.,2008) 

A magas vØrnyomÆs megnövekedett kockÆzatot jelent a stroke, koszorœ-Ør 

megbetegedØsek szempontjÆból, így kialakulÆsÆnak megakadÆlyozÆsa fontos. 1997-ben 

Appel Øs munkatÆrsai vØgeztek vizsgÆlatot 459, magas vØrnyomÆsban szenved� 

betegen, akiknek különböz� Øtrendeket kellett fogyasztaniuk. Az önmagÆban csak emelt 

mennyisØg� zöldsØg-, Øs gyümölcsfogyasztÆs kevØsbØ bizonyult hatÆsosnak, bÆr 

csökkentette a vØrnyomÆs ØrtØkeket, mint az alacsony zsírtartalmœ tejtermØket, Øs kevØs 

telített zsírsavat tartalmazó egyØb Ølelmiszerek kombinÆciójÆnak fogyasztÆsa. (DASH 

diØta) A nÆtriumbevitelt minden esetben korlÆtoztÆk. (Appel et al.,1997) Yokoyama Øs 
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munkatÆrsai összefoglalója szerint a vegetÆriÆnus tÆplÆlkozÆs pozitív hatÆssal van a 

vØrnyomÆsra. (Yokoyama et al.,2014)  

A szív-koszorœØr megbetegedØs kockÆzata Dauchet Øs munkatÆrsai összefoglalója 

alapjÆn minden tovÆbbi adag gyümölcsfogyasztÆs hatÆsÆra 7%-kal, míg gyümölcs Øs 

zöldsØgfogyasztÆs együttes hatÆsÆra 4%-kal csökkent. A zöldsØgfØlØk fogyasztÆsa az 

ÆltalÆnos kardiovaszkulÆris halÆlozÆssal fordított arÆnyossÆgot mutatott. (Dauchet et 

al.,2006) Holland populÆciót vizsgÆlva egy munkacsoport azt talÆlta, hogy aki több mint 

475 g/nap zöldsØget- Øs gyümölcsöt fogyaszt, 34%-kal kisebb valószín�sØggel betegszik 

meg szív-koszorœØr betegsØgben, mint aki 241 g/napnÆl kevesebbet eszik. (Oude Griep 

et al.,2010)  

SzintØn Dauchet Øs egy munkacsoportja lineÆris kapcsolatot írtak le a gyümölcs-, illetve 

a zöldsØg Øs gyümölcs bevitel Øs a stroke kialakulÆsÆnak kockÆzata között. ˝gy tovÆbbi 

1 adag gyümölcsfogyasztÆs 11%-kal, vegyes fogyasztÆs 5%-kal, míg a zöldsØgfogyasz-

tÆs 3%-kal csökkenti a betegsØg kialakulÆsÆnak kockÆzatÆt. (Dauchet et al.,2005) 

A daganatos megbetegedØseket nØzve Boeing-Øk a zöldsØg- Øs gyümölcsfogyasztÆs 

valamint ezen megbetegedØsek kockÆzata között valószín�sítik a kapcsolatot, mert a 

tanulmÆnyok nem mutatnak nagy különbsØgeket. (Boeing et al.,2012) NØhÆny vizsgÆlat 

megjelent az összefoglaló kØszítØse óta, amelyben pozitív eredmØnyr�l szÆmoltak be. 

Bosetti Øs munkatÆrsai a keresztesvirÆgœ zöldsØgfØlØk Øs szÆmos daganatos meg-

betegedØs kapcsolatÆt vizsgÆltÆk, amelynek eredmØnyekØppen a szÆj, a nyel�cs�, a 

colorectum, a mell,- Øs a vesedaganatok el�fordulÆsa kapcsÆn szignifikÆns, míg a 

gyomor, a mÆj, a hasnyÆlmirigy, a gØge, a mØh Øs a prosztata rÆk között nem 

szignifikÆns kapcsolatot írtak le. (Bosetti et al.,2012) Ferrari Øs munkatÆrsai az EPIC 

vizsgÆlat keretØben fordított összefüggØst írtak le a zöldsØgfogyasztÆs, valamint az 

összes rost bevitel Øs a mellrÆk között. (Ferrari et al.,2013) 

Boeing Øs munkatÆrsainak összefoglalója alapjÆn az IBD, az RA, a COPD, az asthma, 

az osteoporosis, különböz� szembetegsØgek Øs a dementia esetØben kØszültek 

tanulmÆnyok, amelyben ezeket a megbetegedØseket a zöldsØgek- gyümölcsök 

fogyasztÆsÆnak összefüggØsØben vizsgÆltÆk, de az eredmØnyek mØg nem meggy�z�ek, 

annak ellenØre, hogy minden esetben talÆltak pozitív összefüggØst a fogyasztÆs Øs a 

megbetegedØs kockÆzata között. (Boeing et al.,2012) 
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2.3 ÉlelmiszerellÆtÆsi adatok 
 

A tÆplÆlkozÆs környezetre gyakorolt hatÆsÆval egyre több kutatÆs foglalkozik. 

A tÆplÆlkozÆsi irÆnyelvek alapja a zsírbevitel Øs az Ællati eredet� fehØrje bevitel 

csökkentØse, a zöldsØg- Øs gyümölcsfogyasztÆs növelØse. Mivel a környezet 

szempontjÆból nagyobb terhelØst az Ællati eredet� termØkek el�ÆllítÆsa jelent, az 

irÆnyelvek alapjÆn folytatott egØszsØges tÆplÆlkozÆs a környezetet tekintve is kedvez� 

hatÆssal bírhat. Ugyanakkor az egØszsØg fenntartÆsa szempontjÆból a tisztÆn 

vegetÆriÆnus, vegÆn Øtrend nem megfelel�. (Reynolds et al.,2014) Finn Øletciklus 

ØrtØkelØs sorÆn összehasonlítottÆk az iskolai ØlelmezØs, a vÆsÆrolt kØszØtel Øs az 

otthonról vitt ebØd hatÆsait. A legkisebb környezeti hatÆst a tÆnyØrmodellen alapuló 

iskolai ebØdnek tulajdonítottÆk, amely a tÆplÆlkozÆsi ajÆnlÆson alapult. (Saarinen et 

al.,2012) 

Az Ølelmiszer-fogyasztÆs környezetterhelØsØnØl az ökológiai lÆbnyom 2 indikÆtora 

jelenik meg, a legel�-szÆntóterület mennyisØge Øs a kapcsolódó CO2 kibocsÆtÆs. 

(Vet�nØ,2011)  

A fejl�d� orszÆgokban n� az egy f�re jutó jövedelem, ami magÆval vonja az Ølelmiszer-

fogyasztÆs, ezen belül a magas fehØrjetartalmœ Ølelmiszerek irÆnti kereslet növekedØsØt 

is. Ezzel szemben a fejlett orszÆgokban a magas szØnhidrÆt- Øs zsiradØktartalmœ 

Ølelmiszerek irÆnti kereslet növekedØse, illetve az egy f�re jutó ØlelmiszerfogyasztÆs 

tœlzottan magas szintje jellemz�. Ezen eltØrØs magyarÆzza, hogy a fejl�d� orszÆgokban 

az elØgtelen energiabevitel Øs az alultÆplÆltsÆg, míg a fejlett orszÆgokban a tœlzott 

kalóriabevitel Øs a mozgÆsszegØny Øletmód jelent egØszsØgügyi problØmÆt. Ezzel 

pÆrhuzamosan jelenik meg a nem megœjuló termØszeti er�forrÆsok tœlhasznÆlata, Øs a 

m�velhet� földterület mØretØnek csökkenØse. A mez�gazdasÆg alapvet�en negatív 

hatÆssal van a környezetre, ami a savasodÆsban, a globÆlis felmelegedØsben, a 

biodiverzitÆs csökkenØsØben, az erózióban, az eutrofizÆcióban, a hulladØkkØpz�dØsben 

jelenik meg. Az Ællati termØkek el�ÆllítÆsÆnak nagyobb az er�forrÆsigØnye, így negatív 

hatÆsa is jelent�sebb. Sok esetben jelen van a fejlett orszÆgok ØlelmiszerellÆtÆsÆban a 

nagy mennyisØg�, nem megœjuló energiaforrÆst hasznÆló orszÆgok termØke, amely 

import œtjÆn kerül be a fogyasztÆsba. Az európai Øs a hazai fogyasztÆsban 1990 Øs 2007 

között, a f�bb Ølelmiszer csoportokban bekövetkezett mennyisØgi Øs szerkezeti 

vÆltozÆsokat a II. tÆblÆzat mutatja. 
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II. tÆblÆzat ÉlelmiszerfogyasztÆs szerkezeti Øs mennyisØgi vÆltozÆsai 1990-2007 
(ForrÆs: Vet�nØ MZs. (2014) A fenntartható Ølelmiszer-fogyasztÆs lehet�sØgei. Magyar TudomÆny, 

175(6):733) 
 

 

A zsiradØkfogyasztÆs kivØtelØvel a magyar Ølelmiszer-fogyasztÆs minden fogyasztÆsi 

kategóriÆban alacsonyabb volt, mint az európai Ætlag. A cereÆliÆk fogyasztÆsa csökkent, 

míg a zöldsØg - Øs gyümölcsfogyasztÆsa n�tt. (Vet�nØ,2014) Azonban a KSH 2013-as 

adatait nØzve a zöldsØgfogyasztÆs inkÆbb csökkenØst mutat. (KSH,2014) A hœsfØlØk Øs 

tejtermØkek esetØben, az európai növekedØssel szemben, hazÆnkban a fogyasztÆs 

csökkenØse volt megfigyelhet�, ami környezeti szempontból kedvez� lehet. Az import 

növekedØse hozzÆjÆrul a szÆllítÆsból adódó környezetterhelØshez. (Vet�nØ,2014) 

Az ausztriai Øs a hazai ØtkezØsi szokÆsokat összehasonlítva mindkØt orszÆgban az 

összenergia bevitelt alacsonyabbnak talÆltÆk az el�z� az ajÆnlÆshoz kØpest, de ezen 

belül a tÆpanyagok arÆnya a zsír- Øs fehØrjebevitel felØ volt eltolódva. E mellett alacsony 

rost- Øs kalciumbevitel volt jellemz�, amely az alacsony zöldsØg-, gyümölcs-, teljes 

ki�rlØs� gabona-, tej- Øs tejtermØkfogyasztÆssal volt magyarÆzható. (Nagy,2014) 

2.4 ZöldsØgtermelØs, -fogyasztÆs, vÆsÆrlói attit�dök 
 

A termelØs tekintetØben a FAO adatai alapjÆn, a vilÆgon 2007-2012 között n�tt a 

zöldsØgtermesztØs összes területe, mennyisØge, Øs az egysØgnyi területre jutó 

  Európa MagyarorszÆg 

fogyasztÆsi  
kategória 

mennyisØgi 
vÆltozÆs 

(kg/f�/Øv) 

arÆnya a teljes 
Ølelmiszer-

fogyasztÆsban (%) 

mennyisØgi vÆltozÆs 
(kg/f�/Øv) 

arÆnya a teljes 
Ølelmiszer-

fogyasztÆsban (%) 

cereÆliÆk 
138 � 131 kg 

csökken 
19,3 � 17,6 % 

csökken 
110 � 88 kg 

csökken 
16 � 13 % 

csökken 

hœsfØlØk 
Ætl. 81 kg, de 
növekedØs 

11%, nem vÆltozik/n� 
73 � 63 kg 

csökken 
9 � 11%, 

nem vÆltozik 

tejtermØk 
210 � 221 kg, 

n� 
29% 

 nem vÆltozik 
169 � 163 kg 

csökken 
25% 

 nem vÆltozik 

zsiradØk 
28,5 kg 

 nem vÆltozik 
3,8 % 

 nem vÆltozik 
38,6 � 37,4 kg 

csökken 
6% 

 nem vÆltozik 

gyümölcs 
73 � 93 kg 

 n� 
10,2� 12,4 % 

 n� 
155 � 194 kg, n� 23 � 31 %, n� 

zöldsØg 
107 � 117 kg 

n� 
15� 15,6 % 

n� 
importÆlt ter-
mØk arÆnya a 
fogyasztÆsban 

hœs +120% 
cereÆlia +83% 
zöldsØg +174% 

n� n� 7�10 � 30 %, n� 
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termØstömeg is. EurópÆt tekintve viszont a 2011-es növekedØs utÆn 2012-ben 

csökkentek az ØrtØkek. (FAO,2013) (2. Æbra)  

 

 

2. Æbra ZöldsØgtermesztØs területe Øs a termelt mennyisØg EurópÆban 
(ForrÆs: FAO.(2013). http://faostat.fao.org/site/567/DesktopDefault.aspx?PageID=567#ancor) 

 

Az alacsony zöldsØg - Øs gyümölcsfogyasztÆs a vilÆg minden tÆjÆn problØmÆkat vet fel. 

2002-2003 között 52 orszÆg bevonÆsÆval kØszítettek egy tanulmÆnyt különböz� 

szociodemogrÆfiai csoportok bevonÆsÆval. A felmØrt 196373 f� 78%-a fogyaszt 

kevesebbet a WHO Æltal javasolt napi 5 adagnÆl. SzignifikÆns különbsØget 15 orszÆg 

esetØben talÆltak a nemek között, hazÆnkban a fØrfiak fogyasztottak kevesebbet. Több 

esetben az id�sebb korosztÆlyt alacsonyabb bevitel jellemezte. A jövedelem 

növekedØsØvel csökkent az alacsony bevitel valószín�sØge. (Hall et al.,2009) 

Az el�z�ekb�l egyØrtelm�en kiderül, hogy a zöldsØg- Øs gyümölcsfogyasztÆs nem 

kielØgít�, sem orszÆg, sem korcsoport szinten. A Pro Children Project keretØben 2003-

ban keresztmetszeti vizsgÆlat sorÆn 11 Øveseket mØrtek fel 9 orszÆgban. A vizsgÆlat 

cØlja a zöldsØg- Øs a gyümölcsfogyasztÆs mennyisØgØnek Øs gyakorisÆgÆnak 

feltØrkØpezØse volt, 24 órÆs visszakØrdezØssel. A nemek között szignifikÆns eltØrØst 

tapasztaltak, a lÆnyok többet fogyasztottÆk ezeket a termØkeket. A legnagyobb 

zöldsØgfogyasztÆst PortugÆliÆban (Ætlag 111 g/nap) mØrtØk. Összesítve a zöldsØg� Øs 

gyümölcs beviteltelØt Ausztria ÆtlagfogyasztÆsa 265 g/nap, míg PortugÆliÆØ 264 g/nap 

volt. A legkisebb bevitelt Izlandon (143 g) talÆltÆk. Ezek az ØrtØkek messze elmaradnak 

az irÆnymutatÆsok Øs a nemzeti cØlok ØrtØkeit�l. (Yngve et al.,2005)  
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A Health Behaviour in School-Aged Children Study, (HBSC) nØven Øvek óta zajló 

nemzetközi kutatÆsban 2009-2010-ben mÆr 43 orszÆg 11-15-Øvesei vettek rØszt. 

A tÆplÆlkozÆsi szokÆsokat vizsgÆlva, az Øletkort, a nemet, a csalÆdi körülmØnyeket 

befolyÆsoló tØnyez�knek talÆltÆk a zöldsØg- Øs gyümölcsfogyasztÆs tekintetØben. 

(Currie et al.,2010) HazÆnk is csatlakozott ehhez a 4 ØvenkØnt ismØtl�d� kutatÆshoz 

�IskolÆskorœ gyermekek egØszsØgmagatartÆsa� címmel. 2010-ben 358 iskola 8096 

tanulójÆt mØrtØk fel. A vizsgÆlatot a 17 Øvesekre is kiterjesztettØk. A naponta zöldsØget 

fogyasztók arÆnya 23,6% volt. A lÆnyok többször fogyasztottÆk ezt az 

Ølelmiszrcsoportot, mint a fiœk, Øs a fiœk a kor el�re haladtÆval egyre kevesebbszer ettek 

zöldsØget. (NØmeth Øs Költ�,2010) Az Európai Unióban 2010-ben Øs 2012-ben 

�PillantÆs az egØszsØgre� (Health at a Glance: Europa 2012) címmel kØszítettek 

felmØrØst 35 nem csak európai orszÆg bevonÆsÆval. AZ EU tagÆllamok (19 db) esetØben 

a feln�ttek 63%-a fogyasztja naponta a zöldsØgeket, gyümölcsöket, a n�k Øs az id�sek 

gyakrabban. Az iskolai vØgzettsØget itt is meghatÆrozónak talÆltÆk. A mediterrÆn 

területeken a fogyasztÆs gyakorisÆga nagyobb Øs a nemek közti különbsØgek kisebbek a 

fogyasztÆsi gyakorisÆg tekintetØben. (OECD,2010) (OECD,2012)  

Egy brit lakÆsszövetkezetben 680 alacsony jövedelm� embert kØrdeztek meg zöldsØg-, 

gyümölcsvÆsÆrlÆsi, -fogyasztÆsi szokÆsaikról 2001-ben. A vÆsÆrolt termØkek körØre a 

hozzÆfØrhet�sØg nem volt igazÆn befolyÆssal, mert nagy rØszük szupermarketben 

vÆsÆrol, de voltak olyanok is, akik nem jutnak el rendszeresen olyan üzletbe, ahol 

frissen tudnÆk beszerezni ezen termØkeket. A megfizethet�sØgre kapott vÆlaszokból nem 

tudtak egyØrtelm� következtetØst levonni. Sokszor a megkØrdezettek a megszokÆs miatt 

nem cserØlik egØszsØgesebbre az Ølelmiszereket. A bevØtel növekedØse nem jelenti a 

min�sØgibb tÆplÆlkozÆst. A motivÆció hiÆnya jellemz�, ami lÆtszik abból, hogy a nyÆri 

id�szakban 18% fogyasztott csak napi 5-ször zöldsØget, gyümölcsöt. A nagy többsØg 

tudja, hogy mennyit kellene fogyasztani, de csak kevesen teszik azt. (Dibsdall,2002)  

2.5 KözØtkeztetØs 
 

A vilÆgon mindenhol kulcskØrdØssØ vÆlt a közØtkeztetØs rØszben: az egØszsØges 

tÆplÆlkozÆs, amelynek rØsze a kielØgít� zöldsØgfogyasztÆs is, rØszben a gyermekek 

egØszsØges fejl�dØse miatt. 
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A VilÆgbank az iskolai ØtkeztetØs œjragondolÆsÆt szorgalmazta 2009-ben. Az ENSZ 

VilÆgØlelmezØsi Programja (WPF) szerint a vilÆgon mintegy 60 millió gyermek megy 

Øhesen iskolÆba minden nap, 60%-uk AfrikÆban. A legszegØnyebb orszÆgokban az iskolai 

ØlelmezØs, mint szociÆlis hÆló jelent meg. Az ENSZ tÆmogatÆsÆval mintegy 22 millió 

gyermek ØtkeztetØsØt oldottÆk meg 70 orszÆgban, melyhez a VilÆgbank 1,2 milliÆrd 

dollÆrral jÆrult hozzÆ. Jónak ítØlik a helyi Æruk felhasznÆlÆsÆt, mely sokszorozó er� lehet, 

hiszen a gyermekek jólØtØt Øs a helyi gazdasÆgok m�ködØsØt is szolgÆlja. (Bundy,2009) 

A WFP szerint 2013-ban 368 millió gyermek vesz rØszt gyermekØtkeztetØsben a vilÆgon, 

mind a fejl�d�, mind a gazdag orszÆgokat nØzve. Összefoglaló jelentØs kØszült a 

programok hatØkonysÆgÆról, miszerint a nemzeti jövedelem nagymØrtØkben befolyÆsolja 

a lefedettsØget Øs a min�sØgi ØtkeztetØst is. (WFP,2013) 

2.5.1 A közétkeztetés Magyarországon 
 

HazÆnkban a közØtkeztetØs a II. vilÆghÆborœ utÆn indult fejl�dØsnek. TermØszetesen 

addig is voltak csoportok, akik szervezett ØlelmezØsi ellÆtÆsban rØszesültek, mint a 

honvØdsØgnØl, büntetØs-vØgrehajtÆsi intØzetekben, egyes tanintØzetekben Øs a 

kórhÆzakban. (Katona,2006) A közØtkeztetØs a különböz� korœ, nem� Øs foglalkozÆsœ 

nØpessØgcsoportok szervezett ØlelmezØsi ellÆtÆsa. MagÆba foglalja a bölcs�dØsek, 

óvodÆsok, ÆltalÆnos- Øs közØpiskolÆsok, bentlakÆsos intØzmØnyek lakóinak, valamint a 

fels�oktatÆsban rØsztvev� hallgatóknak az ØlelmezØsØt, ezen kívül a munkahelyi, a 

honvØdsØgi Øs a büntetØs-vØgrehajtÆsi intØzmØnyekbeli ØlelmezØst, valamint a 

nØpkonyhÆk rØvØn a szociÆlisan rÆszorultak, tovÆbbÆ az üdülØsben rØszt vev�k ellÆtÆsÆt 

Øs a betegØlelmezØst. Kett�s feladata van: egyrØszt a különböz� korœ, nem�, fizikai 

aktivitÆsœ csoportok szubjektív Øs objektív igØnyeinek kielØgítØse, mÆsrØszt az 

Øtkeztetett csoportok tÆplÆlkozÆsi szokÆsainak, ízlØsØnek, magatartÆsÆnak befolyÆsolÆsa 

az egØszsØges tÆplÆlkozÆs irÆnyelveinek szem el�tt tartÆsÆval, valamint a kulturÆlt 

ØtkezØs kialakítÆsa, formÆlÆsa. (Domonkos,2004) A közØtkeztetØs cØlja az ØlelmezØsi 

feladat gazdasÆgos megvalósítÆsa, az ØlelmezØsi üzem hatØkony üzemeltetØse, az 

ØlelmiszerbiztonsÆgi el�írÆsok betartÆsa. Mindezt œgy, hogy optimÆlis rÆfordítÆssal 

minØl nagyobb eredmØnyt Ørjen el. (Rigó,1999) A közØtkeztetØs gazdasÆgi kØrdØseivel 

hazai viszonylatban a szakirodalom nem foglalkozik. Ez a tØma csak a kiszervezØseknØl 
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merül fel, azonban konkrØt adatokat, pl. költsØgek elszÆmolÆsa, csak pÆlyÆzati anyagok, 

illetve bels� elszÆmolÆsok (költsØgvetØs, beszÆmoló) tartalmaznak. 

A közØtkeztetØs többszerepl�s. Ez alapjÆn a fogyasztó lesz az, aki a szolgÆltatÆst 

igØnybe veszi, az intØzmØny lesz, aki ezt biztosítja Øs az ØlelmezØsi üzem lesz az, aki az 

Øtelt elkØszíti. Az ØlelmezØs modellje (3. Æbra) alapjÆn jól lÆtható, hogy a rendszer 

m�ködØsØt milyen küls�-, illetve bels� tØnyez�k hatÆrozzÆk meg. A bemeneti oldalon az 

ellÆtandó fogyasztók szubjektív Øs objektív igØnyei, valamint az ØtelkØszítØshez 

felhasznÆlható nyersanyagok köre talÆlható. Itt jelenik meg a vizsgÆlatom 

szempontjÆból fontos zöldsØgfØle is. A szolgÆltatÆs eredmØnye, mint kimenet a 

fogyasztó elØgedettsØgØt Øs az elkØszült Øtel min�sØgØt foglalja magÆba. Mindkett� 

meghatÆrozza az ØlelmezØsi üzem munkÆjÆnak min�sØgØt Øs hatØkonysÆgÆt. 

(NØmeth,2001)  

 

 

3. Æbra Az ØlelmezØs modellje  
(ForrÆs: NØmeth I. (2001). Min�sØgfejlesztØs az ØlelmezØsben. In Rigó J (szerk). Min�sØgügy a 

közØtkeztetØsben. Budapest:Saldo. p190) 
 

A jogi szabÆlyozókat kiemelve, amelyek befolyÆsolhatjÆk a zöldsØgfØlØk beszerzØsØt Øs 

kínÆlÆsÆt, fontos megemlíteni a 2015. januÆr 1-jØn hatÆlyba lØpett 37/2014 (IV.30.) 

EMMI rendeletet, amely a közØtkeztetØsre vonatkozó tÆplÆlkozÆs-egØszsØgügyi 

el�írÆsokat tartalmazza, valamint a 2011. Øvi CVIII. törvØnyt Øs annak módosítÆsÆt, 
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mely a közbeszerzØst szabÆlyozza. (37/2014 (IV.30.) EMMI rendelet,2014), (2011. Øvi 

CVIII. törvØny, 2015) A 37/2014 (IV.30.) �a közØtkeztetØsre vonatkozó tÆplÆlkozÆs-

egØszsØgügyi el�írÆsokról� rendeletet az Emberi Er�forrÆsok MinisztØriuma alkotta. 

Ez minden korcsoportra kiterjed�en hatÆrozza meg az adandó energia- Øs zsírtartalmat, 

illetve a nyersanyagok felhasznÆlÆsi gyakorisÆgÆt Øs mennyisØgØt, külön kiemelve a 

nyersen adandó zöldsØgek Øs gyümölcsök mennyisØgØt korcsoportonkØnt Øs az 

intØzmØnyek Æltal szolgÆltatott ØtkezØsek szÆma alapjÆn. (37/2014 (IV.30.) EMMI 

rendelet,2014)  

Az intØzmØny az ellÆtÆst biztosíthatja sajÆt üzemØb�l, vagy vÆsÆrolt ØtkezetØs 

formÆjÆban. Az üzem kialakítÆsa, az ØlelmezØsi rendszer többfØle lehet attól függ�en, 

hogy a különböz� üzemrØszek területileg Øs szervezetileg hogyan helyezkednek el. 

A központi konyha esetØben a beszerzØst�l az ØtkeztetØsig minden egy helyen valósul 

meg, a fogyasztók helyben ellÆthatók. A befejez�-tÆlalókonyhÆra jellemz�, hogy 

el�kØszített nyersanyagot kap Øs a fogyasztÆs helyszínØhez közel kØszítik el az Øteleket. 

A melegít�-tÆlalókonyhÆk a központi konyhÆról csoportosan tÆlalva kØszØtelt kapnak, itt 

csak a h�ntartÆs Øs az ØtkeztetØs valósul meg. (Rigó,1999) 

A rendszerek ismerete szüksØges a technológiai folyamatok, szolgÆltatható Øtelek köre 

miatt, míg az üzemeltet� kilØte a gazdÆlkodÆs szempontjÆból fontos. A Központi 

Statisztikai Hivatal adatai alapjÆn munkahelyi Øs közØtkeztetØst vØgz� vendØglÆtóhely 

2013 decemberØben 5456 volt, amelyb�l 775 m�ködött tÆlalókonyhakØnt Øs 4681 

központi f�z�konyhakØnt. KismØrtØk� csökkenØs figyelhet� meg az utóbbi Øvekben, 

ugyanakkor a tÆlalókonyhÆk szÆma növekszik. (4. Æbra) (KSH,2014a) 

 

4. Æbra ÉlelmezØsi üzemek rendszer szerinti megoszlÆsa az Øvek tükrØben 
(ForrÆs: KSH.(2014). http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haDetails.jsp?query=kshquery&lang=hu) 
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ÜzemeltetØs szempontjÆból a legtöbb üzemet tÆrsas vÆllalkozÆsok m�ködtetik, ezt a 

nonprofit Øs egyØb vÆllalkozÆsok, majd az egyØni vÆllalkozók követik. A megoszlÆs 

arÆnya a tÆrsas vÆllalkozÆsok felØ tolódott az utóbbi Øvekben. (KSH,2014) (5. Æbra) 

 

 

5. Æbra ÉlelmezØsi üzemek üzemeltet�k szerinti megoszlÆsa 
(ForrÆs: KSH.(2014). http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haDetails.jsp?query=kshquery&lang=hu) 

 

FinanszírozÆs szempontjÆból MagyarorszÆgon a közØtkeztetØst az Ællam finanszírozza, 

de nincs mindenkinek ingyen ØtkezØsi lehet�sØg. Bizonyos feltØtelekkel jogszabÆly 

alapjÆn normatív kedvezmØny illeti meg az ellÆtottat (1997. Øvi XXXI. törvØny,2015) 

illetve egyØni rÆszorultsÆg alapjÆn az illetØkes önkormÆnyzattól kØrhet ØtkezØsi tØrítØsi 

tÆmogatÆst, melyet mindenkor az önkormÆnyzatok kØpvisel�testületØnek rendelete 

hatÆroz meg. BÆrmilyen tulajdonosi vagy fenntartói formÆban m�ködik az ØlelmezØs, 

jogszabÆlyok vonatkoznak a gazdÆlkodÆsÆra. A költsØgvetØsi intØzmØnyek ÆrubeszerzØs 

szempontjÆból a 2011. Øvi CVIII. törvØny a közbeszerzØsekr�l hatÆlya alÆ esnek. (2011. 

Øvi CVIII. törvØny, 2015) A törvØny egy korÆbbi, 2010-es módosítÆsa alapjÆn nem kell 

a közbeszerzØsi eljÆrÆst lefolytatni hideg Ølelmiszer Øs f�zØsi alapanyag, friss-, illetve 

feldolgozott zöldsØg Øs gyümölcs, tej- Øs tejtermØk, gabonafØlØk, mØz, tojÆs, kertØszeti 

növØny beszerzØsØre. (Derzsenyi,2012) 

2.5.2 Az élelmezési szolgáltatás-kiszervezése 
 

A gazdÆlkodÆs szempontjÆból fontos, hogy az egyes intØzmØnyek vÆsÆrolt ØlelmezØssel 

oldjÆk e meg az ellÆtÆst, ami lØnyegØben a szolgÆltatÆs kiszervezØsØt jelenti. 
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A kiszervezØs egy menedzsment eszköz, amely a 80-as Øvekt�l nyer egyre nagyobb 

teret, f�leg a kórhÆzak esetØben. MagyarorszÆgon a 90-es Øvek vÆltozÆsai miatt 

(globalizÆció gyorsulÆsa, igØny a min�sØgre, Ølesed� piaci verseny Øs az egØszsØgügy 

területØn a gyógyító technológia robbanÆsszer� fejl�dØse) került el�tØrbe az 

outsourching, amit�l a vÆllalatok a költsØgcsökkentØst, hatØkonysÆgnövelØst Øs 

min�sØgfejlesztØst remØltek. A megvalósítÆs sorÆn szakkØpzett szolgÆltatókon keresztül 

biztosítjÆk az er�forrÆsokat a m�ködtetØs Øs egyes szolgÆltatÆsok szÆmÆra, így a f� 

profilra több figyelem hÆrulhat. KiszervezØsre a perifØrikus tevØkenysØgek kerülnek, 

mint az Øpület/ØpületgØpØszet fenntartói tevØkenysØge, a gØpek karbantartÆsa, a mosatÆs, 

a portaszolgÆlat Øs az ØlelmezØs. Indok lehet a beruhÆzÆsi forrÆshiÆny is az ØlelmezØs 

kiszervezØsØre, mert sok esetben öner�b�l nem tudtÆk felœjítani a konyhÆt, annak 

gØpparkjÆt, Øs megteremteni a korszer� ØtelszÆllítÆs feltØteleit (TamÆs,2013) 

Egy 2007-es felmØrØs szerint, melyet a Magyar Dietetikusok OrszÆgos SzövetsØge Øs a 

Magyar MestersØges TÆplÆlÆsi TÆrsasÆg vØgzett 54 kórhÆz rØszvØtelØvel, a 2005-ös 

7,8%-hoz kØpest 2007-re 21%-ra n�tt a kórhÆzi kiszervezett ØlelmezØsek szÆma. 

(Radnai,2008) 

A költsØgek biztos elkülönítØse cØljÆból a különböz� üzemeltet� Æltal m�ködtetett, de az 

intØzmØny rØszØt kØpez� ØlelmezØsi üzemnØl els� lØpØsben a különböz� energia-

hordozók Øs a víz fogyasztÆsÆt mØr� berendezØseket szerelnek fel, levÆlasztva a 

f�mØr�r�l az üzemet. Ez a költsØgelemzØsnØl jÆtszik szerepet, hiszen valós mØrt ØrtØket 

Øs nem m2-re vagy lØgm3-re visszavetített ØrtØkeket kell figyelembe venni a tervezØsnØl 

illetve az elszÆmolÆsnÆl, ami torzíthatja az eredmØnyeket. (lsd. 2.10 fejezet) 

2.5.3 Helyi alapanyagok felhasználása az élelmezésben 
 

MÆs megfogalmazÆsban Øs mÆs nØz�pontból a közØtkeztetØs az egØszsØges Øletmód Øs 

tÆplÆlkozÆs elterjesztØsØnek legkØzenfekv�bb helye Øs a kislØptØk�, fenntartható 

Ølelmiszerrendszerek termØkeinek egyik fontos ØrtØkesítØsi csatornÆja. LØnyegØben egy 

olyan alternatív Ølelmiszer-hÆlózat, mely rendszerbe szervezi a helyi Ølelmiszer-

termelØs, -elosztÆs Øs -fogyasztÆs elemeit. Ilyen megközelítØsben, hazÆnkban ez a 

rendszer 2010-t�l m�ködhetne, amikor az akkor hatÆlyos közbeszerzØsi törvØnyt 

módosítottÆk, Øs a közØtkeztetØst vØgz� intØzmØnyek helyi termel�kt�l közbeszerzØs 
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nØlkül vÆsÆrolhatnak hœst, zöldsØget, gyümölcsöt, tejet, tejtermØket, tojÆst, gabonÆt. 

Ez az elmØlet több mÆs orszÆgban is m�ködik.  

SkóciÆban 2002-ben indítottak egy közØtkeztetØsi programot hÆtrÆnyos helyzet� 

területen. CØl volt a gyermekek megismertetØse az Ølelmiszer eredetØvel. MegvÆltoz-

tattÆk a menüt a mediterrÆn ØtkezØs szabÆlyai szerint. Aktívan rØszt vettek a munkÆban a 

helyi gazdÆlkodók, konyhai dolgozók. CsapatmunkÆban dolgoztÆk ki a min�sØgi 

kritØriumrendszert. A program sorÆn az alapanyagok 50%-a helyb�l, 70%-a a tØrsØgb�l 

szÆrmazott. Ennek eredmØnyekØppen 70%-kal csökkent az Ølelmiszer-kilomØter (amely 

azt a kilomØtert jelenti, amit az Ølelmiszer�termØkek összetev�i megtesznek a vØgs� 

fogyasztó asztalÆig, a hulladØkok ÆrtalmatlanítÆsÆig), a szÆllítÆssal megtett œt, a 

csomagolÆs Øs göngyöleg mennyisØge Øs költsØge. A felhasznÆlÆs ösztönözte a helyi 

vÆllalkozókat is. A gyermekeknØl javulÆst tapasztaltak az Ølelmiszerekkel Øs a helyes 

tÆplÆlkozÆssal kapcsolatos ismereteik b�vülØsØben Øs ØtkezØsi szokÆsaikban.  

Az USA-ban folyamatosan foglalkoztak az ØlelmezØs kØrdØsØvel. MÆr 1966-ban 

bevezettØk az iskolai reggeli- Øs tejprogramot Øs azóta folyamatosan œjabb Øs œjabb 

programokkal igyekeznek javítani az ellÆtÆs min�sØgØt. A friss zöldsØg felhasznÆlÆsÆt a 

Farm to School program segíti, az intØzmØnyek a helyi termel�kt�l szerzik be az Ærut, 

illetve a tanulók iskolakertet m�ködtetnek Øs lÆtogatnak ismeretszerzØs cØljÆból.  

OlaszorszÆgban a 80-as Øvekben kezdtØk meg a menzÆkon a mediterrÆn Øtrend beveze-

tØsØt, Øs a mai napig szorgalmazzÆk a helyi termel�kt�l való beszerzØst. A köz-

beszerzØseknØl nem csak az Ær a dönt�, hanem az eredet is. 

HazÆnkban a közØtkeztetØs több szakmapolitikai terület keresztmetszetØben m�ködik. 

`tlÆtható, egyØrtelm� jogi szabÆlyozÆs hiÆnyÆban nincs gazdÆja e területnek. A köz-

ØtkeztetØsben való ØrtØkesítØs biztos, kiszÆmítható piacot jelentene a termel�knek, Øs a 

megfelel� min�sØggel gyermekeink Øs a többi korcsoport egØszsØgØt is szolgÆlnÆ. Sok 

önkormÆnyzat azonban küls� cØgekkel szerz�dik az ØlelmezØs ellÆtÆsÆra, a konyha 

m�ködtetØsØt, a foglalkoztatÆst Øs az anyagbeszerzØst is beleØrtve. Sajnos a beszÆllítót 

semmi nem ösztönzi magasabb min�sØg� alapanyag felhasznÆlÆsÆra (BalÆzs,2010) 

2013-as OrszÆgos ÉlelmezØs- Øs TÆplÆlkozÆstudomÆnyi IntØzet (OÉTI) felmØrØse 

alapjÆn 260 iskolÆból 50%, míg 251 óvodÆból 53% tudta a helyi Ærualap kínÆlatÆt 

kihasznÆlni, f�leg zöldsØg, gyümölcs, tojÆs beszerzØsre. Sajnos ezek a termel�k nem 
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tudtak folyamatosan Øs id�ben megfelel� mennyisØg� Øs min�sØg� termØket biztosítani 

(OÉTI,2013a) (OÉTI,2013b) 

HazÆnkban Stiller TamÆs magÆnkezdemØnyezØsØre indult œtjÆra az Ovikert program. 

A cØl, hogy az óvodÆsok a talajm�velØst�l az ültetØsen, gondozÆson keresztül a növØny 

betakarítÆsÆig lÆssÆk a folyamatokat Øs azokban aktívan rØszt is vegyenek. 

TermØszetesen a megtermelt zöldsØgek elfogyasztÆsa is feladatuk lesz. A kezdemØ-

nyez�k tÆvlati cØlja, hogy a felnövekv� generÆció el�nyben rØszesítse a sajÆt maga Æltal 

megtermelt, egØszsØges alapanyagokból kØszült Øtelek fogyasztÆsÆt. (Nebehaj,2015)  

2.5.4 Közétkeztetési felmérések hazánkban 
 

A szabÆlyozÆsra szüksØg volt hazÆnkban. Az OÉTI az `llami NØpegØszsØgügyi Øs 

Tisztiorvosi SzolgÆlat bevonÆsÆval 2008-ban vØgzett ÆltalÆnos- Øs közØpiskolÆkban 

felmØrØst azok tÆplÆlkozÆs-egØszsØgügyi környezetØr�l. 3099 intØzmØnyt kØrdeztek 

meg, melynek 92%-Æban volt ØtkeztetØs, 3%-Æban mÆs szervezett ØtkeztetØs, míg 

5%-Æban nem tudtak semmilyen ØtkeztetØst biztosítani. Ingyen zöldsØg-gyümölcs 

program 14%-nÆl m�ködött. Az intØzmØny Æltal biztosított ØlelmezØs igØnybevØtelØr�l 

elmondható, hogy kb. a tanulók fele vette igØnybe (kb. 500000 f�). Ekkori eredmØnyek 

szerint friss zöldsØget heti 1× hasznÆlt az üzemek egyharmada, 75%-uk kØt hØt alatt 0-3 

alkalommal biztosított f�zelØkfØlØt. (OÉTI,2008) 

A vizsgÆlatot 2013-ban megismØteltØk 260 intØzmØny bevonÆsÆval. Ennek eredmØnyei 

szerint a közØtkeztetØst a diÆkok 61%-a vette igØnybe. Az iskolÆk 78%-a vett rØszt EU-

Æltal finanszírozott Øs koordinÆlt iskolagyümölcs programban. Az iskolÆk 49%-nÆl 

tÆlalókonyha, 32%-nÆl f�z�konyha m�ködött. A fennmaradó 19% iskolÆn kívüli 

szervezett ØtkezØst biztosított. `tlagban napi 1× kaptak a gyermekek nyers zöldsØget 

vagy gyümölcsöt, ami alatta marad a kívÆnatosnak, f�leg mert csak az iskolÆk fele ad 

minden nap Minden 3. büfØ Ærult salÆtÆt vagy friss zöldsØget. (OÉTI,2013a) 

Az óvodÆk tekintetØben szintØn 2008-ban Øs 2013-ban vØgzett az OÉTI felmØrØst. 

El�ször 948 intØzmØny bevonÆsÆval, amelyek 76%-ban tÆlalókonyhÆt m�ködtettek, 

54%-ban önkormÆnyzat Æltal fenntartott f�z�konyhÆk voltak. Friss zöldsØg Øs gyümölcs 

napi adÆsa 54%-nÆl valósult meg, voltak óvodÆk, ahol 10 nap alatt egyszer sem volt 

gyümölcs, Øs volt, ahol 5× volt nyers zöldsØg. Az ellÆtÆsba a szül�k is besegítettek. 
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A norma befolyÆsolta a zöldsØg-gyümölcs ellÆtÆst, a magasabb norma nagyobb gyakori-

sÆgot eredmØnyezett. (OÉTI,2009) 

Ezzel szemben a 2013-ban felmØrt 251 intØzmØny adatai alapjÆn a zöldsØg-, Øs 

gyümölcs f�tt vagy nyers formÆban törtØn� adÆsa n�tt. (OÉTI,2013b)  

Hasonló felmØrØst vØgzett 2010-ben az OrszÆgos GyermekegØszsØgügyi IntØzet 

(OGYEI) a bölcs�dØk körØben. Az akkor hazÆnkban m�köd� intØzmØnyek 10%-Æt, 61 

db-ot vizsgÆltak, ahol 4771 gyermeket lÆttak el. A konyhÆk 50%-a f�z�konyhakØnt, 

18%-a befejez�-tÆlaló konyhakØnt, 32%-a tÆlalókonyhakØnt m�ködött. Min�sØg tekin-

tetØben nem kaptak rossz eredmØnyeket. Ami pozitívum, hogy a többi korcsoporthoz 

kØpest több zöldsØg-gyümölcs került a gyerekek tÆnyØrjÆra (60%-nÆl 3×/nap). 

(�A bölcs�dei ØtkeztetØs�,2010) 

2.5.5 Hazai, a zöldségfogyasztás növelését célzó programok 
 

A következ�kben a hazÆnkban m�köd�, az egØszsØges tÆplÆlkozÆst cØlzó programok 

közül azokat mutatom be, melyeknek rØsze a zöldsØgfogyasztÆs növelØse. Ezek között 

van uniós-, Øs nemzeti, valamint vannak nem korcsoportot Ørint�k is. 

Uniós finanszírozÆssal valósul meg az Iskolagyümölcs program valamint az EPODE 

keretØben a GYERE program. 

 

Iskolagyümölcs program 

A program el�zmØnye az alacsony zöldsØg- Øs gyümölcsfogyasztÆs, mely tÆrsadalmi 

szinten sœlyos egØszsØgügyi kockÆzati tØnyez�. A napi rendszeres iskolai gyümölcs-, 

esetleg zöldsØgfogyasztÆs el�segítheti a helyes ØtkezØsi szokÆsok kialakítÆsÆt, mØg 

akkor is, ha a csalÆdi pØlda nem megfelel�. A fogyasztÆs gyakorisÆgÆt a csalÆdi 

jövedelem is er�sen befolyÆsolja, így a program rØvØn hÆtrÆnyos helyzet� gyermekek is 

tØrítØsmentesen hozzÆjuthatnak vitaminokhoz, ÆsvÆnyi anyagokhoz. 

Maga a program a 2009/10 tanØvben kezd�dött, az unió 90M eurós tÆmogatÆst javasolt, 

amit 2014-2020 között 150M-ra emelnØnek. A 2012/13 tanØvben 61000 iskola 8,6 

millió tanulója vett rØszt a programban az Európai Unió orszÆgaiban. (Zorilla,2014) 

A Nemzeti Iskolagyümölcs StratØgiÆban a regionÆlis termØkek felhasznÆlÆsÆt 

preferÆljÆk. Ami kitØtel, hogy ezt a gyümölcsöt, zöldsØget nem lehet bevonni a 

közØtkeztetØsi ellÆtÆsba, attól id�ben el kell különíteni. (Stummer,2012) 
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A 2014/15-ös tanØvben a tÆmogatott gyümölcsöt, zöldsØget az ÆltalÆnos iskolÆk 1-6 

osztÆlyos tanulói kaphatjÆk meg. Hetente legalÆbb 2, legfeljebb 4 adag termØket Øs 

hetente legalÆbb 2 fØlØt kell biztosítani. A tÆmogatÆs mØrtØke 200 Ft/hØt/f�. (�Nemzeti 

iskolagyümölcs-program�,2014) 

 

EPODE program 

Az EPODE International Network nemzetközi szervezet az EPODE (Ensemble, 

PrØvenons l’ObØsitØ des enfants) modell szØleskör� terjesztØsØvel küzd a gyermekkori 

elhízÆs csökkentØsØØrt. Ehhez a szervezethez csatlakozott az MDOSZ a GYERE � 

Gyermekek EgØszsØge Programmal. A módszer lØnyege, hogy az egØsz közössØget 

bevonja (tanÆrok, iskolai ØtkezØs, egØszsØgügyi szakemberek, szül�k, mØdia) az egØsz-

sØges környezet lØtrehozÆsÆba, ezÆltal elindítva egy pozitív tÆrsadalmi vÆltozÆst. 

Az MDOSZ a 3 Øves programot Dunaharasztiban indította, dietetikusok bevonÆsÆval. 

(�Gyermekek egØszsØge program�,2014) 

Az EgØszsØgesebb ÓvodÆk Nemzeti HÆlózata az ezredfordulón indította el a �zöld 

napok� mozgalmat, melynek 2 jelszava volt: �HetenkØnt egy-kØt zöldsØg- Øs gyümölcs-

napot óvodÆinkba", illetve �Otthoni kiegØszít� tÆplÆlkozÆssal tegyük korszer�vØ óvodÆs 

gyermekeink ØtkeztetØsØt". A cØl, hogy az óvodapedagógusok a szül�kkel közösen heti 

1-2 zöldsØggel-gyümölccsel kapcsolatos programot szervezzenek, ahol megismertetik 

az œj ízeket, eddig ismeretlen Øtelt-italt, egØszsØgnevel� alternatív programokat. 

A szül�knek is meg kell tanítani, hogy otthon hogyan tudjÆk kiegØszíteni a napi 

ØtkezØseket. (EgØszsØgesebb ÓvodÆk Nemzeti HÆlózata,2005) Ilyen programok 

lehetnek pl. piaclÆtogatÆs, közös zöldsØg- gyümölcs alapœ salÆtÆk közös elkØszítØse, 

ismeretterjeszt� jÆtØkok, foglalkozÆsok tartÆsa, kertØszkedØs, esetlegesen szül�k 

bevonÆsÆval, dietetikus segítsØgØvel. 

 

Nem korcsoportot célzó programok 

Vannak nem korcsoportot célzó programok is, amelyek nem Ølveznek külön anyagi 

tÆmogatÆst, mØgis a lakossÆg egØszsØgi ÆllapotÆnak javítÆsÆt cØlozzÆk. Ezek között is 

van, amelyik a zöldsØgfogyasztÆst nØpszer�síti. Ilyen a �Naponta 3×3� tÆrsadalmi cØlœ 

fogyasztÆst növel� program, melyet az Egyesült `llamokból indult �5 a Day�-re adap-

tÆltak 1997-ben. A lØnyege, hogy a lakossÆg fogyasszon 3×3 fØle zöldsØget, gyümölcsöt 
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naponta, ezzel növelve a bevitel mennyisØgØt, b�vítve a termelØst, feldolgozÆst, 

kereskedelmet. A programot a FruitVeb Magyar ZöldsØg-Gyümölcs Szakmaközi 

Szervezet Øs TermØktanÆcs kezdemØnyezte Øs az agrÆrtÆrca tÆmogatja. (FruitVeb,2014) 

Az OÉTI rendezte az �Az egØszsØges is lehet finom� zöldsØg-gyümölcsfogyasztÆst 

nØpszer�sít� programot, melyben 15 budapesti iskola vett rØszt, ahol vagy gyümölcs-

automatÆkat tettek ki, vagy ingyen osztottÆk azt, esetleg csak oktattak. (OÉTI,2015) 

Meg kell említeni a Menza Minta=Mintamenza programot, amely a közØtkeztetØs 

megœjítÆsÆt t�zte ki cØlul, amelynek rØsze a helyi alaanyagok, zöldsØgfØlØk 

felhasznÆlÆsa. (Nebehaj,2011) 

2.5.6 Nemzetközi felmérések 
 

A közØtkeztetØs milyensØge orszÆgonkØnt eltØr�, mind a szabÆlyozÆst, mind a tÆmo-

gatÆst figyelembe vØve. Ezt a kulturÆlis Øs gazdasÆgi körülmØnyek magyarÆzhatjÆk. Egy 

2008-ban kØszült tanulmÆny 18 orszÆg iskolai ØtkeztetØsØt veti össze a finanszírozÆs, a 

szolgÆltatÆs, a költsØgek figyelembe vØtelØvel. 11 orszÆgban vagy teljes (pl.: SvØdorszÆg, 

FinnorszÆg), vagy rØszleges (pl.: Brazília, Chile) Ællami tÆmogatÆst kapnak az Øtkez�k. 

AusztrÆliÆban a kormÆny nem fektet ebbe pØnzt. A szolgÆltatókat tekintve f�kØnt 

szerz�dØses alapon, magÆn vÆllalkozÆsok œtjÆn m�ködik az ellÆtÆs, míg OlaszorszÆg Øs 

JapÆn sajÆt konyhÆkat m�ködtet az intØzmØnyekben. (Harper et al.,2008) 

A vilÆgon mindenhol folynak különböz� korcsoportokban közØtkeztetØsi felmØrØsek, 

f�leg azon termØkek beviteli mennyisØgØt figyelve, melyek egØszsØgügyi kockÆzatot 

jelenthetnek. 

Az alÆbbiakban olyan közØtkeztetØsi felmØrØseket mutatok be, ahol a zöldsØgfogyasztÆs 

valamilyen formÆban megjelenik. 

DÆniÆban 2006-ban a munkahelyi ØlelmezØst vizsgÆltÆk abból a szempontból, hogy az 

ökológiai ÆtalakulÆs hatÆssal van-e a kínÆlatra. EredmØnyül azt kaptÆk, hogy azok az 

Øtkeztet�k, akiknek fontos az organikus Ølelmiszer, az üzemük kínÆlatÆban is az 

egØszsØgesebb Øteleket fogjÆk el�tØrbe helyezni. (Mikkelsen,2005) 

Ugyancsak DÆniÆban vizsgÆltak egy üzemkapacitÆst jobban kihasznÆló lehet�sØget 

2012-ben. A rendszer cØlja, hogy a dolgozó a munkahelyi ØtkezdØb�l jó min�sØg�, 

egØszsØges kØszØtelt kapjon. ˝gy a csalÆdtól nem veszi el az id�t a bevÆsÆrlÆs, a f�zØs, 

kevesebb lesz a stressz, ami a munkavØgzØs min�sØgØt is befolyÆsolja. Hosszœ tÆvœ 
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hatÆskØnt a jobb Øletmin�sØget, egØszsØgesebb tÆrsadalmat jelöltØk a szerz�k. A kØrdØs 

a fizetØsi hajlandósÆgra irÆnyult. A 3657 megkØrdezett 74%-a mutatott pozitív fizetØsi 

hajlandósÆgot. A vizsgÆlat eredmØnye szerint az el�Ællító üzemeknØl a beruhÆzÆs Øs a 

munkaer�-többlet kØrdØses, de vØgeredmØnykØnt nem kell lØnyegesen nagyobb 

befektetØs az egØszsØges, de tÆplÆló Øtelek elkØszítØsØhez, amit a magas fizetØsi 

hajlandósÆg fedezni tudna. (Jensen et al.,2012) 

HollandiÆban 1-3 Øves korcsoportban vØgeztek vizsgÆlatot 2012-13-ban azzal a cØllal, 

hogy a bölcs�dØkben Øs otthon elfogyasztott tÆplÆlØk mennyisØgileg Øs min�sØgileg 

megfelel-e az elvÆrÆsnak. A vizsgÆlatban 1016 gyermek vett rØszt. ÖsszessØgØben 

magas energia bevitelt, alacsony zöldsØg-, gyümölcs-, rostfogyasztÆst talÆltak. Elegend� 

rostot csak megkØrdezettek 17,2%-a fogyasztott. Ezt jól mutatta az alacsony zöldsØg-, 

gyümölcsfogyasztÆs is. ÉrdekessØge az eredmØnyeknek, hogy az intØzmØnyben a 

dØlel�tti gyümölcs, míg otthon a zöldsØgfØlØk dominÆltak. (Gubbels et al.,2014) 

Belgiumban a közössØgi ØtkeztetØst ígØretes helynek tekintettØk zöldsØg-, gyümölcs-

bevitel promotÆlÆsÆra, ugyanakkor kØrdØskØnt merült fel, hogy az ingyen biztosított 

termØkek milyen mØrtØkben kØpesek a fogyasztÆsi szokÆsokat megvÆltoztatni. 

Az orszÆg ajÆnlÆsa szerint a zöldsØgbevitel 300 g/nap, ezzel szemben a fogyasztÆs 

138 g/nap. A vizsgÆlatot 2005-ben vØgeztØk egy egyetemi menzÆn, 209 f� bevonÆsÆval, 

akik közül 76% teljesítette a 3 hetes programot. KØt csoportot alakítottak ki, ahol az 

egyik minden nap 3 salÆta közül 1-et (Ætlagosan 175 g) Øs 2 gyümölcsöt (Ætlag 241 g) 

vÆlaszthatott, a mÆsik a kontrollcsoport volt. Az ØtkezdØn kívül elfogyasztott Øtelt Øs 

italt is figyeltØk. ˝gy az eredmØnyek alapjÆn a kontroll csoport 80 g-mal kevesebb 

gyümölcsöt Øs 108 g-mal kevesebb zöldsØget fogyasztott. Az ØtkezØshez külön salÆtÆt, 

gyümölcsöt vÆlasztók mÆs ØtkezØseknØl, f�leg vacsorÆnÆl is gyakrabban fogyasztottak 

zöldsØgfØlØt. A tanulmÆny jó pØldÆja annak, hogy a közössØgi ØtkeztetØs vÆltoztatÆsa 

befolyÆsolja a fogyasztók ØtrendjØnek ÆltalÆnos min�sØgØt. (Lachat et al.,2009) 

NorvØgiÆban is egyre fontosabb kØrdØs a szervezett ØtkeztetØs, mert ezek a gyerekek 

kevesebb zöldsØget, gyümölcsöt fogyasztanak, mint az ajÆnlÆs, viszont több hozzÆadott 

cukrot. Mivel a gyerekek idejük nagy rØszØt az iskolÆban töltik, így annak meghatÆrozó 

szerepe van a kialakult szokÆsokban. 2001-ben irÆnymutatÆsokat vezettek be, az 

egØszsØges iskolai ØtkezØs jobb elØrhet�sØgØre Øs az egØszsØgtelen lehet�sØgek 

korlÆtozÆsÆra. Egy 2006-os tanulmÆny szerint a norvØg 5-7 osztÆlyosok 95%-a otthonról 
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viszi az ebØdjØt. Ebben a tanulmÆnyban egy iskolai intervenciós vizsgÆlatot vettek alapul, 

melyben 35 iskola 1425 f� 11 Øves tanulója vett rØszt. A kØrd�ívek vÆlaszai alapjÆn a 

zöldsØgfogyasztÆs gyakorisÆga 1,6 alkalom/nap, gyümölcsØ 1,4 alkalom/nap volt.  

Az bizonyítÆst nyert, hogy az iskolÆban elØrhet� ingyenes gyümölcs pozitívan 

befolyÆsolta a gyümölcsfogyasztÆs mØrtØkØt. Az elØrhet�, de fizet�s gyümölcs hatÆsa 

nem különbözött a gyümölcsöt nem kapók csoportjÆtól. Az iskolÆn kívüli beszerzØsi 

lehet�sØgek nem megfelel�ek, hiszen az intØzmØnyt tanítÆs alatt nem hagyhatjÆk el a 

diÆkok, illetve a korlÆtozott zsebpØnz is hatÆrokat szabott. (Gebremariam et al.,2012) 

Egy mÆsik felmØrØsben az irÆnymutatÆs vØgrehajtÆsÆnak nehØzsØgeit mØrtØk föl. 3 

közØpiskolÆban vØgeztek vizsgÆlatot, hogy a nemzeti irÆnymutatÆs vØgrehajtÆsa az 

iskolÆkban milyen akadÆlyokba ütközik. Az egØszsØges iskolai ØtkeztetØssel kapcsolatos 

ØszrevØteleket az igazgatók, projektvezet�k, tanÆrok Øs diÆkok vÆzoltÆk fel. A norvØg 

irÆnymutatÆs cØlja, hogy a diÆkok könnyen hozzÆfØrhessenek az egØszsØges Øtelekhez. 

Mivel ÆltalÆban a diÆkok csomagolt ebØdet visznek, így az iskolÆt gyümölcs, zöldsØg, 

alacsony zsírtartalmœ tej Øs szendvicsek kínÆlÆsÆra ösztönzik. A projekt Øvekkel 

korÆbban, 2004-ben kezd�dött, amikor felhívtÆk az iskolÆk figyelmØt a fizikai aktivitÆs 

növelØsØre Øs az egØszsØges tÆplÆlkozÆsra. A programban 130 ÆltalÆnos Øs közØpiskolÆs 

vett rØszt. A vizsgÆlat 18 hónappal kØs�bb kØszült. A rØsztvev�k vØlemØnye alapjÆn 

minden intØzmØny igyekezett az er�forrÆsokat a diÆkok igØnyeinek megfelel�en 

Ætalakítani, teret kaptak a salÆtÆk, a teljes ki�rlØs� cereÆliÆk, hÆttØrbe szorultak az 

üdít�k, a sütemØnyek. Azonban bizonyos területeken (szemØlyzet, termelØs Øs 

ØrtØkesítØs helyisØgei, ØtkeztetØs helye) hiÆny mutatkozott. A forgalom nem termelte ki 

a szemØlyzet bØrØt, így iskolÆs önkØntesek is dolgoztak a menzÆn. (Holthe et al.,2011) 

Mint ahogy a Nyugat-AusztrÆlia pØlda is mutatja, az � fogyasztÆsuk elszÆmolÆsa is 

szüksØges Øs kØrdØseket vet fel. 

FranciaorszÆgban vÆlaszt kerestek arra, hogy az œj ØlelmezØsi szabÆlyok hogyan 

befolyÆsoljÆk az el�ÆllítÆs költsØgeit. KimutattÆk, hogy a megfelelØs nem volt 

összefüggØsben a költsØgekkel. Az elemzØsben az irÆnyelvek betartÆsa növelte a 

költsØget, míg az adagnagysÆg betartÆsa csökkentette azt. (Vieux et al.2013) 

TörökorszÆgban Kayseriben vØgeztek felmØrØst egy iskolÆban a 9-14 Øves gyermekek 

körØben. Az iskolai ebØdeknek, melyek konkrØt receptek alapjÆn kØszültek, magas volt 

az energiatartalmuk Øs a zsírtartalmuk. Ennek oka lehet, hogy TörökorszÆgban nincs a 
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közØtkeztetØsre vonatkozó semmilyen szabÆlyozÆs. Az ØlelmezØst vÆllalkozó lÆtja el, 

aki nem foglalkoztat szakembert. Az Øtelek sótartalma magas. A diÆkok nem szívesen 

fogyasztottÆk a kapott gyümölcsöt. A C-vitamin bevitele így is jobb volt, mint a nem 

rØsztvev�knØl. (Ongan et al.,2014) 

LengyelorszÆgban az iskolai ØtkeztetØst mØrtØk fel infrastrukturÆlis, szervezØsi 

szempontból, illetve az iskola egØszsØges tÆplÆlkozÆs politikÆjÆt nØztØk. 520 intØzmØny 

adott le ØrtØkelhet� kØrd�ívet 2010-ben. Az iskolÆk 74,1%-a rendelkezett menzÆval, 

64,1%-a büfØvel. Az iskolÆk 83,9%-a adott meleg Øtelt a gyerekeknek, ezt a lehet�sØget 

a közØpiskolÆsok kevesebben vettØk igØnybe. Az iskolÆk kínÆlatÆban a zsíros, sós, 

cukros Øtelek gyakran szerepeltek, míg zöldsØg, tej, tejtermØkek, teljes ki�rlØs� pØkÆru 

ritkÆn. Az iskolÆk jó rØszØnØl nem volt tÆplÆlkozÆsi politika, azaz az egØszsØges 

tÆplÆlkozÆssal kapcsolatos felvilÆgosítÆs, illetve az egØszsØgtelenebb termØkek 

korlÆtozÆsÆra vonatkozó eljÆrÆs. (Woynarowska et al.,2011) 

Az AusztrÆl közØtkeztetØs, bÆr hazÆnktól messze esik, jó pØlda arra, hogy egy egØsz-

sØgesebb tÆrsadalom elØrØsØhez összefogÆsra van szüksØg. Az ØlelmezØsi üzem Æltal 

szolgÆltatott Øtel min�sØgØn tœl, annak gazdasÆgi hÆtterØt, m�ködØsØnek nehØzsØgeit is 

bemutatjÆk. 

AusztrÆlia, a sajÆt egØszsØges tÆplÆlkozÆsról szóló ajÆnlÆsa szerint, egy fejlett nemzet, 

ahol sokaknak elØrhet�k a megfizethet�, tÆpanyagokban gazdag Ølelmiszerek. Ugyan 

akkor hasonló tÆplÆlkozÆsi problØmÆik vannak, mint a többi nemzetnek. Növelni kellene 

a zöldsØg, a gyümölcs, a teljes ki�rlØs� gabona, az alacsony zsírtartalmœ termØkek, a víz 

fogyasztÆsÆt, a magas cukor- Øs zsírtartalmœ Ølelmiszerekkel szemben. (Australian 

Government,2013) 

Az EgØszsØges Étel Øs Ital politika az oktatÆsi minisztØriumhoz kapcsolódik, ahol 

kidolgoztÆk a �közlekedØsi lÆmp� rendszert, mely segíti az Ællami iskolÆkat a menü-

tervezØsben. Ennek megfelel�en a zöld jelzØs� Øtelek fogyasztÆsÆt ösztönzik, a sÆrga 

jel�eket mØrsØkelni kell, Øs a piros nem lehet benne a menüben. (NSW,2011) 

LØtrehoztak egy akkreditÆciós programot is, amelyben csillag rendszerrel ØrtØkelik az 

intØzmØnyeket, hasonlóan, mint a vendØglÆtÆst a hitelmin�sít� szabvÆny szerint. CØl a 

�zöld� kategóriÆs termØkek promotÆlÆsa Øs ØrtØkesítØsØnek növelØse. Az akkreditÆlt 

intØzmØnyeknek bizonyítaniuk kell, hogy jó az Øtlap, megfelel� az ØlelmiszerbiztonsÆg 
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Øs -higiØnia, illetve a menza Øs az iskolai tanterv összeköttetØsben Æll egymÆssal. 

(Healthy School,2012) 

Nyugat�AusztrÆliÆban 1984-ben alakult egy nonprofit, független szervezet a 

WASCA (Nyugat AusztrÆl Iskolai Menzaegyesület), amelynek feladata közössØgi 

csoportok lØtrehozÆsa Øs az iskolÆk segítØse az egØszsØges tÆplÆlkozÆssal kapcsolatos 

tÆjØkoztatókkal, tanÆcsadÆssal, megfelel� er�forrÆsok biztosítÆsÆval Øs kØpzØssel. 

A program cØlja, hogy javítsa az iskolÆsok Øs serdül�k egØszsØgügyi helyzetØt. A cØl 

elØrØsØre összefogÆs törtØnt a kormÆny, az egØszsØgügy, az oktatÆs, a nem kormÆnyzati 

egØszsØgügyi szervezetek Øs az üzleti szektor körØben. A szervezet tÆmogatja az 

EgØszsØges Étel Øs Ital politikÆt, ugyanakkor az ØlelmezØsi üzemek gazdasÆgos 

m�ködtetØsØnek kØrdØsØvel is foglalkozik. (WASCA,2015) 

A gazdasÆgi kØrdØseket nØzve az üzemeket nem hÆztartÆsi konyhÆknak, hanem 

Ølelmiszeripari vÆllalkozÆsoknak tekinti, Øs ennek megfelel�en üzleti módon m�ködteti. 

A hozzÆjuk forduló, profitot kimutatni nem tudó vÆllalkozÆsoknÆl a legtöbb esetben 

kiderül, hogy kereskedelmileg nyeresØgesek, csak az Øv vØgi leltÆrozÆs hiÆnya miatt ez 

nem tükröz�dik. Szerintük heti 5 napos gazdasÆgos m�ködtetØshez megfelel� szÆmœ 

diÆk kell. Ez magÆval vonja a megfelel� szÆmœ fizetett szemØlyzetet is. Amennyiben 

kicsi az Øtkez�i lØtszÆm, felÆrat kell kØrni az ØtkezØsnØl, ami a vÆsÆrlóer� csökkenØsØt 

vonathatja magÆval. A mÆsik fontos költsØgcsökkent� tØnyez� a kØszít�t�l független 

Ællandó Øs megfelel� min�sØg Øs mennyisØg, amely a vÆsÆrlók elØgedettsØgØt biztosítja, 

valamint a helyes költsØgszÆmítÆst az alapanyagok esetØben. Az eljÆrÆsok dokumen-

tÆlÆsa szüksØges œgynevezett ØtelkÆrtyÆk kØszítØsØvel, amely garantÆlnÆ a szabvÆnyos-

sÆgot Øs egy œj dolgozó esetØben is hasznos volna. Az ÆltalÆnos költsØgeket minden 

intØzmØny esetØben figyelembe kell venni Øs ezek nem ÆltalÆnosíthatók, hiszen helyt�l 

függ�en egyediek. 

A nyugat-ausztrÆl ØtkeztetØsben a fizetett dolgozók mellett szÆmos önkØntes segít� is 

csatlakozik a napi munkÆhoz. Az � költsØgeik vesztesØgkØnt is könyvelhet�k (ezt nem 

dokumentÆljÆk), hiszen minden nem ØrtØkesített Øtel pazarlÆs, az Æltaluk elfogyasztott 

reggeli Øs ebØd plusz költsØg, ezen felül a motivÆlatlansÆgukból adódóan gyakoribb a 

tönkrement nyersanyag is. A kØrdØs, hogy gazdasÆgilag a mÆsodik fizetett alkalmazott 

költsØge nem alacsonyabb-e, mint a segít�k alkalmazÆsa. A leltÆrozÆs elmulasztÆsa 

miatt a kØszletek mennyisØgØt illetve a fogyÆst nem lehet pontosan tudni, ami azØrt 
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problØma, mert szintØn ØrtØket kØpvisel. Mi okozhat mØg problØmÆt? A nagy vÆlasztØk a 

menüben, hiszen ez több lekötött pØnzt, több munkaer�t, nagyobb papírmunkÆt igØnyel. 

Érdemes a kevesebb Øtel, nagyobb vÆltozatossÆg felØ elmenni. A megfelel� m�ködØshez 

elengedhetetlen az aktív marketing, a hírverØs. Az egØszsØgesebb vÆlasztØk szüksØges 

eleme Øs aktív tÆmogatója az ØrtØkesítØs növekedØsØnek. (Bromley,2013) 

2010-es adatok alapjÆn vizsgÆltÆk a Flinders `llami Iskola ØlelmezØsØt, ahova 565 

tanuló jÆr, az Øtkezde 5 napot üzemel. A vizsgÆlat cØlja az ØlelmezØs költsØghatØko-

nyabbÆ tØtele volt. A kereslet növekedØsØt az Øtlapok megœjítÆsÆtól, a több gyümölcst�l 

vÆrjÆk. Emellett az önkØntes segít�k fogyasztÆsÆnak feltØrkØpezØse, pontosítÆsa, a 

beszerzØs hatØkonyabbÆ tØtele (ne a vezet� vÆsÆroljon be), kapacitÆs kihasznÆlÆsa is 

folyamatban van. A költsØghatØkonysÆgnÆl minden esetben figyelembe kell venni, hogy 

a sajÆt kØszítØs� vagy a kØszen beszerzett Øtel gazdasÆgosabb-e. (NSW,2009) 

AusztrÆlia egy mÆsik ÆllamÆt, Új-DØl-Wales-t (NSW) is meg kell említeni. Sok diÆk 

veszi itt is igØnybe az Ællami iskolÆk ØtkeztetØsi szolgÆltatÆsÆt. Az iskolai büfØket 

m�ködtethetik szül�k Øs ÆllampolgÆri egyesületek, az iskolÆk sajÆt maguk, vagy bØrbe 

adva, magÆnvÆllalatok. A Friss ˝zek egØszsØges iskolai menza stratØgia, ami kötelez�, 

megköveteli az egØszsØges, tÆplÆló menüket. (NSW,2013) Az elkØpzelØs nem œj, a 

rendszert 2006-ban dolgoztÆk ki. Az NSW Ællami iskolÆiban Øs óvodÆiban az egØszsØges 

tÆplÆlkozÆst kell modellezni, amit meg kellene jelentetni az oktatÆsi programokban Øs 

nevelØsi tevØkenysØgekben. Az üzemekt�l megkövetelik, hogy valósítsÆk meg a Friss 

˝zek stratØgiÆt, melynek cØlja, hogy megkönnyítse az iskolai menük tervezØsØt az 

�AusztrÆl TÆplÆlkozÆsi IrÆnyelvek gyerekeknek Øs feln�tteknek� el�írÆsainak 

megfelel�en. Ennek alapjÆn itt is 3 csoportot alakítottak ki fogyasztÆsi gyakorisÆgra 

való utalÆssal: vörös � alkalomszer�en, sÆrga - óvatosan, zöld �ezzel töltsd fel a menüt� 

(NSW,2006) Ezen el�írÆsok hÆtterØben a kormÆny 2021-es terve Æll, ami az 

egØszsØgesebb tÆrsadalmat, az elhízott, tœlsœlyos 5-16 Øvesek arÆnyÆnak csökkentØsØt 

t�zte ki cØlul. (NSW,2011) 

DØl-AusztrÆliÆban is a KormÆny Øs az OktatÆsi MinisztØrium gyermekekkel foglalkozó 

rØszlege m�ködik együtt a �Right Bite� stratØgia megvalósítÆsa miatt, mind a pØnzügyi, 

mind az oktatÆsi feltØteleket nØzve. Helen Morris, a Foodservice Gateway munkatÆrsa 

szerint a vÆllalkozÆs cØlja lehet nullszaldó, vagy profit. Ehhez jó költsØgvetØst kell 

kØszíteni, melyhez ismerni kell az Øves m�ködØsi költsØgeket. Az eladott Æruk 
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beszerzØsi ØrtØke jól kalkulÆlható, gondot a helyben kØszített Øtelek okozhatnak. A jó 

tervezØshez pontos önköltsØgi adatok kellenek, amihez elengedhetetlen, hogy jó 

mØr�eszközök Øs pontos leírÆsok legyenek, melyeket a dolgozók betartanak. Ez a 

fogyasztó szempontjÆból az Ællandó min�sØget is garantÆlni fogja. Az Øtelek Øs az Ær 

meghatÆrozÆsakor figyelembe kell venni a fizet�kØpes keresletet, Øs ennek megfelel�en 

vÆltoztatni kell tudni a kínÆlatot az el�írÆsok betartÆsa mellett. Fontos az anyag Øs egyØb 

nyilvÆntartÆsok pontos vezetØse. (Foodservice Gateway,2011) 

HazÆnkban az ØlelmezØsi üzemek vagy az intØzmØnyhez tartoznak, vagy küls� cØg 

biztosítja az ellÆtÆst. Az ØtkeztetØshez szervesen kapcsolódik mindkØt esetben a norma 

fogalma, mely az egy f�re egy ØlelmezØsi napra jutó nyersanyag költsØg. Az ØlelmezØs-

vezet�nek Øves szinten be kell tartani ezt a költsØgkeretet, azt tœllØpni nem lehet. 

A normÆt a fenntartó szerv hatÆrozza meg. (Rigó,1999) Az AusztrÆliÆban felmerül� 

anyag-nyilvÆntartÆsi problØma nÆlunk nem jelenthet gondot, hiszen jogszabÆly alapjÆn a 

nyilvÆntartÆs Øs a leltÆrozÆs kötelez�. (2000. Øvi C. törvØny,2015) Szakemberek 

alkalmazÆsa szintØn rendelet alapjÆn követelmØny a vezet�i munkakörben (37/2014 

(IV.30.) EMMI rendelet,2014), azonban a dolgozók esetleges fluktuÆciója, motivÆlat-

lansÆga, kØpzetlensØge nÆlunk is problØmÆkat vethet fel.  

2.6 Élelmiszer-biztonsÆg 
 

A tÆplÆlkozÆs, az egØszsØg, Ølelmiszer-biztonsÆg szorosan kapcsolódnak, mivel a 

biztonsÆg hiÆnya megbetegedØsek sorozatÆt okozhatja, mely halÆlos kimenetel� is lehet. 

A kivÆltó tØnyez� lehet vírus, baktØrium, parazita vagy ezek toxinjai, esetleg mÆs kØmiai 

szennyez�dØs. A biztonsÆgos Ølelmiszer ellÆtÆs fontos a nemzeti gazdasÆgok, keres-

kedelem, idegenforgalom Øs a fenntartható fejl�dØs szempontjÆból is. Az urbanizÆció Øs a 

fogyasztÆsi szokÆsok vÆltozÆsa, a globalizÆció növeli a fogyasztói keresletet az 

Ølelmiszerek egyre tÆgabb körØben. A biztonsÆg megteremtØse egyre nagyobb kihívÆs, 

mert a növekv� nØpessØg növekv� keresletet jelent, amit el kell lÆtni, ugyanakkor az 

ØghajlatvÆltozÆs vÆrhatóan módosíthatja a termelØst, elosztÆst, tÆrolÆst. Az Ølelmiszer a 

termelØs, az elosztÆs sorÆn bÆrhol szennyez�dhet, mØgis az esetek nagy rØszØben az 

elkØszítØs, helytelen kezelØs vezet megbetegedØshez. (WHO,2014) Nemzetközi adatok 

szerint 2012-ben az Európai Unióban Øs 2 európai orszÆgban 5363 jÆrvÆnyt 

regisztrÆltak, a megbetegedØsek szÆma 55453 volt. A legtöbb esemØnyt Salmonella 
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okozta. Amennyiben az okozót nØzzük a leggyakoribb a tojÆs, a kØszØtel Øs a hal volt, a 

zöldsØgek Øs gyümölcs- Øs zöldsØglevek 5%-ban voltak felel�sek. Helyszín szerint a 

hÆztartÆsok 39,7%-ban, míg a közØtkeztetØs összes területe 13,4%-ban volt Ørintett. 

(EFSA,2014) HazÆnkban az Ølelmiszerek Æltal közvetített megbetegedØsek alakulÆsÆt az 

ÉlelmiszerlÆnc-felügyeleti szerv nyilvÆntartÆsa alapjÆn lehet nyomon követni, melyek-

ben a hÆztartÆsok nem jelennek meg. Ez alapjÆn a korÆbbi Øvekhez kØpest csökkent a 

nyilvÆntartott esetek szÆma, ugyanakkor a megbetegedØsekØ n�tt. A kórhÆzban Æpoltak 

szÆma is csökkent Øs halÆllal vØgz�d� nem volt. (6. Æbra) 

A 2013-as Øv adatai alapjÆn a legtöbb esemØny a közØtkeztetØsben törtØnt (15), a 

kapcsolódó megbetegedØsek 702 f�t Ørintettek, mely a korÆbbi Øvekhez kØpest 

emelkedØst mutat. A kórhÆzban Æpoltak szÆma csökkent, ami enyhØbb lefolyÆsra enged 

következtetni. A megbetegedØsek nagy rØszØt összetett kØszØtel okozta, zöldsØgfØle, 

mint nyersanyag nem szerepelt a kimutatÆsokban. A tapasztalatok szerint mindig volt 

valamilyen mulasztÆs, sok esetben a technológiai fegyelem területØn, a dolgozók 

kØpzetlensØge Øs motivÆlatlansÆga, a HACCP formalitÆsa is problØmÆt okozott. 

(NÉBIH,2013) 

 

 
 

6. Æbra Az Ølelmiszerek Æltal közvetített esemØnyek Øs megbetegedØsek alakulÆsa 
(ForrÆs:NÉBIH.(2013).http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/honlapra_EM_jelentes_2013.p

df/541b50d9-9a40-40e8-81af-ec2e9ac37133 ) 
 

A zöldsØgfØlØk az egØszsØges tÆplÆlkozÆs alapjai, de az európai adatok alapjÆn kockÆ-

zatot is jelenthetnek, mert kórokozó Ægensek, toxikus anyagok hordozói lehetnek. 

A szennyez�dØs a termesztØs, betakarítÆs, tÆrolÆs, szÆllítÆs, ØrtØkesítØs, feldolgozÆs 
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bÆrmely szakaszÆban megtörtØnhet, Øs a vilÆgkereskedelem miatt gyorsan bÆrmelyik 

orszÆgba eljuthat. Az utóbbi Øvekben több olyan jÆrvÆny Øs megbetegedØs volt a 

vilÆgban, melyet f�kØnt nyers vagy kímØletes feldolgozÆsi eljÆrÆson Ætesett növØnyekkel 

hoztak összefüggØsbe. Az esetek szÆma növekedØst mutat, amihez hozzÆjÆrul az egy 

f�re es� fogyasztott mennyisØg növekedØse, a felügyeleti rendszer fejl�dØse is. Azonban 

a fogyasztÆsi szokÆsok, a mez�gazdasÆgi gyakorlat, a feldolgozÆsi technológia, a 

kereskedelem vÆltozÆsa is mind befolyÆsoló tØnyez�. A fogyasztói elvÆrÆsok a minimÆ-

lisan feldolgozott, hatÆsos h�kezelØs nØlküli termØkek el�tØrbe kerülØsØt eredmØnyez-

tØk. A globalizÆciónak köszönhet�en a vilÆg bÆrmely tÆjÆról hozzÆjuthatunk az Øv 

bÆrmely szakÆban ezen termØkekhez. A minimÆlis feldolgozÆson Ætesett termØkek 

kedvez�bb feltØteleket biztosítanak a kórokozóknak, mert azok a vÆgott felületen 

könnyebben megtapadhatnak. A megfelel� h�tØs bizonyos baktØriumok szaporodÆsÆt 

gÆtolja, ugyanakkor a vírusok, parazitÆk ellen hatÆstalan. A biztonsÆgot a klímavÆltozÆs is 

rontja, a szÆrazsÆg Øs a sok es� is rossz hatÆssal van az ØpsØgre, a növØnyek sØrülØkennyØ, 

romlØkonnyÆ vÆlnak. A mez�gazdasÆgi termelØst tekintve f�leg AfrikÆban, `zsiÆban Øs 

Latin-AmerikÆban szennyvízzel öntöznek, Øs nagy mennyisØget termelnek, ami magasabb 

kockÆzatot jelent. Az ENSZ Øs a WHO 2007-ben felmØrØst vØgzett 22 orszÆgban Øs a 

tapasztalatok alapjÆn a termØkeket hÆrom kockÆzati osztÆlyba sorolta, Øs a levØl-

zöldsØgeket min�sítette a legnagyobb kockÆzatœnak. (Cseh Øs mtsai,2011)  

A FAO levØlzöldsØgek mikrobiológiai veszØlyeit összefoglaló tÆblÆzatÆból (III. 

tÆblÆzat) jól lÆtszik, hogy mind a salÆta, mind a kÆposzta sokfØle megbetegedØst okozó 

mikroorganizmus hordozója lehet. 
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III. tÆblÆzat Leveles zöldsØgek mikrobiológiai veszØlyei 
(ForrÆs: FAO/WHO (2008): Microbiological hazards in fresh leafy vegetables and herbs; Meeting report; 

Microbiological Risk Assessment Series 14.:103 (ISBN 978-92-5-106118-3)) 
 

Termék Mikróbák 
salÆta Campilobacter jejuni 
kÆposzta Clostridium botulinum 
salÆta, spenót Shiga-toxigenic Escherichia coli  
salÆta, kÆposzta Listeria monocytogenes 
salÆta, kÆposzta Salmonella enterica 
salÆta Shigella sonnei 
leveles zöldsØgek Staphylococcus aureus 
kÆposzta Vibrio cholerae 
salÆta Yersinia pseudotuberculosis 
salÆta Cyclospora cayetanensis 
salÆta Giardia lamblia 
leveles zöldsØgek Calicivirus 
salÆta Hepatitis A 
kÆposzta Norovirus, 
leveles zöldsØgek Rotovirus 

 

NormÆlis körülmØnyek között a friss zöldsØgeken is vannak nem patogØn mikro-

organizmusok, de a növekedØs, betakarítÆs szÆllítÆs Øs egyØb kezelØsek sorÆn tovÆbb 

szennyez�dhetnek emberi vagy Ællati forrÆsból. Ezek enteropatogØn fert�zØsek lehetnek, 

pl. Salmonella spp. vagy Eschericia coli O157. A fert�z�dØs több módon is lØtrejöhet. 

KivÆltó okok lehetnek: az öntözØsre hasznÆlt ürülØkkel szennyezett víz, haszonÆllat, 

vadon Øl� Ællat, madÆr, szerves trÆgyÆzÆs, es�zØs, mely sorÆn a földr�l a levØlre fröccsen 

a vízcsepp. BetakarítÆs sorÆn humÆn eredet� fert�z�dØs, vagy rovar, por szÆllítóedØny, 

vÆgó - csomagoló eszközök jÆtszhatnak közre. Postharvest id�szakban a rossz higiØnØs 

körülmØnyek között az Ølelmiszerekkel terjed� kórokozók szÆmÆt a feldolgozÆs növel-

heti. A humÆn eredet� kockÆzat sem elhanyagolható, hiszen ahol kØzzel Ørintkezik, ott 

fert�z�dhet. A salÆtafØlØk a minimÆlis feldolgozottsÆg miatt fert�zöttek lehetnek 

Eshericia colival, vagy Listeria monocytogenessel. Ez a termØk bÆrmikor fert�z�dhet az 

ültetØst�l a fogyasztÆsig. Jó pØlda a 2005-ben bekövetkezett fert�zØs, melyet 

szennyezett vízzel való öntözØs okozott a SpanyolorszÆgból AngliÆba szÆllított 

jØgsalÆtÆnÆl. A mikroorganizmusok szÆmÆnak csökkentØsØt szolgÆlja az er�teljes 

ivóvizes mosÆs, amely olyan hatØkony, mint a 100 ppm-es klóros vizes kezelØs. 
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KimutattÆk, hogy különböz� koncentrÆciójœ szerves savak vízzel keverve szintØn 

csökkentik a mikrobaszÆmot. A kockÆzat csökkenthet� a gyökØrzet, fogyasztÆsra 

alkalmatlan rØszek tÆrolÆs el�tti eltÆvolítÆsÆval, illetve a megfelel� h�tØssel. 

PalesztinÆban 2013-ban vØgeztek vizsgÆlatot 100 iskolai Øtkezde Øs 100 Øtterem 

bevonÆsÆval, ahol salÆtafØlØket is kØszítettek. Az eredmØnyeik szerint a vizsgÆlt üzemek 

88%-a nem felelt meg az ØlelmiszerbiztonsÆgi el�írÆsoknak. (Owda,2014) 

BrazíliÆban a minimÆlisan feldolgozott salÆtÆk tisztítÆsÆnÆl elfogadott módszer a 

nÆtrium hipokloritos lemosÆs. Alternatív módszereket keresve vizsgÆltÆk a klór-dioxid, 

a perecetsav Øs az ózondœs víz hatÆsÆt. Az eredmØny szerint mindegyik alkalmas a 

mikrobaszÆm csökkentØsØre, Eschericia coli Øs Salmonella spp. pedig egyÆltalÆn nem 

volt kimutatható. A nÆtrium hipokloritos mosÆs 12 napos, míg az alternatívÆk 6 napos 

eltarthatósÆgot tudtak garantÆlni. (Bachelli,2014) Sant�Ana Øs munkatÆrsai a tÆrolÆsi 

h�mØrsØklet befolyÆsoló hatÆsÆt elemeztØk 9 zöldsØgfØlØn. A Salmonella spp Øs a 

Listeria monocitogenes szaporodÆsÆnak vizsgÆlata volt a cØl, 7 °C-on, illetve 15 °C-on. 

A növØnyek is befolyÆsoltÆk a szaporodÆs mØrtØkØt, de egyØrtelm� volt, hogy a rossz 

tÆrolÆsi h�mØrsØkleten (15 °C) kifejezettebb a mikrobÆk növekedØse, amely szintØn 

fert�zØshez vezethet. (Sant�Ana et al.,2012) 

O�Beirne Øs munkatÆrsai szerint a módosított atmoszfØrÆjœ csomagolÆs is problØmÆkat 

vethet fel. A nagyon alacsony O2 szint (0,25%) jó hatÆssal van a jØgsalÆta esetØn az 

enzimatikus barnulÆs csökkentØsØre, ugyanakkor a Listeria monocitogenes ebben a 

környezetben jobban n� kedvez�tlen tÆrolÆsi h�mØrsØkleten (15 °C), mint alacsony O2 

szint� (2%) csomagolÆs esetØn. (O�Beirne et al.,2015) 

A h�mØrsØklet eltarthatósÆgot befolyÆsoló hatÆsÆt vizsgÆltÆk Eschericia coli esetØben is, 

ami jelent�sen n�het a csomagolt salÆtÆkban, miközben a termØk vizuÆlis min�sØge 

teljes mØrtØkben elfogadható. Az 5 °C-on való tÆrolÆs sorÆn a növekedØs lassœbb, 

kisebb mØrtØk�. (Luo et al.,2010) 

Egy spanyolorszÆgi vizsgÆlatban azon salÆtÆkat vizsgÆltÆk, amelyekb�l redy-to-eat 

el�ÆllítÆsa törtØnt 2010-2012-ben. Összesen 300 mintÆra terjedt ki a mØrØs. A csíra-

szÆmok minden esetben a megengedett ØrtØk alatt voltak, de jelenlØtük kimutatható volt 

több esetben is, illetve szezonalitÆst is sikerült bizonyítani. Az ipar folyamatos monito-

rozÆsÆnak, az eljÆrÆsok pontosítÆsÆnak fejlesztØse ØrdekØben hatØkony mintavØteli 
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tervek kidolgozÆsÆra van szüksØg, mert a szœrópróba szer� ellen�rzØsek nem biztos, 

hogy elegend�ek a kockÆzatok tovÆbbi csökkentØsØhez. (PØrez-Rodríguez et al.,2014) 

Az el�z�ekb�l egyØrtelm�en kiderül, hogy a jó termelØsi gyakorlat (GMP) Øs a jó 

higiØnØs gyakorlat (GHP) csak egymÆs mellett Ørheti el a kívÆnt biztonsÆg 

megteremtØsØt. AmerikÆban az ipar szÆmÆra dolgoztak ki olyan œtmutatót, melyben az 

egØsz gyÆrtÆsi folyamatot vØgigvØve felhívjÆk a figyelmet a kritikus pontokra Øs 

javaslatot tesznek annak elkerülØsØre, megoldÆsÆra. (FDA,2008) HazÆnkban a 

minimÆlisan feldolgozott zöldsØgfØlØk el�ÆllítÆsÆnÆl mØrni kell a Salmonella, Eschericia 

coli Øs Listeria monocitogenes mennyisØgØt, melynek hatÆrØrtØkeit a 2073/2005/ EK 

rendelet hatÆrozza meg. (2073/2005/EK Rendelete,2014) 

A mikrobiológiai kockÆzat mellett a kØmiai kockÆzatot is figyelembe kell venni. 

A leveles zöldsØgeknØl ilyen kockÆzatot a nitrÆt Øs a szermaradvÆnyok jelenthetnek. 

A növØnynek a tömeggyarapodÆshoz szüksØge van nitrogØnre. A nitrÆtot oldott 

formÆban a gyökØren keresztül veszi fel. A gyenge fØnyellÆtottsÆg gÆtolja a foto-

szintØzist, aminek következmØnye, hogy a nitrogØn nem tud a szerves anyagokba 

beØpülni, hanem felhalmozódik NO3 formÆjÆban. Az alacsony h�mØrsØklet szintØn 

felhalmozódÆshoz vezet. A megfelel� trÆgyÆzÆs Øs betakarítÆs pozitív irÆnyba 

befolyÆsolja a növØny nitrogØn felhasznÆlÆsÆt. (BalÆzs,2004) A nitrÆtnak, az emberi 

szervezetben, a toxikus adagja 8-15 g. GilingernØ Øs munkatÆrsai salÆtÆk nitrÆt 

tartalmÆnak vÆltozÆsÆt vizsgÆltÆk tÆrolÆsi kísØrlet sorÆn. MegÆllapítottÆk, hogy a küls� 

levelek nitrÆt-tartalma magasabb volt, mint a bels�kØ, így ezek eltÆvolítÆsa ajÆnlott. 

(GilingernØ Øs mtsai,2015) A szermaradvÆnyok a biztonsÆgos termesztØs sorÆn 

felhasznÆlt növØnyvØd�-szerek maradØkÆt jelentik. Szigorœ el�írÆsok szabÆlyozzÆk, 

hogy melyik szer hasznÆlata utÆn mennyi vÆrakozÆsi id�nek kell eltelnie a betakarítÆsig. 

(Beke,2002) 

NØmetorszÆgi Eschericia coli jÆrvÆny kapcsÆn, melyet vØlhet�en zöldsØgfØle okozott, 

került el�tØrbe hazÆnkban is a szennyvíz, a szennyvíziszap Øs a hígtrÆgya hasznÆlatÆnak 

lehet�sØge a termelØsben. NÆlunk engedØlyhez kötött ezek hasznÆlata. A cikk beszÆmol 

egy hatØkonyan m�köd�, minimÆlisan feldolgozott salÆtafØlØket el�Ællító cØgcsoport 

min�sØgbiztosítÆsi rendszerØr�l. Itt a beszÆllítóktól ugyanolyan magas szint� bizton-

sÆgot követelnek meg, mint magÆtól az üzemt�l. A folyamat a min�sØgi palÆntÆval 

kezd�dik, majd a termesztØs minden egyes fÆzisÆn Øs a dolgozók higiØniÆjÆn, majd a 
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gyÆrtÆs egyes lØpØsein keresztül, a nagy vÆsÆrlói partnerek auditjÆig tart. A vÆllalat 

vezet�je szerint a min�sØgügyi rendszer egyes elemeit gyakran tœl kell biztosítani. 

A svÆjci szØkhely�, magyarorszÆgi leÆnyvÆllalat gyÆli Eisberg-csoportjÆnak min�sØg-

biztosítÆsi rendszere 3+1 pillØrre Øpül: higiØnia, h�t�lÆnc, vØd�gÆz, alapanyag. 

A nyersanyagtØteleket növØnyvØd�szer-hatóanyagra heti gyakorisÆggal tesztelik, alkal-

mankØnt 320 szert vizsgÆlnak � a mikrobiológiai Ællapotot pedig naponta ellen�rzik, Øs 

csak negatív eredmØny utÆn szÆllítjÆk ki az Ærut. A gyÆrtóüzemben havonta vannak 

ØlelmiszerbiztonsÆgi Øs higiØniai szemlØk: egyebek között a rÆgcsÆló- Øs rovarirtÆst, a 

karbantartÆs dokumentÆcióit, az üzem fizikai ÆllapotÆt, a higiØniai el�írÆsok betartÆsÆt Øs a 

vØszhelyzetekre való felkØszülØs folyamatait ellen�rzik. (Tóth,2011) 

2.6.1 Élelmiszer-biztonság az élelmezési üzemekben  
 

Az Ølelmiszerek el�ÆllítÆsÆval Øs forgalmazÆsÆval kapcsolatos tevØkenysØgek sorÆn, így 

a közössØgi ØtkeztetØs esetØn is alapvet� követelmØny a biztonsÆgra való törekvØs. 

EurópÆban a 852/2004-es EU rendelet el�írja az Ølelmiszeripari vÆllalkozók szÆmÆra, 

hogy hozzanak lØtre, vezessenek be Øs m�ködtessenek Ællandó eljÆrÆsokat a 

veszØlyelemzØs Øs kritikus ellen�rz�pontok (HACCP) elvei alapjÆn. Minden HACCP 

terv specifikusan kerül bevezetØsre a feldolgozó üzemre Øs a feldolgozÆsi módszerekre. 

Øs szüksØges hozzÆ az adatok rendszeres gy�jtØse a veszØlyek el�fordulÆsÆról, a 

megszüntetØsØr�l, a megel�zØsØr�l Øs a kockÆzatcsökkentØsØr�l.  

OlaszorszÆgban el�ször 7 Øves (2000-2007) vizsgÆlatot vØgeztek egyetemi 1000 adagos 

menzÆn, majd öt Øves (2008-2012) tanulmÆnyt kØszítettek egy mÆsik egyetem 1200 

adagos menzÆjÆn. MindkØt helyen a HACCP terv hatØkonysÆgÆt vizsgÆltÆk id�szakos 

bels� auditokkal Øs az Øtelek, kis berendezØsek, f�z� eszközök, munkafelületek, 

valamint az üzemi dolgozók kezeinek Øs munkaruhÆzatÆnak mikrobiológiai 

monitorozÆsÆval. Az els� esetben a 2003-ban bevezetØsre kerül� HACCP eredmØnyes-

sØgØt vizsgÆltÆk. Az Øvek sorÆn jól ØrzØkelhet� volt az abban leírtak megvalósítÆsa Øs 

azzal együtt a mikrobiológiai megfelel�sØg fokozódÆsa. (Osimani et al.,2011) A mÆsodik 

esetben a kapott adatok nem tÆrtak fel biztonsÆgi kockÆzatokat a fogyasztókra nØzve, 

mivel Escherichia coli, Salmonella spp. Øs Listeria monocytogenes egy alkalommal sem 

került detektÆlÆsra. MindazonÆltal az Øtelek mikrobiológiai min�sØgØben nagy fluktuÆciót 

Øszleltek, melyek f�kØnt a nem megfelel� kezelØsi vagy feldolgozÆsi eljÆrÆsoknak 
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tulajdoníthatók, ami arra utal, hogy szüksØg volna az alkalmazottak kØpzØsØnek javítÆsÆra, 

illetve a feladatok œjraosztÆsÆra. (Osimani et al.,2013) 

OlaszorszÆgban 26 iskolai konyhÆt vizsgÆltak Øtel Øs egyØb higiØniai szempontból. 

Nyers zöldsØgfØlØknØl Salmonella spp. Øs a Listeria monocytogenes mikróbaszÆma 

5,8% Øs 1,9% esetben haladta meg a megengedettet. A felületekr�l vett mintÆk 

nagyfokœ tisztasÆgot jeleztek, eltØrØs 1,4%-ban volt. A dolgozók kezØt vizsgÆlva az 

összcsíraszÆm 18,1%-ban nem volt elfogadható. (Marzano et al.,2013) 

MalajziÆban is n�tt az ØtelmØrgezØses esetek szÆma, 12 Øv alatt 25-szörösØre. 

Az ØlelmezØst vØgz� szolgÆltatók Øs az iskolÆk is egØsz hØten m�ködnek, nagy tömeget 

kell ellÆtni rövid id� alatt. Az id�tØnyez� az egyik problØma, ami a fert�zØseket okozza, 

a f�zØsnØl, kØszen tartÆsnÆl, tÆlalÆsnÆl. A mÆsik gond az Ællandó munkavÆllalók 

alacsony lØtszÆma, mivel a szerz�dØses alkalmazottaknÆl, akik ÆltalÆban alacsony 

kØpzettsØg�ek Øs rosszul fizetett területen dolgoznak, mØg inkÆbb Øszlelhet� a higiØnØs 

ismeretek hiÆnya. A higiØniai gyakorlat feltØrkØpezØsØhez kØrd�íves vizsgÆlatot 

vØgeztek konyhai dolgozók körØben. 25 intØzmØnyt vizsgÆltak 2012-ben a Malajziai 

fØlsziget 4 ÆllamÆban, Øs 318 ØrtØkelhet� kØrd�ívet dolgoztak fel. A munkÆba az 

EgØszsØgügyi MinisztØrium is bekapcsolódott. A kØrdØsek a dolgozók ismereteire Øs az 

el�írÆsok betartÆsÆra irÆnyultak. Az eredmØny szerint a dolgozók ismerik Øs betartjÆk az 

el�írÆsokat. Ennek ellenØre folyamatos ellen�rzØseket kell vØgezni. A jó higiØnØs 

gyakorlat egyben jó üzleti gyakorlatot is jelent, így a dolgozóknak is Ørdeke, hogy az 

üzlet ne sz�njön meg. (Saada et al.,2013) 

A fenti vizsgÆlatok jól ØrzØkeltetik a keresztszennyez�dØs lehet�sØgØt Øs elkerülØsØnek 

fontossÆgÆt. A 7. Æbra a bØlbaktØriumok keresztszennyez�dØsi œtvonalainak bemutatÆsÆt 

szolgÆlja, adaptÆlva ØlelmezØsi üzemre. 
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7. Æbra A bØlbaktØriumok lehetsØges keresztszennyez�dØsi œtvonalai ØlelmezØsi 
üzemben  

(ForrÆs: Beczner J. (2007) Mikrobiológiai Ølelmiszer-biztonsÆg a vendØglÆtÆsban Øs otthon. In Balla Cs, 
Siró I. Élelmiszer-biztonsÆg Øs-min�sØg I. (p 214). Budapest: Mez�gazda Kiadó.) 

 

2.6.2 Az élelmezési üzem kialakítás és a HACCP 
 

HazÆnkban 2012-ig a Magyar SzabvÆnyügyi Testület Æltal kiadott el�írÆs volt hatÆlyos 

konyhÆk Øs Øttermek tervezØsekor. A MSZ-04-211:1988 szÆmœ szabvÆny visszavonÆsa 

utÆn, mely irÆnymutatÆskØnt mØg alkalmazható, a vendØglÆtÆs jó higiØniai gyakorlata 

lehet az alapja a kialakítÆsnak, termØszetesen figyelembe vØve az üzletkör jellemz�it, a 

tervezett kapacitÆst, helyisØgigØnyt. A GHP a legalapvet�bb feltØteleket tartalmazza, 

amelyre az üzem HACCP rendszere Øpül, amivel szavatolható a fogyasztó szÆmÆra az 

Ølelmiszer-biztonsÆg. Az Ølelmiszer-biztonsÆg megteremtØsØt cØlzó szabÆlyozÆsok 

feladata az emberi Ølet Øs egØszsØg magas szint� vØdelme. KØt Európai Uniós rendelet 

vonatkozik erre a területre (178/2002/EK, 852/2004/EK), melyek közös elveket 

tartalmaznak az ØlelmiszervÆllalkozó, a hatósÆg felel�ssØgØvel, az üzem szerkezeti, 

m�ködØsi, higiØnØs követelmØnyeivel Øs mÆs eljÆrÆsokkal kapcsolatban. A term�földt�l 

az asztalig elvnek ØrvØnyesülnie kell. A GHP az alapvet� környezeti Øs m�ködØsi 

feltØteleket szabÆlyozza, a HACCP a kiemelt kockÆzatœ pontokat felügyeli. 
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A vizsgÆlatom szempontjÆból a tÆrolÆs Øs el�kØszítØs fontos területek, így a GHP ide 

vonatkozó rØszeinek bemutatÆsa elengedhetetlen. A különböz� szennyezettsØg� 

tevØkenysØgeket el kell különíteni, a megfelel� szakosított tÆrolÆst, az egyirÆnyœ 

nyersanyagÆramlÆst, a keresztszennyez�dØsek elkerülØse vØgett, biztosítani kell. 

A zöldsØg-el�kØszít� a f�z�- Øs tÆlalótØrrel közös lØgtØrben nem lehet. TÆrolÆs sorÆn a 

földesÆrut el kell különíteni, esetlegesen erre kijelölt h�t�szekrØnyben kell megoldani 

elhelyezØsüket. VizsgÆlatomban csomagolt, vÆgott zöldsØgfØlØk szerepelnek, melyeket 

5 °C körüli h�mØrsØkleten kell tÆrolni. Mikrobiológiai tisztasÆg szerint ezek 

fogyasztÆsra közvetlenül alkalmas termØkek, melyek csomagoltak, így mÆs csomagolt 

termØkekkel együtt tÆrolhatók. (NÉBIH,2013) A HACCP rendszer elkØszítØsekor a 

fizikai, biológiai, kØmiai veszØlyeket vizsgÆlva kell megtalÆlni a kritikus pontokat. Ezen 

helyeken megel�z� vagy elkerül�, esetleg hatÆst enyhít� eljÆrÆsokat kell kidolgozni.  

2.7 Biológiailag aktív anyagok a növØnyi Ølelmiszerekben 
 

Azokat az anyagokat, melyek a vizsgÆlt szervezet szÆmÆra Ølettani szempontból fontos 

hatÆssal vannak, biológiailag aktív anyagoknak nevezzük. Az alÆbbiakban az Æltalam 

vizsgÆlt biológiailag aktív anyagok Øs a tÆrolÆsi kísØrletben rØsztvev� zöldsØgek elmØleti 

hÆtterØt mutatom be. AzØrt ezeket vÆlasztottan munkÆm sorÆn, mert korÆbbi vizsgÆlatok 

alapjÆn azt tapasztaltam, hogy ezek a faktorok jelent�sen vÆltoznak a növØnyi Ølelmiszert 

Ør� biotikus Øs abiotikus stresszre. TermØszetesen tovÆbbi paramØterek is alkalmasak 

lehetnek a kØrdØskör vizsgÆlatÆra, pl. polifenol-oxidÆz, glutathion-peroxidÆz, stb. 

enzimek, illetve az egØszsØgmeg�rz� anyagok közül a B-vitamin csoport tagjai, a 

glutathion Øs szÆmos mÆs analóg hatÆsœ vegyület. TermØszetesen mikrobiológiai tØmÆjœ 

vizsgÆlatokban Ørdemes lehetne vizsgÆlni a növØnyek vízaktivitÆsÆt, pH-jÆt, gombÆk Øs 

egyes baktØriumfajok mennyisØgi vÆltozÆsait.  

2.7.1 Antioxidánsok 
 

AntioxidÆnsnak nevezzük azokat a molekulÆkat melyek az oxidÆlandó szubsztrÆthoz 

kØpest alacsony koncentrÆcióban vannak jelen a rendszerben Øs szignifikÆnsan gÆtoljÆk 

vagy lassítjÆk a szubsztrÆt oxidÆciójÆt. Ez az oxidÆció igen gyakran olyan anyagok Æltal 

törtØnik, melynek küls� vegyØrtØk-elektonhØjÆn nem pÆrosított elektron talÆlható, ezÆltal 

igen reaktív tulajdonsÆgokkal rendelkezik. SzokÆs az ilyen anyagokat szabadgyököknek 
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is nevezni, az �ket semlegesít� anyagokat pedig gyökfogóknak, antioxidÆnsoknak. 

Utóbbi vegyületeknek többfØle csoportosítÆsa is van, tekintve, hogy kØmiailag igen 

sokfØlØk. A leggyakrabban alkalmazott csoportosítÆsi mód enzimatikus Øs nem 

enzimatikus vØdelmi rendszerr�l beszØl. Az enzimatikus tagok közØ tartozik pl. a 

szuperoxid-diszmutÆz, a katalÆz, az aszkorbÆt-peroxidÆz, glutathion-S-transzferÆz, stb. 

enzimek. A nem enzimatikus vØdelmi rendszer tagjai pl. a dolgozat tÆrgyÆt kØpez� 

aszkorbinsav, illetve szÆmos mÆs, jól ismert vegyület, œgymint a ß-karotin, likopin, 

tokoferolok, polifenolos vegyületek, klorofillok, de akÆr egyes szervetlen ionok is 

rendelkezhetnek gyökfogó kØpessØggel. (Lugasi Øs BlÆzovics,2004) A növØnyek 

biotikus Øs abiotikus stressz hatÆsra bels� vØdelmi rendszerük aktivÆlÆsÆval vÆlaszolnak. 

A stressz hatÆsÆra az oxigØn-anyagcsere folyamatokban vÆltozÆsok következnek be, 

megnövekszik az egy elektron ÆtvitelØvel jÆró folyamatok mennyisØge, mely 

szabadgyökök keletkezØsØt eredmØnyezi. Ezek a gyökök, valamint a gyökkØpz�dØsre 

hajlamos molekulÆk a molekulÆris oxigØnb�l, nitrogØnb�l lÆncreakcióval keletkeznek. 

KØpzØsükre minden aerob sejt kØpes, kis mennyisØg� kØpz�dØsük a növØnyi sejtekben 

termØszetes (pl. a fotoszintØzis elektrontranszportja sorÆn, a mitokondriumokban). 

A keletkez� aktív oxigØnformÆk semlegesítØsØre a sejt antioxidÆns kapacitÆssal 

rendelkezik. Az antioxidÆns kapacitÆst meghaladó reaktív oxigØngyökök membrÆnlipid 

peroxidÆciót, fehØrjeoxidÆciót, enzimgÆtlÆst, RNS, DNS kÆrosodÆst okozhatnak, mely 

vØgül sejthalÆlhoz vezethet. (HorvÆth Øs GÆborjÆnyi, 2000) 

Az emberi szervezetben a szabadgyökös reakciók különböz� megbetegedØseket 

okozhatnak, illetve különböz� kÆrosító hatÆsokat er�síthetnek fel. ˝gy szerepet jÆtszanak 

különfØle tumorok kØpz�dØsØben, kardiovaszkulÆris megbetegedØseknØl, gyulladÆsos 

folyamatoknÆl. Azonban az antioxidÆns tœlzott bevitele prooxidÆnskØnt viselkedhet. 

Ennek oka, hogy sok esetben az instabil szabadgyököket semlegesíteni kØpes 

antioxidÆnsok maguk sem teljesen stabilak Øs adott koncentrÆció felett maguk is reaktív 

anyagkØnt kezdenek viselkedni. NagymØrtØkben beavatkoznak a sejtek Øletciklus 

szabÆlyozÆsÆba, ezÆltal apoptózist, vagy nekrózist okozva. A kiegyensœlyozott 

tÆplÆlkozÆs fedezi a szervezet szÆmÆra szüksØges vegyületeket, a bevitt antioxidÆnsok a 

szervezet endogØn rendszerØvel együtt biztosítjÆk az egyensœlyt a pro- Øs antioxidÆns 

hatÆsok között. (Lugasi Øs BlÆzovics,2004) 
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A különböz� zöldsØgfØlØk antioxidÆns tartalmÆnak vizsgÆlata kiemelt Ørdekl�dØst kelt a 

kutatók körØben. Khanama Øs munkatÆrsai mosÆs, darabolÆs, fagyasztÆs utÆn 4 

csalÆdból szÆrmazó 8 leveles zöldsØget vizsgÆltak, köztük salÆtÆt is. A Brassica csalÆdba 

tartozó növØnyek szignifikÆnsan magasabb polifenol Øs flavonoid tartalommal 

rendelkeztek, mint az Amaranthaceae Øs Apiaceae csalÆd tagjai. Az Asteraceae csalÆdba 

tartozó salÆta Øs spenót polifenol Øs flavonoid tartalma, antioxidÆns kapacitÆsa 

jelent�sen kisebb volt. (Khanama et al.,2012) 

SzintØn salÆtafØlØk (csomagolt salÆtafejek) antioxidÆns kapacitÆsÆt vizsgÆltÆk 0 °C-on, 

2 °C-on, 4 °C-on Øs 6 ° C-on, 0, 3, 6, 9, 12 Øs 15 nap tÆrolÆs sorÆn. KorrelÆciót talÆltak a 

h�mØrsØklet, a tÆrolÆsi id� Øs a fajtÆk között. Az optimÆlis tÆrolÆsi id� Øs h�mØrsØklet a 

bioaktív komponensekben minimÆlis vÆltozÆst idØzett el�, így a termØk eltarthatósÆgi 

ideje növelhet� volt. A 6. nap utÆn 15%-kal, a 15. nap utÆn közel 30%-kal mØrtek 

kisebb ØrtØkeket. A legkisebb antioxidÆns-kapacitÆs csökkenØs Øs aszkorbinsav 

csökkenØs 0 °C-on Øs 2 °C-on következett be. (Serea et al.,2014)  

Egy mÆsik munkacsoport tagjai a rukkolÆhoz nagyon hasonló, f�leg mediterrÆn 

orszÆgokban hasznÆlt levØlzöldsØget (Diplotaxis tenuifolia) vizsgÆltak különböz� 

csomagolÆsokban. MØrtek antioxidÆns-kapacitÆst Øs aszkorbinsav tartalmat is. A mintÆkat 

14 napig 4 °C-on tÆroltÆk, Øs naponta mØrtØk. A csomagolÆs nØlküli minta a 10. nap utÆn 

sem ØrzØkszervileg, sem mikrobiológiailag nem volt elfogadható. A szabÆlyozott lØgter� 

csomagolÆsban a C-vitamin vØgig magasabb ØrtØket mutatott. A C-vitamin Øs az 

antioxidÆns-aktivitÆs pozitívan korrelÆlt. (Martínez-SÆnchez et al.,2006) 

Faller Øs Fialho vizsgÆltÆk az ökológiai termesztØsb�l Øs a hagyomÆnyos termesztØsb�l 

szÆrmazó zöldsØgfØlØket, köztük a fejes kÆposztÆt is. Különböz� h�kezelØseknek (f�zØs, 

g�zben f�zØs, mikrohullÆm alkalmazÆsa) kitØve azokat, antioxidÆns-kapacitÆsvÆltozÆs 

szempontjÆból az ökológiait ØrzØkenyebbnek talÆltÆk. A h�kezelØsi módok között nem 

mutattak ki szignifikÆns különbsØget. (Faller and Fialho,2009) 

A bioaktív komponensek vÆltozÆsa zöldsØgeknØl Øs gyümölcsöknØl egyarÆnt függ a 

genetikÆtól Øs a környezett�l, beleØrtve a termesztØsi feltØteleket, a betakarítÆst Øs 

tÆrolÆst, a feldolgozÆst Øs az ØtelkØszítØst. (Jeffery et al.,2003) 
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2.7.2 Peroxidázok 
 

A növØnyi enzimek a növØny növekedØsØhez, ØrØsØhez, ØrzØkszervi tulajdonsÆgainak, 

tÆpanyagtartalmÆnak kialakítÆshoz elengedhetetlenek, de az emberi szervezet szÆmÆra 

sem jelentenek veszØlyt. ˝gy pØldÆul a lipoxigenÆz felel�s lehet az aroma, illat 

kialakítÆsÆØrt, míg a lipÆz Øs peroxidÆz ezek vÆltozÆsÆØrt. A fenol oxidÆz a színnØl, 

íznØl, ÆllomÆnynÆl jÆtszhat közre Øs a vitamin tartalom felel�se az aszkorbinsav oxidÆz. 

Az enzimek jó rØsze szedØs utÆn is aktivitÆst mutat, így a tÆrolÆs sorÆn is befolyÆsolni 

kØpesek a termØk min�sØgØt. Ennek következtØben ezek vÆltozÆsa a tÆrolÆs, h�kezelØs 

sorÆn jelent�sØggel bír (pl. peroxidÆz). (Bayindirli,2010) 

A peroxidÆz enzim több formÆja elterjedt az Øl�vilÆgban, lØnyegØben megtalÆlhatók 

minden szÆrazföldi növØnyben. NagyszÆmœ izo-formÆjuk van, szØleskör�en vesznek 

rØszt azok Øletfolyamataiban az Øletciklus elejØt�l vØgØig. AktivitÆsuknak van egy alap 

szintje, ami a növekedØsØrt, lignifikÆcióØrt felel�s, ami a folyamatok kezdetØn megn�, 

majd id�vel egyre csökken. (Passardi et al.,2005) A növØnyi peroxidÆzok protohem 

prosztetikus csoportot tartalmazó, glükoprotein enzimek. RØszt vesznek a lignin 

bioszintØzisben, az etilØn kØpz�dØsben, indol-ecetsav bomlÆsÆban. MegtalÆlhatók a 

vakuólumban, sejtfalban, citoszolban, apoplasztban. A növØnyt Ørt stresszhatÆsra (pl. 

alacsony h�mØrsØklet, xenobiotikumok, kórokozók fert�zØse, lØgszennyezettsØg, talaj 

nehØzfØm tartalma) szintjük megemelkedik. (Harrach,2009) Az enzim pH (1,8-8,5) Øs 

h�mØrsØklet (25-60 °C) optimuma tÆg hatÆrok között mozog, a növØnyt�l függ. KØt 

formÆban van jelen az enzim a növØnyekben. A kötött forma esetØn ionos vagy kovalens 

kötØssel a sejtfalban, míg oldott formÆban a citoszolban talÆlható. (Lamikanra,2002) 

A kötött peroxidÆz formÆnak sejtfal összetØtelt meghatÆrozó szerepe van, amely 

befolyÆsolja annak nyœlØkonysÆgÆt, a keresztkötØsek kialakítÆsÆt, így a szilÆrdsÆgÆt. 

(Passardi et al.,2005) Nyers termØnyeknØl a peroxidÆz-enzimaktivitÆs (POD) ÆltalÆban a 

lØgzØsintenzitÆst, ØrØst jelzi. A h�t�tÆrolÆs sorÆn keletkez� jellegzetes rossz szag-

anyagok is a POD-aktivitÆshoz köthet�k. A peroxidÆz enzim a legh�t�r�bb növØnyi 

enzim. (GilingernØ Øs mtsai, 2012) 

Egy hazai vizsgÆlatban különböz� ØrettsØgi stÆdiumban lØv� uborkÆk peroxidÆz enzim 

aktivitÆsÆt mØrve, az ØrØs el�re haladtÆval annak jelent�s csökkenØsØt tapasztaltÆk. 

(OrbÆn Øs mtsai,2014) 
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Lamikanra salÆtÆval vØgzett kísØrlete sorÆn, nagy nyomÆson Øs alacsony h�mØrsØkleten 

nem inaktivÆlódott az enzim, míg h�sokk kezelØs sorÆn (45 °C 120 perc, 55 °C, 60 perc) 

30%-kal csökkent az aktivitÆsa. (Lamikanra,2002) 

Csomagolt, de különböz� termØkek vizsgÆlatÆnÆl jól megfigyelhet� volt alacsony 

h�mØrsØklet� tÆrolÆs sorÆn az öregedØssel pÆrhuzamos POD csökkenØs, ugyanakkor a 

romlÆs megjelenØsekor az ugrÆsszer� növekedØs. (Csajbokne and Gilingerne,2011)  

2.7.3 Aszkorbinsav 
 

A C-vitamin kØmiai neve L-aszkorbinsav, ami glükuronsavból szÆrmazó glükonsav 

lakton (Ströhle et al.,2011) vagy mÆs megfogalmazÆsban egy vízoldható ketolakton kØt 

ionizÆlt hidroxil csoporttal. (Du et al.,2012) NØgy lehetsØges sztereoizomere közül az L-

enantiomer a fiziológiailag aktív forma. Er�s redukÆló hatÆsa miatt szÆmos anyagcsere-

folyamatban vesz rØszt. Jellemz� tulajdonsÆga, hogy különböz� anyagok redukÆlÆsa 

sorÆn reverzibilisen oxidÆlódik dehidro-aszkorbinsavvÆ, majd enzimatikusan vissza-

alakul Øs visszanyeri vitamin aktivitÆsÆt. A szervezetben szÆmos metabolikus folyamat-

ban rØszt vesz, így a szerotonin, katekolamin, karnitin bioszintØzisben, a kollagØn 

kØpzØsben, vas-anyagcserØben, szabadgyök hatÆstalanítÆsban. (Ströhle et al.,2011) 

A napi beviteli ØrtØke ajÆnlÆs szerint feln�tteknek 90 mg/nap, ami egyØnenkØnt vÆltozó, 

mert a kor, nem, Øletmód befolyÆssal bír. (Rodler,2005) A jó C-vitamin ellÆtottsÆg 

csökkenti a kardiovaszkulÆris megbetegedØsek rizikójÆt, mivel gÆtolja a szuperoxid Øs 

hidroxil gyökök Æltal oxidÆlt LDL hatÆst. (Li and Schellhorn,2007) Epidemiológiai 

bizonyítØkok azt sugalljÆk, hogy a C-vitamin-gazdag Øteleknek vØd� szerepe van a rÆk 

kifejl�dØsØvel szemben, ugyanakkor nagy, randomizÆlt összehasonlító vizsgÆlatoknÆl az 

antioxidÆns kiegØszítØs (A-, C-, E- Øs �-karotin) önmagÆban, vagy kombinÆcióban nem 

mutatott vØd� hatÆst. (Du et al.,2012) Meta-analízis alapjÆn a rövidtÆvœ vizsgÆlatokban 

a C-vitamin csökkentette a szisztolØs Øs diasztolØs vØrnyomÆs ØrtØkeket magas 

vØrnyomÆsban szenved�knØl. Hosszœ tÆvœ vizsgÆlattal ezt alÆtÆmasztottÆk, tehÆt az 

aszkorbinsav a magas vØrnyomÆs esetØn is jó hatÆssal bír, amivel a stroke kockÆzatÆt is 

csökkentheti. (Juraschek,2012) 70 Øve vita kísØri a C-vitamin jótØkony hatÆsÆt 

megfÆzÆsnÆl. SzintØn meta-analízis eredmØnye, hogy a rutin pótlÆs nem indokolt, de 

azoknÆl, akik rövid ideig tartó nehØz fizikai terhelØsnek vannak kitØve jótØkony hatÆsœ. 

Egyes esetekben a rendszeres pótlÆs lerövidítette Øs könnyebb lefolyÆsœvÆ tette a 
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betegsØget (Douglas et al.,2007) A C-vitaminnal kapcsolatban meg kell említeni, hogy 

avitaminózis Øs hipervitaminózis is kialakulhat.  

Az aszkorbinsav egy nem enzimatikus antioxidÆns. A növØnyek egyik f� antioxidÆns 

vegyülete, ami kØpes Ærtalmatlanítani a reaktív oxigØnformÆkat Øs fenntartani a 

fotoszintetikus funkciókat. Az aszkorbÆt rØszt vesz kofaktorkØnt enzimekben, fejl�dØsi 

folyamatokban, a fotoszintØzis szabÆlyozÆsÆban is. EsetenkØnt a növØny a stresszre 

antioxidÆnsok oxidÆciójÆval vÆlaszol. (Smirnoff,1996) NövØnyek feldolgozÆsÆnÆl 

fontos a vitamin tartalom meg�rzØse. A C-vitamin esetØben problØmÆt okozhat a hosszœ 

tÆrolÆs, fizikai kÆrosodÆs, alacsony pÆratartalom, fagyÆsi sØrülØsek. (Lamikanra,2002)  

2.7.4 Klorofill 
 

A leveles zöldsØgek fotoszintetikus pigmentjei a karotinoidok Øs a klorofillok. Ezek jelzik 

a növØny fiziológiai ÆllapotÆt. Fontos ØrzØkszervi tØnyez�, mert az elszínez�dØsük 

befolyÆsolja a termØk vizuÆlis megjelenØsØt. A karotinoidoknak Øs klorofilloknak fontos 

szerepe van oxidatív stresszel kapcsolódó betegsØgek megel�zØsØben, mint pØldÆul a rÆk, 

a szív- Øs Ørrendszeri betegsØgek Øs egyØb krónikus betegsØgek. (�nidar�i�a et al.,2011) 

A klorofillok olyan nØgy pirrol-gy�r�b�l felØpül� porfirin-vÆzas vegyületek, melyek egy 

Mg2+-iont is tartalmaznak. A különböz� formÆk kØmiai, Øs fØnyelnyelØsi (spektro-

szkópiai) tulajdonsÆgaikban különböznek egymÆstól. Zöld növØnyekben klorofill-a Øs 

klorofill-b talÆlható, egymÆshoz viszonyított arÆnyuk 3:1. (Nyitrai Øs mtsai, 2011)  

A klorofill megtartÆsa postharvest sorÆn függ a fajtÆtól, kezelØst�l Øs a tÆrolÆsi 

h�mØrsØklett�l. `ltalÆban a klorofill vesztesØg 5 nap utÆn jelentkezik, de nagy ingado-

zÆsok figyelhet�k meg. Egy vizsgÆlat sorÆn a galambbegy salÆtÆt, zellert, mÆngoldot 

sötØtben tÆroltÆk 4 °C-on Øs 10 °C-on, a vesztesØg csak a 8. nap utÆn volt kimutatható. 

VØlelmeztØk, hogy a klorofill tartalom vÆltozÆsÆra a tÆroló vilÆgos vagy sötØt volta is 

hatÆssal lehet. A zöldsØg ØrzØkeny az etilØnre, ha ki van tØve az ØrzØkenysØgi küszöbØt 

meghaladó koncentrÆciónak, rozsdavörös foltok Øs sÆrgulÆs tapasztalható. (Spinardi and 

Ferrante,2012) 

2.8 A vizsgÆlt zöldsØgfØlØk termesztØsi tulajdonsÆgai, beltartalmi jellemz�jük 
 

A zöldsØgfØlØk olyan lÆgy szÆrœ, intenzív m�velØst kívÆnó növØnyek, amelyek nyersen 

vagy feldolgozva emberi tÆplÆlØkul szolgÆlnak, nagy biológiai ØrtØk�ek, sok vitamint, 
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ÆsvÆnyi sót, íz- Øs zamatanyagot tartalmaznak. A vilÆgon több mint 200 növØnyfajt 

tartanak zöldsØgnövØnykØnt szÆmon, EurópÆban mintegy 40-et termesztenek. Ezeknek 

eltØr� biológiai sajÆtossÆgaik, beltartalmi ØrtØkeik vannak (IV. tÆblÆzat), felhasznÆlÆsuk 

is vÆltozó. (BalÆzs,2004) 

 

IV. tÆblÆzat A zöldsØgek Øs gyümölcsök beltartalmi ØrtØkeinek összefoglalÆsa 
(ForrÆs: Slavin JL, Lloyd B. (2012). Health benefits of fruits and vegetables. Adv Nutr, 3(4):510) 

 

 Gyümölcsök Hüvelyesek Levélzöldségek Gyökerek és 
gumók 

 g/100g 

Víz  61,0 � 89,1 74,6 � 80,3 84,3 � 94,7 62,3 � 94,6 
Energia [Kcal] 90 - 464 247 - 348 65 - 177 297 - 525 
Fehérje  0,5 � 1,1 5,7 � 6,9 0,2 � 3,9 0,1 � 4,9 
Zsír  < 4,4 1,0 - 15 0,2 � 1,4 0,1 � 0,4 
Cukor  4,4 � 34,8 1,8 � 3,2 1,5 � 4,9 0,5 � 9,5 
Keményít�  < 3,0 5,4 � 8,1 0,1 � 0,8 11,8 � 31,4 
Rost  2,0 � 14,8 4,5 � 4,7 1,2 � 4,0 1,1 � 9,5 

Jellemz� 
mikronutriensek 

C-vitamin, K, 
Mg, 

karotinoidok 

B-vitaminok, C-
vitamin, Mg, P, 

Fe 

C-vitamin, folÆt, 
Ca, Fe 

karotinoidok, 

E-vitamin, 
karotinoidok, Fe, 

K, Ca 
 

A megfelel� termesztØshez Øs tÆrolÆshoz ismerni kell a növØny eredetØt, igØnyeit. Míg a 

salÆtafØlØk optimÆlis tÆrolÆsi h�mØrsØklete 5 °C alatt van, addig a padlizsÆn 8 °C alatt 

fagykÆrosodÆst szenved, míg 10-12 °C-on mintegy 2 hØtig tÆrolható. Szobah�mØr-

sØkleten mind az Øretlen, mind a tœlØrett jobban eltartható az optimÆlis ØrettsØg�nØl. 

(Csajbók,2007) A beltartalmi ØrtØkek kialakulÆsÆt, meg�rzØsØt sok esetben a termelØs 

milyensØge hatÆrozza meg. Egy nem zöldsØgnövØnykØnt szÆmon tartott, de mØgis 

magból induló csírÆnÆl jól megfigyelhet�k a termesztØsi körülmØnyek (vízellÆtottsÆg, 

helyigØny, fØny), akÆr antioxidÆns tartalmat is befolyÆsoló hatÆsai. (OrbÆn Øs 

mtsai,2013) 
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2.8.1 Fejes saláta 
 

A fejes salÆta (Lactuca sativa L. var. capitata L.) a fØszkesvirÆgœak (Asteraceae, 

korÆbban Compositae) csalÆdjÆhoz tartozik. VØlhet�en a nÆlunk is megtalÆlható vad 

alakból, a keszegsalÆtÆból (Lactuca serriola) szÆrmazik. EgyØves növØny. TöbbfØle 

termesztØsi módja Øs sok fajtatípusa miatt egØsz Øvben fogyasztható. (BalÆzs,2004) 

Energiatartalma alacsony, víztartalma magas, ÆsvÆnyi anyagok közül meg kell említeni 

a Ca-ot, Øs a K-ot, C-vitamin tartalma 3,7 mg/100g. (V. tÆblÆzat) (USDA,2011) 

A termesztØs módja, illetve id�pontja alapjÆn megkülönböztetünk szabadföldi, hajtatott, 

Ættelel� fajtÆkat. A fejes salÆta Ølettani igØnyØnek ismerete fontos a megfelel� 

termØshozam elØrØsØhez. A cØl a fejesedØs, így a nyÆri fajtÆknak 12-16 órÆs, a tØli 

fajtÆknak 8-9 órÆs intenzív megvilÆgítÆs kell. A magszÆr kØpz�dØsØhez is min. 10-12 

órÆs nappalok kellenek. A fejes salÆta nem h�igØnyes növØny. Az Ættelel�k a -10 °C-ot 

is jól t�rik. A magvak optimÆlis csírÆzÆsÆhoz 12�15 °C szüksØges, míg a növØny 16 °C 

körül fejl�dik ideÆlisan. KevØsbØ vízigØnyes. A lØgnedvessØg optimuma 70%, attól 

magasabb (80%) üvegesedØst vagy lÆgy levØlbarnulÆst okoz, míg a szÆraz leveg� 

szövetelhalÆshoz vezet. TÆpelemei a nitrogØn, melyb�l a zöldtömeg nagy rØsze Øpül fel, 

valamint a foszfor, a kÆlium Øs a magnØzium. Ezek hiÆnya az id�sebb leveleken 

különböz� elvÆltozÆsokat eredmØnyez. Ezzel szemben a mØszhiÆny a fiatal leveleken 

mutatkozik. A salÆta a különböz� vegyszermaradvÆnyokra (gyomirtó szerek) Øs a 

leveg�ben lØv� mØrgez� gÆzokra (pl. füst) nagyon ØrzØkeny. (BalÆzs,2004) HazÆnkban 

a vØkony level�, zÆrt fej� típusokat kedvelik. (MØszÆros,2011) 

Közvetlenül a betakarítÆs utÆn, mivel több, mint 95% vizet tartalmaz, rövid ideig 

tÆrolható h�vös, szell�s, ÆrnyØkos helyen. Az elszínez�dött, sØrült levelek eltÆvolítÆsa Øs 

a csomagolÆs utÆn a salÆta hÆrom hØtig tÆrolható 0,5-4 °C Øs 95% relatív pÆratartalom 

mellett. EtilØnt termel� növØnyekkel együtt nem tÆrolható. (Directorate Agricultural 

Information Service,2014) Egy mÆsik vizsgÆlat szerint 0,5-1 °C között 2-3 hØtig, míg 

5 °C-on 1-2 hØtig eltartható. A salÆta fagypontja -0,2 °C körüli, a levelek szövete 

fagyasztÆsnÆl er�sen roncsolódik. (Cantwell and Suslow,2002) A termØk kinØzetØre 

vonatkozó minimumkövetelmØnyeket, az osztÆlyba sorolÆst, a mØretkövetelmØnyeket Øs 

a kiszerelØst az Európai BizottsÆg rendelete hatÆrozza meg. (543/2011/EU vØgrehajtÆsi 

rendelete,2014) 

DOI:10.14753/SE.2016.1848



46 
 

A fejes salÆta hazÆnkban is nagyon kedvelt zöldsØgfØle, a megnövekedett fogyasztói 

igØny miatt term�területe Øs a termelt mennyisØg is folyamatos növekedØst mutat. (8. 

Æbra) (KSH,2014b) 

 

 

8. Æbra A fejes salÆta term�területe Øs termelt mennyisØge, valamint a hektÆronkØnti 
termØsÆtlag MagyarorszÆgon 2009-2013 között 

(ForrÆs: KSH.(2014b). http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer.jsp) 
 

2.8.2 Jégsaláta 
 

A jØgsalÆtÆt (Lactuca sativa convar. capitata provar. jaggeri (Hohn.)) egy BatÆvia 

típusból nemesítettØk AmerikÆban, az 1940-es Øvekben. TermesztØse kis mØrtØkben 

eltØr a fejes salÆtÆtól, kevØsbØ fagyt�r�, vízigØnyesebb, a nagy meleget Øs a tœl sok 

napfØnyt nem jól tolerÆlja. (MØszÆros,2011) Min�sØgi el�írÆsai megegyeznek a fejes 

salÆtÆØval. (543/2011/EU vØgrehajtÆsi rendelete,2014) A jØgsalÆta levelei sÆrgÆszöldek, 

vastagabbak, magasabb a víztartalmuk, jobban ellenÆllnak a sØrülØsnek. Az ipar kedvelt 

növØnye, amihez a min�sØg Øs a kihozatal is fontos. Ehhez jelent�sebb fØnymennyisØg 

szüksØges, így tØlen mediterrÆn területr�l Ørkezik hazÆnkba. (MØszÆros,2011) 

A salÆtafØlØk ÆltalÆnos tÆrolÆsi feltØtelei normÆl lØgtØrben 0-1 °C, 90-95% pÆratartalmœ 

Æramló leveg�. ˝gy 1-2 hØtig tÆrolható. SzabÆlyozott lØgtØr (1-2% O2, 3-4% CO2 Øs az 

el�bbi feltØtelek) 30-35 napra növeli az eltarthatósÆgot. (Beke,2002) 

A salÆtÆk színük alapjÆn is eltØr� tulajdonsÆgokat mutatnak. A zöld vÆltozatokban 

nagyobb mennyisØgben kÆvØsav szÆrmazØkok voltak, míg a vörös levelekben flavonok, 

antocianidok, Øs ezek mutattÆk a legnagyobb antioxidÆns-aktivitÆst. (Llorach et 

al.,2008) TÆplÆlkozÆs szempontjÆból a salÆtÆk jelent�sØge vÆltozatossÆgukban Øs a tØli, 
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kora tavaszi szegØnyes zöldsØgvÆlasztØk b�vítØsØben rejlik. (BalÆzs,2004) Energiatar-

talmuk alacsony, a B12 Øs a D vitamin kivØtelØvel valamennyi vitamint tartalmazzÆk, C-

vitamin tatalmuk 2,8 mg/100g, ÆsvÆnyi anyagok tekintetØben megemlítend� a Ca, Fe, P. 

(V. tÆblÆzat) (USDA,2011) 

 

V. tÆblÆzat A fejes salÆta Øs a jØgsalÆta beltartalmi ØrtØkei  
(ForrÆs: USDA.(2011). http://ndb.nal.usda.gov/ndb/search) 

 

  
Fejes 
saláta 
100 g 

Jégsaláta 
100 g    

Fejes 
saláta 
100 g 

Jégsaláta 
100 g 

Víz  g 95.63 95.64  C-vitamin  mg 3.7 2.8 

Energia  kcal 13 14  B1-vitamin  mg 0.057 0.030 

FehØrje  g 1.35 0.90  B2-vitamin  mg 0.062 0.018 

Zsír  g 0.22 0.14  B3-vitamin  mg 0.357 0.089 

SzØnhidrÆt  g 2.23 2.97  B6-vitamin  mg 0.082 0.030 

          rost  g 1.1 1.2  FolÆt  µg 73 29 

       cukor  g 0.94 1.97  A-vitamin  µg 166 25 

Kalcium mg 35 18  E-vitamin mg 0.18 0.13 

Vas mg 1.24 0.41  K-vitamin  µg 102.3 17.4 

MagnØzium  mg 13 7      
Foszfor  mg 33 20      
KÆlium  mg 238 141      
NÆtrium  mg 5 10      
Cink  mg 0.20 0.15      

 

MindkØt salÆtÆt gyakran vizsgÆljÆk, hiszen a fogyasztók szívesen vÆsÆroljÆk. Ehhez 

azonban elengedhetetlen a megfelel� biztonsÆg Øs ØrzØkszervi min�sØg garantÆlÆsa. 

A fejes salÆta 7-12 napos 5 °C�on való tÆrolÆs sorÆn a tömegØnek mintegy 3-3,2 %-Æt 

veszíti el, míg a jØgsalÆta 1 °C-on 85%-os pÆratartalom mellett 0,4%-Æt. TovÆbb vizsgÆlva 

a 2 °C-os tÆrolÆsi h�mØrsØklet 2 hØt utÆn 6,3%-os vesztesØget jelentett, míg tovÆbbi 

12 °C-os szÆllítÆs sorÆn ez 8,4%-ra n�tt. A kereskedelem a fej tömegvesztesØgekØnt 

3,7%-ot fogad el 20 °C-on. A tömegcsökkenØs a csomagolÆssal csökkenthet�. 

Az aszkorbinsav tartalom 2 hØtig tartó tÆrolÆsa sorÆn 1 °C-on a jØgsalÆtÆnÆl 18%-kal, míg 

7 °C-on a fejes salÆta estØben 40%-kal csökkent. A jØgsalÆta klorofill tartalmÆnak 60%-Æt 

vesztette el az el�z� tÆrolÆsi körülmØnyek között. (Nascimento,2008) 
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Witkowska Øs Woltering megÆllapítÆsa szerint, az eltarthatósÆgot befolyÆsolhatja a 

termesztØs alatti megvilÆgítÆs is. A jØgsalÆta több klorofillt Øs karotinoidot tartalmaz, 

mint a fejes salÆta. Er�sebb megvilÆgítÆsnÆl a klorofill tartalom magasabb, mint 

közepesnØl. Az eladhatósÆgi hatÆrt, amíg a fogyasztó hajlandó megvenni a termØket, a 

darabolt jØgsalÆta közepes megvilÆgítÆs utÆn gyorsabban elØrte. (Witkowska and 

Wolterig,2010) 

Egyre nagyobb igØny mutatkozik a vÆsÆrlók rØszØr�l a salÆtÆk �baby levelei� irÆnt. Egy 

vizsgÆlat sorÆn összehasonlítottÆk ezen levelek Øs a kifejlett növØny leveleinek 

tÆrolhatósÆgÆt. 12 napos tÆrolÆsi periódus alatt a frissen vÆgott, kifejlett levelek 

barnulÆsa, illetve a fiatal levelek lÆgy szövetØnek rothadÆsa okozta a nagymØrtØk� 

min�sØgromlÆst. A szövetek fizikai sØrülØse fokozza a lØgzØsaktivitÆst, ami O2 

csökkenØst Øs CO2 növekedØst okoz a szövet belsejØben. A fiatal leveleknØl nem volt 

sØrülØs, mØgis magasabb volt a lØgzØsaktivitÆs ØrtØke, mint a fejlett salÆtÆk esetØben, 

ami intenzívebb metabolizmust jelez, ennek következmØnye a gyorsabb min�sØgromlÆs. 

(Martínez-SÆnchez et al.,2012) 

Spinardi Øs munkacsoportja ugyancsak �baby� salÆtalevelek 6 napos 4 °C-on Øs 10 °C-

on való tÆrolÆsÆt vØgeztØk, amelynek eredmØnye, hogy a klorofill Øs a karotinoid 

tartalmat a h�mØrsØklet nem befolyÆsolta, de az aszkorbinsav tartalom h�mØrsØklett�l 

függetlenül drasztikusan lecsökkent. (Spinardi et al.,2010) 

A fogyasztó a növØny ØrzØkszervi tulajdonsÆga alapjÆn fog vÆlasztani. A leggyakoribb 

elvÆltozÆs a barna pigmentek megjelenØse, amelyet több oxidatív enzim (pl. polifenol 

oxidÆz, peroxidÆzok, stb.) okozhat. (Zhou et al., 2004) A barnulÆs megakadÆlyozÆsÆra 

alkalmas lehet a h�sokk eljÆrÆs (90 mÆsodperc, 45 °C). (Saltveit,2000) 

2.8.3 Madársaláta 
 

Ennek a salÆtafØlØnek több elnevezØse ismert, œgymint mezei salÆta, galambbegysalÆta, 

vadsalÆta. Rendszertanilag a macskagyökØrfØlØk (Valerianoideae) csalÆdjÆba tartozó 

egyØves növØny (Valerianella locusta). EgØsz EurópÆban elterjedt, hazÆnkban is vadon 

Øl. (Terbe,2000) Kis- Øs nagyüzemekben is hajtatjÆk vagy szabadföldön termesztik 

Nyugat-EurópÆban. Levele vastagabb, kemØnyebb, durvÆbb a fejes salÆtÆØnÆl, 

fogyasztÆskor ropogós. (Terbe,2014) A növØny levØlnyØl nØlküli kereszt alakban fejl�d� 

levelei rozettÆt alkotnak, felÆllók, tojÆs alakœak. Környezeti igØnyeit tekintve hidegt�r�, 
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minimÆlis vízigØny�, kevØs fØnnyel is beØri. F�leg nitrogØnre van szüksØge, foszforra, 

magnØziumra kevØsbØ. (Hodossi,2001) `ltalÆban el�növØnykØnt termesztik a meleg-

igØnyes, kØs�n ültetend� paprika, paradicsom, kabakosok el�tt vagy mÆsodnövØnykØnt 

a korÆn leterm� zöldsØgfØlØk utÆn. (Terbe,2014) SzedØsØt 5-6 lombleveles korÆban 

vØgzik, a töveket gyökerest�l tØpik fel. A betakarítÆst szÆrazon kell vØgezni, mert a 

nedves salÆta gyorsan befülled. (Hodossi,2001) SzedØs utÆn ezt is minØl el�bb 0 °C 

körüli h�mØrsØkletre kell h�teni, ami vÆkuum-h�tØssel hatØkonyan megoldható. 

(Wright,2014) Az ENSZ Európai Nemzetközi BizottsÆga kereskedelmi szabvÆnyokat 

dolgozott ki, megkönnyítve a nemzetközi kereskedelmet, biztosítva az egysØges magas 

min�sØget Øs biztonsÆgot. Ennek alapjÆn a madÆrsalÆta minimum min�sØgi követel-

mØnyeit Øs a kereskedelembe hozatal módjÆt is meghatÆrozta. (UNECE,2013) 

Beltartalmi ØrtØkeit tekintve a fejes salÆtÆhoz viszonyítva magasabb energiatartalma, 

fehØrjetartalma, kÆlium-, vas-, Øs cink tartalma, valamint jóval nagyobb C-vitamin 

(38,2 mg/100g) Øs A-vitamin tartalma van. (VI. tÆblÆzat) (USDA,2011) 

 

VI. tÆblÆzat A madÆrsalÆta beltartalmi ØrtØkei 
(ForrÆs: USDA,2011, http://ndb.nal.usda.gov/ndb/search) 

 

  Madársaláta 
100 g 

   Madársaláta 
100 g 

Víz  g 92.80  C-vitamin  mg 38.2 

Energia  kcal 21  B1-vitamin  mg 0.071 

FehØrje  g 2  B2-vitamin  mg 0.087 

Zsír  g 0.4  B3-vitamin  mg 0.415 

SzØnhidrÆt  g 3.6  B6-vitamin  mg 0.273 

Kalcium mg 38  FolÆt  µg 14 

Vas mg 2.18  A-vitamin  µg 355 

MagnØzium  mg 13  E-vitamin mg  
Foszfor  mg 53  K-vitamin  µg  
KÆlium  mg 459     
NÆtrium  mg 4     
Cink  mg 0.59     

 

A madÆrsalÆtÆnak nincs nagy szØnhidrÆtkØszlete. Enninghorst Øs Lippert kimutattÆk, 

hogy 20 °C-on a szacharóz gyorsan csökkent. Míg a glükóz Øs fruktóz lassœ csökkenØse 

10 °C fölött kezd�dött. (Enninghorst and Lippert,2003) Braidot Øs munkacsoportja a 
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tÆrolÆs alatti megvilÆgítÆs hatÆsÆt vizsgÆlta. EredmØnye szerint 6 napig 6 °C-on, napi 

többszöri, alacsony intenzitÆsœ ciklikus megvilÆgítÆs közel azonos eredmØnyeket 

mutatott a bioaktív vegyületek mØrt ØrtØkeinØl, mint a 4 °C-on sötØtben törtØn� tÆrolÆs 

esetØn. (Braidot et al.,2014) 

A fogyasztók ennØl a növØnynØl is az ØrzØkszervi tulajdonsÆgok alapjÆn tudnak dönteni. 

PolipropilØn zsÆkba csomagolt salÆtÆk 4 °C-os Øs 20 °C-os, 7-10 napig tÆrolt mintÆit 

vizsgÆltÆk elektronikus orral Øs optikai mØr�berendezØsekkel. A 4 °C-on tÆrolt mintÆk 

aromaprofiljÆt hasonlónak talÆltÆk a frissØhez. A 10 napos 4 °C-on tÆrolt minta profilja 

hasonló volt a 20 °C-os 3 napig tÆroltØhoz. Optikai vizsgÆlattal egyØrtelm�en kimutattÆk, 

hogy a 20 °C-on való tÆrolÆs sorÆn a klorofill bomlÆs intenzívebb. (Giovenzana,2012) 

Ferrante Øs munkatÆrsai szeletelt Øs nem szeletelt salÆta összehasonlítÆsakor (8 napig 

4 °C-on sötØtben) azt tapasztaltÆk, hogy az 5. napig az összes klorofill tartalom nem 

vÆltozott majd a szeleteltØ szignifikÆnsan csökkent, a karotinoid tartalom mindkett�nØl 

az 5. nap utÆn 25%-kal csökkent. Az aszkorbinsav Øs a dehidroaszkorbinsav a vÆgottnÆl 

kezdetben emelkedett, majd csökkenni kezdett, de mindig magasabb ØrtØket mutatott, 

mint a nem szeletelt minta. (Ferrante et al.,2009) 

SajÆt vizsgÆlatunkban a peroxidÆz enzim 2 formÆjÆnak vÆltozÆsÆt követtük nyomon 

tÆrolÆsi kísØrlet sorÆn. Kezdetben (6 °C) a kötött izoenzim aktivitÆsa volt a 

meghatÆrozó, majd az oldott forma vÆlt azzÆ. Magasabb h�mØrsØkleten (12 °C, 20 °C) a 

kØt forma aktivitÆscsökkenØsØben nem volt különbsØg. (OrbÆn et al,2015) 

Ferrante Øs Maggiore 4 °C-on Øs 10 °C�on tÆroltak madÆrsalÆtÆt 15 napig Øs a 

min�sØgØt ØrtØkeltØk többek között klorofill vÆltozÆst mØrve. Az 5. napig 10 °C-on 

szignifikÆns vÆltozÆs nem volt. (Ferrante and Maggiore,2007) 

Santos Øs munkacsoportja frissen vÆgott 12 levØlzöldsØg vitamintartalmÆnak vÆltozÆsÆt 

vizsgÆltÆk, köztük a fejes salÆtÆt Øs a madÆrsalÆtÆt is 10 napos h�t�tÆrolÆs sorÆn. A C-

vitamin tartalom mindegyiknØl csökkent, kivØve a madÆrsalÆtÆt, ahol növekedØst 

figyeltek meg. KimutattÆk, hogy az aszkorbinsav dehidroaszkorbinsavvÆ tud Ætalakulni, 

így megvØdve a növØnyt a reaktív oxigØn gyökökkel szemben, illetve regenerÆlni tudja a 

tokoferolt. Úgy vØlik a csökkent enzimatikus barnulÆsØrt is a C-vitamin lehet a felel�s. 

(Santos et al.,2012) 
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2.8.4 Fejes káposzta 
 

A Brassica nemzetsØghez mintegy szÆz faj tartozik, de csak nyolcat termesztenek a 

vilÆgon. Ezek egyike a Brassica oleracea kultœrrassza, a fejes kÆposzta (Brassica 

oleracea convar. capitata). A Földközi-tenger vidØkØr�l szÆrmazik. KØtØves növØny, 

els� Øvben a fogyasztÆsra alkalmas �óriÆsi rügy�, a fej alakul ki. A kÆposztafØlØk 

szabadföldön Øs hajtatÆsban is termeszthet�k, legtöbbjük jól tÆrolható. A fej alakja 

(gömböly�, lapított, csœcsos, kiszØlesed�), nagysÆga (a tömeg hatÆrozza meg), színe, 

tömöttsØge a fejes kÆposzta legfontosabb tulajdonsÆgai. A levelek alapszíne zöld vagy 

kØk, amelyet a különböz� vastagsÆgœ viaszrØteg mÆs Øs mÆs ÆrnyalatœvÆ tehet. A fej 

tömöttsØge, kemØnysØge a piaci ØrtØkØt, a felhasznÆlhatósÆgÆt, valamint az eltart-

hatósÆgÆt befolyÆsolja. TermesztØsi feltØteleit nØzve közepes fØnyigØny�, h�igØnye kicsi 

(13–7 °C), egyes típusai jól t�rik a hideget is, vízigØnye nagy, tÆpanyag igØnye jelent�s, 

f�leg a nitrogØn tekintetØben. A term�talaj szempontjÆból foszfor Øs kÆlium igØnye 

közepes. A levelek Øs a talajszint között talÆlható a torzs, mely kØt rØszre osztható Øs a 

küls� hossza a tenyØszid� alatti környezeti feltØtelekre utal. (BalÆzs,2004) 

Beltartalmi ØrtØkeit nØzve szÆrazanyag tartalma 6-8%, magas szØnhidrÆt Øs rost tartalma 

van, C-vitamin tartalma jelent�s (36,6 mg/100g). (VII. tÆblÆzat) (USDA,2011) 

 

VII. tÆblÆzat A fejes kÆposzta beltartalmi ØrtØkei 
(ForrÆs: USDA,2011, http://ndb.nal.usda.gov/ndb/search) 

 

  Fejes káposzta 
100 g 

   Fejes káposzta 
100 g 

Víz  g 92.18  C-vitamin  mg 36.6 
Energia  kcal 25  B1-vitamin  mg 0.061 
FehØrje  g 1.28  B2-vitamin  mg 0.04 
Zsír  g 0.1  B3-vitamin  mg 0.234 
SzØnhidrÆt  g 5.8  B6-vitamin  mg 0.124 
           rost g 2.5  FolÆt  µg 43 
        cukor g 3.2  A-vitamin  µg 5 
Kalcium mg 40,00  E-vitamin mg 0.15 
Vas mg 0.47  K-vitamin  µg 76 
MagnØzium  mg 12,00     
Foszfor  mg 26,00     
KÆlium  mg 170,00     
NÆtrium  mg 18,00     
Cink  mg 0.18     
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A küls� levelekben több C-vitamin van, a magasabb karotin koncentrÆció szintØn itt 

talÆlható. (Nascimento,2008) SavanyítÆsra a kØs�i ØrØs�, 90 � 130 nap tenyØszidej�, 3-5 

kg fejtömeg�, tömör, vØkony level� jó, amiknek a cukor tartalma min. 3%. (FehØr,2014) 

Goldoni-Øk 23 fØle kÆposzta aszkorbinsav tartalmÆt vizsgÆltak savanyítÆs el�tt Øs utÆn. 

A nyersben 12,0-112,5  mg/100g, a savanyœ kÆposztÆk esetØben 5,8-52,0 mg/100g, Øs a 

savanyœ kÆposzta levØben 2,1-48,8 mg/100g aszkorbinsav mennyisØget mØrtek. 

(Goldoni et al.,1983) 

BetakarítÆsa kØzi er�vel, vagy ipari cØlokra gØppel törtØnik. (BalÆzs,2004) TÆrolÆs sorÆn 

a cØl a romlÆsi Øs apadÆsi vesztesØge alacsony szinten tartÆsa. BetÆrolÆsra alkalmas, ha a 

fajtÆnak megfelel� mØret�, tömeg�, kemØnysØg�, tömör, sØrülØsmentes, megfelel� 

turgor Ællapotœ, egØszsØges borítólevØlzet�, 90%-os ØrettsØgi Ællapotœ. A tØli fajtÆknak 

enyhØn utóØr� hajlama van, de mØlynyugalmi Ællapota nincs. A tØli fejes kÆposzta 

tÆrolÆsi feltØtelei: 0 °C - 0,5 °C, kezdetben intenzív leveg�ÆramoltatÆs mellett 75-80%-

os pÆratartalom, melyet 2 hØt utÆn 90-95%-ra emelnek. TÆrolÆsi id� 5-7 hónap, mely 

id�tartam alatt az apadÆsi, rothadÆsi, tisztítÆsi vesztesØg összesen 15-20%. SzabÆlyozott 

lØgter� tÆrolÆssal (2-3% O2, 5% CO2, 95% pÆratartalom, 0 °C-0,5 °C) a tÆrolÆsi id� 8 

hónapra hosszabbítható Øs a tÆrolÆsi vesztesØg 5-7%-ra csökkenthet�. KitÆrolÆs utÆn 

h�tØs nØlkül 8-10 napig forgalmazható. (Beke,2002) A betÆrolÆs utÆn 1 nappal az 

aszkorbinsav mennyisØg mintegy 22%-kal csökken. MÆs vizsgÆlatban kimutattÆk (3 hØt, 

2 °C, 95-100 % pÆratartalom), hogy az aszkorbinsav visszatartÆs 95%-os volt, míg a 

kØntartalom ugyanilyen körülmØnyek között kismØrtØkben n�tt. FeltØteleztØk, hogy a 

kØntartalmœ vegyületek szerepet jÆtszhattak a visszatartÆsban. ÉrzØkszervi vÆltozÆsok: 

18 napos tÆrolÆs 0 °C-on - a küls� levelek veszítenek fØnyessØgükb�l, fonnyadnak, a fej 

elveszti tömörsØgØt. 5 °C-on ez korÆbbra tehet�. 10 °C-os tÆrolÆsi h�mØrsØkleten a 

levelek sÆrgulÆsa, fonnyadÆsa a 6. napon kezd�dik. (Nascimento,2008)  

Egy görög vizsgÆlatban a frissen vÆgott kÆposztÆkat aszkorbinsavas, citromsavas illetve 

kalcium kloridos oldattal kezeltØk, majd 0 °C-on Øs 5 °C-on tÆroltÆk 22 napig. 

A legnagyobb tömegcsökkenØst a citromsavval kezelteknØl mØrtØk. A kalcium klorid 

jobban meg�rizte a fejek kemØnysØgØt. A szín megtartÆsban Øs a barnulÆs csökkentØsØben 

a citromsavas kezelØs, míg az organoleptikus tulajdonsÆgokat nØzve a citromsav alacsony 

h�mØrsØklettel kombinÆlva bizonyult a legjobbnak. (Manolopoulou and Varzakas,2011) 

Ezt a vizsgÆlatot folytattÆk Øs a módosított atmoszfØrÆjœ csomagolÆs (1,5% O2 Øs 
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17% CO2) kombinÆlva citromsavval Øs alacsony h�mØrsØklettel, 22 napos eltartha-

tósÆgot eredmØnyezett. (Manolopoulou and Varzakas,2014) 

A szeletelt kÆposzta tÆrolhatósÆgÆnak vizsgÆlata sorÆn (6 °C, 12 °C, 20 °C) a C-vitamin 

tartalom a tÆrolÆsi id�t�l jobban függött, mint a tÆrolÆsi h�mØrsØklett�l. A h�mØrsØklet 

csak a 3. napig jÆtszott szerepet, utÆna a h�mØrsØkletek között nincs eltØrØs. A peroxidÆz 

enzimaktivitÆs mindkØt formÆjÆról ugyanez mondható el. (OrbÆn Øs mtsai,2013) 

A magyar lakossÆg ØtkezØsi kultœrÆjÆban a fejes kÆposzta fogyasztÆsa kimagasló, a 

különböz� felhasznÆlÆsi módoknak köszönhet�en. A fejes kÆposzta szÆntóföldi 

term�területe, hasonlóan a termelt mennyisØghez, Øvr�l Øvre vÆltozó ØrtØkeket mutat. 

A termØsÆtlag 20000-25000 kg/ha között mozog. (9. Æbra) (KSH,2014b) 

 

 
 
9. Æbra A fejes kÆposzta term�területe Øs termelt mennyisØge, valamint a hektÆronkØnti 

termØsÆtlag MagyarorszÆgon 2009-2013 között 
(ForrÆs: KSH.(2014b). http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer.jsp) 

 

2.9 A frissen vÆgott termØkek  
 

Az IFPA (International Fresh-cut Produce Association) leírÆsÆban a frissen vÆgott 

termØkek nem mÆsok, mint frissen vÆgott alapanyagokból hasznÆlatra kØsz, egØszsØges, 

kØnyelmes, friss gyümölcsök Øs zöldsØgek. Ezek a termØkek önÆllóan vagy kombinÆlva 

tartalmazzÆk a növØnyeket, eredeti formÆjukat fizikailag megvÆltoztatjÆk, de frissek 

maradnak (nincs h�behatÆs). A növØnyeket hÆmozzÆk, mossÆk Øs daraboljÆk, majd 

csomagoljÆk, így a fogyasztó 100%-ban tudja hasznosítani. (IFPA,2014)  

EurópÆban a piac felfutóban van. 2009-es adat alapjÆn a kereslet exponenciÆlisan n� 

irÆnta, els�sorban a lakossÆg rØszØr�l. HollandiÆban, SvÆjcban, OlaszorszÆgban Øs 
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SpanyolorszÆgban a piac er�s növekedØst mutatott, NØmetorszÆgban akkor volt 

kialakulóban. (James and Ngarmsak,2010) 

Ezek a termØkek mintegy 10-14 napig tarthatók el. Kezdetben az ipar a gyenge min�sØg�, 

mÆsodszüretb�l szÆrmazó nyersanyagok mentØsØt kívÆnta megvalósítani, azonban hamar 

rÆjöttek, hogy az amœgy is könnyen romló termØkeket csak jó min�sØg� alapanyagokból 

lehet el�Ællítani. A gyorsabb romlÆst a nagyobb lØgzØsi aktivitÆs eredmØnyezi, ami aktív 

anyagcserØt jelez. A savak, a cukrok Øs mÆs alkotók gyorsan csökkennek, ami a tÆpØrtØket 

Øs az ízt negatív irÆnyba befolyÆsolja, illetve egyØb biokØmiai reakciók felgyorsulnak 

(barnulÆs). A jó csomagolÆs gÆzÆtereszt� kØpessØge alkalmas arra, hogy a rossz illatok 

kialakulÆsÆt Øs az erjedØst megakadÆlyozzÆk. Fontos feladat a mikrobiológiai romlÆs 

megakadÆlyozÆsa is. A feldolgozÆs sorÆn a vÆgÆst Øles kØsekkel vØgzik, csökkentve a 

sØrülØst, illetve azonnal eltÆvolítjÆk a felszínre kerül� tÆpanyagokat a vÆgÆs felületØr�l. 

Azokat a növØnyeket, amelyek több szerves tÆpanyagot engednek a m�velet sorÆn, 

elkülönítve dolgozzÆk fel (pl. kÆposzta). Ezek utÆn mosÆs, szÆrítÆs, csomagolÆs Øs 

0-5 °C-on tÆrolÆs következik. Az Egyesült KirÆlysÆgban min�sØgi Øs ellen�rzØsi irÆny-

mutatÆsokat dolgoztak ki, amelyek segítik a frissen vÆgott termØkek el�ÆllítÆsÆt. 

(Cantwell and Suslow,2014)  

HazÆnkban az egyik konyhakØsz salÆtakØszít� üzem technológiai lØpØsei a következ�k: 

- beszÆllított nyersanyagok mennyisØgi, min�sØgi ÆtvØtele, a nyomon követhet�sØg 

biztosítÆsÆval  

- hÆmozÆs, vØkonyra szeletelØs 

- jeges vízben többszöri mosÆs 

- centrifugÆlÆs 

- mØrlegelØs 

- fØmszennyez�dØs eltÆvolítÆsa mÆgneses fØmdetektorral 

- automata csomagológØpen csomagolÆs a termØk jellegØnek megfelel�en 

- tÆrolÆs, kiszÆllítÆs a h�t�lÆnc betartÆsÆval (PÆtkay, 2007) 

A h�t�lÆnc a termØk mikrobiológiai Øs ØrzØkszervi tulajdonsÆgait is meghatÆrozza.  

Különböz� termØkeket vizsgÆlva a 6 °C-os h�tØs sorÆn a min�sØg meg�rzØsi id� 

lejÆrtÆig nem következett be romlÆs, míg 12 °C-on igen, 20 °C pedig csak nØhÆny napos 

tÆrolÆst tett lehet�vØ. A romlÆs rothadÆs, vagy erjedØs volt. (CsajbóknØ Øs mtsai,2013)  

Az el�ÆllítÆs sorÆn garantÆlni kell az Ølelmiszerek biztonsÆgÆt, melyet az üzem rØszØr�l 

a HACCP Øs az ISO min�sítØs biztosít. A termØk oldalÆról pedig azok a technikÆk 
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szüksØgesek, amelyek a fert�z�dØst vagy a mikrobÆk szaporodÆsÆt megakadÆlyozzÆk 

œgy, hogy az ne menjen a min�sØg rovÆsÆra. Allende Øs munkatÆrsai összegy�jtöttØk 

azokat a technológiÆkat, amivel az ipar kísØrletezik. Ezek azóta is folyamatosan vizsgÆlt 

Øs pontosított eljÆrÆsok. A vÆgÆs az els� pont, ahol a feldolgozÆsnÆl sØrülØs Øri a 

növØnyt. Az immerziós eljÆrÆs megakadÆlyozza, hogy a zöldsØg vÆgÆsfelületØn sok 

nedv tÆvozzon, illetve a barnulÆst okozó enzimeket eltÆvolítja. A vízsugaras vÆgÆs 

hasonló elveken alapul. A mosÆs sorÆn alkalmazott klór-dioxid, ózon, peroxi-ecetsav 

nem tud 100%-os vØdelmet adni a mikroorganizmusokkal szemben, így a kombinÆlt 

eljÆrÆsok kerültek el�tØrbe. Jó hatØkonysÆgœ a nem ionizÆló, mestersØges ultraibolya-C 

fØny, amely DNS kÆrosító. Vegyszeres fert�tlenítØssel, alacsony dózisban, MAP 

csomagolÆssal kiegØszítve nem tapasztaltak ØrzØkszervi min�sØgromlÆst a kezelt 

növØnyeknØl. Az enyhe h�kezelØs Øs az UV-C kombinÆciója szintØn eredmØnyes, bÆr a 

sorrend növØnyenkØnt eltØrhet. Jól kiegØszíti a fØny hatÆsÆt az ózonos- vagy klóros vizes 

mosÆs. Sokat vizsgÆljÆk az alacsony dózisœ gamma sugÆrzÆs jótØkony hatÆsÆt. 

Ez alapjÆn a 0,20-0,35 kGy besugÆrzÆs klóros mosÆssal Øs MAP csomagolÆssal 

kombinÆlva növeli az eltarthatósÆgot, csökkenti a mikrobaszÆmot Øs a termØk 

ØrzØkszervi min�sØgØt nem befolyÆsolja. A nem fotokØmiai eljÆrÆsoknÆl a savas vagy 

lœgos elektrolizÆlt vizet, az ultrahangos beavatkozÆs kavitÆciós buborØkainak hatÆsÆt 

vizsgÆltÆk f�leg f�szernövØnyeknØl Øs magoknÆl. (Allend et al.,2006)  

A frissen vÆgott zöldsØgek felhasznÆlÆsÆval kapcsolatban, PortugÆliÆban vØgeztek 

vizsgÆlatot. FelmØrtØk az ØlelmezØsi üzem dolgozóinak hozzÆÆllÆsÆt 16 egysØgben. 123 

ØrtØkelhet� kØrd�ívet dolgoztak fel. A vÆlaszadók Ætlagos iskolai vØgzettsØge 6 

ÆltalÆnos, az Ællandó szerz�dØses dolgozók arÆnya 68,3% volt (szakÆcs, konyhai 

kisegít�). A megkØrdezettek 90,2%-a hasznÆlja a termØkeket, közülük 58,6% kedveli, 

mert könnyen elkØszíthet�, 57,5% mert variÆlható, 45% mert kØnyelmes a hasznÆlata. 

Azon üzemekben, ahol nem hasznÆljÆk, a kØtes eredetet, a magas Ærat, az ÆllÆsuk 

fenyegetettsØgØt jelöltØk meg okokkØnt. ÖsszefüggØst talÆltak a vØgzettsØg Øs az 

alkalmazÆs között, miszerint a magasabb iskolai vØgzettsØg� fiatal dolgozók 

szívesebben hasznÆlnÆk a frissen vÆgott termØkeket. Érdekes eredmØny, hogy a termØk 

el�nyeit elismer�k 77,2%-a mØgis a hagyomÆnyosat vÆlasztja. (Barros and Rocha,2012) 
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2.10 KöltsØgelemzØs 
 

A költsØgelemzØs tÆg fogalom, mely a konkrØt költsØgszÆmítÆson kívül magÆba foglalja 

a teljesítmØnyszÆmítÆst, a bevØtelszÆmítÆst Øs az eredmØnyszÆmítÆst is. SegítsØgØvel 

összehasonlíthatóvÆ vÆlnak az egy objektumra vonatkozó terv- Øs tØnyØrtØkek, illetve az 

eltØrØsek magyarÆzhatók Øs el�rejelzØsek tehet�k. (�FolyamatköltsØg-szÆmítÆs�,2014) 

BÆrmely gazdÆlkodÆsi területet vizsgÆljuk, mindenhol lesznek rÆfordítÆsok, költsØgek, 

kiadÆsok, vesztesØg vagy nyeresØg. A fogalmakat minden esetben meg kell külön-

böztetni, így a költsØg a termØk el�ÆllítÆsÆra, szolgÆltatÆs nyœjtÆsÆra fordított munka 

pØnzben kifejezett ØrtØke, a rÆfordítÆs az azonnali felhasznÆlÆsra törtØn� pØnzköltØs, a 

kiadÆs kØs�bb felmerül� vÆsÆrlÆs, míg a vesztesØg a normÆn felüli költsØgeket, a 

nyeresØg pedig az ÆrbevØtel Øs az összes költsØg pozitív különbsØgØt jelenti. 

A költsØgeket költsØgnemek szerint lehet csoportosítani. A költsØgnemek a költsØgek 

els�dleges megjelenØsi formÆi. Tartalmuk szerint lehetnek anyagi jelleg�, szemØlyi 

jelleg� rÆfordítÆsok, anyagjelleg� vagy nem anyagjelleg�, illetve bØrjelleg� költsØgek. 

A döntØsek el�kØszítØsØhez szüksØges a költsØgek informÆciótartalmÆnak ismerete. 

A költsØgek lehetnek közvetlenek, amelyeknØl egyØrtelm�en kimutatható, hogy melyik 

munka miatt merültek fel Øs lehetnek ÆltalÆnos vagy fix költsØgek, amelyek a gazdasÆgi 

rendszer lØtezØsØhez, fenntartÆsÆhoz, m�ködØsØhez kellenek. A költsØgek visel�je 

mindig az adott termØk, vagy szolgÆltatÆs. A költsØgeket a legpontosabban le kell 

bontani a különböz� munkÆkra. (Kasza,2004) A költsØgek szÆmítÆsa, elemzØse nem 

csak az utóbbi Øvekben vÆlt fontossÆ. Évtizedeken keresztül a ma mÆr hagyomÆnyosnak, 

standardnak nevezett költsØgelszÆmolÆs volt a vÆllalati gazdÆlkodÆs alapja. A költsØg-

szÆmítÆs korÆbban f�leg az ipart jellemezte. Az 50-es Øvek környØkØn a XX. szÆzad els� 

felØben az ÆltalÆnos költsØgek arÆnya 10 % körüli volt, míg a fennmaradó 90 %-ot az 

anyagok Øs az alkalmazottak bØre tette ki. A kØs�bbiekben az iparban szerkezetvÆltÆsra 

volt szüksØg Øs a költsØgeket nem lehetett a vev�kre hÆrítani. Az automatizÆlÆs 

tØrhódítÆsÆnak eredmØnyekØppen a munkÆsok termelØs helyett kiegØszít� vagy közvetett 

funkciót lÆttak csak el. Ennek következtØben a direkt költsØgek (pl. munkabØr) 

csökkentek, viszont indirekt módon a gØpek ØrtØkcsökkenØse következett be. (Ernst and 

Young,1999) Az adminisztrÆciót ÆtvettØk a szÆmítógØpek, így egyØrtelm�, hogy a 

közvettet költsØgek arÆnya emelkedett a közvetlenekkel szemben. FontossÆ vÆlt minden 

területen a fejlesztØs Øs a min�sØgellen�rzØs, IT szolgÆltatÆsok. A 10% helyett az 
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elemz�k 50% körülire teszik az ÆltalÆnos költsØgek arÆnyÆt. (Popesko,2009) A folyamat 

sorÆn kØrdØsessØ vÆlt, hogy a korÆbbi költsØgszÆmítÆsi eljÆrÆsok megfelel�ek-e az œj 

környezetben a helyes döntØsek meghozatalÆhoz. A tradicionÆlis rendszerek a 

közvetlen-költsØg szÆmítÆsnÆl egy önkØnyesen vett, durva szÆzalØkot hasznÆltak Øs 

ehhez mØrten becsültek minden indirektet. Ez nem jelentett mÆst, mint pl. a termelt 

mennyisØggel arÆnyos vetítØsi alap szerinti szØtosztÆst. 

A hagyomÆnyos eljÆrÆsok feltØteleztØk, hogy: 

- a termelØkenysØg növekedØsØhez közvetlen munkaer� költsØg csökkenØs kell 

- a közvetett költsØg alacsonyabb, mint a közvetlen munkaer�költsØg 

- hazai piacok, szÆllítók, versenytÆrsak vannak 

- a jobb min�sØg az emelt Ærat Øs nem a piacon maradÆst eredmØnyezi 

- a szolgÆltatÆsok kevesebb szerepet kapnak a stratØgiai tervezØsek, döntØsek 

sorÆn (Ernst and Young,1999) 

A tradicionÆlis (kØtszint�) költsØgszÆmítÆs sorÆn el�ször az ÆltalÆnos költsØgeket 

költsØghelyekre osztjÆk szØt, Øs egyœttal a közvetlen költsØgeket is rögzítik. MÆsodik 

lØpØsben az ÆltalÆnos költsØgeket költsØgkulcs alapjÆn a költsØgvisel�höz rendelik. 

A torzulÆs itt törtØnik, mert nem biztos, hogy a termØkek/szolgÆltatÆsok valóban a 

kulcsok arÆnyÆban veszik igØnybe a szolgÆltatÆsokat, így nem lesz okozathelyes a 

hozzÆrendelØs. (LaÆb,2009) (10. Æbra) 

 

 

 
10. Æbra HagyomÆnyos költsØgelszÆmolÆs  

(ForrÆs: http://bi-control.hu/bi-
control/Megoldasok/UzletiIntelligencia/Koltseggazdalkodas/Koltseggazdalkodas-3.htm ) 
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A gazdasÆgi vÆltozÆs sorÆn a fogyasztói igØnyek differenciÆlódtak, a termØkkínÆlat 

b�vült, a technológia vÆltozott, n�ttek a tÆmogató tevØkenysØgek Øs az ØrtØkesítØs utÆni 

szolgÆltatÆsok köre. (Kesztler,2014) Mit jelentett a vÆltozÆs a döntØshozatalnÆl? 

A vÆllalati beszÆmolókat kØt típusba lehetett sorolni. Voltak, amelyek az el�irÆny-

zatokat, tØnyadatokat Øs ezek különbsØgØt mutattÆk be Øs voltak a normatív költsØg-

elszÆmolÆsœ cØgek, ahol a megtermelt Æruk Øs nyœjtott szolgÆltatÆsok irÆnyadó 

költsØgeit Øs az ett�l való eltØrØst vizsgÆltÆk. MindkØt esetben a beszÆmoló alapjÆt az 

el�re meghatÆrozott költsØgek jelentettØk. 

A tradicionÆlis módszerek alapjÆn ezen beszÆmolóknÆl az alÆbbi hiÆnyossÆgok 

mutatkoztak:  

- a költsØgeket szÆmlÆkon gy�jtöttØk a felmerülØsi helyhez kötve, de nem derült ki 

az azt kivÆltó tevØkenysØg 

- az informÆciók a költsØgek alakulÆsÆnak dinamikÆjÆt nem követtØk, f�leg 

termØkekkel Øs nem szolgÆltatÆsokkal kapcsolatosak 

- a teljesítmØnyinformÆciók hiÆnyosak  

A tradicionÆlis szÆmítÆs torzulÆsai alapjÆn hozott döntØsek hatÆsa a vÆllalat szem-

pontjÆból lehet piacot Ørint� küls�, pl. marketing rØszen mit mennyiØrt kínÆljon, Øs lehet 

bels�, miszerint mennyibe kerül tØnylegesen az objektum (ez lehet termØk, szolgÆltatÆs, 

termØkcsoport, szolgÆltatÆscsoport, vev�, vev�szegmens, elosztÆsi csatorna).  

A korÆbban említett gyÆripari szerkezetvÆltÆs egy œj ÆltalÆnos projekt indítÆsÆt 

eredmØnyezte a CAM-I nonprofit szervezetnØl. Az itt elkØszült tanulmÆny kØs�bb 

tevØkenysØgalapœ költsØgelszÆmolÆskØnt (Activity Based Costing, röviden ABC) 

híresült el. Szül�atyÆinak Robin Coopert Øs Robert Kaplant tekintik. CØljuk nem a 

gyakorlat megvÆltoztatÆsa, hanem a meglØv� jobbÆ tØtele volt. Az ÆltalÆnos költ-

sØgekkel foglalkozott kØt bostoni egyetemi kutató is, Jeffrey Miller Øs Thomas Vollman, 

az 1985-ben megjelent �A rejtett üzem� cím� cikkben. Itt a rejtett üzemben vØgzett 

munka lØnyegØben a nem ØrtØknövel� munka összessØge egy gyÆrban. Az ABC 

elemzØsnØl a legfontosabb az er�forrÆsok, tevØkenysØgek Øs költsØgobjektumok közötti 

oksÆgi összefüggØs alapjÆn az ÆltalÆnos költsØgek felosztÆsa. Ez alapjÆn a logikai 

modell: er�forrÆs � tevØkenysØgek � objektumok, megvalósítÆsi modell: f�könyvi 

költsØg adatok � tevØkenysØg szerinti költsØg alapok � objektumok. A teljesítmØnyt 
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mindig mØrni kell, œgy, hogy a sikertØnyez�khöz igazodjon, Øs a kapott eredmØnyek 

összehasonlíthatók legyenek. (Ernst and Young,1999) 

Minden terület m�ködØsØt folyamatok alkotjÆk, melyek tevØkenysØgekb�l Øpülnek fel 

Øs ezekhez er�forrÆsokat hasznÆlnak. (LaÆb,2009) Megfordítva az er�forrÆsok 

tevØkenysØgek vØgzØsØhez kellenek, amiket a termØkek, fogyasztók, elosztÆsi csatornÆk 

igØnyelnek, hasznÆlnak fel (Wimmer,2000) Ehhez a folyamatmodell nyœjthat segítsØget, 

ahol a folyamat alakulÆsÆra hatnak a küls� tØnyez�k, a kimenetet a fogyasztók 

hasznosítjÆk, a munka ØrtØkØnek becslØsØhez elengedhetetlen a vev� vØlemØnye, 

reakciója. A vev� a vÆllalattal a folyamatokon keresztül lØp kapcsolatba. A folyama-

tokat egØszen a tevØkenysØgekig kell lebontani. Minden tevØkenysØg, altevØkenysØg, 

folyamat kap valamilyen inputot, amit outputtÆ alakít Øs eljuttat a vev�höz. (Ernst and 

Young,1999) (11. Æbra) 

 

 

11. Æbra VÆllalati szint� folyamatmodell 
(ForrÆs: Ernst and Young Kft. (1999) KØzikönyv az ABC költsØgelemzØsr�l. Co-Nex Kiadó. Budapest) 

 

CØl tehÆt a tevØkenysØgek, folyamatok er�forrÆs-szüksØgletØnek feltØrkØpezØse, majd az 

ÆltalÆnos költsØgek költsØgvisel�khöz rendelØse az alapjÆn, hogy milyen mennyisØgben 

igØnyelnek az adott tevØkenysØgb�l. A feltØrkØpezØshez folyamattØrkØpet kØszítenek, 

majd pontosan azonosítjÆk a folyamatokat alkotó tevØkenysØgeket. Itt fontos az id� Øs a 

tØrbeli keret meghatÆrozÆsa. Következ� lØpØs az azonosított tevØkenysØgek er�forrÆs-
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igØnyeinek meghatÆrozÆsa, ami a keletkezett összes tevØkenysØg költsØge. Minden 

tevØkenysØgnØl azonosítani kell a költsØgokozókat (cost driverek), melyek a tevØ-

kenysØg er�forrÆs felhasznÆlÆsÆt meghatÆrozzÆk. A vØgs� lØpØs az ÆltalÆnos költsØgek 

termØkhez/szolgÆltatÆshoz rendelØse azok el�ÆllítÆsÆhoz szüksØges tevØkenysØgeken 

keresztül. (LaÆb,2009) (12. Æbra)  

 

 

12. Æbra TevØkenysØgalapœ költsØgszÆmítÆs  
(ForrÆs: http://bi-control.hu/bi-

control/Megoldasok/UzletiIntelligencia/Koltseggazdalkodas/Koltseggazdalkodas-3.htm) 
 

A cost driverek a vetítØsi alapoknak felelnek meg, de nem a költsØgek termØkekre 

terhelØsØt jelenti, hanem felmerülØsük okÆnak nyomon követØsØt, Øs a tØnyleges 

befolyÆsoló tØnyez�k alapjÆn a költsØgvisel�khöz rendelØsØt. (Kesztler,2014a)  

A termel�ipar mellett egyre nagyobb körben próbÆljÆk alkalmazni az ABC elemzØst. 

1990-ben Richard Sapp Øs munkatÆrsai egy cikkben a pØnzügyi intØzetek szolgÆl-

tatÆsaira adaptÆlt elemzØst mutattak be. Ezen a területen a fix m�ködØsi költsØget a 

munkaer�re fordított kiadÆsok jelentik, így ezt kell a legpontosabban meghatÆrozni. 

A nehØzsØget az okozza, hogy a különböz� termØkek az azonos er�forrÆsokat 

különböz�kØppen hasznÆljÆk fel. (Kesztler,2014b) 

A költsØghatØkony m�ködØsre való törekvØs az egØszsØgügyi rendszereket is Ørinti. 

SzÆmos orszÆgban kerestek alternatív forrÆsokat a finanszírozÆshoz, mert a hagyo-

mÆnyos biztosítÆsok mÆr nem elegend�ek a növekv� igØnyek Æltal megnövekedett 

költsØgek fedezØsØre. A tradicionÆlis elemzØsek okozta torzulÆsok itt is gondot okoznak 

a vezet�i döntØshozatalnÆl. A pontos elemzØst bonyolítja a kórhÆzi rendszerek össze-

tettsØge, a nagy mennyisØg�, nem pØnzügyi adatokkal kapcsolatos követelmØny. EzØrt 

az elemzØst sz�kebb területeken alkalmazzÆk pl. laboratórium, elhatÆrolt rØszlegek, mint 
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radiológia, központi sterilizÆló. Ezek tÆmogatjÆk egy-egy rØszleg vezet�jØnek döntØseit, 

de nem hasznÆlható informÆciók a kórhÆz menedzsment rØszØre. TanulmÆnyok 

vizsgÆltÆk több orszÆgban az ABC alkalmazhatósÆgÆt fekv�beteg illetve jÆróbeteg 

ellÆtÆsra, ami magÆban foglal nagy mennyisØg� szolgÆltatÆst kis költsØg egysØgenkØnt. 

A vizsgÆlatot vØgz�k szerint mÆs vezet�i technikÆkkal együtt jó eredmØnyek Ørhet�k el 

vele. Ugyanakkor az óvatossÆgra is felhívjÆk a figyelmet, mert a modell felØpítØse id�- 

Øs energiaigØnyes, az interjœk ismØtlØse, az œjra felmØrØsek akadÆlyokba ütközhetnek Øs 

mindezek a munkavÆllalók rosszallÆsÆt vÆlthatjÆk ki. (Popesko and NovÆk,2011)  

A folyamatmØrØs sorÆn esetlegesen felmerül� problØmÆk: 

Az egyik, hogy milyen rØszletezettsØggel kell leírni a folyamatokat:  

- intØzmØnyi stratØgia - kis rØszletezettsØg, 

- azonos szakmÆn belüli osztÆlyok összehasonlítÆsa - közepes rØszletezettsØg, 

- osztÆlyos m�ködØs hatØkonysÆgÆnak javítÆsa - nagy rØszletezettsØg. 

A tevØkenysØgek felmØrØsØnek lehet�sØgei Øs problØmÆi: 

- kikØrdezØs - pontatlan lehet, 

- informÆció kórhÆzi adatbÆzisokból - nem az ABC szempontjai szerint 

ÆllítottÆk össze, 

- szakma szabÆlyai szerint elvÆrható er�forrÆs rÆfordítÆs - helyi sajÆtsÆgokat 

nem veszi figyelembe, 

- közvetlen megfigyelØs - a megfigyel� zavarja a megfigyeltet, 

- munkaid� tükör - az üresjÆratokat kitöltik munkÆval. 

A betegsØgcsoportok meghatÆrozÆsÆval lehet�sØgünk nyílik a bevØteli oldal meghatÆro-

zÆsÆra. Sajnos a HBCS-k nem mindig fedik a betegsØgcsoportokat, ezØrt minden 

betegsØgcsoportnak külön-külön meg kell hatÆrozni a finanszírozÆsÆt. A tevØkenysØgek 

nem elØg homogØnek ahhoz, hogy közvetlenül költsØgeket lehessen rendelni hozzÆjuk. 

A tevØkenysØg alapœ költsØgszÆmítÆssal lehet�sØg nyílik arra is, hogy a menedzsment 

ØrtØkelje az intØzmØny beutalóit Øs kisz�rje a vesztesØget generÆlókat. A tevØkeny-

sØgeket pontosan dokumentÆlni kell, ami nehØz feladat, mivel az orvosok tevØkenysØgØt 

eddig nem kellett precízen követni. (Mohos,2006) 

Az egØszsØgügy területØn az ØlelmezØst ritkÆn vizsgÆljÆk külön, pedig a beteg 

gyógyulÆsÆhoz, ÆllapotÆnak megtartÆsÆhoz elengedhetetlen. 2005-ben egy chilei 927 

Ægyas kórhÆz ØlelmezØsi tevØkenysØgØt elemeztØk, ahol napi 2260 adag Øtelt kØszítettek. 
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A cØl a m�ködØsi költsØgek minimalizÆlÆsa, a megtØrülØs maximalizÆlÆsa volt a 

szolgÆltatÆs min�sØgØnek veszØlyeztetØse nØlkül. Az elemzØshez interjœkat kØszítettek, 

adatokat gy�jtöttek, megfigyelØst vØgeztek. Ennek sorÆn a 36 diØtÆt 16 csoportba 

soroltÆk, Øs 24 tevØkenysØget különítettek el. Az ØlelmezØs folyamatÆba a beteg napi 

kØtszeri meglÆtogatÆsa, Øs az adminisztrÆciós tevØkenysØg is beletartozott. Az ered-

mØnyek alapjÆn a legnagyobb költsØghÆnyadot az ØtelkØszítØs, a tÆlcÆk mosogatÆsa Øs a 

beteglÆtogatÆsok jelentettØk. A nem ØrtØkteremt� tevØkenysØgek felszÆmolÆsa fontos, 

amit az informatika fejlesztØsØvel meg lehetett valósítani. (Neriz et al.,2014) 
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3 Célkit�zések 

 

VizsgÆlatom cØlja volt egyrØszt tÆrolÆsi kísØrlet sorÆn vizsgÆlni a friss Øs az el�re 

csomagolt, minimÆlisan feldolgozott zöldsØgfØlØk azon non-nutritív komponenseinek 

mennyisØgi vÆltozÆsait, amelyek befolyÆsolhatjÆk a termØk min�sØget a tÆrolÆs sorÆn, 

mÆsrØszt felmØrni a közØtkeztetØsi üzemvezet�k attit�djØt a frissen vÆgott, csomagolt 

zöldsØgfØlØkhez, illetve ezek költsØgvonzatÆt a frissen beszerzett zöldsØgfØlØkhez kØpest.  
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4 Anyagok és módszerek 

 

A hÆrom vizsgÆlt terület mintÆit Øs módszereit külön-külön mutatom be. 

4.1 Laboratóriumi mØrØsek vizsgÆlati mintÆi Øs módszerei 
 

VizsgÆlati mintÆim beszerzØse a csomagolt, módosított atmoszfØrÆs termØkek esetØben 

az Eisberg Kft.-t�l törtØnt, míg az egØsz, Æltalam el�kØszített mintÆkat kiskeres-

kedelemb�l szereztem be. Valamennyi minta esetØben a gyÆrban törtØn� csomagolÆst, 

illetve a kiskeresked�t�l való beszerzØst követ� 24 órÆn belül megkezdtem a 

feldolgozÆst a laboratóriumban. 

PhD-munkÆm laboratóriumi mØrØsei kØt nagy rØszre oszthatóak. Az els� rØszben 

egykomponens� Øs többkomponens� csomagolt termØkek vizsgÆlatÆt vØgeztem. 

A többkomponens� mixek esetØn a legtöbbször a fejes kÆposzta vagy a jØgsalÆta volt az 

egyik komponens. Az aszkorbinsav mØrØs eredmØnyei alapjÆn, melynek adatait az 5.1 

rØszben mutatom be, a jØgsalÆtÆt (Lactuca sativa L.), a fejes kÆposztÆt (Brassica 

oleracea convar. capitata var. alba) Øs a madÆrsalÆtÆt (Valerianella Locusta) vÆlasztot-

tam ki a mÆsodik vizsgÆlati fÆzishoz, melyben rØszletesebb, több paramØterre kiterjed� 

vizsgÆlatot valósítottam meg tÆrolÆsi kísØrlet formÆjÆban. Fontos megemlíteni, hogy az 

el�re csomagolt salÆta jØgsalÆta (Lactuca sativa convar. capitata provar.jaggeri) volt, 

míg az Æltalam feldolgozott mintÆk fejes salÆta (Lactuca sativa L. var. capitata) mintÆk 

voltak. A különbsØg oka, hogy míg a feldolgozóüzemek a jØgsalÆtÆt rØszesítik el�nyben, 

addig a közØtkeztetØsben a fejes salÆta kerül dönt�en felhasznÆlÆsra. 

4.1.1 A tárolási kísérlet körülményei 
 

A mintÆk non-nutritív anyagainak mennyisØgi vÆltozÆsÆt egyrØszt a tÆrolÆs ideje, 

mÆsrØszt a tÆrolÆs h�mØrsØkletØnek függvØnyØben vizsgÆltam. Valamennyi zöldsØgfØlØt 

mØrtem frissen, valamint 3, 6, 9 nap tÆrolÆst követ�en. Valamennyi id�ponthoz tartozott 

6oC, 12oC, 20oC-os tÆrolÆsi h�mØrsØklet. ˝gy zöldsØgfØlØnkØnt 10 minta adataira 

tÆmaszkodva tudtam megítØlni, hogy milyen tendenciÆk tapasztalhatóak a tÆrolÆs sorÆn. 

A tÆrolÆst digitÆlis h�mØrsØkletszabÆlyozóval ellÆtott h�t�szekrØnyekben vØgeztem. 

Valamennyi minta esetØben 2 gyÆri csomag (~150-280g), illetve ennek megfelel� 
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mennyisØg�, Æltalunk feldolgozott minta került betÆrolÆsra. A frissen vÆgott, csomagolt 

termØkek tÆrolÆsa vØgig a gyÆri csomagolÆsban törtØnt, mely módosított atmoszfØrÆjœ. 

Az Æltalam el�kØszített mintÆkat folpackkal fedtem be. Valamennyi minta kiindulÆsi 

tömegØt feljegyeztem az apadÆsi vesztesØg regisztrÆlÆsa cØljÆból. A tÆrolÆs sorÆn a 

mØrØsi napokon megfigyelØst vØgeztem. Ennek sorÆn a fogyasztó szempontjÆból fontos, 

min�sØget jelz� jellemz�ket nØztem, mint a szín, illat, Ællag, íz. 

4.1.2 Minta el�készítés 
 

A kísØrlet sorÆn a mintÆk apadÆsi vesztesØgØt Scaltech- típusu tÆramØrleggel mØrtem. 

Az analitikai mØrØsek sorÆn 50–0,1 g növØnyi mintÆt mØrtem ki, majd ezt 50 ml 

desztillÆlt vízzel teflonkØses homogenizÆtorral 24000 min-1-es sebessØggel 3 percig 

homogenizÆltam. A homogenizÆtumból a tovÆbbi vizsgÆlatoknak megfelel� extraakciót 

vØgeztem. A peroxidÆz-aktivitÆs, Øs klorofill-tartalom mØrØseket közvetlenül a homo-

genizÆlÆst követ�en mØrtem, míg az aszkorbinsav-tartalmat, Øs az antioxidÆns-kapacitÆs 

meghatÆrozÆsÆra a homogenizÆtumot -20 oC-on Falcon csövekben tÆroltam a mØrØsekig. 

4.1.3 Az aszkorbinsav mennyiségének meghatározása 
 

Az aszkorbinsav mennyisØgØnek meghatÆrozÆsÆhoz a módosított SpanyÆr-módszert 

alkalmaztam. (GilingernØ Øs Varga,2005) 

Vizsgálat elve: 

A vizsgÆlat azon alapszik, hogy az aszkorbinsav, redukÆló tulajdonsÆga rØvØn a Fe(III) 

iont Fe(II)-vØ redukÆlja, mely az �,�-dipiridil reagenssel vörös szín� komplexet kØpez. 

Ennek a vörös komplexnek a mennyisØge arÆnyos az aszkorbinsav tartalommal. 

A vizsgálat menete:  

A homogenizÆtumból pontosan 10 g mennyisØget mØrtem ki, majd 1 cm3 orto-

foszforsavat (Reanal-Ker) adtam hozzÆ, mely egyrØszt roncsolja a növØnyi szöveteket, 

így extrakciós szerepet jÆtszik, mÆsrØszt pedig az alacsony pH-ØrtØk miatt vØdi az 

analitot az oxidÆciótól. Ezt követ�en az extraktumot 100 cm3-re egØszítettem ki, majd 

Wattman No1-es sz�r�papíron lesz�rtem. A filtrÆtum 10 cm3-Øhez œjabb 1cm3 orto-

foszforsavat, 2 cm3 1%-os FeCl3 Øs 2 cm3 1% �,�-dipiridil reagenst (etilalkoholos oldat) 

adtam, majd az elegyet 100 cm3-re egØszítettem ki.  
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4 órÆs szobah�mØrsØkleten, sötØtben törtØn� inkubÆlÆst követ�en a mintÆkat 

L-aszkorbinsavval (Sigma Aldrich) el�re elkØszített 7 tagœ kalibrÆciós egyenesre 

mØrtem, vak oldattal szemben (nem tartalmaz dipiridil reagenst) 	=540nm-en. Minden 

mintÆt 5 ismØtlØsben mØrtem. 

4.1.4 A peroxidáz-enzimaktivitások meghatározása 
 

A vizsgÆlat elve:  

Az alkalmazott módszer elve, hogy a mintÆban lØv� peroxidÆz-enzim H2O2 szubsztrÆtum 

felhasznÆlÆsÆval az o-fenilØndiamint színes produktummÆ alakítja. A reakció kezdeti 

szakaszÆban a termØkkØpz�dØs sebessØge arÆnyos az enzimaktivitÆssal. A reakciótermØk 

mennyisØgØt 40 mÆsodpercenkØnt törtØn� fotometrÆlÆssal hatÆrozzuk meg. EgysØgnyi 

enzimaktivitÆsnak az 1 g-nyi tiszta növØnyi minta Æltal 1 perc alatt el�idØzett 1 x 10-3 

abszorbancia-vÆltozÆst tekintettük. Ebben az esetben a kromogØn H-donor az o-fenilØn-

diamin, az el�kØszítØs sorÆn a mintÆt pH 6-os, a mØrØs alatt pH 4-es pufferoldatban 

tartottam.  

A vizsgálat menete:  

A mintÆkból kØszített homogenizÆtumból pontosan 3 g mintÆt mØrünk ki, majd 

hozzÆadunk 9 cm3 pH6-os acetÆt puffert. EzutÆn 2000 x g-n 10 percig centrifugÆljuk. 

Az így nyert felülœszót óvatosan levÆlasztottam. Ebb�l hatÆroztam meg a szolubilis 

peroxidÆz enzimforma aktivitÆsÆt. A pellethez 9 ml pH6-os puffert adtam, reszuszpen-

dÆltam, Øs ismØt centrifugÆltam. Az így nyert felülœszót elöntöttem, Øs a pelletet 9 ml 

0,4 M CaCl2-ot tartalmazó pH6-os acetÆt pufferben reszuszpendÆltam, majd harmadszor 

is centrifugÆltam.  

Az így nyert felülœszót hasznÆltam a kötött forma aktivitÆsÆnak meghatÆrozÆsÆra.  

A mØrØshez hasznÆlt reakcióelegy az alÆbbiakat tartalmazta: 2,7 cm3 pH4-es acetÆt 

puffer, 100 
l minta, 100 
l 1%-os o-fenilØn-diamin kromogØn reagens.  

A reakciót 100 
l 1%-os H2O2-t hozzÆadÆsÆval inicializÆltam.  

A mintÆkat 40 mÆsodpercenkØnt, 	=420 nm hullÆmhosszon, 3 percig fotometrÆltam. 

(Tijskens et al.,1998) Minden mintÆt 3 ismØtlØsben elemeztem. 
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4.1.5 Az antioxidáns-kapacitás meghatározása 
 

A vizsgálat elve: 

A módszer elve, hogy a mintÆban lØv� antioxidÆns típusœ vegyületek az 1,1-difenil-2-

pikrilhidrazil (DPPH, cat: D9132, Sigma-Aldrich) gyökkel reagÆlnak, melyt�l az az 

eredeti sötØtlila színØt elveszti. MinØl több antioxidÆns típusœ vegyület talÆlható adott 

tØrfogatœ mintÆban, annÆl erØlyesebb a színvesztØs.  

A vizsgálat menete: 

Pontosan 2 g homogenizÆtumhoz 10 cm3 2,5%-os H2SO4-es etanolt adtam, majd a 

mintÆkat 70 oC-on 20 percig rÆzatva roncsoltam. Ezt követ�en a mintÆkat Ætsz�rtem 

Watmann No1. sz�r�papíron. 20 cm3-es normÆllombikba 20 cm3-re egØszítettem ki 

96%-os etanollal. 

Ezt követ�en 100 µl kivonatot adtam 3,9 cm3 6*10-5 M-os DPPH oldathoz (metil 

alkoholban oldva), az elegyet vortexeltem, majd 20 percig sötØtben Ællni hagytam. 

EzutÆn 	=517 nm-en mØrtem a színvÆltozÆst tiszta metilalkohol vakkal szemben. 

A mintÆkkal együtt lemØrtem az alap, mintÆt nem tartalmazó oldat abszorbanciÆjÆt is az 

inkubÆciós id� letelte utÆn. 

Minden mØrØst 5 pÆrhuzamosban vØgeztem. 

Az eredmØnyeket gÆtlÆs %-ban adjuk meg az alÆbbi kØpletek szerint: 

�� �
��� � ��

��
	 
�� 

Ahol  

I%= gÆtlÆs mØrtØke %-ban megadva 

A0= a gyökoldat alap abszorbanciÆja 517 nm-en 

A= a gyökoldat abszorbanciÆja a minta hozzÆadÆsÆt követ� 20 perc utÆn 

A gÆtlÆs szÆzalØk azt adja meg, hogy a vizsgÆlt minta, az adott tömØnysØg� gyökoldat 

hÆny %-Æt kØpes semlegesíteni. (Brand-Williams et al.,1995) 

4.1.6 A klorofill tartalom meghatározása 
 

A vizsgálat elve: 

A módszer azon alapul, hogy a növØnyi pigmentek tiszta acetonos kivonÆst követ�en 

spektrofotometriÆsan adott hullÆmhosszakon mennyisØgileg meghatÆrozhatók adott 
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kØplet alapjÆn. A hullÆmhosszak Øs a kØpletben alkalmazott extinkciós koefficiensek 

oldószerfügg�ek, így az el�kØszítØsnØl a precizitÆs elengedhetetlen. 

A vizsgÆlat menete: 

A vizsgÆlatok sorÆn 2 g mintÆt mØrtem ki, majd az elegyet 10 cm3 vízmentes acetonnal 

rÆzattam 10 percig 180 RPM sebessØggel 

Ezt követ�en az extraktumot sz�rtem Wattman No.1-es sz�r�papíron, Øs œjabb 10 cm3 

acetonnal Ætmosva a rÆzatÆshoz hasznÆlt üvegeszközt, 20 cm3-re egØszítettem ki a 

sz�rletet. 

A szöveti fragmentumoktól mentes kivonatot kvarc küvettÆkba töltöttem, Øs tiszta 

aceton vakkal szemben �=661,6; �=644,8; �=470 nm-en fotometrÆltam, majd az alÆbbi 

kØplettel szÆmoltam az összes klorofill tartalmat: 

Ca (µg/mg)=11,24×A661.6 � 2,04×A644.8,  

C b (µg/mg)=20,13×A644.8 � 4,19×A661.6, 

Cössz. (µg/mg)= Ca + C b 

Minden mintÆt hÆrom ismØtlØsben mØrtem. (Lichtenthaler and Buschmann,2001) 

4.2 KözØtkeztetØsi vizsgÆlat mintÆi Øs módszerei 
 
A közØtkeztetØsi vizsgÆlatom sorÆn kØt területre fókuszÆltam, egyrØszt a zöldsØgek 

felhasznÆlÆsi gyakorisÆgÆra, mÆsrØszt az ØlelmezØsi üzem gazdÆlkodÆsa sorÆn felmerül� 

költsØgek elemzØsØt vØgeztem frissen vÆgott, csomagolt jØgsalÆta Øs sÆrgarØpa, valamint 

a friss fejes salÆta Øs sÆrgarØpa összehasonlítÆsÆval. 

4.2.1 A friss és frissen vágott, csomagolt zöldségfélék felhasználásának gyakorisága a 
közétkeztetési üzemekben 

 

A közØtkeztetØsben rØsztvev� ØlelmezØsi üzemek felmØrØsØre 2013-ban került sor az 

ÉlelmezØsvezet�k OrszÆgos SzövetsØge Æltal rendezett fórumsorozaton az orszÆg több 

vÆrosÆban. A felmØrØs kØrd�ívvel törtØnt. A kØrdØsek az ØlelmezØsi üzem elhelyez-

kedØsØre, az Ølelmezett korcsoportra, a salÆta Øs mÆs, nyersen fogyasztható zöldsØgfØle 

kínÆlÆsi gyakorisÆgÆra Øs az esetlegesen nem hasznÆltak miØrtjØre terjedt ki, 13 db, egy 

vagy több vÆlasztÆsi lehet�sØget magadó zÆrt kØrdØs formÆjÆban. A kØrd�ívet az 1. 

mellØklet tartalmazza. A teljes mØrtØkben kitöltött kØrd�íveket dolgoztam fel, így 80 db 

ØlelmezØsi üzemet ØrtØkeltem ki.  
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4.2.2 Költségelemzés a közétkeztetésben 
 

A friss zöldsØgek Øs a frissen vÆgott, csomagolt zöldsØgek közül a salÆtÆt Øs a sÆrgarØpÆt 

vÆlasztottam a költsØgek meghatÆrozÆsÆhoz. Ehhez 3 különböz� ØlelmezØsi üzemet 

kerestem fel 2013-ban, ahonnan a 2012-es lezÆrt gazdasÆgi Øv különböz� költsØgeit, 

illetve azok összesítØsØt kaptam meg. A szÆmítÆshoz meg kellett ismernem az üzem 

munkafolyamatait Øs bizonyos berendezØseit is. Az elemzØsben egy f�vÆrosi kórhÆz egy 

vidØki ÆltalÆnos iskola Øs egy vidØki óvoda adatai kerültek feldolgozÆsra. MindhÆrom 

intØzmØnyben az ØlelmezØsvezet�, a berendezØseket hasznÆló, az azokat jól ismer� dol-

gozók, illetve a gazdasÆgi vezet� volt segítsØgemre. A zöldsØgek vÆlasztÆsÆt indokolta, 

hogy mindkett� fogyasztható nyersen önÆllóan, vagy mÆs salÆtÆk alkotójakØnt, Øs 

mindkett�nek van frissen vÆgott, csomagolt megfelel�je. 

4.3 Statisztikai elemzØsek 
 

A kapott laboratóriumi adatok tÆrolÆsi id� Øs h�mØrsØklet függvØnyØben törtØn� 

statisztikai elemzØsØre a kØttØnyez�s varianciaelemzØst alkalmaztam Bonferroni post-

hoc tesztel, 5%-os szignifikanciaszinten (p=0,05). Az összefüggØs vizsgÆlatok sorÆn a 

Spearmann-rangkorrelÆciót alkalmaztam. ElemzØseimet az Statistica 10.0 software 

(StatSoft Inc., Tulsa, Ok, USA) segítsØgØvel vØgeztem. Az ØlelmezØsvezet�k Æltal 

kitöltött kØrd�íveket Microsoft Excel 2010 programmal dolgoztam fel Øs leíró 

statisztikÆt kØszítettem az eredmØnyek bemutatÆsÆra. 
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5 Eredmények 

 

5.1 Az el�zetes vizsgÆlat eredmØnyei 
 

Az els� lØpcs�ben, amikor a növØnyek kivÆlasztÆsa törtØnt meg, aszkorbinsav-tartalmat 

Øs peroxidÆz-enzimaktivitÆst mØrtem frissen vÆgott, csomagolt termØkeknØl. (VIII. 

tÆblÆzat) A mØrØsi eredmØnyek alapjÆn vÆlasztottam ki a tovÆbbi vizsgÆlathoz a 

zöldsØgfØlØket. 

 

VIII. tÆblÆzat VizsgÆlatban szerepl� zöldsØgfØlØk Øs komponenseik, 
 peroxidÆzenzim-aktivitÆsuk Øs aszkorbinsav-tartalmuk 

 

Megnevezés Összetev�k POD  
[U/g] 

Aszkorbinsav 
tartalom 

[mg/100g] 

Ruccola  rukkola salÆta 3447,1–128,3 12,5–5,7 

Madársaláta  madÆrsalÆta 346,1–25,6 38,4–4,6 

Vitamix  fejes kÆposzta, vörös 
kÆposzta, sÆrgarØpa 14438,9–193,2 22,1–1,3 

Endívia  endívia salÆta 335,2–68,7 5,6–4,2 

Spenót  spenót 698,0–40,2 29,2–4,8 

Szeletelt 
jégsaláta jØgsalÆta 21,1–3,4 5,1–0,5 

Brasiliana mix  endívia, csemegekukorica, 
fejes kÆposzta, radicchio, 2067,1–23,5 15,2–1,0 

De Lux mix  endívia salÆta, jØgsalÆta, 
radicchio 97,8–2,4 4,8–2,3 

Eisberg. friss 
fejes káposzta  fejes kÆposzta 17239,6–2001,8 29,1–2,6 

Sárgarépa  sÆrgarØpa 43,5–5,3 8,86–2,9 

Bolero mix endívia salÆta, frisØe salÆta, 
cØkla 326,2–27,2 4,28–3,04 

 

A mintÆk kivÆlasztÆsakor egykomponens�t Øs több komponens�t is vÆlasztottam. 

A több komponens�eknØl a f� alkotó jØgsalÆta vagy kÆposzta volt. A friss mintÆkban a 

peroxidÆz-enzim aktivitÆs ØrtØkei tÆg hatÆrok között mozogtak, több nagysÆgrenddel 

eltØrtek egymÆstól, a legalacsonyabbat a jØgsalÆtÆban (21,1–3,4 U/g), a legmagasabbat a 

fehØrkÆposztÆban (17239,6–2001,8 U/g) mØrtem. Aszkorbinsav tekintetØben ekkora 
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különbsØgek nem adódtak az ØrtØkek alapjÆn, a legalacsonyabb mØrt ØrtØk a 

jØgsalÆtÆban (5,1–0,5 mg/100g), a legmagasabb a madÆrsalÆtÆban (38,4–4,6 mg/100g) volt. 

A keverØkek a f� komponens ØrtØkeit tükröztØk.  

5.2 A laboratóriumi vizsgÆlatok eredmØnyei 

5.2.1 Az apadási veszteség mérési eredményei 
 

Mindegyik kivÆlasztott növØnynØl, mind a folpackos, Æltalunk szeletelt Øs csomagolt, 

mind az üzemt�l beszerzett frissen vÆgott MAP csomagolÆsban lØv�knØl, figyelemmel 

kísØrtem az apadÆst. (IX. tÆblÆzat) 

 

IX. tÆblÆzat A vizsgÆlt zöldsØgfØlØk apadÆsi vesztesØge 
 

 
3. nap 6. nap 9. nap 

Folpack MAP Folpack MAP Folpack MAP 
csökkenØs az eredeti mennyisØg %-ban 

SalÆta 
6 °C 40 6 64 6 82 7 

12 °C 53 9 72 13 86 48 
20 °C 78 52 94 83 96 91 

KÆposzta 
6 °C 51 3 76 35 89 3 

12 °C 61 4 85 6 88 11 
20 °C 84 5 90 20 91 22 

MadÆrsalÆta 
6 °C 33 3 47 7 61 6 

12 °C 39 7 51 11 64 20 
20 °C 59 23 82 27 92 51 

 

A IX. tÆblÆzat adatai jól mutatjÆk, hogy a folpackos csomagolÆsnÆl jóval nagyobb az 

apadÆsból ered� vesztesØg, mint a módosított atmoszfØrÆs csomagolÆsœak esetØben. 

A fajok között is különbsØg figyelhet� meg. A legkisebb apadÆsi vesztesØge a folpackos 

csomagolÆsœak közül a 3. napon a madÆrsalÆtÆnak volt 6 °C-on tÆrolva, amit a salÆta, 

majd a kÆposzta követett. Ez a sorrend a tÆrolÆsi id� vØgØig megmaradt. Magasabb 

h�mØrsØkleten nagyobb volt az apadÆs. A MAP csomagolÆs kedvezett az apadÆsi 

vesztesØg csökkentØsØnek, viszont 20 °C-os tÆrolÆsi h�mØrsØkleten minden zöldsØgnØl 

jelent�s apadÆsi vesztesØget mØrtem. 
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5.2.2 Saláta 
 

5.2.2.1 Min�sØgi megfigyelØs 

TÆrolÆs sorÆn vØgzett megfigyelØseim alapjÆn a fejes salÆta egØszsØgesnek, megfelel�en 

fejlettnek, fajtÆra jellemz� szín�nek, illatœnak bizonyult. A friss minta levelei 

kemØnyek, roppanósak voltak. A 6 °C-on tÆrolt minta levØlszØleinek barnulÆsa mÆr a 3. 

napon megjelent, a 6. napra fokozódott Øs ekkorra megkezd�dött a fonnyadÆs is. A 9. 

napra kinØzete Øs szaga miatt fogyasztÆsra alkalmatlannak lÆtszott. Magasabb 

h�mØrsØkleten a folyamat felgyorsult, mÆr a 3. napon enyhe mellØkíze volt, a 6.napra 

megindult a rothadÆs. A 12 °C köztes Ællapotokat mutatott. 

A jØgsalÆta friss mintÆja hibÆtlan, fajtÆra jellemz� illatœ, szín�, jó íz� volt, a levelek 

kemØnyek, roppanósak voltak, nem lÆtszódott levØlszØli barnulÆs. A 6 °C-on tÆrolt 

minta a tÆrolÆsi id� vØgØig csak annyiban vÆltozott, hogy megjelent a levØlszØleken a 

barnulÆs Øs íze enyhØn Ællott lett. A 12 °C-os minta mÆr a 3. napon er�teljesen vizes, 

enyhØn savanykÆs íz�, kellemetlen illatœ volt, ami id�vel fokozódott. A 20 °C-on tÆrolt 

minta mÆr a 3. napon keser� íz�, kellemetlen ØdeskØs szagœ volt. 

5.2.2.2 Aszkorbinsav 

A fejes salÆta kissØ magasabb ØrtØke gyorsabban csökkent, mint az ipar Æltal 

feldolgozott jØgsalÆtÆØ. (13. Æbra) A 20 °C-on tÆrolt mintÆk esetØn drasztikus csökkenØs 

mÆr a 3. napon megfigyelhet�. 

 

 

13. Æbra A folpack csomagolÆsœ fejes salÆta Øs a MAP csomagolÆsœ jØgsalÆta 
aszkorbinsav-tartalom vÆltozÆsa a tÆrolÆsi napok Øs a h�mØrsØkletek függvØnyØben 

(n=5, Ætlag, szórÆs) 

DOI:10.14753/SE.2016.1848



73 
 

POD-szolubilis izoenzim
POD-kötött izoenzim

5.2.2.3 PeroxidÆz-enzimaktivitÆs 

A fejessalÆta Øs a jØgsalÆta peroxidÆz izoenzim formÆinak alakulÆsÆt a 14. Æbra mutatja. 

Jól lÆtszik, hogy a tÆrolÆsi kísØrlet kezdetekor mind az oldott (fejes salÆta 76 U/g, 

jØgsalÆta 38,9 U/g), mind a kötött enzimforma (fejes salÆta 72,5 U/g, jØgsalÆta 38,9 U/g) 

a kØt növØnynØl közel azonos ØrtØket mutatott. A szolubilis POD enzimaktivitÆs 6 °C-on 

az id� el�rehaladtÆval megnövekedett a kötött formÆhoz kØpest. A tÆrolÆs sorÆn mindkØt 

enzimforma fokozatosan csökkent. A 12 °C-os mintÆnÆl a 3. napon a szolubilis formÆ-

nÆl kiugrÆs volt tapasztalható (93,2 U/g). 

A jØgsalÆta esetØben a kezdeti mØrt ØrtØk mintegy fele a fejes salÆtÆØnak. A 3. napig 

mind a szolubilis, mind a kötött azonos mØrtØk�, közel azonos ØrtØk� aktivitÆsvÆltozÆst 

mutatott. Majd az id� el�rehaladtÆval Øs a h�mØrsØklet növelØsØvel ugyan mindkett� 

csökkent, de vÆltozó mØrtØkben.  

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
14. Æbra Folpack csomagolÆsœ fejes salÆta (a) Øs MAP csomagolÆsœ jØgsalÆta (b) kötött 

Øs szolubilis peroxidÆz enzimformÆinak alakulÆsa az id� Øs a h�mØrsØklet függvØnyØben 
(n=3) 

 

5.2.2.4 AntioxidÆns-kapacitÆs 

A friss mintÆk esetØben a fejes salÆta mintegy kØtszer akkora gÆtlÆst mutatott a 

gyökoldattal szemben (96,2 I%), mint a jØgsalÆta (41,5 I%). MindkØt esetben az id� Øs a 

h�mØrsØklet jelent�sen csökkentette az antioxidÆns-kapacitÆst. (15. Æbra) A folpack 

csomagolÆsban lØv� fejes salÆta esetØben mÆr a 3. napra 6 °C-on jelent�s volt a csökkenØs 

(58,3 I%), ami a 9. napra tovÆbb csökkent, 20 I%-ra. A MAP csomagolÆsœ jØgsalÆtÆnÆl 

a b 
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20 °C-on a 3. napon felØre csökkent az antioxidÆns-kapacitÆs (21,5 I%), ami az id�vel 

tovÆbb csökkent. Ugyanakkor 6 °C-on a 9. napon 40,6 I% volt a mØrt ØrtØk. 

 

15. Æbra A folpack csomagolÆsœ fejes salÆta Øs a MAP csomagolÆsœ jØgsalÆta 
antioxidÆns-kapacitÆs vÆltozÆsa a tÆrolÆsi h�mØrsØklet Øs az id� függvØnyØben 

(n=5) 
 

5.2.2.5 Klorofill 

A zöld színanyagok esetØben a klorofill-a vØgig magasabb ØrtØket mutatott a fejes 

salÆtÆnÆl Øs a jØgsalÆtÆnÆl is. A fejes salÆta friss mintÆjÆban magasabb összes klorofill 

tartalmat mØrtem a jØgsalÆtÆhoz viszonyítva. Ez a különbsØg az egØsz tÆrolÆsi kísØrlet 

ideje alatt megmaradt. (16. Æbra, 17. Æbra) 

 

16. Æbra A folpack csomagolÆsœ fejes salÆta klorofill-a Øs klorofill-b tartalmÆnak 
vÆltozÆsa a tÆrolÆsi h�mØrsØklet Øs az id� függvØnyØben 

(n=3, Ætlag, szórÆs) 

Folpack csomagolÆsœ fejes salÆta 

MAP csomagolÆsœ jØgsalÆta 
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MindkØt esetben a 3. napra az ØrtØkek kismØrtØkben megemelkedtek 6 °C-on való 

tÆrolÆsnÆl, majd folyamatosan csökkentek. Ugyanez 20 °C-on nem mondható el, ott mÆr 

a 3. napon jóval alacsonyabb ØrtØkeket mØrtem.  

 

 

17. Æbra A MAP csomagolÆsœ jØgsalÆta klorofill-a Øs klorofill-b tartalmÆnak 
 vÆltozÆsa a tÆrolÆsi h�mØrsØklet Øs az id� függvØnyØben 

(n=3, Ætlag, szórÆs) 

 

5.2.3 Fejes káposzta  
 

5.2.3.1 MegfigyelØs 

A kiskereskedelemb�l beszerzett fejes kÆposzta betÆrolÆskor fajtÆra jellemz� szín�, íz�, 

friss illatœ, roppanós, kemØny level�, elszínez�dØst�l, betegsØgt�l mentes volt. 6 °C-on a 

minta a mÆsodik mØrØskor mØg jó illatœ, íz�, elszínez�dØst�l mentes volt. A 6. napra a 

frissessØg mÆr nem Ørz�dött, nØhÆny helyen sÆrgÆsbarna elszínez�dØs lÆtszott. TömegØb�l 

szemmel lÆthatóan vesztett. A 9. napra rendellenes ízt, idegen szagot nem tapasztaltunk, 

fels� rØtege szÆraz volt. A 20 °C-on tÆrolt minta tömegvesztesØge a 3. napra szemmel is 

jól lÆtható volt, több helyen sÆrgÆsbarna elszínez�dØs kezd�dött, Ællott íze, illata lett. 

Az elszínez�dØs a tovÆbbi tÆrolÆs sorÆn fokozódott, fekete területek jelentek meg, 

fogyasztÆsra alkalmatlannak lÆtszott. A 12 °C-os minta köztes Ællapotot mutatott. 

A frissen vÆgott, csomagolt kÆposzta friss mintÆja fajtÆra jellemz� íz�, illatœ, Ællagœ 

volt. A 6 °C-on tÆrolt mintÆk ezt a tulajdonsÆgukat mØg a 6. napon is �riztØk, bÆr 

felületük nedves volt. A 9. napra enyhe, savanykÆs illat jelent meg, de mØg fogyaszt-

hatónak t�nt. A 12 °C-on tÆrolt minta mÆr a 3. napon öregkÆposzta szagœ, Ællott íz� volt, 

a tÆrolÆsi kísØrlet vØgØre összeesett, romlott kinØzete Øs er�sen savanyœ szaga miatt 
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fogyasztÆsra nem volt alkalmas. 20 °C-on mÆr a 3. napon romlott szagœ, kinØzet� volt, 

er�teljes savanyœ szagot Ærasztott. Ez tovÆbb fokozódott az tÆrolÆs sorÆn. 

5.2.3.2 Aszkorbinsav 

Az aszkorbinsav tartalom mÆr a friss mintÆk esetØben is kismØrtØk� különbsØget 

mutatott, mely a tÆrolÆs sorÆn jelent�sen megn�tt. (18. Æbra)  

 

18. Æbra A fejes kÆposzta aszkorbinsav tartalmÆnak vÆltozÆsa a tÆrolÆsi h�mØrsØklet Øs 
az id� függvØnyØben 
(n=5, Ætlag, szórÆs) 

 

Minden mØrØsi id�pontban mindhÆrom h�mØrsØkleten a MAP csomagolÆsœ termØkben 

volt magasabb a mØrt ØrtØk. A 20 °C-on mØrt nagy különbsØgre szakirodalmi 

magyarÆzatot nem talÆltam.  

 

5.2.3.3 PeroxidÆz-enzimaktivitÆs 

MindkØt csomagolÆsœ termØk esetØn lÆtszik (19. Æbra), hogy az oldott formÆjœ izoenzim 

sokkal magasabb ØrtØkeket mutat, mint a kötött formÆjœ, kivØve a MAP csomagolÆsœ 

friss mintÆjÆt, ahol az oldott izoforma 748,3 U/g Øs a kötött izoforma 21418,7 U/g. 

A folpack csomagolÆsœ friss mintÆban a szolubilis forma 5875 U/g, a kötött forma 475,5 

U/g. A MAP csomagolÆsœnÆl a 3. naptól szintØn az oldott izoforma mutatott magasabb 

aktivitÆst, ugyan œgy, mint a folpack csomagolÆsœnÆl. Ez a tÆrolÆs sorÆn nem vÆltozik, 

csak a különbsØg csökken. A folpackba csomagolt fejes kÆposzta kezdeti magas 

szolubilis peroxidÆz izoenzim aktivitÆs 6 °C-on a 3. napra tovÆbb n�tt (7143,7 U/g), 

majd folyamatosan csökkent a tÆrolÆsi kísØrlet vØgØig (1184,8 U/g). A módosított 

lØgtØrösszetØtel� csomagolÆsban lØv� kÆposzta szolubilis típusœ enzimje a 3. napon 
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6 °C-on (811846,2 U/g) Øs 12 °C-on (784787 U/g) kiugróan magas ØrtØket mutatott, 

szemben a több nagysÆgrenddel kisebb kötött formÆval (6 °C-on 242,8 U/g).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19. Æbra Folpackban tÆrolt (a) Øs a MAP csomagolÆsœ (b) fejeskÆposzta kötött Øs 
szolubilis peroxidÆz enzim formÆinak alakulÆsa az id� Øs a h�mØrsØklet függvØnyØben 

(n=3) 

5.2.3.4 AntioxidÆns-tartalom 

A folpack csomagolÆsœ friss minta kezdeti kiugróan magas antioxidÆns-kapacitÆsa (105 

I%) a h�mØrsØklet növekedØsØvel Øs a tÆrolÆsi napok szÆmÆval folyamatosan csökkent. 

(20. Æbra) A 3. napon 6 °C-on 50,9 I%-ot, ugyan ezen a h�mØrsØkleten 9 °C-on 

12,7 I%-ot mØrtem. A MAP csomagolÆsban lØv� zöldsØg alacsonyabb kezdeti ØrtØkØt 

lØnyegØben minden h�mØrsØkleten a tÆrolÆs sorÆn kismØrv� csökkenØssel megtartotta. 

a b 
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Folpack
Módosított atmoszfØra

 

20. Æbra A fejes kÆposzta antioxidÆns-kapacitÆs vÆltozÆsa a tÆrolÆsi h�mØrsØklet Øs az 
id� függvØnyØben 

(n=5) 

 

5.2.3.5 Klorofill 

A kÆposzta esetØben a folpackos csomagolÆsœ mÆr a vizsgÆlat elejØn nagyon alacsony 

ØrtØket mutatott, ami kØs�bb sem vÆltozott. (21. Æbra) A 9 napon 12 °C-on mØrt kiugró 

ØrtØk vØlhet�en mØrØsi hiba, a tendenciÆt nØzve. 

 

 

21. Æbra A folpack csomagolÆsœ fejes kÆposzta klorofill-a Øs klorofill-b tartalmÆnak 
vÆltozÆsa a tÆrolÆsi h�mØrsØklet Øs az id� függvØnyØben 

(n=3, Ætlag, szórÆs) 
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A MAP csomagolÆsœ termØknØl a kezdeti alacsony ØrtØk utÆn n�tt a klorofill mØrt 

ØrtØke, f�leg a klorofill-b-t nØzve, majd a 9. napon csökkent. (22. Æbra) 

 

 

22. Æbra A MAP csomagolÆsœ fejes kÆposzta klorofill-a Øs klorofill-b tartalmÆnak 
vÆltozÆsa a tÆrolÆsi h�mØrsØklet Øs az id� függvØnyØben 

(n=3, Ætlag, szórÆs) 

 

5.2.4 Madársaláta 
 

5.2.4.1 MegfigyelØs 

A madÆrsalÆta friss mintÆja jellemz� ÆllomÆnyœ, ØlØnkzöld szín� volt, levelei frissek, 

elszínez�dØst�l, idegen nedvessØgt�l mentesek voltak. A 3. napra 6 °C-on levelei 

enyhØn fonnyadtnak lÆtszottak, íze, illata veszített frissessØgØb�l. A 9. napra a levelek 

összeestek, szaga Ællott, enyhØn kellemetlen volt, a csomagolÆs aljÆn lØv� levelek 

nyÆlkÆsodtak. F�leg a sÆrgÆs elszínez�dØs volt lÆtvÆnyos vÆltozÆs. 20 °C-on a kellemet-

len szag, Ællott, keser� íz, sÆrgÆs elszínez�dØs a 3. napon megjelent. A nyÆlkÆsodÆs a 6. 

napon megkezd�dött, fogyasztÆsra nem volt alkalmas. A frissen vÆgott, csomagolt 

kinØzete friss, ÆllomÆnya Øs színe a madÆrsalÆtÆra jellemz�, friss illatœ Øs jó íz� volt a 

friss mintÆnÆl. A 6 °C-os minta a 3. napon jó kinØzet�, enyhØn kellemetlen szagœ volt, a 

9. napra rothadt levelek jelentek meg, mocsÆrszagot Ærasztott. 20 °C-on a 6. mØrØsi 

napra folyósra rohadt. 12 °C-on a zacskó aljÆn jelentek meg rothadt levelek, míg felülr�l 

a minta frissnek lÆtszott, illata kellemetlen volt. A színØben nem tapasztaltunk a 

kiskereskedelmi mintÆhoz hasonló vÆltozÆst. 
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5.2.4.2 Aszkorbinsav 

Mint az el�zetes mØrØs sorÆn (VIII. tÆblÆzat), a madÆrsalÆtÆnak magas aszkorbinsav 

tartalmat mØrtem, mely a folpackos csomagolÆsban folyamatosan csökkent, míg a 

MAP-nÆl alacsonyabb kiinduló ØrtØk utÆn csak kis mØrtØkben vÆltozott. A 12 °C-on 

tÆrolt mintÆk 6. napi mØrØsØnØl kiugrÆs volt tapasztalható. (23. Æbra) 

 

 

23. Æbra A madÆrsalÆta aszkorbinsav tartalmÆnak vÆltozÆsa a tÆrolÆsi h�mØrsØklet Øs az 
id� függvØnyØben 
(n=5, Ætlag, szórÆs) 

 

5.2.4.3 PeroxidÆz-enzimaktivitÆs 

A mØrt adatok alapjÆn a madÆrsalÆta esetØben a kötött forma aktivitÆsa magasabb volt, 

mint a szolubilis. A tÆrolÆsi h�mØrsØklet növekedØse Øs a tÆrolÆsi id� hossza 

mindkett�ben csökkenØst idØzett el�, a kötött formÆnÆl nagyobb mØrtØkben. (24. Æbra) 

A folpack csomagolÆsœ friss mintÆjÆban a kötött enzimforma 165,5 U/g, a szolubilis 87 

U/g aktivitÆst mutatott. A frissen vÆgott, módosított lØgter� csomagolÆsban lØv� salÆta 

nagysÆgrendekkel magasabb induló enzimaktivitÆssal bírt. A kötött (41874,7 U/g) Øs 

szolubilis forma (41819 U/g) közel azonos mennyisØgben volt jelen. A tÆrolÆs 6. Øs 9. 

napjÆn a MAP csomagolÆsban mindkØt enzimformÆból minimÆlis ØrtØkeket mØrtem, 

mennyisØgük több nagysÆgrenddel csökkent (9. napon 6 °C-on a kötött izoforma 

aktivitÆsa 96,9 U/g, a szolubilisØ 58,9 U/g). A folpack csomagolÆsœnÆl, ugyanezeket a 

tÆrolÆsi paramØtereket figyelembe vØve, a kötött peroxidÆz-enzim aktivitÆsa 38,1 U/g, a 

szolubilisØ 29,8 U/g volt. 
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POD-szolubilis izoenzim
POD-kötött izoenzim

Folpack
Módosított atmoszfØra

 

 

24. Æbra Folpackban tÆrolt (a) Øs MAP csomagolÆsœ (b) madÆrsalÆta kötött Øs szolubilis 
peroxidÆz enzim formÆinak alakulÆsa az id� Øs a h�mØrsØklet függvØnyØben 

(n=3) 

 

5.2.4.4 AntioxidÆns-kapacitÆs 

A folpack csomagolÆsœ madÆrsalÆta els� mØrØskor jóval magasabb antioxidÆns-

kapacitÆst mutatott (103,5 I%), mint a MAP csomagolÆsœ (50 I%). (25. Æbra)  

 

 

25. Æbra A madÆrsalÆta antioxidÆns-kapacitÆs vÆltozÆsa a tÆrolÆsi h�mØrsØklet Øs az id� 
függvØnyØben 

(n=5) 

a b 
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Azonban a módosított lØgter�nØl az id� el�rehaladtÆval Øs a h�mØrsØklet növekedØsØvel 

is lassabb, egyenletesebb csökkenØs volt tapasztalható, szemben a folpack csomago-

lÆsœval. A 9. napon 6 °C-on a folpack csomagolÆsœ madÆrsalÆta 49,5 I%-os, míg a MAP 

csomagolÆsœ 47 I%-os antioxidÆns-kapacitÆst mutatott. 

 

5.2.4.5 Klorofill 

A zöld színanyag tekintetØben a klorofill-a mennyisØge mindkØt esetben a tÆrolÆsi 

kísØrlet idejØn vØgig magasabb volt, mint a klorofill-b. (26. Æbra, 27. Æbra) A MAP 

csomagolÆsnÆl a 6 °C-on tÆrolt mintÆk klorofill tartalma szinte alig vÆltozott a 9 nap 

alatt.  

 

26. Æbra A folpack csomagolÆsœ madÆrsalÆta klorofill-a Øs klorofill-b tartalmÆnak 
vÆltozÆsa a tÆrolÆsi h�mØrsØklet Øs az id� függvØnyØben 

(n=3, Ætlag, szórÆs) 

 

27. Æbra A MAP csomagolÆsœ madÆrsalÆta klorofill-a Øs klorofill-b tartalmÆnak 
vÆltozÆsa a tÆrolÆsi h�mØrsØklet Øs az id� függvØnyØben 

(n=3, Ætlag, szórÆs) 
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5.3 ÉlelmezØsi üzemek vizsgÆlatÆnak eredmØnyei 
 
A vizsgÆlatomban rØszt vett 80 ØlelmezØsi üzem orszÆgon belüli elhelyezkedØsØt a 28. 

Æbra mutatja. KözØp-MagyarorszÆgot tekintve a vÆlaszadók fele f�vÆrosi, kis rØsze (6 

db) közsØgi, a többi vÆrosi (14 db) volt. A többi esetben, 2 kivØtelt�l eltekintve, az 

intØzmØnyek vÆrosban talÆlhatók. 

 

 

28. Æbra IntØzmØnyek elhelyezkedØse 
(n=80) 

 

A fenntartó szerint az intØzmØnyek legnagyobb rØszt (62 db) az önkormÆnyzatokhoz 

tartoztak, de volt Ællami (5 db), egyhÆzi (5 db) Øs vÆllalkozÆs (8 db) Æltal fenntartott is.  

A 29. Æbra jól szemlØlteti, hogy az üzemek több, mint 80%-a az intØzmØnyek sajÆt 

konyhÆjakØnt m�ködött. 

 

29. Æbra Az ØlelmezØsi üzemek m�ködØsi forma szerint 
(n=80) 
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Amennyiben az üzemek Æltal ellÆtottakat Øs a naponta Ætlagosan kØszített adagszÆmokat 

nØzzük, a 43864 adagot f�kØnt a gyermek Øs diÆkØlelmezØs teszi ki. (30. Æbra) 

 

30. Æbra Napi Ætlag-adagszÆmok fogyasztók szerint 

Az ØtlapformÆk megfelelnek az ellÆtotti csoportnak. A�la carte ØtkeztetØst a kitölt�k 

közül senki nem vØgez. PÆrhuzamosan kötött menü kiszolgÆlÆsÆt a legalÆbb közØp-

iskolÆsokat is Øtkeztet�k jelöltek. Ahol ett�l fiatalabb korosztÆly illetve velük 

foglalkozó alkalmazottak voltak, ott kötött Øtlapot alkalmaznak.  

A bÆzis vagy központi konyhaüzemkØnt m�köd� egysØgek helyben Øtkeztetnek vagy 

kiszÆllítanak, illetve vannak olyanok, melyek mindkØt formÆba vÆllaljÆk az ØtkeztetØst. 

(31. Æbra) 

 

31. Æbra Az ØlelmezØsi rendszerek az ØtkeztetØs helyszínei szerint 
(n=80) 
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Az ØlelmezØsi üzemben kialakított munkakörök (32. Æbra) alapjÆn elmondható, hogy az 

üzemek 1012 alkalmazottjÆnak közel 70%-a nem szakkØpzett dolgozó. A fennmaradó 

rØszük fels�fokœ, vagy közØpfokœ vØgzettsØggel rendelkezik. 

A zöldsØg el�kØszítØst, amennyiben nincs külön dolgozó erre a feladatra, a kØzilÆnyok, 

vagy konyhalÆnyok vØgzik. Egy esetben vÆlaszoltÆk, hogy nem kell el�kØszíteni a 

zöldsØgeket, mert tisztított alapanyagokat hasznÆlnak fel az ØtelkØszítØshez. 

 

 

32. Æbra Az üzemek dolgozóinak megoszlÆsa munkakörök alapjÆn 
(n=1012) 

 

Az ellÆtotti csoportok közül a gyermekeket kivÆlasztva Øs a nyers zöldsØgfØlØket 

összessØgØben tekintve a felhasznÆlÆsi gyakorisÆgot a 33. Æbra szemlØlteti Minden 

intØzmØnyben a leggyakrabban a szeletelt zöldsØgeket (paradicsom, paprika, uborka, 

stb.) adtÆk a fogyasztóknak. 
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