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1 Bevezetés

Az eg@szs@ges, kiegyenselyozott teplilkozAs fontos r@sz0t kdpezik a teljes ki rlds

gabonaipari @s ebb | k@sz It s t ipari term@kek, a sovEny hesok, halak, hesipari
term@kek, tej @s tejterm@kek, a z lds@gek @s a gy m lcs k. An v@nyi @lelmiszerek,
amelyeket f Otkez@s @s kisgtkez@s alkalméval is be tudunk illeszteni az @telsorokba,
f leg vitaminokat, £svAnyi anyagokat, rostot biztos tanak az emberi szervezet szkmékra.
Epidemiol giai vizsgklatok talfltak sszef ggdst a nagyobb m@rtgk z Ids@g-@s
gy m lIcsfogyasztds @s a kr nikus megbeteged@sek kockkzatEnak cs kken@se k z ftt.
A WHO 400g gy m lcs, z ldsfdg fogyasztkskt aj&nlja naponta, kiv@ve a burgony#t @s
kem@ny t tartalme gum kat, hogy megakadklyozza a tAplklkozkssal sszef gg

kr nikus megbeteged@sek kialakul£skt. (WHO,2004)

Akr nikus, nem fert z Dbetegsdgek nagy r@sze megel zhet . Kialakul£sukhoz
kK 1 nbz Kkockkzati tdnyez k jkrulnak hozzk, mint p@ldkul a doh&nyzAs, az
egfszsdgtelen thplklkozks, a testmozgks hiknya, valamint az alkohol. Ezek a kockAzati
tonyez k vezetnek a telselyhoz @s az elh zAshoz, a magas v@rnyom#ishoz, az emelkedett
koleszterinszinthez. Az eg@szsdgmeg rz@st, tudatosskgot c@lz politikai, jogi, pedag -
giai tervek @s azok megval s tksknak hifnya, valamint sszefogks n@lk | a k vetkez

hkrom @vtized folyamin a nem fert z megbetegeddsek k lts@ge az elveszett er -
forrksok t bb milli£rd doll£rjkt fogja kitenni. Azonban megval s that , k lts@ghatdkony
beavatkozksokkal az eg@szs@g gyi ellktks jav that , hossze tAve intdzked@sekkel a
kockkzati tdnyez k cs kkenthet k, gy t bb milli korai hal&l v&lik megel zhet v@.
(WHO,2012a)

Az lds@get @s a gy m lIcs t neh@z teljes m@rtgkben elk | n teni egymést |. A legt bb
vizsgklatban mindekett megjelenik, gyakran egy ttes fogyasztesuk m@rtdk@t @s hatkskt
vizsgkljAk. Eur pkban @s hazinkban is a 2007-es adatokat figyelembe v@ve a z lds@g,-
gy m lcsfogyasztks n tt, majd hazknkban cs kkent. Az lds@gfogyasztks, burgonya
ndlk I, a 2013-as adatok szerint a fels j vedelmi t dben 52,8 kg/f /0v, az als

J vedelmi t dben 30 kg/f /@v. (KSH,2014)

Mivel Magyarorszkgon a gyermekek idej k nagy r@szgt valamilyen oktatfsi intdz-
m@nyben t Itik @s a k z@tkezet@s Allam Eltal vEllalt feladat, a min s@gi @s mennyis@gi

Plelmez@s az ellktksban rdszt vev mindk@t fol szEmkra nagyon fontos. A j | tervezett
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gtlap, a helyesen elk@sz tett @tel, valamint a megfelel @tkeztetdsi k r Im@nyek hossze
tive mintkval szolgklhatnak. T bb jogszabklyt is alkottak annak @rdek@ben, hogy a
k z@tkeztetds hatPkonyan tudja a k | nb z korcsoportoknak @s az intdzm@nyi
formiknak megfelel Otkeztet@st biztos tani. Ami nem megoldott, az a norma k@rddse,
hiszen az orszkgban nagy k | nbs@gek vannak az 1 f re jut nyersanyagk ltsdg
tekintetdben. Tapasztalatom alapj&n sokszor a vdlt vagy val s p@nzhikny vezet a nem
megfelel ellktkshoz. Az flelmez@svezet normkban gondolkodik, hiszen neki @ves
szinten ezt a keret sszeget kell betartania az @lelmiszer beszerz@sngl, ugyanakkor
k@rd@st vet fel az zem sszes egy@b k Its@ge is, amely a k Its@gvetds tervez@sngl s a
beszAmol  k@sz tds@ndl jelentkezik. A vkllalkozksi formiban m k d  @lelmez@si
zemek profitorientkltak, gy a hatdkony k ltsfggazdilkodks szAmukra sokkal
fontosabb. Vizsgklatom hArom ter letet @rintett, egymint a friss z 1ds@gfgldk, f leg
salktkk megjelen@sgt a k z0tkeztetdsben, a friss @s frissen vAgott, csomagolt
z 1ds@gfdldkben tkrolks sorkn v@gbemen VvEltozAsok nyomon k vet@sgt @s a vEItozAsok
m@r@sdt, illetve, hogy a frissen vkgott csomagolt z 1ds@gfdlgk hogyan befolyksoljkk az
el k@sz t@s, tkrolks k lts@geit.
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2 lrodalmi attekintés

2.1 Sz let@s @s halklozks

A World Health Statistics 2014 szerint az emberek vilkgszerte tovibb @lnek.
A globélis £tlagot n@zve egy 2012-ben sz letett n  vArhat Olettartama 73 @v, egy forfig
68 @v. Ez 6 @vvel hosszabb, mint az 1990-ben sz letettekn@l. A WHO @ves statisztikai
jelent@se azt mutatja, az alacsony j vedelm orszAgok tett@k a legnagyobb el rel@pfst,
hogy az Atlagos virhat @lettartam n vekedjen. T@ny viszont, hogy az emberek a magas
J vedelm orszkgokban tovkbbra is sokkal nagyobb val sz n s@ggel @Inek tovkbb, mint
az alacsony j vedelm orszkgokban. Ezt tkmasztja alk, hogy egy gazdaskgilag fejlettebb
orszkgban 2012-ben sz lettet fie vArhat @lettartama kb. 76 Ov, 1Any@ 82 (v, amely 16 -
19 @vvel t bb, mint az elmaradottabb ter letek@. BArhol is @lnek a vilkgban, a n k
tovkbb Olnek a fdrfiaknkl, a magas j vedelm orszkgokban 6 @vvel hosszabb az
@lettartamuk, m g az alacsony j vedelm orszkgokban a k | nbs@g kb 3 @v. Dr. Ties
Boerma szerint mindehhez hozzkjkrul, hogy a magas j vedelm orszkgok nagyobb
nyeres@ge sikeresebb megel z@st, kezel@st jelenthet a nem fert z megbeteged@sekkel
szemben. (WHO,2014a)
A WHO jelent@sei szerint 2008-ban 57 milli globklis halkleset k vetkezett be,
amelyb | 36 milli  (63%) volt k sz nhet a kr nikus, nem fert z betegs@geknek
(NCD). Ebb I k zel 80% alacsony @s k zepes j vedelm orszkgokban (29 milli
halkleset). A NCD halklesetek vezet okai a sz v- s @rrendszeri betegs@gek (17 milli
ember), a daganatos megbeteged@sek (7,6 milli ember), a Idgz szervi megbeteged@sek,
bele@rtve az asztmékt @s kr nikus obstrukt vt d betegs@get (4,2 milli ember), valamint
a diabetes (1,3 milli ember). (WHO,2012b) Ezek az adatok 2012-re vkltoztak, a
globklis halklesetek szEma 56 milli ra cs kkent, azonban a kr nikus, nem fert z
betegs@gben elhunytak sz&Ama 38 milli ra n vekedett. (WHO,2012c)
Egy 2014-es WHO tanulmAny szerint az  sszes halklozks, becsl@sen alapulva, 93%-a
NCD miatt k vetkezett be. (WHO,2014b)
Magyarorszkgot tekintve a K zponti Statisztikai Hivatal adatai alapjin 2012-ben az
sszes halklozks 129440 f wvolt. Vezet halklokk@nt, mindk@t nemn@l, a kering@si

megbeteged@st lehetett kimutatni, amit a daganatos megbeteged@dsek k vettek.
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A szkzal@kos felosztkst a 1. Abra mutatja. A besorolks a BNO k dok alapjkn t rtdnik,
melyb | a WHO rendszer@hez hasonl adatokat emeltem ki. (KSH,2013)

14% m Daganatok (C00-D48)
26%

5% m Cukorbetegség (E10-E14)

Keringési rendszer
betegségei (100-199)

2% m |dlt alséléguti
betegségek (J40-J47)

A morbiditas és mortalitas
kiils& okai (VO1-Y89)

Egyéb
49%

1. Ebra Magyarorszkg vezet halklokai 2012-ben
(Forrks: KSH.(2013). http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer.jsp?wcf4173b232=x)

2.2 A kr nikus, nem fert z megbeteged@sek @s a z lds@gfogyasztks lehets@ges
kapcsolatai

Az lds@g- @s gy m lcsfogyasztks j tdkony hatksait @vek ta kutatjfk. T bb olyan
kr nikus, nem fert z megbeteged@st tal£ltak, amelyek kapcsolatban lehetnek a n v@nyi
@lelmiszerek fogyasztkskval. Ezen megbeteged@sek k z@ tartozik az elh z£s, a 2 t puse
diabetes mellitus, a magas v@rnyomé#s, a sz vkoszoredr-betegsdg (CHD), a stroke, a
kr nikus gyulladksos b@lbetegsgg (IBD), a rheumatoid arthritis (RA), a kr nikus
obstruktiv t d betegsdg (COPD), az asztma, a csontritkulks, a szembetegsdgek, a
dementia @s a k | nb z szerveket @rint daganatos megbeteged@sek. A kapcsolat
azonban nem minden esetben egy@rtelm , illetve szoros. Boeing @s munkatkrsai a
k | nfdle tanulm£nyokat elemezve jutottak arra a k vetkeztetdsre, hogy a kapcsolat
er ssgge alapjAn a z lds@g-, gy m lcsfogyasztks prevent v hatksa n@dgy csoportba
sorolhat (meggy z , val sz n sthet , esetleges, el@gtelen) a betegs@dgek kockkzatknak
szempontj&b 1. (I. tkbl£zat)
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I. tkblkzat A z 1ds@g-, gy m lcsfogyaszths @s a kr nikus, nem fert z megbeteged@sek

kockAzatinak kapcsolata
(Forrks: Boeing et al. (2012). Critical review: vegetables and fruit in the prevention of chronic diseases.
Eur J Nutr, 51:654)

val szn -

meqggy z

s thet

esetleges

eldgtelen

telsely, elh z&s

X

X

2. t pusee diabetes mellitus

X

magas vdrnyomé#s X

sz vkoszore@r-betegsdg

stroke
daganatos megbeteged@sek X

kr nikus gyullad£sos b@lbetegsdg X

rheumatoid arthritis

kr nikus obstruktivt d betegs@g

asztma

csontritkulks

szembetegs@gek

X | X | X [ X | X [X

dementia

Az ldsgg @s gy m lIcsfogyasztks nmagkban nem eredm@nyez testselycs kken@st,
azonban kivklthatja a magas energiatartalme, magas zs rtartalme @lelmiszereket, fteleket.
Ez a folyamat vezethet a selycs kken@shez, majd a kialakult testt meg megtart£sthoz.

A 2. tpuse diabetes mellitus kialakulksknak val sz n s@gdt k zvetve befolyksolja a
z lds@g-, gy m lcsfogyaszths. (Boeing et al.,2012) Bazzano @s munkatfrsai le rksa
alapjAn a napi 1 adag lev@lz lds@g kis m@rtdkben cs kkentette a 2. t puse cukorbetegs@dg
kialakulksknak kockkzatkt. (Bazzano et al.,2008)

A magas v@rnyomks megn vekedett kockk£zatot jelent a stroke, koszore-@r
megbeteged@sek szempontj£b |, gy kialakul£sEnak megakad&lyoz£sa fontos. 1997-ben
Appel @s munkatkrsai v@geztek vizsgklatot 459, magas v@rnyoméksban szenved

betegen, akiknek k | nb z @trendeket kellett fogyasztaniuk. Az nmagkban csak emelt
mennyisdg z ldsdg-, @s gy m lcsfogyasztks kev@sb@ bizonyult hatksosnak, bEr
cs kkentette a v@rnyomés @rt@keket, mint az alacsony zs rtartalme tejtermdket, @s kevds
tel tett zs rsavat tartalmaz egy@b @lelmiszerek kombinkci j&nak fogyasztksa. (DASH

digta) A nktriumbevitelt minden esetben korlAtoztik. (Appel et al.,1997) Yokoyama @s
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munkat£rsai  sszefoglal ja szerint a vegetkriinus tkplklkozks pozit v hatkssal van a
vlrnyomésra. (Yokoyama et al.,2014)
A sz v-koszore@r megbetegedds kockkzata Dauchet @s munkatfrsai  sszefoglal ja
alapjEn minden tovibbi adag gy m lIcsfogyasztks hatkskra 7%-kal, mg gy m lIcs @s
z lds@gfogyasztks egy ttes hatfsAra 4%-kal cs kkent. A z lds@gf@lgk fogyasztksa az
EltalZnos kardiovaszkulkris halklozssal ford tott arAnyosskgot mutatott. (Dauchet et
al.,2006) Holland populkci t vizsgklva egy munkacsoport azt tal£lta, hogy aki t bb mint
475 g/nap z lds@get- @s gy m lIcs t fogyaszt, 34%-kal kisebb val sz n s@ggel betegszik
meg sz v-koszoredr betegs@gben, mint aki 241 g/napnkl kevesebbet eszik. (Oude Griep
et al.,2010)
Szintdn Dauchet @s egy munkacsoportja linefris kapcsolatot rtak le a gy m Ics-, illetve
a z ldsdg @s gy m lIcs bevitel @s a stroke kialakul£sknak kockkzata k z tt. “gy tovAbbi
1 adag gy m lcsfogyaszths 11%-kal, vegyes fogyasztks 5%-kal, m g a z lds@gfogyasz-
ths 3%-kal cs kkenti a betegs@g kialakul£sknak kockkzatkt. (Dauchet et al.,2005)
A daganatos megbeteged@seket n@zve Boeing-gk a z lds@g- @s gy m lcsfogyasztks
valamint ezen megbeteged@sek kockkzata k z tt val sz n stik a kapcsolatot, mert a
tanulm&nyok nem mutatnak nagy k | nbs@geket. (Boeing et al.,2012) N@h&ny vizsgklat
megjelent az sszefoglal k@sz tdse ta, amelyben pozit v eredm@nyr | szkmoltak be.
Bosetti @s munkatkrsai a keresztesvirkge z 1ds@gfdldk @s szAmos daganatos meg-
beteged@s kapcsolatkt vizsgkltEk, amelynek eredm@nyek@ppen a szAj, a nyel cs , a
colorectum, a mell,- @s a vesedaganatok el fordulfsa kapcsAn szignifikkns, mg a
gyomor, a mfj, a hasnyklmirigy, a gdge, a mgh @s a prosztata rEk k z tt nem
szignifikins kapcsolatot rtak le. (Bosetti et al.,2012) Ferrari s munkat#rsai az EPIC
vizsgklat keretgben ford tott sszef gg@st rtak le a z lds@gfogyasztks, valamint az
sszes rost bevitel @s a mellrkk k z tt. (Ferrari et al.,2013)
Boeing @s munkatfrsainak sszefoglal ja alapj&n az IBD, az RA, a COPD, az asthma,
az osteoporosis, k | nb z szembetegsfgek @s a dementia esetfben k@sz ltek
tanulm&nyok, amelyben ezeket a megbetegeddseket a =z lds@gek- gy m lcs k
fogyasztksknak sszef gg@s@ben vizsgkltkk, de az eredm@nyek m@g nem meggy z ek,
annak ellen@re, hogy minden esetben talkltak pozitv sszef ggdst a fogyasztks @s a
megbeteged@s kockkzata k z tt. (Boeing et al.,2012)
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2.3 lelmiszerellEtEsi adatok

A tkplklkozks k rnyezetre gyakorolt hatkskval egyre t bb kutatks foglalkozik.
A tkplklkozsi irknyelvek alapja a zs rbevitel @s az Allati eredet feh@rje bevitel
cs kkentdse, a z ldsdg- @s gy m lcsfogyasztks n vel@se. Mivel a k rnyezet
szempontjkb | nagyobb terheldst az Ellati eredet term@kek el Ell tksa jelent, az
irknyelvek alapj&n folytatott eg@szs@ges thplklkozis a k rnyezetet tekintve is kedvez

hatkssal b rhat. Ugyanakkor az eg@szsdg fenntartEsa szempontjkb | a tisztén
vegetkrignus, vegAn Otrend nem megfelel . (Reynolds et al.,2014) Finn @letciklus
grtgkel@s sorkn sszehasonl tottkk az iskolai Olelmez@s, a vkskrolt k@szftel @s az
otthonr | vitt eb@d hatsait. A legkisebb k rnyezeti hatkst a tEny@rmodellen alapul

iskolai eb@dnek tulajdon tottkk, amely a tkplklkozAsi ajknlison alapult. (Saarinen et
al.,2012)

Az flelmiszer-fogyasztks k rnyezetterhel@sdn@l az kol giai IEbnyom 2 indikktora
jelenik meg, a legel -sz&nt ter let mennyisgge @s a kapcsol d CO, kibocsktks.
(Vet n@,2011)

Afejl d orszkgokbann azegyf rejut j vedelem, ami magkval vonja az @lelmiszer-
fogyasztks, ezen bel | a magas fehdrjetartalme @lelmiszerek irfnti kereslet n veked@sgt
is. Ezzel szemben a fejlett orszkgokban a magas sz@nhidrkt- @s zsirad@ktartalme
@lelmiszerek irknti kereslet n veked@se, illetve az egy f re jut @lelmiszerfogyasztks
telzottan magas szintje jellemz . Ezen elt@r@s magyarkzza, hogy a fejl d orszkgokban
az el@gtelen energiabevitel @s az alultEplkltskg, m g a fejlett orszkgokban a telzott
kal riabevitel @s a mozgksszegdny @letm d jelent eg@szs@g gyi probldmét. Ezzel
pArhuzamosan jelenik meg a nem megejul term@szeti er forrksok telhasznklata, @s a
m velhet f Idter let m@retdnek cs kkendse. A mez gazdaskg alapvet en negat v
hatkssal van a k rnyezetre, ami a savasodksban, a globklis felmeleged@sben, a
biodiverzitks cs kken@s@ben, az er zi ban, az eutrofizkci ban, a hullad@kk@pz d@sben
jelenik meg. Az Allati term@kek el £l tksknak nagyobb az er forrksigdnye, gy negat v
hatfsa is jelent sebb. Sok esetben jelen van a fejlett orszkgok @lelmiszerellktkskban a
nagy mennyisdg , nem megejul energiaforrkst hasznkl orszkgok term@ke, amely
import etjn ker | be a fogyasztksba. Az eur pai @s a hazai fogyasztfsban 1990 @s 2007
k z tt, a f bb @lelmiszer csoportokban bek vetkezett mennyis@gi @s szerkezeti

vEltozEsokat a Il. tEbl£zat mutatja.
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lelmiszerfogyasztks szerkezeti s mennyis@gi vAltozksai 1990-2007
(Forrks: Vet ngd MZs. (2014) A fenntarthat @lelmiszer-fogyasztks lehet s@gei. Magyar Tudomény,

175(6):733)

Eur pa Magyarorszkg
. mennyisggi arknya a teljes L arknya a teljes
fig%;aszfsl vEltozEs glelmiszer- menn(;as?gllg\/f)ltozﬁs @lelmiszer-
g (kg/t 19v) fogyaszt£shan (%) g fogyasztksban (%)
cereklifk 138 131 kg 193 176% 110 88 kg 16 13%
cs kken cs kken cs kken cs kken
Etl. 81 kg, de 0 . 73 63Kkg 9 11%,
hestfizk n vekedds 11%, nem vkltozik/n cs kken nem vkltozik
teitermak 210 221 kg, 29% 169 163 kg 25%
J n nem vkltozik cs kken nem vEltozik
ssiradok 28,5 kg 3,8% 38,6 37,4Kkg 6%
nem vkltozik nem vkltozik cs kken nem vEltozik
73 93 kg 10,2 12,4%
gy m lIcs n n
0,
107 1i7kg 15 156% 155 194 kg, n 23 31%,n
z lds@g n n
import&lt ter- hes +120%
m@k arknya a cereklia +83% n n 710 30%,n
fogyasztesban |z Ids@g +174%

A zsirad@kfogyaszths kiv@telgvel a magyar @lelmiszer-fogyasztks minden fogyasztksi
kateg rikban alacsonyabb volt, mint az eur pai £tlag. A cereflifk fogyasztksa cs kkent,
mgaz ldsgg - s gy m lIcsfogyasztksa n tt. (Vet n@,2014) Azonban a KSH 2013-as
adatait n@zve a z lds@gfogyasztks inkkbb cs kken@st mutat. (KSH,2014) A hesf@lgk @s
tejterm@kek esetdben, az eur pai n veked@ssel szemben, hazknkban a fogyasztks
cs kken@se volt megfigyelhet , ami k rnyezeti szempontb | kedvez
n veked@se hozzAjkrul a szAll tksb | ad d

Az ausztriai @s a hazai Otkez@si szokfEsokat

lehet. Az import
(Vet ng,2014)

sszehasonl tva mindk@t orszkgban az

k rnyezetterhel@shez.

sszenergia bevitelt alacsonyabbnak talfltik az el z az ajknlkshoz k@pest, de ezen
bel | a tkpanyagok arknya a zs r- @s feh@rjebevitel feld volt eltol dva. E mellett alacsony
rost- @s kalciumbevitel volt jellemz , amely az alacsony z lds@g-, gy m Ics-, teljes

ki rlds gabona-, tej- @s tejterm@kfogyasztfssal volt magyarkzhat . (Nagy,2014)

2.4 Z lds@gtermel@s, -fogyasztks, viskrl i attit d k

A termel@s tekintetdben a FAO adatai alapjkn, a vilkgon 2007-2012 k z tt n tt a

z lds@gtermeszt@s  sszes ter lete, mennyis@ge, @s az egys@dgnyi ter letre jut
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term@st meg is. Eur pkt tekintve viszont a 2011-es n veked@s utEn 2012-ben
cs kkentek az @rtgkek. (FAO,2013) (2. £bra)

435 10200
. <&

430 0 10000
— 12 . 9800
T 420 . pay
= 9600 2
S 415 u S
= T - < 9400

405 9200

400 : ; 9000

2010 2011 2012
¢ tertilet M mennyiség

2. Ebra Z lds@gtermeszt@s ter lete s a termelt mennyis@g Eur pAban
(Forrks: FAO.(2013). http://faostat.fao.org/site/567/DesktopDefault.aspx?Pagel D=567#ancor)

Az alacsony z lds@g - @s gy m lIcsfogyasztks a vilkg minden t&j&n probl@mékkat vet fel.
2002-2003 k z tt 52 orszkg bevonkskval k@sz tettek egy tanulméinyt k | nb z
szociodemogrAfiai csoportok bevonkskval. A felm@rt 196373 f 78%-a fogyaszt
kevesebbet a WHO £ltal javasolt napi 5 adagnél. Szignifikkns k | nbs@get 15 orszkg
esetdben talkltak a nemek k z tt, hazknkban a f@rfiak fogyasztottak kevesebbet. T bb
esetben az id sebb korosztklyt alacsonyabb bevitel jellemezte. A vedelem
n veked@s@vel cs kkent az alacsony bevitel val sz n s@ge. (Hall et al.,2009)

Azel z ekb | egy@rtelm en kider I, hogy a z lds@g- @s gy m lcsfogyasztEs nem
kieldg t , sem orszkg, sem korcsoport szinten. A Pro Children Project keret@ben 2003-
ban keresztmetszeti vizsgklat sorkn 11 @veseket m@rtek fel 9 orszkgban. A vizsgklat
cllja a z Idsdg- @s a gy m lcsfogyasztds mennyisdgdnek @s gyakoriskgknak
feltdrkdpez@se volt, 24 rks visszak@rdez@ssel. A nemek k z tt szignifikins elt@rdst
tapasztaltak, a I&nyok t bbet fogyasztottik ezeket a term@keket. A legnagyobb
z lds@gfogyasztkst Portugklifban (Atlag 111 g/nap) m@rtdk. sszestve a z ldsdg @s
gy m lcs bevitelteldt Ausztria Etlagfogyasztksa 265 g/nap, m g PortugkliZd 264 g/nap
volt. A legkisebb bevitelt 1zlandon (143 g) talkltEk. Ezek az @rtdkek messze elmaradnak
az irknymutat£sok @s a nemzeti c@lok @rtdkeit 1. (Yngve et al.,2005)
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A Health Behaviour in School-Aged Children Study, (HBSC) n@ven @vek ta zajl
nemzetk zi kutatEsban 2009-2010-ben m#Ar 43 orszkg 11-15-vesei vettek r@szt.
A thplklkozksi szokksokat vizsgklva, az @letkort, a nemet, a csalkdi k r Im@nyeket
befolyksol t@nyez knek talkltik a z lds@g- @s gy m lcsfogyasztks tekintet@ben.
(Currie et al.,2010) Hazknk is csatlakozott ehhez a 4 @venk@nt ism@tl d kutatshoz
Iskolkskore gyermekek eg@szs@gmagatartisa ¢ mmel. 2010-ben 358 iskola 8096
tanul j&t m@rtdk fel. A vizsgklatot a 17 @vesekre is Kiterjesztettdk. A naponta z lds@get
fogyaszt k arknya 23,6% volt. Al&nyok t bbsz r fogyasztottkk ezt az
@lelmiszrcsoportot, mint a fiek, @s a fiek a kor el re haladtfval egyre kevesebbszer ettek
z lds@get. (N@meth @s K It ,2010) Az Eur pai Uni ban 2010-ben @s 2012-ben
Pillantks az eg@szs@gre (Health at a Glance: Europa 2012) ¢ mmel k@sz tettek
felm@r@st 35 nem csak eur pai orszkg bevonkskval. AZ EU tagkllamok (19 db) eset@ben
a feln ttek 63%-a fogyasztja naponta a z Ids@geket, gy m Ics ket, an k @s az id sek
gyakrabban. Az iskolai v@gzetts@get itt is meghatkroz nak talkltik. A mediterr&n
ter leteken a fogyasztks gyakoriskga nagyobb @s a nemek k zti k | nbs@gek kisebbek a
fogyasztksi gyakoriskg tekintet@ben. (OECD,2010) (OECD,2012)
Egy brit lakfssz vetkezetben 680 alacsony j vedelm embert k@rdeztek meg z 1ds@g-,
gy m lcsvskrlksi, -fogyasztksi szokksaikr | 2001-ben. A vkskrolt term@kek k rdre a
hozzAfdrhet s@g nem volt igazkn befolykssal, mert nagy r@sz k szupermarketben
vkskrol, de voltak olyanok is, akik nem jutnak el rendszeresen olyan zletbe, ahol
frissen tudnkk beszerezni ezen term@keket. A megfizethet s@gre kapott vilaszokb | nem
tudtak egy@rtelm k vetkeztet@st levonni. Sokszor a megk@rdezettek a megszok£s miatt
nem cser@lik eg@szs@gesebbre az @lelmiszereket. A bev@tel n veked@se nem jelenti a
min s@gibb tkplklkozAst. A motivkci hiknya jellemz , ami I&tszik abb I, hogy a nykri
id szakban 18% fogyasztott csak napi 5-sz r z lds@get, gy m lIcs t. A nagy t bbsdg
tudja, hogy mennyit kellene fogyasztani, de csak kevesen teszik azt. (Dibsdall,2002)

2.5 K zftkeztetds

A vilkgon mindenhol kulcsk@rd@ss@ vAlt a k z@tkeztetds r@szben: az egdszsdges
tEplklkozks, amelynek r@sze a kieldgt =z lds@gfogyasztks is, r@szben a gyermekek
eg@szs@ges fejl ddse miatt.

13
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A Vilkgbank az iskolai @tkeztetds w®jragondolfskt szorgalmazta 2009-ben. Az ENSZ
Vilkg@lelmez@si Programja (WPF) szerint a vilkgon mintegy 60 milli gyermek megy
@hesen iskolkba minden nap, 60%-uk Afrikiban. A legszeg@nyebb orszkgokban az iskolai
@lelmez@s, mint szociklis h&l jelent meg. Az ENSZ tEmogatfskval mintegy 22 milli
gyermek (tkeztetdsgt oldottik meg 70 orszigban, melyhez a Vilkgbank 1,2 millifrd
doll&rral jErult hozzk. J nak t@lik a helyi Aruk felhaszn&lkskt, mely sokszoroz er lehet,
hiszen a gyermekek j 10tdt @s a helyi gazdaskgok m k d@sft is szolgklja. (Bundy,2009)
A WEFP szerint 2013-ban 368 milli gyermek vesz r@szt gyermek@tkeztet@sben a vilkgon,
mind a fejl d , mind a gazdag orszkgokat n@zve. sszefoglal jelent@s k@sz It a
programok hat@konyskgkr |, miszerint a nemzeti j vedelem nagym@rt@kben befoly£solja
a lefedettsdget @s a min s@gi ftkeztetdst is. (WFP,2013)

2.5.1 A kozétkeztetés Magyarorszagon

Hazknkban a k z@tkeztet@s a Il. vilkghAbore utkn indult fejl ddsnek. Term@szetesen
addig is voltak csoportok, akik szervezett @lelmez@si ellEtksban r@szes ltek, mint a
honv@dsggndl, b ntetds-v@grehajtksi intdzetekben, egyes tanint@zetekben @s a
k rhkzakban. (Katona,2006) A k z@tkeztetds a k | nb z kore, nem @ foglalkoz£se
n@pess@dgcsoportok szervezett @lelmez@si ellktksa. Magkba foglalja a b lcs d@sek,
vodksok, Altalknos- @s k z@piskolksok, bentlaksos intdzm@nyek lak inak, valamint a
fels oktatksban r@sztvev hallgat knak az @lelmez@sgt, ezen kv | a munkahelyi, a
honv@ds@gi @s a b ntetds-v@grehajtksi intdzm@nyekbeli @lelmez@st, valamint a
n@pkonyhZk r@v@n a szociklisan rkszorultak, tovkbbk az d 1@sben rdszt vev k ell£tAskt
@s a beteg@lelmez@st. Kett s feladata van: egyr@szt a k | nb z Kkore, nem , fizikai
aktivitkse csoportok szubjektv @s objektv ig@nyeinek kiel@g tdse, mésrdszt az
ftkeztetett csoportok tAplAlkozAsi szokksainak, zl@s@nek, magatartesknak befoly£solksa
az eg@szs@ges tkplklkozks irknyelveinek szem el tt tartEskval, valamint a kulturklt
Ptkez@s kialak tksa, formklfsa. (Domonkos,2004) A k z0tkeztetds c@lja az @lelmez@si
feladat gazdaskgos megval s tksa, az Olelmez@si zem hatdkony zemeltetgse, az
@lelmiszerbiztonskgi el rksok betartksa. Mindezt ®gy, hogy optiméklis riford tkssal
mingdl nagyobb eredm@nyt @rjen el. (Rig ,1999) A k zftkeztetds gazdaskgi kdrddseivel
hazai viszonylatban a szakirodalom nem foglalkozik. Ez a tdma csak a kiszervez@sekngl
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mer | fel, azonban konkr@t adatokat, pl. k Its@gek elszEmolksa, csak pAlykzati anyagok,
illetve bels elszAmolksok (k lts@gvetds, beszimol ) tartalmaznak.

Ak z@tkeztetds t bbszerepl s. Ez alapjin a fogyaszt lesz az, aki a szolgkltatkst
igdnybe veszi, az intdzm@ny lesz, aki ezt biztos tja @s az @lelmez@si zem lesz az, aki az
gtelt elk@sz ti. Az flelmez@s modellje (3. Ebra) alapjkn j | l&that , hogy a rendszer
m k d@sfgt milyen k Is -, illetve bels t@nyez k hatkrozzEk meg. A bemeneti oldalon az
ellitand fogyaszt k szubjektv @s objektv ig@nyei, valamint az @telk@sz t@shez
felhasznklhat  nyersanyagok Kk re talklhat . Itt jelenik meg a vizsgklatom
szempontjkb | fontos z Ids@gfdle is. A szolgkltatEts eredm@nye, mint kimenet a
fogyaszt el@gedettsdgdt @s az elk@sz It @tel min s@gdt foglalja magkba. Mindkett
meghatfrozza az @lelmez@si zem munk&jknak min s@gdt @s hat@konyskgkt.
(N@meth,2001)

K LS T NYEZ K,HAT SOK
k zgazdaskgi, jogi, pdnz gyi, politikai @s egy@b
k rnyezeti hatksok

v ¥ v

Bemenet LELMEZ S Kimenet
1. . |=| Szolgkltatkst
a fogyaszt SIS(LT(:EZIZEI igdnybevev 1.
szubjekt v @s g —>| intdzet a fogyaszt
objekt v N N eldgedettsgge
igdnyei = =
BELS T NYEZ K, HAT SOK
5 @p tdszeti adottskgok )
\ szem@lyi feltdtelek (mennyis@g, min s@g) ,
gtelk@sz tds . thrgyi feltgtelek elmszglt gtel
nyersanyagal informkci s h&l zat (hardver, szoftver) min soge

3. kbra Az Olelmez@s modellje
(Forrks: N@meth 1. (2001). Min s@gfejlesztds az @lelmez@shen. In Rig J (szerk). Min sgg gy a
k zftkeztet@sben. Budapest:Saldo. p190)

A jogi szabklyoz kat kiemelve, amelyek befoly£solhatjkk a z 1ds@gf@lgk beszerz@sdt @s
Kk nklkskt, fontos megeml teni a 2015. janukr 1-j@n hatklyba Idpett 37/2014 (1V.30.)
EMMI rendeletet, amely a k zftkeztetgsre vonatkoz  thplklkozks-eg@szs@g gyi
el rksokat tartalmazza, valamint a 2011. @vi CVIII. t rv@nyt @s annak m dos t&skt,
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mely a k zbeszerz@st szabklyozza. (37/2014 (1V.30.) EMMI rendelet,2014), (2011. @vi
CVII. t rv@ny, 2015) A 37/2014 (IV.30.) a k zftkeztet@sre vonatkoz tkplklkozks-
eg@szs@g gyi el rksokr | rendeletet az Emberi Er forrEsok Miniszt@riuma alkotta.
Ez minden korcsoportra kiterjed en hatfrozza meg az adand energia- @s zs rtartalmat,
illetve a nyersanyagok felhasznkl&si gyakoriskgkt @s mennyis@g@t, k | n kiemelve a
nyersen adand z lds@gek @s gy m lcs k mennyis@gdt korcsoportonkdnt 0s az
intdzm@nyek £ltal szolgkltatott @tkez@sek szAma alapjkn. (37/2014 (1V.30.) EMMI
rendelet,2014)

Az intdzm@ny az ellktkst biztos thatja sajit zem@b |, vagy VAskrolt Otkezet@s
form&jkban. Az zem Kkialak tksa, az @lelmez@si rendszer t bbffle lehet att | f gg en,
hogy a k | nb z  zemrf@iszek ter letileg @s szervezetileg hogyan helyezkednek el.
A k zponti konyha eset@ben a beszerz@st | az @tkeztet@sig minden egy helyen val sul
meg, a fogyaszt k helyben ellkthat k. A befejez -tklal konyhkra jellemz , hogy
el k@sz tett nyersanyagot kap @s a fogyasztks helysz ndhez k zel k@sz tik el az fteleket.
A meleg t -tklal konyhkk a k zponti konyh#r | csoportosan tlalva k@sz@telt kapnak, itt
csak a h ntartks @s az @tkeztetds val sul meg. (Rig ,1999)

A rendszerek ismerete sz ks@ges a technol giai folyamatok, szolgkltathat @telek k re
miatt, mg az zemeltet Kkildte a gazdflkodks szempontjfb | fontos. A K zponti
Statisztikai Hivatal adatai alapjEn munkahelyi @s k z@tkeztet@st v@gz vend@glkt hely
2013 december@ben 5456 volt, amelyb | 775 m k d tt tklal konyhak@nt @s 4681
k zponti f z konyhak@nt. Kism@rtdk cs kken@s figyelhet meg az ut bbi @vekben,
ugyanakkor a tklal konyhkk szkma n vekszik. (4. £bra) (KSH,2014a)

6000 -

5000 -
4000 -
m Munkahelyi, kdzponti
3000 - féz6konyha
m Téalalékonyha
2000 -
1000 -
(= :

2010 2011 2012 2013

4. kbra lelmez@si zemek rendszer szerinti megoszlksa az @vek t kr@ben
(Forrks: KSH.(2014). http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haDetails.jsp?query=kshquery&lang=hu)
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zemeltetds szempontjkb | a legt bb zemet thrsas vkllalkozksok m k dtetik, ezt a
nonprofit @s egydb vAllalkozAsok, majd az egy@ni vEllalkoz k k vetik. A megoszlks
arknya a tkrsas vAllalkozksok feld tol dott az ut bbi @vekben. (KSH,2014) (5. £bra)

2500 ././._ﬂ —I—Tarsaﬂs vallalkozdsok
dltal izemeltetett

egységek szama

2000
—_ Nonprofit és egyéb
3, 1500 véllalkozasok altal
lizemeltetett egységek
1000 20 szama
—&—Egyéni vallalkozok dltal
500 lizemeltetett egységek

szama

2010 2011 2012 2013

5. kbra lelmez@si zemek zemeltet k szerinti megoszlsa
(Forrks: KSH.(2014). http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haDetails.jsp?query=kshquery&lang=hu)

Finansz rozks szempontjfb | Magyarorszkgon a k z@tkeztet@st az £llam finansz rozza,
de nincs mindenkinek ingyen @tkez@si lehet sdg. Bizonyos feltgtelekkel jogszabkly
alapjAn normat v kedvezm@ny illeti meg az ellftottat (1997. @vi XXXI. t rv@ny,2015)
illetve egy@ni rkszorultskg alapjan az illetdkes nkorményzatt | k@rhet @tkez@si tdr tdsi
timogatkst, melyet mindenkor az nkorményzatok k@pvisel test letdnek rendelete
hatkroz meg. BErmilyen tulajdonosi vagy fenntart i formgban m k dik az @lelmez@s,
jogszabklyok vonatkoznak a gazdflkodkskra. A k Its@gvet@si intdzm@nyek Erubeszerz@s
szempontjib 1a 2011. @vi CVIII. t rv@ny a k zbeszerz@sekr | hatklya alk esnek. (2011.
gvi CVIIL. t rv@ny, 2015) At rvdny egy korkbbi, 2010-es m dos tksa alapj&n nem kell
a k zbeszerz@si eljkrkst lefolytatni hideg @lelmiszer @s f z@si alapanyag, friss-, illetve
feldolgozott z Ids@g @s gy m Ics, tej- @s tejterm@k, gabonafdldk, m@z, tojks, kertdszeti
n v@ny beszerz@s@re. (Derzsenyi,2012)

2.5.2 Az élelmezési szolgaltatas-kiszervezése

A gazdklkodks szempontj&b | fontos, hogy az egyes intdzm@nyek viskrolt Glelmez@ssel
oldjkk e meg az ell£tAst, ami I@nyeg@ben a szolgkltatks Kiszervez@sft jelenti.
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A kiszervez@ls egy menedzsment eszk z, amely a 80-as @vekt | nyer egyre nagyobb
teret, f leg a k rhkzak eset@ben. Magyarorszkgon a 90-es @vek vAltozAsai miatt
(globalizkci gyorsulksa, igdny a min s@gre, @lesed piaci verseny @s az eg@szsdg gy
ter letdon a gy gyt technol gia robbanksszer fejl ddse) ker It el tgrbe az
outsourching, amit | a vAllalatok a k lts@gcs kkent@st, hat@konyskgn vel@st @s
min s@gfejleszt@st rem@ltek. A megval s tks sorkn szakk@pzett szolgkltat kon kereszt |
biztos tjkk az er forrksokat a m k dtet@s @s egyes szolgkltatksok szAm#kra, gy a f

profilra t bb figyelem hkrulhat. Kiszervez@sre a perifdrikus tev@kenys@gek ker Inek,
mint az @p let/dp letgdpdszet fenntart i tevdkenys@ge, a gdpek karbantartfsa, a mosatés,
a portaszolgklat @s az @lelmez@s. Indok lehet a beruh£z£si forrkshikny is az @lelmez@ds
Kiszervez@s@re, mert sok esetben ner b | nem tudtkk felej tani a konyhAt, annak
g@pparkjkt, @s megteremteni a korszer Otelsz&ll tks feltdteleit (Taméks,2013)

Egy 2007-es felm@r@s szerint, melyet a Magyar Dietetikusok Orsz£gos Sz vetsdge @s a
Magyar Mesters@ges TEplklksi Tkrsaskg vdgzett 54 k rhkz r@szv@tel@vel, a 2005- s
7,8%-hoz k@pest 2007-re 21%-ra n tt a k rhkzi kiszervezett @lelmez@sek szfma.
(Radnai,2008)

Ak lts@gek biztos elk | nt@se cOljib lak | nb z zemeltet £ltal m k dtetett, de az
intdzm@ny r@szft kdpez Glelmez@si zemndl els I@pdsben a k | nb z energia-
hordoz k @s a vz fogyasztiskit m@r berendez@seket szerelnek fel, levklasztva a
f m@r r laz zemet. Ez a k lts@gelemz@sn@l jktszik szerepet, hiszen val s m@rt Ortdket
@s nem m*-re vagy I@igm>-re visszavet tett Ort@keket kell figyelembe venni a tervez@sngl

illetve az elszEmolAsn£l, ami torz thatja az eredm@nyeket. (Isd. 2.10 fejezet)

2.5.3 Helyi alapanyagok felhasznalasa az elelmezésben

M#Es megfogalmazksban @s mks ndz pontb | a k z@tkeztetds az eg@szs@ges fletm d @s
thplklkozks elterjesztdsdnek legk@zenfekv bb helye @s a Kkisl@ptdk , fenntarthat
@lelmiszerrendszerek term@keinek egyik fontos @rtdkes tdsi csatornkja. LAnyegdben egy
olyan alternat v @lelmiszer-hkl zat, mely rendszerbe szervezi a helyi @lelmiszer-
termel@s, -elosztks @s -fogyasztks elemeit. Ilyen megk zel tdsben, hazknkban ez a
rendszer 2010-t I m k dhetne, amikor az akkor hatklyos k zbeszerz@si t rv@nyt
m dos tottkk, @s a k z@tkeztetdst v@gz intdzm@nyek helyi termel kt | k zbeszerz@s
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n@glk | vkskrolhatnak hest, z ldsdget, gy m lcs t, tejet, tejterm@ket, tojkst, gabonkt.
Ez az elm@let t bb mks orszkgban is m k dik.
Sk cikban 2002-ben ind tottak egy k z@tkeztetdsi programot héktrinyos helyzet
ter leten. C@l volt a gyermekek megismertet@se az @lelmiszer eredet@vel. Megv£ltoz-
tattkk a men t a mediterrkn gtkez@s szabklyai szerint. Akt van rdszt vettek a munk#ban a
helyi gazdflkod k, konyhai dolgoz k. CsapatmunkAban dolgoztik ki a min s@gi
Kritdriumrendszert. A program sorkn az alapanyagok 50%-a helyb 1, 70%-a a t@rs@gb |
szkrmazott. Ennek eredm@nyek@ppen 70%-kal cs kkent az @lelmiszer-kilom@ter (amely
azt a kilomgtert jelenti, amit az @lelmiszer term@kek sszetev i megtesznek a v@gs
fogyaszt asztalkig, a hullad@kok Artalmatlan teskig), a szkll tkssal megtett ®t, a
csomagolks @s g ngy leg mennyis@ge @s k ltsdge. A felhasznklks szt n zte a helyi
vkllalkoz kat is. A gyermekekn@l javulkst tapasztaltak az @lelmiszerekkel @s a helyes
tpl&lkozkssal kapcsolatos ismereteik b v 1@s@ben @s ftkez@si szokksaikban.
Az USA-ban folyamatosan foglalkoztak az @lelmez@s k@rd@sgvel. MAr 1966-ban
bevezettdk az iskolai reggeli- @s tejprogramot @s az ta folyamatosan ®jabb @s ejabb
programokkal igyekeznek jav tani az ellktks min s@gdt. A friss z lds@g felhasznklkskt a
Farm to School program seg ti, az intdzm@nyek a helyi termel kt | szerzik be az Arut,
illetve a tanul Kk iskolakertet m k dtetnek @s I£togatnak ismeretszerz@s c@ljib |.
Olaszorszkgban a 80-as @vekben kezdtdk meg a menzkkon a mediterrAn @trend beveze-
t0sgt, s a mai napig szorgalmazzik a helyi termel kt | val beszerz@st. Ak z-
beszerz@sekn@l nem csak az &rad nt , hanem az eredet is.
Hazknkban a k zftkeztetds t bb szakmapolitikai ter let keresztmetszetdben m k dik.
“tlkthat |, egydrtelm jogi szabklyozks hiknyAban nincs gazdkja e ter letnek. Ak z-
ftkeztet@sben val @rtdkes tds biztos, kiszEm that piacot jelentene a termel knek, @s a
megfelel min s@ggel gyermekeink @s a t bbi korcsoport eg@szs@g@t is szolgklnk. Sok
nkormAnyzat azonban k Is c@gekkel szerz dik az @lelmez@s ellktkskra, a konyha
m k dtetdsdt, a foglalkoztatkst @s az anyagbeszerz@st is bele@rtve. Sajnos a besz£ll t t
semmi nem szt nzi magasabb min s@g alapanyag felhasznklAskra (Balkzs,2010)
2013-as Orszkgos lelmez@s- @s TkplklkozAstudoményi Intdzet (O TI) felm@rdse
alapjEn 260 iskolb | 50%, m g 251 vodib | 53% tudta a helyi Arualap k nklatkt
kihaszn£lni, f leg z Ids@g, gy m Ics, tojks beszerz@sre. Sajnos ezek a termel k nem
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tudtak folyamatosan @s id ben megfelel mennyisdg @s min sfg term@ket biztos tani
(O TI,2013a) (O TI,2013b)

Hazknkban Stiller Tam£s magknkezdem@nyez@s@re indult ctjkra az Ovikert program.
A cfl, hogy az vodksok a talajm vel@st | az ltet@sen, gondozkson kereszt | an v@ny
betakar tkskig lAsskk a folyamatokat @s azokban aktvan r@szt is vegyenek.
Term@szetesen a megtermelt z lds@gek elfogyasztksa is feladatuk lesz. A kezdem@-
nyez k tkvlati cflja, hogy a feln vekv generkci el nyben r@iszes tse a sajkt maga £ltal

megtermelt, egdszsdges alapanyagokb | k@sz It ftelek fogyasztkskt. (Nebehaj,2015)

2.5.4 Kozétkeztetési felmérések hazankban

A szabklyozksra sz ks@g volt hazknkban. Az O Tl az ~llami N@peg@szsdg gyi @s
Tisztiorvosi Szolgklat bevonkskval 2008-ban v@gzett Altalfnos- @s k z@piskolikban
felm@r@st azok tAplAlkozks-eg@szsdg gyi k rnyezetdr I. 3099 intdzm@nyt kdrdeztek
meg, melynek 92%-£ban volt 0Otkeztet@s, 3%-Aban mAs szervezett @tkeztetds, m g
5%-£Eban nem tudtak semmilyen @tkeztet@st biztos tani. Ingyen z lds@g-gy m Ics
program 14%-nkl m k d tt. Az intdzm@ny Altal biztos tott @lelmez@s igdnybev@teldr |
elmondhat , hogy kb. a tanul k fele vette igdnybe (kb. 500000 f ). Ekkori eredm@nyek
szerint friss z Ids@get heti 1 hasznklt az  zemek egyharmada, 75%-uk k@t hgt alatt 0-3
alkalommal biztos tott f zelgkf@Igt. (O TI1,2008)

A vizsgklatot 2013-ban megism@teltdk 260 intdzm@ny bevonkskval. Ennek eredm@nyei
szerint a k z@tkeztet@st a difkok 61%-a vette igdnybe. Az iskolkk 78%-a vett rszt EU-
Kltal finansz rozott @s koordinklt iskolagy m Ics programban. Az iskol&k 49%-nkl
tklal konyha, 32%-nkl f z konyha m k d tt. A fennmarad 19% iskol&n kv li
szervezett @tkez@st biztos tott. ~tlagban napi 1 kaptak a gyermekek nyers z lds@get
vagy gy m lcs t, ami alatta marad a k vknatosnak, f leg mert csak az iskolkk fele ad
minden nap Minden 3. b f@ £rult salktkt vagy friss z Ids@get. (O TI1,2013a)

Az vodik tekintet@ben szintdn 2008-ban @s 2013-ban v@gzett az O TI felm@rdst.
El sz r 948 intdzm@ny bevonkskval, amelyek 76%-ban tklal konyhkt m k dtettek,
54%-ban nkorményzat £ltal fenntartott f z konyhk voltak. Friss z Idsfdg @s gy m Ics
napi adksa 54%-nkl val sult meg, voltak vodkk, ahol 10 nap alatt egyszer sem volt
gy m lcs, @s volt, ahol 5 volt nyers z lds@g. Az ellktksba a sz | k is beseg tettek.
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A norma befolyksolta a z 1ds@g-gy m Ics ell£tkst, a magasabb norma nagyobb gyakori-
skgot eredm@nyezett. (O TI1,2009)

Ezzel szemben a 2013-ban felm@rt 251 intdzm@ny adatai alapjgn a z lds@g-, @s
gy m lcsf ttvagy nyers formibant rtdn adisan tt. (O TI,2013b)

Hasonl felm@r@st v@gzett 2010-ben az Orszkgos Gyermekeg@szs@g gyi Int@zet
(OGYEI) a b Ics dgk k r@ben. Az akkor hazEnkban m k d intdzm@nyek 10%-£t, 61
db-ot vizsgkltak, ahol 4771 gyermeket I£ttak el. A konyhkk 50%-a f z konyhak@nt,
18%-a befejez -tklal konyhak@nt, 32%-a tklal konyhak@nt m k d tt. Min s@g tekin-
tetdben nem kaptak rossz eredm@nyeket. Ami pozit vum, hogy a t bbi korcsoporthoz
kpest t bb z lds@g-gy m lIcs ker It a gyerekek tEnydrjfra (60%-nkl 3 /nap).
( A b lcs dei ftkeztet@s ,2010)

2.5.5 Hazai, a z0ldségfogyasztas novelését célz6 programok

Ak vetkez kben a hazknkban m k d , az eg@szs@ges tkplilkozAst c@lz programok
k z | azokat mutatom be, melyeknek r@sze a z lds@gfogyasztks n veldse. Ezek k z tt
van uni s-, @s nemzeti, valamint vannak nem korcsoportot grint K is.

Uni s finansz rozkssal val sul meg az Iskolagy m Ics program valamint az EPODE
keret@ben a GYERE program.

Iskolagyiimdlcs program

A program el zm@nye az alacsony z lds@g- @s gy m lcsfogyasztks, mely thrsadalmi
szinten selyos eg@szsdg gyi kockkzati tdnyez . A napi rendszeres iskolai gy m Ics-,
esetleg z lds@gfogyasztks el seg theti a helyes Otkez@si szokksok kialak tEskt, m@dg
akkor is, ha a csalkdi p@lda nem megfelel . A fogyasztks gyakoriskgkt a csalkdi
J vedelem is er sen befolyksolja, gy a program r@v@n hktrknyos helyzet gyermekek is
t@r tdsmentesen hozzjuthatnak vitaminokhoz, Asvknyi anyagokhoz.

Maga a program a 2009/10 tan@vben kezd d tt, az uni 90M eur s tEmogat£st javasolt,
amit 2014-2020 k z tt 150M-ra emeln@nek. A 2012/13 tan@vben 61000 iskola 8,6
milli tanul ja vett r@szt a programban az Eur pai Uni orszkgaiban. (Zorilla,2014)

A Nemzeti Iskolagy m lIcs Stratdgikban a regionklis term@kek felhasznklkskt
preferkljk. Ami Kkitdtel, hogy ezt a gy m lcs t, z ldsdget nem lehet bevonni a
k z@tkeztet@si ellktksba, att 1id ben el kell k | n teni. (Stummer,2012)
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A 2014/15- s tan@vben a tEmogatott gy m lIcs t, z lds@get az Eltalfnos iskolkk 1-6
osztklyos tanul i kaphatjfk meg. Hetente legalkbb 2, legfeljebb 4 adag term@ket @s
hetente legalkbb 2 foIgt kell biztos tani. A timogatks m@rtgke 200 Ft/hdt/f . ( Nemzeti
iskolagy m Ics-program ,2014)

EPODE program

Az EPODE International Network nemzetk zi szervezet az EPODE (Ensemble,
Pr@venons I'Obg@sitd des enfants) modell sz@lesk r terjeszt@s@vel k zd a gyermekkori
elh z&s cs kkent@s@drt. Ehhez a szervezethez csatlakozott az MDOSZ a GYERE
Gyermekek Eg@szs@ge Programmal. A m dszer I@nyege, hogy az egdsz k z ss@get
bevonja (tankrok, iskolai @tkez@s, eg@szsdg gyi szakemberek, sz | k, m@dia) az eg@sz-
s@ges k rnyezet I0trehozAskba, ezkltal elind tva egy pozitv trsadalmi vAltozAst.
Az MDOSZ a 3 @ves programot Dunaharasztiban ind totta, dietetikusok bevonkskval.
( Gyermekek eg@szs@ge program ,2014)

Az Eg@szsfgesebb  vodik Nemzeti HEl zata az ezredfordul n ind totta el a z Id
napok mozgalmat, melynek 2 jelszava volt: Hetenk@nt egy-kdt z 1ds@g- @s gy m Ics-
napot vodkinkba", illetve Otthoni kieg@sz t thplklkozAssal tegy k korszer v@ vodis
gyermekeink Otkeztet@sgt”. A c@l, hogy az vodapedag gusok a sz | kkel k z sen heti
1-2 z lds@ggel-gy m lccsel kapcsolatos programot szervezzenek, ahol megismertetik
az ® zeket, eddig ismeretlen Qtelt-italt, eg@szs@gnevel alternatv programokat.
Asz | knek is meg kell tantani, hogy otthon hogyan tudjik kieg@sz teni a napi
Ptkez@seket. (Eg@szs@gesebb  vodik Nemzeti HEI zata,2005) Ilyen programok
lehetnek pl. piaclktogaths, k z s z Ids@g- gy m Ics alape salktik k z s elk@sz t@se,
ismeretterjeszt  jEtOkok, foglalkozAsok tart£sa, kertdszkedds, esetlegesen sz | k

bevonkskval, dietetikus seg tsdgdvel.

Nem korcsoportot célz6 programok

Vannak nem korcsoportot célzo programok is, amelyek nem @lveznek k | n anyagi
tEmogatkst, m@gis a lakosskg eg@szs@gi Allapotknak jav tkskt cOlozzAk. Ezek k z tt is
van, amelyik a z lds@gfogyasztkst n@pszer s ti. llyen a Naponta 3 3 tkrsadalmi cfle
fogyasztkst n vel program, melyet az Egyes It ~llamokb I indult 5 a Day -re adap-
thltak 1997-ben. A I@nyege, hogy a lakosskg fogyasszon 3 3 fdle z lds@get, gy m lcs t
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naponta, ezzel n velve a bevitel mennyis@dgft, b vtve a termel@st, feldolgozAst,
kereskedelmet. A programot a FruitVeb Magyar Z ldsdg-Gy m lIcs Szakmak zi
Szervezet 0s Term@ktankcs kezdem@nyezte (s az agrkrtrca timogatja. (FruitVeb,2014)
Az O TI rendezte az Az egfszsdges is lehet finom =z lds@g-gy m Icsfogyaszthst
n@pszer st programot, melyben 15 budapesti iskola vett r@szt, ahol vagy gy m lcs-
automatikat tettek ki, vagy ingyen osztottkk azt, esetleg csak oktattak. (O TI,2015)
Meg kell eml teni a Menza Minta=Mintamenza programot, amely a k z0tkeztet@ds
megej tAskt t zte ki c@lul, amelynek r@sze a helyi alaanyagok, z Idsdgf@lgk
felhasznkl£sa. (Nebehaj,2011)

2.5.6 Nemzetkozi felmérések

Ak z@tkeztetds milyens@ge orszkgonk@nt eltdr , mind a szabklyozkst, mind a tEmo-
gatkst figyelembe v@ve. Ezt a kulturflis @s gazdaskgi k r Im@nyek magyarkzhatjkk. Egy
2008-ban k@sz It tanulm&ny 18 orszAg iskolai ftkeztet@sft veti ssze a finansz rozks, a
szolgkltatks, a k Itsggek figyelembe v@tel@vel. 11 orszkgban vagy teljes (pl.: Sv@dorszkg,
Finnorszkg), vagy r@szleges (pl.: Braz lia, Chile) £llami tEmogatkst kapnak az ftkez k.
Ausztrklikban a kormkny nem fektet ebbe p@nzt. A szolgkltat kat tekintve f k@nt
szerz d@ses alapon, magkn vEllalkozEsok etj n m k dik az ellktks, m g Olaszorszkg @s
Japkn sajkt konyhkkat m k dtet az intdzm@nyekben. (Harper et al.,2008)
A vilkgon mindenhol folynak k | nb z korcsoportokban k zftkeztet@si felm@rdsek,
f leg azon term@kek beviteli mennyis@gdt figyelve, melyek eg@szs@dg gyi kockkzatot
jelenthetnek.
Az alkbbiakban olyan k z@tkeztet@si felm@r@seket mutatok be, ahol a z Ids@gfogyasztks
valamilyen form£ban megjelenik.
DAnikban 2006-ban a munkahelyi @lelmez@st vizsgkltik abb | a szempontb |, hogy az
kol giai Atalakulks hatkssal van-e a k nklatra. Eredm@ny | azt kapt£k, hogy azok az
Ptkeztet k, akiknek fontos az organikus @lelmiszer, az zem k k nklatkban is az
egPszs@gesebb fteleket fogjik el t@rbe helyezni. (Mikkelsen,2005)
Ugyancsak DEnikban vizsgkltak egy zemkapacitst jobban kihasznfl lehet s@get
2012-ben. A rendszer cflja, hogy a dolgoz a munkahelyi @tkezddb | j min s@g ,
eg@szs@ges kdsz@telt kapjon. “gy a csalkdt | nem veszi el az id t a bevAskrlks, a f z0s,

kevesebb lesz a stressz, ami a munkav@gz@s min s@g@t is befolyksolja. Hossze tve
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hat£sk@nt a jobb @letmin s@get, egdszsdgesebb tkrsadalmat jel Itdk a szerz k. A k@rdds
a fizetdsi hajland skgra irknyult. A 3657 megk@rdezett 74%-a mutatott pozit v fizetdsi
hajland skgot. A vizsgklat eredm@nye szerint az el £llt  zemekn@l a beruhfzks (@s a
munkaer -t bblet k@rd@ses, de v@geredm@nyk@dnt nem kell I@nyegesen nagyobb
befektetds az eg@szs@ges, de thplkl Otelek elk@sz tdsPhez, amit a magas fizetdsi
hajland skg fedezni tudna. (Jensen et al.,2012)

Hollandifban 1-3 @ves korcsoportban v@geztek vizsgklatot 2012-13-ban azzal a cfllal,
hogy a b Ics d@kben @s otthon elfogyasztott tAplElgk mennyis@gileg @s min s@gileg
megfelel-e az elvirksnak. A vizsgklatban 1016 gyermek vett r@szt. sszess@gdben
magas energia bevitelt, alacsony z 1ds@g-, gy m Ics-, rostfogyasztést talkltak. Elegend
rostot csak megk@rdezettek 17,2%-a fogyasztott. Ezt j | mutatta az alacsony z Ids@g-,
gy m lcsfogyasztks is. rdekessdge az eredm@nyeknek, hogy az intdzm@nyben a
ddlel ttigy m Ics, m g otthon a z 1ds@gf@lgk dominkltak. (Gubbels et al.,2014)
Belgiumban a k z ss@gi Otkeztet@st gdretes helynek tekintettdk z lds@g-, gy m lcs-
bevitel promotklkskra, ugyanakkor k@rd@sk@nt mer It fel, hogy az ingyen biztos tott
term@Pkek milyen m@rtdkben k@pesek a fogyasztksi szokAsokat megvAltoztatni.
Az orszkg ajknlEsa szerint a z lds@gbevitel 300 g/nap, ezzel szemben a fogyasztks
138 g/nap. A vizsgklatot 2005-ben v@geztdk egy egyetemi menzkn, 209 f bevonkskval,
akik k z | 76% teljes tette a 3 hetes programot. K@t csoportot alak tottak ki, ahol az
egyik minden nap 3 salkta k z | 1-et (ftlagosan 175 g) @s 2 gy m lcs t (Etlag 241 g)
vklaszthatott, a mAsik a kontrollcsoport volt. Az @tkezd@n k v | elfogyasztott @telt @s
italt is figyeltdk. "gy az eredm@nyek alapj&n a kontroll csoport 80 g-mal kevesebb
gy m lcs t @s 108 g-mal kevesebb z lds@get fogyasztott. Az ftkez@shez k | n salktt,
gy m lcs t vklaszt k mks Otkez@sekn@l, f leg vacsorknfl is gyakrabban fogyasztottak
z |ds@gflgt. A tanulminy j p@ldkja annak, hogy a k z ssdgi Otkeztetds vEltoztatksa
befolyZsolja a fogyaszt k @trendj@nek £ltalZnos min s@gdt. (Lachat et al.,2009)
Norv@gi£ban is egyre fontosabb k@rdds a szervezett ftkeztetds, mert ezek a gyerekek
kevesebb z lds@get, gy m Ics t fogyasztanak, mint az aj&nl&s, viszont t bb hozzkadott
cukrot. Mivel a gyerekek idej k nagy rdsz@t az iskolkban t ltik, gy annak meghatroz
szerepe van a kialakult szokfsokban. 2001-ben irEnymutatésokat vezettek be, az
eg@szs@ges iskolai (tkez@s jobb el@rhet sdgdre @s az egdszsdgtelen lehet s@gek
korlktozkskra. Egy 2006-0s tanulmény szerint a norv@g 5-7 osztklyosok 95%-a otthonr |
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viszi az eb@djft. Ebben a tanulm&nyban egy iskolai intervenci s vizsgklatot vettek alapul,
melyben 35 iskola 1425 f 11 @ves tanul ja vett r@szt. A kdrd vek vklaszai alapjin a
z lds@gfogyasztks gyakoriskga 1,6 alkalom/nap, gy m lcs@ 1,4 alkalom/nap volt.
Az bizony tkst nyert, hogy az iskolkban el@rhet ingyenes gy m lIcs pozit van
befolyAsolta a gy m lcsfogyasztks m@rtdkdt. Az el@rhet , de fizet s gy m Ics hatksa
nem k | nb z tt a gy m Ics t nem kap k csoportjkt |. Az iskolgn k v li beszerz@si
lehet sdgek nem megfelel ek, hiszen az intdzm@nyt tan tks alatt nem hagyhatjkk el a
di£kok, illetve a korlktozott zsebp@nz is hatkrokat szabott. (Gebremariam et al.,2012)
Egy mésik felm@r@sben az irEnymutatks v@grehajtesknak neh@zs@geit m@rtgk f 1. 3
k z@piskolkban v@geztek vizsgklatot, hogy a nemzeti irknymutatks v@grehajtisa az
iskolZkban milyen akad£lyokba tk zik. Az eg@szs@ges iskolai ftkeztet@ssel kapcsolatos
@szrev@teleket az igazgat k, projektvezet k, tanfrok @s dikkok vizoltik fel. A norvdg
irknymutatks c@lja, hogy a dikkok k nnyen hozzif@rhessenek az eg@szsdges ftelekhez.
Mivel £ltalban a dikkok csomagolt eb@det visznek, gy az iskolkt gy m lcs, z lds@g,
alacsony zs rtartalme tej @s szendvicsek k nklkskra szt nzik. A projekt @vekkel
korkbban, 2004-ben kezd d tt, amikor felh vtkk az iskol£k figyelm@t a fizikai aktivitks
n vel@s@re @s az egdszs@ges teplklkozksra. A programban 130 £ltal£nos @s k z@piskolks
vett r@szt. A vizsgklat 18 h nappal kds bb k@sz It. A r@sztvev k v@lem@nye alapj&n
minden intdzm@ny igyekezett az er forrksokat a dikkok ig@nyeinek megfelel en
ktalak tani, teret kaptak a salftkk, a teljes ki rlds cereklikk, hkttdrbe szorultak az
dt k, a s tem@nyek. Azonban bizonyos ter leteken (szem@lyzet, termel@s @s
@rtdkes tds helyis@gei, Otkeztetds helye) hikny mutatkozott. A forgalom nem termelte ki
a szem@lyzet b@r@t, gy iskolks nk@ntesek is dolgoztak a menz&n. (Holthe et al.,2011)
Mint ahogy a Nyugat-Ausztrklia p@lda is mutatja, az ~ fogyasztksuk elszimolAsa is
sz ks@ges @s kdrd@seket vet fel.
Franciaorszkgban vklaszt kerestek arra, hogy az ®] @lelmez@si szabklyok hogyan
befolyksoljik az el Ell tks k Its@geit. Kimutattkk, hogy a megfelelds nem volt
sszef gg@sben a k ltsdgekkel. Az elemz@sben az irknyelvek betartisa n velte a
k lts@get, m g az adagnagyskg betartfsa cs kkentette azt. (Vieux et al.2013)
T r korszkgban Kayseriben v@geztek felm@r@st egy iskolkban a 9-14 @ves gyermekek
k r@ben. Az iskolai eb@deknek, melyek konkr@t receptek alapjkn k@sz Itek, magas volt

az energiatartalmuk @s a zs rtartalmuk. Ennek oka lehet, hogy T r korszkgban nincs a
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k z@tkeztet@sre vonatkoz semmilyen szablyozAs. Az @lelmez@st vkllalkoz 1£tja el,
aki nem foglalkoztat szakembert. Az gtelek s tartalma magas. A difkok nem sz vesen
fogyasztottkk a kapott gy m Ics t. A C-vitamin bevitele gy is jobb volt, mint a nem
rgsztvev kngl. (Ongan et al.,2014)
Lengyelorszkgban az iskolai @Otkeztetdst m@rtgk fel infrastrukturklis, szervezfsi
szempontb |, illetve az iskola eg@szs@ges tkplklkozks politikkj£t n@ztdk. 520 intdzm@ny
adott le @rtdkelhet k@rd vet 2010-ben. Az iskolkk 74,1%-a rendelkezett menzAval,
64,1%-a b f@vel. Az iskolkk 83,9%-a adott meleg @telt a gyerekeknek, ezt a lehet s@get
a k z@piskolksok kevesebben vett@k igdnybe. Az iskolkk k nklatkban a zsros, s s,
cukros Otelek gyakran szerepeltek, m g z lds@g, tej, tejterm@kek, teljes ki rlds p@kkru
ritkEn. Az iskolkk j rdsz@n@l nem volt tEplklkozAsi politika, azaz az eg@szs@ges
tAplklkozkssal kapcsolatos felvilkgos ths, illetve az eg@szsdgtelenebb term@kek
korlktozAskra vonatkoz eljkrks. (Woynarowska et al.,2011)
Az Ausztrkl k z@tkeztetds, bkr hazAnkt | messze esik, j p@lda arra, hogy egy eg@dsz-
s@gesebb tkrsadalom el@r@sphez sszefogksra van sz ks@dg. Az @lelmez@si zem Eltal
szolgkltatott ftel min s@g@dn tel, annak gazdaskgi hitter@t, m k d@s@nek neh@zs@geit is
bemutatjkk.
Ausztrklia, a sajkt eg@szs@ges thplklkozAsr | sz | ajknlksa szerint, egy fejlett nemzet,
ahol sokaknak el@rhet k a megfizethet , tEpanyagokban gazdag @lelmiszerek. Ugyan
akkor hasonl tkpl&lkoz£si probl@méEik vannak, mint at bbi nemzetnek. N velni kellene
az ldsgg, agy m Ics, a teljes ki rlds gabona, az alacsony zs rtartalme termg@kek, a v z
fogyasztiskt, a magas cukor- @s zs rtartalme @lelmiszerekkel szemben. (Australian
Government,2013)
Az Eg0szsfges tel @s Ital politika az oktatksi miniszt@riumhoz kapcsol dik, ahol
kidolgoztik a k zleked@si IEmp rendszert, mely seg ti az Allami iskolfkat a men -
tervez@sben. Ennek megfelel en a z Id jelz@s 0Otelek fogyasztAskt szt nzik, a skrga
jel eket m@rs@kelni kell, @s a piros nem lehet benne a men ben. (NSW,2011)
Lotrehoztak egy akkreditkci s programot is, amelyben csillag rendszerrel @rtgkelik az
intdzm@nyeket, hasonl an, mint a vend@glAtkst a hitelmin st szabvAny szerint. C0l a
z Id kateg riks term@kek promotklksa @s @rtdkes tdsdnek n veldse. Az akkreditklt
intdzm@nyeknek bizony taniuk kell, hogy j az @tlap, megfelel az @lelmiszerbiztonskg
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@s -higidnia, illetve a menza @s az iskolai tanterv sszek ttetdsben Il egymékssal.
(Healthy School,2012)

Nyugat Ausztrklitban 1984-ben alakult egy nonprofit, f ggetlen szervezet a
WASCA (Nyugat Ausztrkl Iskolai Menzaegyes let), amelynek feladata k z ss@gi
csoportok Idtrehozksa @s az iskolkk seg t@se az eg@szs@ges tAplilkozAssal kapcsolatos
tjokoztat kkal, tankcsadfssal, megfelel er forrksok biztos tkskval @s k@pz@ssel.
A program cflja, hogy jav tsa az iskol£sok @s serd | k eg@szs@dg gyi helyzetdt. A cdl
eldr@s@dre sszefogks t rtdnt a kormé&ny, az eg@szsdg gy, az oktatks, a nem korményzati
eg@szs@g gyi szervezetek @s az zleti szektor k r@ben. A szervezet tEmogatja az
Egfszsdges tel @s Ital politikkt, ugyanakkor az @lelmez@si zemek gazdaskgos
m k dtet@s@nek k@rd@sdvel is foglalkozik. (WASCA,2015)

A gazdaskgi k@rddseket ndzve az zemeket nem h#ztartksi konyh£knak, hanem
@lelmiszeripari villalkozksoknak tekinti, @s ennek megfelel en zleti m don m k dteti.
A hozzkjuk fordul , profitot kimutatni nem tud vAllalkozgsoknkl a legt bb esetben
kider |, hogy kereskedelmileg nyeres@gesek, csak az @v v@gi leltkrozks hiknya miatt ez
nem t kr z dik. Szerint k heti 5 napos gazdaskgos m k dtet@shez megfelel sz&me
dik kell. Ez magkval vonja a megfelel szAme fizetett szem@lyzetet is. Amennyiben
kicsi az @tkez i I0tszkm, felkrat kell k@rni az Otkez@sn@l, ami a vEskrl er cs kken@sgt
vonathatja magkval. A misik fontos k Its@gcs kkent tdnyez a k@szt t | f ggetlen
Klland @s megfelel min s@g @s mennyis@g, amely a viskrl k eldgedettsdgdt biztos tja,
valamint a helyes k lts@gszAm thst az alapanyagok eset@ben. Az eljkrksok dokumen-
tklAsa sz ks@ges egynevezett ftelkirtykk k@sz tdsdvel, amely garant£Ink a szabvEnyos-
skgot @s egy ®j dolgoz esetdben is hasznos volna. Az EltalEnos k Its@geket minden
intdzm@ny eset@ben figyelembe kell venni @s ezek nem £ltal£nos that k, hiszen helyt |
f gg en egyediek.

A nyugat-ausztril gtkeztetdsben a fizetett dolgoz k mellett szEmos nk@ntes segt is
csatlakozik a napi munkkhoz. Az k Itsf@geik vesztesdgk@nt is k nyvelhet k (ezt nem
dokument#ljkk), hiszen minden nem @rtdkes tett Jtel pazarlks, az £ltaluk elfogyasztott
reggeli @s eb@d plusz k Itsdg, ezen fel | a motivElatlanskgukb | ad d an gyakoribb a
t nkrement nyersanyag is. A k@rd@s, hogy gazdaskgilag a misodik fizetett alkalmazott
k Itsdge nem alacsonyabb-e, mint a segt k alkalmazksa. A leltkrozks elmulasztfsa

miatt a k@szletek mennyis@g@t illetve a fogykst nem lehet pontosan tudni, ami az@rt
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probl@ma, mert szint@n @rtdket kdpvisel. Mi okozhat m@g probldmkt? A nagy vElasztgk a
men ben, hiszen ez t bb lek t tt pdnzt, t bb munkaer t, nagyobb pap rmunk£t igdnyel.
rdemes a kevesebb @tel, nagyobb vAltozatosskg feld elmenni. A megfelel m k d@shez
elengedhetetlen az akt v marketing, a h rver@s. Az eg@szs@gesebb vAlasztdk sz ksdges
eleme @s akt v tkmogat ja az drtgkes tds n veked@s@nek. (Bromley,2013)
2010-es adatok alapj&n vizsgkltik a Flinders ~llami Iskola @lelmez@s@t, ahova 565
tanul  j&r, az Otkezde 5 napot zemel. A vizsgklat cOlja az @lelmez@s k Itsdghatdko-
nyabbk tdtele volt. A kereslet n veked@s@t az ftlapok megej tAskt |, at bb gy m lcst |
VErjEk. Emellett az nk@ntes segt k fogyasztisknak feltdrk@pezdse, pontos tksa, a
beszerz@s hatdkonyabbk tftele (ne a vezet vAskroljon be), kapacitks kihasznklksa is
folyamatban van. A k lts@ghatgkonyskgn&l minden esetben figyelembe kell venni, hogy
a sajkt ksz tds vagy a k@szen beszerzett ftel gazdaskgosabb-e. (NSW,2009)
Ausztrklia egy mAsik Allamkt, j-D@Il-Wales-t (NSW) is meg kell eml teni. Sok di£k
veszi itt is igdnybe az Allami iskolkk @tkeztet@si szolgkltatkskt. Az iskolai b foket
m k dtethetik sz | k @s Allampolgkri egyes letek, az iskolik sajkt maguk, vagy b@rbe
adva, maginvkllalatok. A Friss “zek eg@szs@ges iskolai menza strat@gia, ami k telez ,
megk veteli az eg@szsfges, tEpl&l men ket. (NSW,2013) Az elk@pzelds nem @j, a
rendszert 2006-ban dolgoztik ki. Az NSW Ellami iskol&iban @s vodEiban az eg@szs@dges
tpl&lkozkst kell modellezni, amit meg kellene jelentetni az oktatfsi programokban @s
nevel@si tev@kenys@gekben. Az zemekt | megk vetelik, hogy val s tskk meg a Friss
“zek strat@gikt, melynek c@lja, hogy megk nny tse az iskolai men k tervez@sgt az
Ausztrkl TEplklkozksi Irknyelvek gyerekeknek @s feln tteknek el rAsainak
megfelel en. Ennek alapjfn itt is 3 csoportot alak tottak ki fogyasztksi gyakoriskgra
val utalgssal: v r s alkalomszer en, skrga - vatosan, z Id ezzel t Itsd fel a men t
(NSW,2006) Ezen el rksok hAttergben a korminy 2021-es terve Ell, ami az
eg@szs@gesebb tkrsadalmat, az elh zott, telselyos 5-16 @vesek arknyknak cs kkent@sgt
t zte ki c@lul. (NSW,2011)
D@I-Ausztrklikban is a Kormé&ny @s az Oktatksi Miniszt@rium gyermekekkel foglalkoz
rgszlege m k dik egy tta Right Bite stratfgia megval s t£sa miatt, mind a p@nz gyi,
mind az oktatksi feltgteleket n@zve. Helen Morris, a Foodservice Gateway munkat£rsa
szerint a vkllalkozks c@lja lehet nullszald , vagy profit. Ehhez j k Its@gvetdst kell

k@sz teni, melyhez ismerni kell az @ves m k d@si k ltsdgeket. Az eladott Aruk
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beszerz@si @rtdke j | kalkulklhat , gondot a helyben k@sz tett ftelek okozhatnak. A j
tervez@shez pontos nk ltsdgi adatok kellenek, amihez elengedhetetlen, hogy j
m@r eszk z k @s pontos le rksok legyenek, melyeket a dolgoz k betartanak. Ez a
fogyaszt szempontjkb | az Alland min s@get is garantklni fogja. Az ftelek @s az Ar
meghatkrozisakor figyelembe kell venni a fizet k@pes keresletet, @s ennek megfelel en
vEltoztatni kell tudni a k nklatot az el rksok betartksa mellett. Fontos az anyag @s egy@b
nyilvEntart£sok pontos vezet@se. (Foodservice Gateway,2011)

Hazknkban az @lelmez@si zemek vagy az intdzm@nyhez tartoznak, vagy k Is cdg
biztos tja az ellktkst. Az Otkeztetdshez szervesen kapcsol dik mindk@t esetben a norma
fogalma, mely az egy f re egy @lelmez@si napra jut nyersanyag k ltsdg. Az @lelmez@s-
vezet nek @ves szinten be kell tartani ezt a k lts@gkeretet, azt telldpni nem lehet.
A normkt a fenntart szerv hatkrozza meg. (Rig ,1999) Az Ausztrklifban felmer |
anyag-nyilvintart&si probl@ma n£lunk nem jelenthet gondot, hiszen jogszab#ly alapj&n a
nyilvintartks s a leltkrozks k telez . (2000. @vi C. t rv@ny,2015) Szakemberek
alkalmazksa szint@n rendelet alapjn k vetelm@ny a vezet i munkak rben (37/2014
(IV.30.) EMMI rendelet,2014), azonban a dolgoz k esetleges fluktukci ja, motivklat-
lanskga, kdpzetlens@ge nklunk is probl@mkkat vethet fel.

2.6 lelmiszer-biztonskg

A thplklkozks, az eg@szsdg, Olelmiszer-biztonskg szorosan kapcsol dnak, mivel a
biztonskg hiknya megbeteged@sek sorozatkt okozhatja, mely hal£los kimenetel is lehet.
A KivElt tdnyez lehet v rus, bakt@rium, parazita vagy ezek toxinjai, esetleg mks kdmiai
szennyez d@s. A biztonskgos Olelmiszer ellftks fontos a nemzeti gazdaskgok, keres-
kedelem, idegenforgalom @s a fenntarthat fejl d@s szempontj&b Iis. Az urbanizkci s a
fogyaszthsi szokksok vkltozksa, a globalizkci n veli a fogyaszt i keresletet az
@lelmiszerek egyre tkgabb k rdben. A biztonskg megteremtdse egyre nagyobb kih v&s,
mert a n vekv n@pessdg n vekv Kkeresletet jelent, amit el kell 1£tni, ugyanakkor az
@ghajlatvAltozAs vkrhat an m dos thatja a termel@st, elosztkst, tkrolkst. Az @lelmiszer a
termel@ds, az elosztks sorkn bkrhol szennyez dhet, m@gis az esetek nagy rdsz@ben az
elk@sz t@s, helytelen kezel@s vezet megbeteged@shez. (WHO,2014) Nemzetk zi adatok
szerint 2012-ben az Eur pai Uni ban @s 2 eur pai orszkgban 5363 j&rvEnyt
regisztrkltak, a megbeteged@sek szAma 55453 volt. A legt bb esem@nyt Salmonella
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okozta. Amennyiben az okoz t ndzz k a leggyakoribb a tojks, a k@sz@tel @s a hal volt, a
z lds@gek @s gy m lcs- @s z lds@glevek 5%-ban voltak felel sek. Helysz n szerint a
hkztartEsok 39,7%-ban, m g a k z@tkeztetds sszes ter lete 13,4%-ban volt @rintett.
(EFSA,2014) Hazknkban az @lelmiszerek £ltal k zvet tett megbeteged@sek alakulkskt az
leImiszerlEnc-fel gyeleti szerv nyilvAntart£sa alapj&n lehet nyomon k vetni, melyek-
ben a hkztartksok nem jelennek meg. Ez alapj&n a korkbbi @vekhez k@pest cs kkent a
nyilvintartott esetek sz&Ama, ugyanakkor a megbeteged@sek@ n tt. A k rh&zban Apoltak
szkma is cs kkent @s halkllal vdgz d nem volt. (6. £bra)
A 2013-as Qv adatai alapjn a legt bb esem@ny a k z0tkeztet@sben t rtgnt (15), a
kapcsol d megbetegeddsek 702 f t @rintettek, mely a korkbbi @vekhez k@pest
emelked@st mutat. A k rh&zban £poltak szEma cs kkent, ami enyh@bb lefolyksra enged
k vetkeztetni. A megbeteged@sek nagy r@sz@t sszetett k@sz@tel okozta, z Ids@gf@le,
mint nyersanyag nem szerepelt a kimutatfsokban. A tapasztalatok szerint mindig volt
valamilyen mulasztks, sok esetben a technol giai fegyelem ter letdn, a dolgoz k
k@pzetlensdge @s motivAlatlanskga, a HACCP formalitésa is probldmEt okozott.
(N BIH,2013)
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6. £bra Az Olelmiszerek £ltal k zvet tett esem@nyek @s megbeteged@sek alakulksa

(Forrfs:N  BIH.(2013).http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21392/honlapra_EM_jelentes_2013.p
df/541b50d9-9a40-40e8-81af-ec2e9ac37133 )

Az 1ds@gfdldk az eg@szs@ges teplklkozAs alapjai, de az eur pai adatok alapj&n kock-
zatot is jelenthetnek, mert k rokoz Agensek, toxikus anyagok hordoz i lehetnek.

Aszennyez dfs a termeszt@s, betakar tks, tkrolks, szkll tks, Ortgkes tds, feldolgozks

30



DOI:10.14753/SE.2016.1848

bArmely szakasziban megt rt@nhet, @s a vilkgkereskedelem miatt gyorsan b&rmelyik
orszkgba eljuthat. Az ut bbi @vekben t bb olyan jArvEny @s megbetegedds volt a
vilkgban, melyet f k@nt nyers vagy k m@letes feldolgozksi eljArkson £tesett n v@nyekkel
hoztak sszef gg@sbe. Az esetek szEma n veked@st mutat, amihez hozzkjkrul az egy
f re es fogyasztott mennyis@g n vekeddse, a fel gyeleti rendszer fejl d@se is. Azonban
a fogyasztAsi szokZsok, a mez gazdaskgi gyakorlat, a feldolgozksi technol gia, a
kereskedelem vEltozksa is mind befoly£sol t@nyez . A fogyaszt i elvirksok a minimé-
lisan feldolgozott, hatksos h kezel@s n@lk li term@kek el t@rbe ker 1@sft eredm@nyez-
tok. A globalizkci nak k sz nhet en a vilkg bkrmely tEjr | hozzkjuthatunk az @v
bArmely szakkban ezen term@kekhez. A minimé£lis feldolgozson FAtesett term@kek
kedvez bb feltfteleket biztos tanak a k rokoz knak, mert azok a vkgott fel leten
k nnyebben megtapadhatnak. A megfelel h tds bizonyos baktdriumok szaporodfskt
gktolja, ugyanakkor a v rusok, parazitkk ellen hatfstalan. A biztonskgot a kl mavkltozks is
rontja, a szkrazskg @s a sok es is rossz hat£ssal van az @ps@gre, a n v@nyek s@r 18kennyd,
roml@konnyk vElnak. A mez gazdaskgi termel@st tekintve f leg Afrikkban, ~zsikban @s
Latin-Amerik&ban szennyv zzel nt znek, @s nagy mennyis@get termelnek, ami magasabb
kockkzatot jelent. Az ENSZ @s a WHO 2007-ben felm@r@st v@gzett 22 orszkgban @s a
tapasztalatok alapjin a term@keket hArom kock#kzati osztklyba sorolta, @s a levdl-
z lds@geket min s tette a legnagyobb kock£zatenak. (Cseh @s mtsai,2011)

A FAO lev@lz Idsdgek mikrobiol giai vesz@lyeit sszefoglal tkblkzatkb | (111
tAbl£zat) j | l&tszik, hogy mind a salkta, mind a k&poszta sokfdle megbeteged@st okoz

mikroorganizmus hordoz ja lehet.
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I11. tkblkzat Leveles z Ids@gek mikrobiol giai vesz@lyei
(Forrks: FAO/WHO (2008): Microbiological hazards in fresh leafy vegetables and herbs; Meeting report;
Microbiological Risk Assessment Series 14.:103 (ISBN 978-92-5-106118-3))

Termek Mikrobak

salfta Campilobacter jejuni
kkposzta Clostridium botulinum
salkta, spen t Shiga-toxigenic Escherichia coli
salkta, kkposzta Listeria monocytogenes
salkta, kkposzta Salmonella enterica

salkta Shigella sonnei

leveles z lds@gek Staphylococcus aureus
kkposzta Vibrio cholerae

salfta Yersinia pseudotuberculosis
salkta Cyclospora cayetanensis
salkta Giardia lamblia

leveles z Ids@gek Calicivirus

salkta Hepatitis A

kiposzta Norovirus,

leveles z Ids@gek Rotovirus

Normélis k r Im@nyek k z tt a friss z lds@geken is vannak nem patogdn mikro-
organizmusok, de a n vekedds, betakar tks sz&ll tks @s egy@b kezel@sek sorkn tovkbb
szennyez dhetnek emberi vagy £llati forrksb |. Ezek enteropatog@n fert z@sek lehetnek,
pl. Salmonella spp. vagy Eschericia coli O157. Afert z dds t bb m don is Iftrej het.
Kivilt okok lehetnek: az nt z@sre hasznklt r Ifkkel szennyezett v z, haszonkllat,
vadon @l £llat, mad#r, szerves trkgykzks, es z@s, mely sorkn a f Idr | a lev@lre fr ccsen
a v zcsepp. Betakar ths sorkn humén eredet fert z dfs, vagy rovar, por szll t ed@ny,
vEkg - csomagol eszk z k jktszhatnak k zre. Postharvest id szakban a rossz higi@n@s
k r Im@nyek k z tt az @lelmiszerekkel terjed k rokoz k szAmékt a feldolgozks n vel-
heti. A hum#n eredet kockkzat sem elhanyagolhat , hiszen ahol k@zzel @rintkezik, ott
fert z dhet. A salktafdlok a miniméklis feldolgozottskg miatt fert z ttek lehetnek
Eshericia colival, vagy Listeria monocytogenessel. Ez a term@k bArmikor fert z dhet az

Itetdst | a fogyasztesig. J pdlda a 2005-ben bek vetkezett fert z@s, melyet
szennyezett v zzel val nt z@s okozott a Spanyolorszigb | Anglikba sz£ll tott
J9gsalktAnkl. A mikroorganizmusok szEmknak cs kkent@sgt szolgklja az er teljes

iv vizes mosks, amely olyan hatgkony, mint a 100 ppm-es kl ros vizes kezel@s.
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Kimutattkk, hogy k | nb z koncentrkci je szerves savak v zzel keverve szint@n
cs kkentik a mikrobaszEmot. A kockkzat cs kkenthet a gy k@rzet, fogyasztksra
alkalmatlan r@szek tkrolks el tti eltEvol tkskval, illetve a megfelel h t@ssel.
Palesztinkban 2013-ban v@geztek vizsgklatot 100 iskolai ftkezde @s 100 @tterem
bevonkskval, ahol salktaf@ldket is k@sz tettek. Az eredm@nyeik szerint a vizsgklt zemek
88%-a nem felelt meg az Glelmiszerbiztonskgi el rksoknak. (Owda,2014)

Braz likban a minimé&lisan feldolgozott salktkk tiszt tEsknkl elfogadott m dszer a
nktrium hipokloritos lemosks. Alternat v m dszereket keresve vizsgkltik a Kl r-dioxid,
a perecetsav @s az zondes v z hatkskt. Az eredm@ny szerint mindegyik alkalmas a
mikrobaszim cs kkent@s@re, Eschericia coli @s Salmonella spp. pedig egykltalZn nem
volt kimutathat . A nktrium hipokloritos mosks 12 napos, m g az alternat vk 6 napos
eltarthat skgot tudtak garantklni. (Bachelli,2014) Sant Ana @s munkatfrsai a trolksi
h m@rsgklet befolyksol hatkskt elemeztgk 9 z Ids@gf@dldn. A Salmonella spp s a
Listeria monocitogenes szaporodksknak vizsgklata volt a c@l, 7 C-on, illetve 15 C-on.
A n vinyek is befolyksoltik a szaporodks m@rtgk@t, de egy@rtelm volt, hogy a rossz
throlksi h m@rsgkleten (15 C) kifejezettebb a mikrobkk n veked@se, amely szintdn
fert z@shez vezethet. (Sant Ana et al.,2012)

O Beirne @s munkat&rsai szerint a m dos tott atmoszf@r&je csomagolks is probl@m#ikat
vethet fel. A nagyon alacsony O, szint (0,25%) j hatkssal van a jdgsalkta eset@n az
enzimatikus barnulks cs kkent@s@re, ugyanakkor a Listeria monocitogenes ebben a
k rnyezetben jobban n kedvez tlen tkrolAsi h m@rsgkleten (15 C), mint alacsony O,
szint (2%) csomagolks esetdn. (O Beirne et al.,2015)

A h m@rs@klet eltarthat skgot befolyAsol hatkskt vizsgkltEk Eschericia coli eset@ben is,
ami jelent sen n het a csomagolt salktkkban, mik zben a term@k vizuklis min s@ge
teljes m@rtdkben elfogadhat . Az5 C-on val t#rolks sorkn a n veked@s lassebb,
kisebb m@rtdk . (Luo et al.,2010)

Egy spanyolorszkgi vizsgklatban azon salktikat vizsgkltEk, amelyekb | redy-to-eat
el All thsa t rt@nt 2010-2012-ben. sszesen 300 mintkra terjedt ki a m@rds. A cs ra-
szkmok minden esetben a megengedett @rtgk alatt voltak, de jelenlgt k kimutathat volt
t bb esetben is, illetve szezonalit&st is siker It bizony tani. Az ipar folyamatos monito-
rozksknak, az eljkrksok pontos tksknak fejleszt@se @rdek@ben hatdkony mintav@teli
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tervek kidolgozskra van sz ks@g, mert a szer pr ba szer ellen rz@sek nem biztos,
hogy elegend ek a kockkzatok tovibbi cs kkent@shez. (P@rez-Rodr guez et al.,2014)
Azel z ekb | egy@rtelm en kider I, hogy a j termel@si gyakorlat (GMP) @s a j
higign@s gyakorlat (GHP) csak egymks mellett @rheti el a k vAnt biztonskg
megteremt@sgt. Amerikkban az ipar szimékra dolgoztak ki olyan etmutat t, melyben az
eg@sz gykrtksi folyamatot v@gigv@dve felh vjkk a figyelmet a kritikus pontokra @s
javaslatot tesznek annak elker Ids@re, megoldkskra. (FDA,2008) Hazknkban a
minimé£lisan feldolgozott z 1ds@gfoIgk el All tksknkl m@rni kell a Salmonella, Eschericia
coli @s Listeria monocitogenes mennyis@g@t, melynek hat&r@rt@keit a 2073/2005/ EK
rendelet hat£rozza meg. (2073/2005/EK Rendelete,2014)

A mikrobiol giai kockkzat mellett a k@miai kockkzatot is figyelembe kell venni.
A leveles z lds@gekn@l ilyen kockAzatot a nitrkt @s a szermaradvinyok jelenthetnek.
An v@nynek a t meggyarapodishoz sz ks@ge van nitrog@nre. A nitrktot oldott
formkban a gy k@ren kereszt | veszi fel. A gyenge f@nyellktottskg gktolja a foto-
szint@zist, aminek k vetkezm@nye, hogy a nitrogdn nem tud a szerves anyagokba
bedp Ini, hanem felhalmoz dik NO; formkjkban. Az alacsony h m@rs@klet szintgn
felhalmoz dkshoz vezet. A megfelel trkgykzAs @s betakar tks pozitv irknyba
befoly£solja a n v@ny nitrogdn felhasznklAskt. (Balkzs,2004) A nitrktnak, az emberi
szervezetben, a toxikus adagja 8-15 g. Gilingern@ @s munkatfrsai salftik nitrkt
tartalm&nak vEltozkskt vizsgkltkk tkrolksi k s@rlet sorkn. Meg#llap tottkk, hogy a k Is
levelek nitrkt-tartalma magasabb volt, mint a bels k@, gy ezek eltkvol tksa ajinlott.
(Gilingernd @s mtsai,2015) A szermaradvinyok a biztonskgos termeszt@s sorfn
felhasznklt n v@nyv@d -szerek marad@kkt jelentik. Szigore el rksok szabklyozzk,
hogy melyik szer hasznklata utkn mennyi virakozAsi id nek kell eltelnie a betakar t£sig.
(Beke,2002)

N@metorszkgi Eschericia coli jervEny kapcskn, melyet v@lhet en z Ids@gf@le okozott,
ker It el tdrbe hazknkban is a szennyv z, a szennyv ziszap @s a h gtrkgya hasznklatinak
lehet s@ge a termel@sben. NAlunk enged@lyhez k t tt ezek hasznklata. A cikk beszimol
egy hatfkonyan m k d , minimélisan feldolgozott salktaf@ldket el £ll't c@gcsoport
min s@gbiztos tsi rendszer@r I. Itt a beszkll t kt | ugyanolyan magas szint bizton-
skgot k vetelnek meg, mint magkt | az zemt |. A folyamat a min s@gi palAntkval

kezd dik, majd a termeszt@ds minden egyes f&ziskn @s a dolgoz k higi@nikjAn, majd a
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gykrtks egyes I0p@sein kereszt |, a nagy VAskrl i partnerek auditjkig tart. A vEllalat
vezet je szerint a min s@g gyi rendszer egyes elemeit gyakran tel kell biztos tani.
A svijci sz@khely , magyarorszkgi leknyvEllalat gykli Eisberg-csoportjfnak min s@g-
biztos tksi rendszere 3+1 pilldrre @p I higidnia, h t I&nc, v@d gkz, alapanyag.
A nyersanyagt@teleket n v@nyv@d szer-hat anyagra heti gyakoriskggal tesztelik, alkal-
mank@nt 320 szert vizsgklnak a mikrobiol giai £llapotot pedig naponta ellen rzik, @s
csak negatv eredm@ny utkn szll tjgk ki az Arut. A gykrt zemben havonta vannak
@lelmiszerbiztonskgi @s higidniai szemlgk: egyebek k z tt a rkgcskl - @s rovarirtdst, a
karbantartks dokumentkci it, az zem fizikai £llapotkt, a higidniai el rksok betartfskt @s a
viszhelyzetekre val felk@sz 10s folyamatait ellen rzik. (T th,2011)

2.6.1 Elelmiszer-biztonsag az élelmezési lizemekben

Az flelmiszerek el Ell tEskval @s forgalmazkskval kapcsolatos tev@kenys@gek sorn, gy
a k z ssfigi Otkeztetds eset@n is alapvet k vetelm@ny a biztonskgra val t rekvds.
Eur pAban a 852/2004-es EU rendelet el rja az @lelmiszeripari v&llalkoz k szAméra,
hogy hozzanak I@tre, vezessenek be @s m k dtessenek £lland eljfrksokat a
vesz@lyelemz@s @s kritikus ellen rz pontok (HACCP) elvei alapj&n. Minden HACCP
terv specifikusan ker | bevezet@sre a feldolgoz  zemre @s a feldolgoz£si m dszerekre.
@s sz ksPdges hozzk az adatok rendszeres gy jt@se a vesz@lyek el fordulkskr I, a
megsz ntet@s@r 1, a megel z@s@r | s a kockkzatcs kkent@s@r |.

Olaszorszkgban el sz r 7 @ves (2000-2007) vizsgklatot v@geztek egyetemi 1000 adagos
menzAn, majd t @ves (2008-2012) tanulminyt k@sz tettek egy mésik egyetem 1200
adagos menzkjkn. Mindk@t helyen a HACCP terv hat@konyskgkt vizsgkltik id szakos
bels auditokkal @s az @telek, kis berendez@sek, f z eszk z k, munkafel letek,
valamint az zemi dolgoz k kezeinek @s munkaruhfzatinak mikrobiol giai
monitoroziskval. Az els esetben a 2003-ban bevezet@sre ker | HACCP eredm@nyes-
s@got vizsgkltEk. Az @vek sorkn j | Orz@kelhet volt az abban le rtak megval s tksa @s
azzal egy tt a mikrobiol giai megfelel s@g fokoz dksa. (Osimani et al.,2011) A mAsodik
esetben a kapott adatok nem tkrtak fel biztonskgi kock£zatokat a fogyaszt kra ndzve,
mivel Escherichia coli, Salmonella spp. @s Listeria monocytogenes egy alkalommal sem
ker It detekt£lAsra. Mindazonkltal az @telek mikrobiol giai min s@g@ben nagy fluktukci t
@szleltek, melyek f k@nt a nem megfelel kezel@si vagy feldolgozAsi eljfrksoknak
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tulajdon that k, ami arra utal, hogy sz ks@g volna az alkalmazottak k@pz@s@nek jav tkskra,
illetve a feladatok ejraosztkskra. (Osimani et al.,2013)

Olaszorszkgban 26 iskolai konyh#t vizsgkltak @Otel @s egy@b higidniai szempontb I.
Nyers z 1dsggfdlokndl Salmonella spp. @s a Listeria monocytogenes mikr baszAma
58% 0@s 1,9% esetben haladta meg a megengedettet. A fel letekr | vett mintkk
nagyfoke tisztaskgot jeleztek, elt@rds 1,4%-ban volt. A dolgoz k kez@t vizsgklva az
sszcs raszkm 18,1%-ban nem volt elfogadhat . (Marzano et al.,2013)

Malajzikban is n tt az Otelm@rgezfses esetek szkma, 12 Qv alatt 25-sz r s@re.
Az flelmez@st vdgz szolgkltat k @s az iskol£k is eg@sz hdten m k dnek, nagy t meget
kell ell&tni r vid id alatt. Az id tfnyez az egyik probldma, ami a fert z@seket okozza,
a f z@sndl, k@szen tartksnkl, tklalksnfl. A méisik gond az Alland munkavAllal k
alacsony Iftszkma, mivel a szerz d@ses alkalmazottakn&l, akik EltalZban alacsony
k@pzetts@g ek @s rosszul fizetett ter leten dolgoznak, m@g inkAbb @szlelhet a higidnds
ismeretek hinya. A higidniai gyakorlat feltdrk@dpez@sdhez k@rd ves vizsgklatot
vi@geztek konyhai dolgoz k k r@ben. 25 intdzm@nyt vizsgkltak 2012-ben a Malajziai
fOlsziget 4 AllamAban, @s 318 @rtgkelhet k@rd vet dolgoztak fel. A munkiba az
Eg@szsdg gyi Miniszt@rium is bekapcsol dott. A kdrddsek a dolgoz k ismereteire s az
el rksok betartkskra irknyultak. Az eredm@ny szerint a dolgoz k ismerik @s betartjk az
el rksokat. Ennek ellendre folyamatos ellen rz@seket kell v@gezni. Aj higi@nds
gyakorlat egyben j  zleti gyakorlatot is jelent, gy a dolgoz knak is @rdeke, hogy az

zlet ne sz nj n meg. (Saada et al.,2013)

A fenti vizsgklatok j | @rz@keltetik a keresztszennyez d@s lehet s@g@t s elker 1@s@nek
fontosskgkt. A 7. £bra a b@lbakt@riumok keresztszennyez d@si etvonalainak bemutat£skt

szolgklja, adaptklva @lelmez@si zemre.
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7. Ebra A b@lbakt@riumok lehets@ges keresztszennyez d@si etvonalai @lelmezdsi

zemben
(Forrks: Beczner J. (2007) Mikrobiol giai @lelmiszer-biztonskg a vend@glktesban @s otthon. In Balla Cs,
Sir 1. lelmiszer-biztonskg @s-min s@g I. (p 214). Budapest: Mez gazda Kiad .)

2.6.2 Az élelmezési lizem kialakitas és a HACCP

Hazknkban 2012-ig a Magyar Szabviny gyi Test let £ltal kiadott el r&s volt hatklyos
konyhkk @s @ttermek tervez@sekor. A MSZ-04-211:1988 szAme szabvny visszavonksa
utkn, mely irEnymutatfsk@nt m@g alkalmazhat , a vend@gl£tks j higidniai gyakorlata
lehet az alapja a kialak tfsnak, term@szetesen figyelembe v@ve az zletk r jellemz it, a
tervezett kapacitfst, helyisggigdnyt. A GHP a legalapvet bb feltdteleket tartalmazza,
amelyre az zem HACCP rendszere @p |, amivel szavatolhat a fogyaszt szEmékra az
@lelmiszer-biztonskg. Az flelmiszer-biztonskg megteremt@sgt cOlz  szabklyozksok
feladata az emberi flet @s eg@szs@g magas szint v@delme. K@t Eur pai Uni s rendelet
vonatkozik erre a ter letre (178/2002/EK, 852/2004/EK), melyek k z s elveket
tartalmaznak az Olelmiszervkllalkoz , a hat skg felel ss@gdvel, az zem szerkezeti,
m Kk d@si, higi@n@ds k vetelm@nyeivel ds mks eljkrksokkal kapcsolatban. A term f Idt |
az asztalig elvnek @rv@nyes Inie kell. A GHP az alapvet Kk rnyezeti @s m k d@si
feltteleket szabklyozza, a HACCP a kiemelt kockkfzate pontokat fel gyeli.
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A vizsgklatom szempontjkb | a tkrolks @s el k@sz t@s fontos ter letek, gy a GHP ide
vonatkoz  rf@szeinek bemutatksa elengedhetetlen. Ak | nb z  szennyezettsdg
tevgkenys@geket el kell k | nteni, a megfelel szakos tott tArolkst, az egyirknye
nyersanyagkramlist, a keresztszennyez ddsek elker I@se v@gett, biztos tani Kkell.
Az ldsfdg-el kdszt af z - @s thlal t@rrel k z s 1@gt@rben nem lehet. TErolks sorkn a
f ldeskrut el kell k | nteni, esetlegesen erre kijel It h t szekr@nyben kell megoldani
elhelyez@s ket. Vizsgklatomban csomagolt, vEgott z 1dsdgf@ldk szerepelnek, melyeket
5 C krli h m@rsgkleten kell tkrolni. Mikrobiol giai tisztaskg szerint ezek
fogyasztisra k zvetlen | alkalmas term@kek, melyek csomagoltak, gy més csomagolt
term@kekkel egy tt tkrolhat k. (N BIH,2013) A HACCP rendszer elk@sz t@sekor a
fizikai, biol giai, k@miai vesz@lyeket vizsgklva kell megtal£ini a kritikus pontokat. Ezen

helyeken megel z vagy elker | , esetleg hatkst enyh t elj&rksokat kell kidolgozni.

2.7 Biol giailag akt v anyagok a n v@nyi @lelmiszerekben

Azokat az anyagokat, melyek a vizsgklt szervezet szEmékra @lettani szempontb | fontos
hatkssal vannak, biol giailag akt v anyagoknak nevezz k. Az alibbiakban az kltalam
vizsgklt biol giailag akt v anyagok @s a tkrolksi k s@rletben r@sztvev z ldsd@gek elm@leti
hitter@t mutatom be. Az@rt ezeket vElasztottan munkEm sorAn, mert korAbbi vizsgklatok
alapjAn azt tapasztaltam, hogy ezek a faktorok jelent sen vEltoznak a n v@nyi @lelmiszert
@r biotikus @s abiotikus stresszre. Term@szetesen tovibbi param@terek is alkalmasak
lehetnek a k@rddsk r vizsgklatkra, pl. polifenol-oxidkz, glutathion-peroxidkz, stb.
enzimek, illetve az eg@szsdgmeg rz anyagok k z | a B-vitamin csoport tagjai, a
glutathion @s szkmos m#ks anal g hatfse vegy let. Term@szetesen mikrobiol giai tdm#je
vizsgklatokban @rdemes lehetne vizsgklni a n v@nyek v zaktivitkskt, pH-j&t, gombAk @s

egyes bakt@driumfajok mennyis@gi viltoz£sait.

2.7.1 Antioxidansok

Antioxidinsnak nevezz k azokat a molekulikat melyek az oxidkland szubsztrkthoz
k@pest alacsony koncentrkci ban vannak jelen a rendszerben @s szignifikEnsan gktoljik
vagy lass tjkk a szubsztrkt oxidkci jkt. Ez az oxidkci igen gyakran olyan anyagok £ltal
t rtdnik, melynek k Is vegy@rtdk-elektonh@jn nem pkros tott elektron tal£lhat , ezAltal
igen reakt v tulajdonskgokkal rendelkezik. Szokks az ilyen anyagokat szabadgy k knek
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iIs nevezni, az ket semlegest anyagokat pedig gy kfog knak, antioxidinsoknak.
Ut bbi vegy leteknek t bbf@le csoportos thsa is van, tekintve, hogy k@miailag igen
sokf@lgk. A leggyakrabban alkalmazott csoportostdsi m d enzimatikus @s nem
enzimatikus v@delmi rendszerr | besz@l. Az enzimatikus tagok k z@ tartozik pl. a
szuperoxid-diszmutkz, a katalkz, az aszkorbAt-peroxidAz, glutathion-S-transzferkz, stb.
enzimek. A nem enzimatikus v@delmi rendszer tagjai pl. a dolgozat tErgykt kdpez
aszkorbinsav, illetve szkmos méks, j | ismert vegy let, egymint a -karotin, likopin,
tokoferolok, polifenolos vegy letek, Kklorofillok, de akkfr egyes szervetlen ionok is
rendelkezhetnek gy kfog k@pess@ggel. (Lugasi @s Bl£zovics,2004) A n vdnyek
biotikus @s abiotikus stressz hatfsra bels v@delmi rendszer k aktivilkskval vElaszolnak.
A stressz hatkskra az oxig@n-anyagcsere folyamatokban vEltozAsok k vetkeznek be,
megn vekszik az egy elektron Etviteldvel j&r folyamatok mennyis@ge, mely
szabadgy k k keletkez@sgt eredm@nyezi. Ezek a gy k k, valamint a gy kk@pz ddsre
hajlamos molekulfk a molekul#ris oxigdnb |, nitrog@nb | I£ncreakci val keletkeznek.
K@pz@s kre minden aerob sejt kdpes, kis mennyisdg k@pz dds k a n v@nyi sejtekben
term@szetes (pl. a fotoszint@zis elektrontranszportja sorkn, a mitokondriumokban).
A keletkez  akt v oxig@nformik semleges t0s@re a sejt antioxidins kapacitkssal
rendelkezik. Az antioxidns kapacitkst meghalad reakt v oxigdngy k k membré&nlipid
peroxidkci t, feh@rjeoxidkci t, enzimgktlEst, RNS, DNS k&rosodkst okozhatnak, mely
vidg | sejthalklhoz vezethet. (HorvAth @s GAborj&nyi, 2000)

Az emberi szervezetben a szabadgy k s reakci k k | nb z megbeteged@seket
okozhatnak, illetve k | nb z kkrost hatksokat er s thetnek fel. “gy szerepet jitszanak
k | nfdle tumorok k@pz d@ds@ben, kardiovaszkulkris megbeteged@sekn@l, gyulladsos
folyamatokn£l. Azonban az antioxidins telzott bevitele prooxidinsk@nt viselkedhet.
Ennek oka, hogy sok esetben az instabil szabadgy k ket semleges teni k@pes
antioxidknsok maguk sem teljesen stabilak @s adott koncentrkci felett maguk is reakt v
anyagk@nt kezdenek viselkedni. Nagym@rtgkben beavatkoznak a sejtek @letciklus
szabklyozkskba, ezkltal apopt zist, vagy nekr zist okozva. A kiegyenselyozott
tApl&lkozks fedezi a szervezet szkmékra sz ks@ges vegy leteket, a bevitt antioxid&nsok a
szervezet endog@n rendszer@vel egy tt biztos tjkk az egyenselyt a pro- @s antioxidAns
hatksok k z tt. (Lugasi @s Bl£zovics,2004)
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Ak | nb z z lds@gf@ldk antioxidins tartalminak vizsgklata kiemelt @rdekl d@st kelt a
kutat k k r@ben. Khanama @s munkatrsai mosks, darabolks, fagyasztks utén 4
csalkdb |szkrmaz 8 leveles z lds@get vizsgkltak, k zt k salktkt is. A Brassica csalfdba
tartoz  n v@nyek szignifikknsan magasabb polifenol @s flavonoid tartalommal
rendelkeztek, mint az Amaranthaceae @s Apiaceae csalkd tagjai. Az Asteraceae csal£dba
tartoz salkta @s spen t polifenol @s flavonoid tartalma, antioxidins kapacitksa
jelent sen Kkisebb volt. (Khanama et al.,2012)

Szintdn salktaf@ldk (csomagolt salktafejek) antioxidkns kapacit£skt vizsgkltik 0 C-on,
2 C-on,4 C-onf@s6 C-on,0,3,6,9, 12 0s 15 nap tkrolAs sorkn. Korrelkci t talkltak a
h m@rsgklet, a terolksi id @s a fajtik k z tt. Az optimélis throlksi id @s h m@rsdklet a
bioakt v komponensekben miniméklis vAltozkst id@zett el , gy a term@k eltarthat skgi
ideje n velhet volt. A 6. nap utkn 15%-kal, a 15. nap utkn k zel 30%-kal m@rtek
kisebb Ort@keket. A legkisebb antioxidkns-kapacitks cs kkends @s aszkorbinsav
cs kkends 0 C-on@s 2 C-onk vetkezett be. (Serea et al.,2014)

Egy mésik munkacsoport tagjai a rukkolkhoz nagyon hasonl , f leg mediterrin
orszkgokban hasznklt lev@lz lds@get (Diplotaxis tenuifolia) vizsgkltak k | nb z

csomagolsokban. M@rtek antioxid&ns-kapacitkst @s aszkorbinsav tartalmat is. A mintkat
14 napig 4 C-on tkroltkk, @s naponta m@rtdk. A csomagol4s ndlk li minta a 10. nap utin
sem @rz@kszervileg, sem mikrobiol giailag nem volt elfogadhat . A szabklyozott 1@gter

csomagolAsban a C-vitamin v@gig magasabb @rtdket mutatott. A C-vitamin 0s az
antioxid&ns-aktivitks pozit van korrel£lt. (Mart nez-Sknchez et al.,2006)

Faller @s Fialho vizsgkltik az kol giai termeszt@sb | @s a hagyom&nyos termeszt@sb |
szhkrmaz z lds@gf@lfket, k zt k a fejes kkposztktis. K | nb z h kezel@seknek (f z0s,
g zben f z@s, mikrohullEm alkalmazksa) kit@ve azokat, antioxidfns-kapacitksvltozks
szempontjkb | az kol giait Orz@kenyebbnek talkltEk. A h kezel@si m dok k z tt nem
mutattak ki szignifik&ns k | nbs@get. (Faller and Fialho,2009)

A bioakt v komponensek vEltozksa z lds@gekn@l @s gy m Ics kngdl egyarfnt f gg a
genetikkt | @s a k rnyezett I, belefrtve a termesztdsi feltdteleket, a betakar tAst @s
tArolkst, a feldolgozkst @s az Btelk@sz tdst. (Jeffery et al.,2003)
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2.7.2 Peroxidazok

An vonyi enzimek a n v@ny n veked@sghez, @rdsphez, @rz@kszervi tulajdonskgainak,
tEpanyagtartalm£nak kialak tkshoz elengedhetetlenek, de az emberi szervezet szkmékra
sem jelentenek vesz@lyt. “gy p@ldiul a lipoxigenkz felel s lehet az aroma, illat
kialak tEsk@rt, m g a lipkz @s peroxidkz ezek vkltozAsk@rt. A fenol oxidkz a sz nndl,
zn@l, EllomAnynékl jEtszhat k zre @s a vitamin tartalom felel se az aszkorbinsav oxidkz.
Az enzimek | r@sze szed@s utkn is aktivitEst mutat, gy a tkrolks sorkn is befoly£solni
k@pesek a term@k min s@gdt. Ennek k vetkeztdben ezek vEkltozEsa a tkrolks, h kezel@s
sorfn jelent s@ggel b r (pl. peroxidkz). (Bayindirli,2010)

A peroxidkz enzim t bb formékja elterjedt az @l vilkgban, I8nyeg@ben megtal£lhat k
minden szkrazf Idi n v@nyben. NagyszAme izo-formjuk van, sz@lesk r en vesznek
r@szt azok @letfolyamataiban az @letciklus elejdt | v@dgdig. AktivitEsuknak van egy alap
szintje, ami a n veked@s@rt, lignifikkci @rt felel s, ami a folyamatok kezdet@n megn ,
majd id vel egyre cs kken. (Passardi et al.,2005) A n v@nyi peroxidkzok protohem
prosztetikus csoportot tartalmaz , gl koprotein enzimek. R@szt vesznek a lignin
bioszintdzisben, az etildn k@pz ddsben, indol-ecetsav bomlkskban. Megtalklhat k a
vaku lumban, sejtfalban, citoszolban, apoplasztban. A n v@nyt @rt stresszhatfsra (pl.
alacsony h m@rsgklet, xenobiotikumok, k rokoz k fert z@se, I@gszennyezettsdg, talaj
neh@zfgm tartalma) szintj k megemelkedik. (Harrach,2009) Az enzim pH (1,8-8,5) @s
h m@rsgklet (25-60 C) optimuma tkg hatkrok k z tt mozog, a n v@nyt | f gg. K@t
formkban van jelen az enzim a n v@nyekben. A k t tt forma esetdn ionos vagy kovalens
k t@ssel a sejtfalban, m g oldott formAban a citoszolban tallhat . (Lamikanra,2002)
Ak t tt peroxidkz formknak sejtfal sszet@telt meghatkroz szerepe van, amely
befolyfsolja annak nyel@konyskgkt, a keresztk t@sek kialak tEskt, gy a szilkrdskgkt.
(Passardi et al.,2005) Nyers term@nyekn@l a peroxidkz-enzimaktivitks (POD) £ltalZban a
I0gz@sintenzitkst, @rdst jelzi. Ah t thkrolks sorkn keletkez jellegzetes rossz szag-
anyagok is a POD-aktivitkshoz k thet k. A peroxidkz enzim a legh t r bb n v@nyi
enzim. (Gilingern@ @s mtsai, 2012)

Egy hazai vizsgklatban k | nb z @rettsdgi stkdiumban 10v ubork£k peroxid£z enzim
aktivitkskt m@rve, az Or@s el re haladtEval annak jelent s cs kken@s@t tapasztaltfk.
(Orbkn @s mtsai,2014)
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Lamikanra salktkval v@gzett k s@rlete sorkn, nagy nyom#Ason @s alacsony h m@rs@kleten
nem inaktivil dott az enzim, m g h sokk kezel@s sorkn (45 C 120 perc, 55 C, 60 perc)
30%-kal cs kkent az aktivitksa. (Lamikanra,2002)

Csomagolt, de k | nb z term@kek vizsgklatinkl j | megfigyelhet volt alacsony
h m@rs@klet tkrolks sorkn az regeddssel pkrhuzamos POD cs kkends, ugyanakkor a

roml&s megjelen@sekor az ugrisszer n veked@s. (Csajbokne and Gilingerne,2011)

2.7.3 Aszkorbinsav

A C-vitamin k@miai neve L-aszkorbinsav, ami gl kuronsavb | szkrmaz gl konsav
lakton (Str hle et al.,2011) vagy mks megfogalmazisban egy v zoldhat ketolakton k@t
ioniz£lt hidroxil csoporttal. (Du et al.,2012) N@gy lehets@ges sztereoizomere k z | az L-
enantiomer a fiziol giailag akt v forma. Er s redukfl hatfsa miatt szdmos anyagcsere-
folyamatban vesz r@szt. Jellemz tulajdonskga, hogy k | nb z anyagok redukklsa
sorkn reverzibilisen oxidkl dik dehidro-aszkorbinsavvk, majd enzimatikusan vissza-
alakul @s visszanyeri vitamin aktivitkskt. A szervezetben szEmos metabolikus folyamat-
ban r@szt vesz, gy a szerotonin, katekolamin, karnitin bioszintdzisben, a kollag@n
kdpz@sben, vas-anyagcser@ben, szabadgy k hatAstalan tesban. (Str hle et al.,2011)
A napi beviteli Ortgke ajanlks szerint feln tteknek 90 mg/nap, ami egy@nenk@nt viltoz
mert a kor, nem, @letm d befolyAssal b r. (Rodler,2005) Aj C-vitamin ell£tottskg
cs kkenti a kardiovaszkulkris megbeteged@sek rizik jEt, mivel gktolja a szuperoxid @s
hidroxil gy k k Eltal oxidklt LDL hatkst. (Li and Schellhorn,2007) Epidemiol giai
bizony tgkok azt sugalljkk, hogy a C-vitamin-gazdag @teleknek v@d szerepe van a rkk
kifejl dds@vel szemben, ugyanakkor nagy, randomizilt sszehasonl t vizsgklatoknkl az
antioxid&ns kieg@sz tds (A-, C-, E- @s -karotin) nmagkban, vagy kombinkci ban nem
mutatott v@dd hatkst. (Du et al.,2012) Meta-anal zis alapj&n a r vidtkve vizsgklatokban
a C-vitamin cs kkentette a szisztolds @s diasztol@s v@rnyom#is Ort@keket magas
vdrnyom#sban szenved kn@l. Hossze thkve vizsgklattal ezt alktEmasztottkk, tehkt az
aszkorbinsav a magas v@rnyom#s eset@n is j hatkssal b r, amivel a stroke kockk£zatkt is
cs kkentheti. (Juraschek,2012) 70 @ve vita ks@ri a C-vitamin j tgkony hatkskt
megfkzksnkl. Szintdn meta-anal zis eredm@nye, hogy a rutin p tl&s nem indokolt, de
azoknkl, akik r vid ideig tart neh@z fizikai terhel@snek vannak kitdve j t@kony hatfsc.

Egyes esetekben a rendszeres p tlks ler vid tette @s k nnyebb lefoly£sevi tette a
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betegs@get (Douglas et al.,2007) A C-vitaminnal kapcsolatban meg kell eml teni, hogy
avitamin zis @s hipervitamin zis is kialakulhat.

Az aszkorbinsav egy nem enzimatikus antioxidns. A n v@nyek egyik f antioxidkns
vegy lete, ami k@pes FArtalmatlan tani a reakt v oxigdnformikat @s fenntartani a
fotoszintetikus funkci kat. Az aszkorbAt rdszt vesz kofaktork@nt enzimekben, fejl ddsi
folyamatokban, a fotoszint@zis szabAlyozAskban is. Esetenk@dnt a n v@ny a stresszre
antioxidinsok oxidkci jkval vklaszol. (Smirnoff,1996) N v@nyek feldolgoz£sknkl
fontos a vitamin tartalom meg rz@se. A C-vitamin esetdben probl@m#kt okozhat a hossze

tkrolks, fizikai kkrosodks, alacsony pkratartalom, fagyksi s@r Idsek. (Lamikanra,2002)

2.7.4 Klorofill

A leveles z Ids@gek fotoszintetikus pigmentjei a karotinoidok @s a klorofillok. Ezek jelzik
a n vony fiziol giai Allapotkt. Fontos @rzgkszervi tdnyez , mert az elsz nez dds k
befolyk£solja a term@k vizuklis megjelendsdt. A karotinoidoknak @s klorofilloknak fontos
szerepe van oxidat v stresszel kapcsol d betegs@gek megel z@s@ben, mint pgldiul a rkk,
a sz v- @s @rrendszeri betegs@dgek @s egy@b kr nikus betegs@gek. ( nidar i a et al.,2011)
A Klorofillok olyan ndgy pirrol-gy r b | feldp | porfirin-vkzas vegy letek, melyek egy
Mg”*-iont is tartalmaznak. Ak | nb z formik k@miai, @s fonyelnyel@si (spektro-
szk piai) tulajdonskgaikban k | nb znek egymést I. Z Id n v@nyekben klorofill-a @s
klorofill-b tallhat , egym#shoz viszony tott arknyuk 3:1. (Nyitrai @s mtsai, 2011)

A Klorofill megtartksa postharvest sorkn f gg a fajtkt |, kezel@st | @s a throlsi
h m@rsgklett |. ~Italkban a klorofill vesztesdg 5 nap utkn jelentkezik, de nagy ingado-
zksok figyelhet k meg. Egy vizsgklat sorkn a galambbegy salktkt, zellert, mingoldot
S t@tben throltkk 4 C-on @s 10 C-on, a vesztesfg csak a 8. nap ut£n volt kimutathat .
V@lelmeztgk, hogy a klorofill tartalom vAltozAskra a tkrol vilkgos vagy s tdt volta is
hatkssal lehet. A z 1ds@g @rz@keny az etil@nre, ha ki van t@ve az @rzgkenys@gi k sz bt
meghalad koncentrkci nak, rozsdav r s foltok @s skrgulks tapasztalhat . (Spinardi and
Ferrante,2012)

2.8 Avizsgklt z 1ds@gf@lgk termeszt@si tulajdonskgai, beltartalmi jellemz j k

A z 1ds@gfdldk olyan lkgy szkre, intenz v m veldst k vEn n v@nyek, amelyek nyersen
vagy feldolgozva emberi tEpl&ldkul szolgklnak, nagy biol giai @rtdk ek, sok vitamint,
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Asvknyi s t, z- @s zamatanyagot tartalmaznak. A vilkgon t bb mint 200 n v@nyfajt
tartanak z lds@gn v@nyk@nt szEmon, Eur pAban mintegy 40-et termesztenek. Ezeknek
eltdr biol giai sajktosskgaik, beltartalmi @rt@keik vannak (1V. tkblkzat), felhasznklAsuk
is Vkltoz . (Balkzs,2004)

IV. thblkzat A z Idsfgek @s gy m lIcs k beltartalmi @rt@keinek sszefoglalsa
(Forrks: Slavin JL, Lloyd B. (2012). Health benefits of fruits and vegetables. Adv Nutr, 3(4):510)

Gyumolcsok Havelyesek Leveélzoldségek Gy;)lljﬁqrgli: &
g/100g

Viz 61,0 89,1 74,6 80,3 84,3 94,7 62,3 94,6
Energia [Kcal] 90 - 464 247 - 348 65 - 177 297 - 525
Fehérje 05 11 57 6,9 02 39 0,1 49
Zsir <44 1,0-15 02 14 01 04
Cukor 44 348 1,8 3.2 15 49 05 95
Kemeényit <3,0 54 8,1 0,1 08 118 314
Rost 20 148 45 47 1,2 4,0 1,1 95
Jellemz C-vitamin, K, B-vita_minok, C- | C-vitamin, folkt, E-_vitgmin,
mikronutriensek Mg vitamin, Mg, P, Cg, F_e karotinoidok, Fe,

karotinoidok Fe karotinoidok, K, Ca

A megfelel termeszt@shez @s tkrolkshoz ismerni kell a n v@ny eredetdt, igdnyeit. M g a
salktaf@lok optimélis tkrolAsi h m@rsgklete 5 C alatt van, addig a padlizsén 8 C alatt
fagykkrosodAst szenved, m g 10-12 C-on mintegy 2 h@tig trolhat . Szobah m@r-
sgkleten mind az @retlen, mind a tel@rett jobban eltarthat az optimélis @rettsdg ndl.
(Csajb k,2007) A beltartalmi @rt@kek kialakul£skt, meg rz@s@t sok esetben a termelds
milyens@ge hatkrozza meg. Egy nem z lds@gn v@nyk@nt sziEmon tartott, de mdgis
magb I indul cs r&nkl j | megfigyelhet k a termeszt@si k r Im@nyek (v zellktottskg,
helyigdny, f@ny), akkr antioxidins tartalmat is befolyksol hatksai. (Orbkn s
mtsai,2013)
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2.8.1 Fejessalata

A fejes salfta (Lactuca sativa L. var. capitata L.) a f@szkesvirkgeak (Asteraceae,
korEbban Compositae) csalkdjkhoz tartozik. V@lhet en a nklunk is megtalklhat vad
alakb |, a keszegsalktkb | (Lactuca serriola) szArmazik. Egy@ves n v@ny. T bbfdle
termesztdsi m dja s sok fajtat pusa miatt eg@sz @vben fogyaszthat . (Balkzs,2004)
Energiatartalma alacsony, v ztartalma magas, £svAnyi anyagok k z | meg kell eml teni
a Ca-ot, @s a K-ot, C-vitamin tartalma 3,7 mg/100g. (V. tkblkzat) (USDA,2011)
A termesztds m dja, illetve id pontja alapjAn megk | nb ztet nk szabadf Idi, hajtatott,
kttelel fajtikat. A fejes salkta Olettani ig@ny@nek ismerete fontos a megfelel

term@shozam el@r@sghez. A cfl a fejesedds, gy a ny#ri fajtkknak 12-16 rks, a t@li
fajtiknak 8-9 r&s intenz v megvilkg tks kell. A magszir k@pz d@sghez is min. 10-12
rks nappalok kellenek. A fejes salkta nem h igdnyes n v@ny. Az kttelel k a -10 C-ot
isj |t rik. A magvak optimélis cs rkzAskhoz 12 15 C sz ks@ges, mgan v@ny 16 C
k r | fejl dik ideflisan. Kev@sb@ v zig@nyes. A l@gnedvessgg optimuma 70%, att |
magasabb (80%) vegesed@st vagy l£gy lev@lbarnulkst okoz, m g a szkraz leveg

sz vetelhalAshoz vezet. TEpelemei a nitrogdn, melyb | a z Idt meg nagy r@sze @p | fel,
valamint a foszfor, a kflium @s a magn@zium. Ezek hiknya az id sebb leveleken
k I nb z elvkltozAsokat eredm@nyez. Ezzel szemben a m@szhikny a fiatal leveleken
mutatkozik. Asalkta a k | nb z vegyszermaradvinyokra (gyomirt szerek) 0s a
leveg ben I0v. m@rgez gkzokra (pl. f st) nagyon @rz@keny. (Balkzs,2004) HazAnkban
a v@gkony level | z£rt fej t pusokat kedvelik. (M@sz£ros,2011)

K zvetlen | a betakar tEs utkn, mivel t bb, mint 95% vizet tartalmaz, r vid ideig
throlhat h v s, szell s, rny@kos helyen. Az elsz nez d tt, s@r It levelek eltkvol tksa @s
a csomagol#s utkn a salkta hkrom h@tig terolhat 0,5-4 C @s 95% relat v pAratartalom
mellett. Etildnt termel n v@nyekkel egy tt nem tkrolhat . (Directorate Agricultural
Information Service,2014) Egy mésik vizsgklat szerint 0,5-1 C k z tt 2-3 hgtig, m g
5 C-on 1-2 h@tig eltarthat . A salkta fagypontja -0,2 C k r li, a levelek sz vete
fagyasztksn&l er sen roncsol dik. (Cantwell and Suslow,2002) A term@k kindzetdre
vonatkoz minimumk vetelm@nyeket, az osztklyba sorol&st, a m@retk vetelm@nyeket s
a kiszerel@st az Eur pai Bizottskg rendelete hatfrozza meg. (543/2011/EU v@grehajtksi
rendelete,2014)
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A fejes salkta hazknkban is nagyon kedvelt z Idsggfdle, a megn vekedett fogyaszt i
igdny miatt term ter lete @s a termelt mennyis@g is folyamatos n veked@st mutat. (8.
£bra) (KSH,2014b)
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8. kbra A fejes salkta term ter lete @s termelt mennyis@ge, valamint a hekt&ronk@nti

term@sktlag MagyarorszAgon 2009-2013 k z tt
(Forrks: KSH.(2014b). http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer.jsp)

2.8.2 Jégsalata

A jdgsalktkt (Lactuca sativa convar. capitata provar. jaggeri (Hohn.)) egy Batkvia
t pusb | nemes tettdk Amerikiban, az 1940-es @vekben. Termesztdse kis m@rtdkben
eltdr a fejes salktkt |, kev@sb@ fagyt r , v zigdnyesebb, a nagy meleget @s a tel sok
napfdnyt nem j | tolerklja. (M@sz£ros,2011) Min s@gi el rksai megegyeznek a fejes
salktkdval. (543/2011/EU vdgrehajtksi rendelete,2014) A jdgsalkta levelei skrgksz ldek,
vastagabbak, magasabb a v ztartalmuk, jobban ellen£linak a s@r 1@snek. Az ipar kedvelt
n v@nye, amihez a min s@g @s a kihozatal is fontos. Ehhez jelent sebb f@nymennyis@g
sz ksfges, gy t@len mediterrn ter letr | Orkezik hazknkba. (M@szkros,2011)
A salktaf@lgk Eltalknos tkrolksi felt@telei normél 10gtdrben 0-1 C, 90-95% pkAratartalme
framl leveg . gy 1-2 htig tkrolhat . Szabklyozott 1@gtdr (1-2% O,, 3-4% CO, @s az
el bbi feltdtelek) 30-35 napra n veli az eltarthat skgot. (Beke,2002)

A salktkk sz n k alapjkn is eltdr tulajdonskgokat mutatnak. Az Id vAltozatokban
nagyobb mennyis@gben kiv@sav szirmaz@kok voltak, m g a v r s levelekben flavonok,
antocianidok, 0s ezek mutattkk a legnagyobb antioxidkns-aktivitest. (Llorach et
al.,2008) TkplklkozAs szempontjkb | a salktkk jelent s@ge vEltozatosskgukban @s a tdli,
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kora tavaszi szeg@nyes z lds@gvilasztdk b v tds@ben rejlik. (Balkzs,2004) Energiatar-
talmuk alacsony, a By, @s a D vitamin kiv@tel@vel valamennyi vitamint tartalmazzkk, C-
vitamin tatalmuk 2,8 mg/100g, £svAnyi anyagok tekintetdben megeml tend a Ca, Fe, P.
(V. tkblkzat) (USDA,2011)

V. thbl£zat A fejes salkta 0s a jdgsalkta beltartalmi @rtgkei
(Forrks: USDA.(2011). http://ndb.nal.usda.gov/ndb/search)

;?éi; Jégsalata S';?getz Jégsalata
100 g 100 g 100 g 100 g
Vz g 95.63 95.64 C-vitamin mg 3.7 2.8
Energia kcal 13 14 B;-vitamin mg 0.057 0.030
Fehdrje g 1.35 0.90 B,-vitamin mg 0.062 0.018
Zsr g 0.22 0.14 Bs-vitamin mg 0.357 0.089
Sz@nhidrkt g 2.23 2.97 Bs-vitamin mg 0.082 0.030
rost g 1.1 1.2 Folkt g 73 29
cukor g 0.94 1.97 A-vitamin g 166 25
Kalcium mg 35 18 E-vitamin mg 0.18 0.13
Vas mg 1.24 0.41 K-vitamin g 102.3 17.4
Magn@zium mg 13 7
Foszfor mg 33 20
KE&lium mg 238 141
NAtrium mg 5 10
Cink mg 0.20 0.15

Mindk@t salktkt gyakran vizsgkljk, hiszen a fogyaszt k sz vesen viskroljik. Ehhez
azonban elengedhetetlen a megfelel biztonskg @s Orz@kszervi min s@g garantfl£sa.
A fejes salfta 7-12 napos 5 C on val throlAs sorkn a t meg@nek mintegy 3-3,2 %-£t
vesz tiel, m g a jdgsalkta 1 C-on 85%-o0s pAratartalom mellett 0,4%-£t. TovAbb vizsgklva
a 2 C-os throlksi h m@rsgklet 2 hgt uten 6,3%-0s vesztesdget jelentett, m g tovAbbi
12 C-os szkll tks sorkn ez 8,4%-ra n tt. A kereskedelem a fej t megvesztesdgek@nt
3,7%-ot fogad el 20 C-on. At megcs kken@s a csomagolkssal cs kkenthet .
Az aszkorbinsav tartalom 2 hgtig tart t&rolksa sorkin 1 C-on a jdgsalktnkl 18%-kal, m g
7 C-on a fejes salkta estdben 40%-kal cs kkent. A jdgsalkta klorofill tartalmAnak 60%-£t
vesztette el az el z throlksi k r Im@nyek k z tt. (Nascimento,2008)
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Witkowska @s Woltering megkllap tksa szerint, az eltarthat skgot befoly£solhatja a
termeszt@s alatti megvilkg tks is. A j@gsalkta t bb klorofillt @s karotinoidot tartalmaz,
mint a fejes salkta. Er sebb megvilkg tksn&l a klorofill tartalom magasabb, mint
k zepesn@l. Az eladhat skgi hatfrt, am g a fogyaszt hajland megvenni a term@ket, a
darabolt jdgsalfta k zepes megvilkg tks utn gyorsabban el@rte. (Witkowska and
Wolterig,2010)

Egyre nagyobb ig@ny mutatkozik a vEskrl k r@sz@r | a salktik baby levelei irfnt. Egy
vizsgklat sorkn sszehasonl tottek ezen levelek @s a kifejlett n v@ny leveleinek
tkrolhat skgkt. 12 napos throlksi peri dus alatt a frissen vigott, kifejlett levelek
barnulksa, illetve a fiatal levelek l£gy sz vetdnek rothadksa okozta a nagym@rtdk

min s@gromlist. A sz vetek fizikai s@r Ifse fokozza a I@gz@saktivitist, ami O,
cs kkenfst s CO, n veked@st okoz a sz vet belsejdben. A fiatal levelekn@l nem volt
s@r 1ds, m@gis magasabb volt a 18gz@saktivitks @rtdke, mint a fejlett salktik eset@ben,
ami intenz vebb metabolizmust jelez, ennek k vetkezm@nye a gyorsabb min s@gromilZs.
(Mart nez-Sknchez et al.,2012)

Spinardi @s munkacsoportja ugyancsak baby salktalevelek 6 napos 4 C-on @s 10 C-
on val throlkskt v@geztdk, amelynek eredm@nye, hogy a klorofill @s a karotinoid
tartalmat a h m@rsgklet nem befoly&solta, de az aszkorbinsav tartalom h m@rsgklett |
f ggetlen | drasztikusan lecs kkent. (Spinardi et al.,2010)

A fogyaszt a n v@ny @rzgkszervi tulajdonskga alapj&n fog vlasztani. A leggyakoribb
elvkltozks a barna pigmentek megjelendse, amelyet t bb oxidat v enzim (pl. polifenol
oxidkz, peroxidzok, stb.) okozhat. (Zhou et al., 2004) A barnulks megakad£lyozAskra
alkalmas lehet a h sokk elj&rks (90 mAsodperc, 45 C). (Saltveit,2000)

2.8.3 Madarsalata

Ennek a salktafdldnek t bb elnevez@se ismert, ®gymint mezei salkta, galambbegysal£ta,
vadsalkta. Rendszertanilag a macskagy k@rf@lgk (Valerianoideae) csalkdjkba tartoz

egy@ves n v@ny (Valerianella locusta). Eg@sz Eur pAban elterjedt, hazAnkban is vadon
gl. (Terbe,2000) Kis- @s nagy zemekben is hajtatjfk vagy szabadf Id n termesztik
Nyugat-Eur pkban. Levele vastagabb, kem@nyebb, durvibb a fejes salftEdnkl,
fogyasztiskor ropog s. (Terbe,2014) A n v@ny lev@iny@l ndlk i kereszt alakban fejl d

levelei rozettkt alkotnak, felkll k, tojks alakeak. K rnyezeti igdnyeit tekintve hidegt r
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minimélis v zigdny , kev@s f@nnyel is bedri. F leg nitrog@nre van sz ks@ge, foszforra,
magn@ziumra kev@sb@. (Hodossi,2001) ~ltalZban el n v@nyk@nt termesztik a meleg-
igdnyes, kds n Itetend paprika, paradicsom, kabakosok el tt vagy msodn v@nyk@nt
a korkn leterm z |ds@gf@lgk utkn. (Terbe,2014) Szed@sgt 5-6 lombleveles korkban
vlgzik, a t veket gy kerest | tdpik fel. A betakar thst szArazon kell v@gezni, mert a
nedves salfta gyorsan bef lled. (Hodossi,2001) Szed@s utAn ezt is mindl el bb 0 C
K r li h m@rsdkletre kell h teni, ami vAkuum-h t@ssel hatdkonyan megoldhat .
(Wright,2014) Az ENSZ Eur pai Nemzetk zi Bizottskga kereskedelmi szabvEnyokat
dolgozott ki, megk nny tve a nemzetk zi kereskedelmet, biztos tva az egys@ges magas
min s@get @s biztonskgot. Ennek alapj&n a mad#rsalkta minimum min s@gi k vetel-
m@nyeit @s a kereskedelembe hozatal m djkt is meghatfrozta. (UNECE,2013)
Beltartalmi @rtdkeit tekintve a fejes salktkhoz viszony tva magasabb energiatartalma,
feh@rjetartalma, kilium-, vas-, @s cink tartalma, valamint j val nagyobb C-vitamin
(38,2 mg/100g) @s A-vitamin tartalma van. (V1. tkblkzat) (USDA,2011)

VI. tkblkzat A madkrsalkta beltartalmi @rtdkei
(Forrks: USDA,2011, http://ndb.nal.usda.gov/ndb/search)

Madarsalata Madarsalata
100 g 100 g

Vz g 92.80 C-vitamin mg 38.2
Energia kcal 21 B,-vitamin mg 0.071
Feh@rje g 2 B,-vitamin mg 0.087
Zsr g 0.4 Bs-vitamin mg 0.415
Sz@nhidrkt g 3.6 Be-vitamin mg 0.273
Kalcium mg 38 Folkt g 14
Vas mg 2.18 A-vitamin g 355
Magn@zium mg 13 E-vitamin mg
Foszfor mg 53 K-vitamin g
KElium mg 459
NAtrium mg 4
Cink mg 0.59

A mad£rsalktinak nincs nagy sz@nhidrktk@szlete. Enninghorst @s Lippert Kimutattfk,
hogy 20 C-on a szachar z gyorsan cs kkent. M g a gl k z @s frukt z lasse cs kken@se
10 C f | tt kezd d tt. (Enninghorst and Lippert,2003) Braidot @s munkacsoportja a
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tkrolks alatti megvilkg tks hatkskt vizsgklta. Eredm@nye szerint 6 napig 6 C-on, napi
t bbsz ri, alacsony intenzitkse ciklikus megvilkg tks k zel azonos eredm@nyeket
mutatott a bioakt v vegy letek m@rt @rtgkein@l, mint a 4 C-on s tftben t rtdn tkrolks
esetdn. (Braidot et al.,2014)

A fogyaszt k enndl a n v@nyn@l is az @rz@kszervi tulajdonskgok alapjkn tudnak d nteni.
Polipropil@n zskkba csomagolt salfttk 4 C-os @s 20 C-os, 7-10 napig tArolt mint£it
vizsgkltek elektronikus orral @s optikai m@r berendez@sekkel. A4 C-on tkrolt mintek
aromaprofilj£t hasonl nak talkltik a frissghez. A 10 napos 4 C-on tkrolt minta profilja
hasonl volta 20 C-os 3 napig tkroltghoz. Optikai vizsgklattal egydrtelm en kimutatt£k,
hogy a20 C-onval tkrolks sorkn a klorofill boml£s intenz vebb. (Giovenzana,2012)
Ferrante @s munkatfrsai szeletelt @s nem szeletelt salkta sszehasonl tksakor (8 napig
4 C-on s tftben) azt tapasztaltek, hogy az 5. napig az sszes klorofill tartalom nem
vEltozott majd a szeleteltd szignifikknsan cs kkent, a karotinoid tartalom mindkett ngl
az 5. nap utkn 25%-kal cs kkent. Az aszkorbinsav @s a dehidroaszkorbinsav a vEgottnkl
kezdetben emelkedett, majd cs kkenni kezdett, de mindig magasabb @rtdket mutatott,
mint a nem szeletelt minta. (Ferrante et al.,2009)

Sajkt vizsgklatunkban a peroxidfz enzim 2 formékjknak vEltozskt k vett k nyomon
tkrolAsi k s@rlet sorn. Kezdetben (6 C) a k t tt izoenzim aktivitisa volt a
meghatkroz , majd az oldott forma vElt azzk. Magasabb h m@rs@kleten (12 C,20 C) a
kgt forma aktivitkscs kken@s@ben nem volt k | nbs@g. (Orbn et al,2015)

Ferrante @s Maggiore 4 C-on @s 10 C on tkroltak madArsalktkt 15 napig 0s a
min s@gdt Ortdkeltdk t bbek k z tt Klorofill vAltozist m@rve. Az 5. napig 10 C-on
szignifik&ns viltozks nem volt. (Ferrante and Maggiore,2007)

Santos @s munkacsoportja frissen vkgott 12 lev@lz 1ds@g vitamintartalm£nak vEltoz£skt
vizsgkltkk, k zt k a fejes salktkt @s a madArsalktkt is 10 napos h t throlks sorgn. A C-
vitamin tartalom mindegyikn@l cs kkent, kiv@ve a mad#rsal£tkt, ahol n veked@st
figyeltek meg. Kimutattk, hogy az aszkorbinsav dehidroaszkorbinsavvk tud Atalakulni,
gy megv@dve a n v@nyt a reakt v oxigdn gy k kkel szemben, illetve regener£ini tudja a
tokoferolt. gy vdlik a cs kkent enzimatikus barnul&s@rt is a C-vitamin lehet a felel s.
(Santos et al.,2012)
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2.8.4 Fejes kaposzta

A Brassica nemzets@ghez mintegy sz£z faj tartozik, de csak nyolcat termesztenek a
vilkgon. Ezek egyike a Brassica oleracea kulterrassza, a fejes kiposzta (Brassica
oleracea convar. capitata). A F Idk zi-tenger viddk@r | szErmazik. K@tdves n v@ny,
els @vben a fogyasztksra alkalmas riksi r gy , a fej alakul ki. A kiposztafdlok
szabadf Id n @s hajtatksban is termeszthet k, legt bbj k j | tkrolhat . A fej alakja
(g mb ly , lap tott, csecsos, kisz@lesed ), nagyskga (a t meg hatkrozza meg), Sz ne,
t m ttsdge a fejes kkposzta legfontosabb tulajdonskgai. A levelek alapsz ne z Id vagy
kdk, amelyet a k | nb z vastagskge viaszr@teg mks @s mks Arnyalatevk tehet. A fej
t m tts@ge, kem@nys@ge a piaci Ortokdt, a felhasznklhat skgkt, valamint az eltart-
hat skgkt befolyksolja. Termeszt@si feltdteleit n@zve k zepes fdnyigdny , h igdnye kicsi
(13-7 C),egyestpusaij |t rik a hideget is, v zigdnye nagy, tkpanyag igdnye jelent s,
f leg a nitrogdn tekintetdben. A term talaj szempontjfb | foszfor @s kElium ig@nye
k zepes. A levelek @s a talajszint k z tt talklhat a torzs, mely kft r@szre oszthat @s a
k Is hossza ateny@szid alatti k rnyezeti feltdtelekre utal. (Balkzs,2004)

Beltartalmi @rt@keit ndzve szkrazanyag tartalma 6-8%, magas sz@nhidrkt @s rost tartalma
van, C-vitamin tartalma jelent s (36,6 mg/100g). (VII. tkbl£zat) (USDA,2011)

VII. tkblkzat A fejes kkposzta beltartalmi @rtdkei
(Forrks: USDA,2011, http://ndb.nal.usda.gov/ndb/search)

Fejes kaposzta Fejes kaposzta
100 g 100 g

Vz g 92.18 C-vitamin mg 36.6

Energia kcal 25 B;-vitamin mg 0.061

Feh@rje g 1.28 B,-vitamin mg 0.04

Zsr g 0.1 B;-vitamin mg 0.234

Sz@nhidrkt g 5.8 Bs-vitamin mg 0.124

rost g 25 Folkt g 43

cukor g 3.2 A-vitamin g 5

Kalcium mg 40,00 E-vitamin mg 0.15

Vas mg 0.47 K-vitamin g 76
Magn@zium mg 12,00
Foszfor mg 26,00
K&lium mg 170,00
NAtrium mg 18,00
Cink mg 0.18
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Ak Is levelekben t bb C-vitamin van, a magasabb karotin koncentrkci szintdn itt
tal£lhat . (Nascimento,2008) Savany tksra a k@s i @r@s , 90 130 nap teny@szidej , 3-5
kg fejt meg ,t m r, v@kony level j , amiknek a cukor tartalma min. 3%. (Feh@r,2014)
Goldoni-gk 23 f@le kkposzta aszkorbinsav tartalm#t vizsgkltak savany tks el tt @s utkn.
A nyersben 12,0-112,5 mg/100g, a savanye k£posztkk esetdben 5,8-52,0 mg/100g, @s a
savanye kkEposzta levfben 2,1-48,8 mg/100g aszkorbinsav mennyisgget m@rtek.
(Goldoni et al.,1983)

Betakar tksa k@zi er vel, vagy ipari c@lokra g@ppel t rt@nik. (Balkzs,2004) TArolks sorkn
a cdl a roml&si @s apadksi vesztes@ge alacsony szinten tartfsa. Bet£rol£sra alkalmas, ha a
fajtknak megfelel m@ret , t meg , kem@nys@dg , t m r, s@r I@smentes, megfelel
turgor Allapote, eg@szs@ges bor t lev@lzet , 90%-os @rettsdgi Allapote. A t@li fajtEknak
enyh@n ut @r hajlama van, de m@lynyugalmi Allapota nincs. A tdli fejes kkposzta
tkrolksi feltgtelei: 0 C - 0,5 C, kezdetben intenz v leveg £ramoltatks mellett 75-80%-
0s pkratartalom, melyet 2 hgt utkn 90-95%-ra emelnek. TArol&si id 5-7 h nap, mely
id tartam alatt az apadksi, rothadksi, tiszt thsi vesztesgg sszesen 15-20%. Szabklyozott
Iogter throlkssal (2-3% O, 5% CO,, 95% pkratartalom, 0 C-0,5 C) a tkrolksi id 8
h napra hosszabb that @s a tArol&si vesztesdg 5-7%-ra cs kkenthet . Kitkrolks utn
h tds n@lk | 8-10 napig forgalmazhat . (Beke,2002) A betkrolks uteén 1 nappal az
aszkorbinsav mennyis@g mintegy 22%-kal cs kken. M£s vizsgklatban kimutattfk (3 hdt,
2 C, 95-100 % pAratartalom), hogy az aszkorbinsav visszatartks 95%-0s volt, m g a
k@ntartalom ugyanilyen k r Im@nyek k z tt kism@rtdkben n tt. Feltfteleztgk, hogy a
k@ntartalme vegy letek szerepet jEtszhattak a visszatartksban. rz@kszervi vAltoz£sok:
18 napos tkrolk&s 0 C-on - a k Is levelek vesz tenek f@nyess@g kb [, fonnyadnak, a fej
elveszti t m rs@gft. 5 C-on ez korkbbra tehet . 10 C-os tkrolksi h m@rsgkleten a
levelek skrgulksa, fonnyadksa a 6. napon kezd dik. (Nascimento,2008)

Egy g r g vizsgklathan a frissen vAgott kiposztkkat aszkorbinsavas, citromsavas illetve
kalcium kloridos oldattal kezeltgk, majd 0 C-on @s 5 C-on throltkk 22 napig.
A legnagyobb t megcs kkenf@st a citromsavval kezeltekn@l m@rtdk. A kalcium Kklorid
jobban meg rizte a fejek kem@nys@g@t. A sz n megtartisban @s a barnulks cs kkent@s@ben
a citromsavas kezel@s, m g az organoleptikus tulajdonskgokat n@zve a citromsav alacsony
h m@rsgklettel kombinlva bizonyult a legjobbnak. (Manolopoulou and Varzakas,2011)
Ezt a vizsgklatot folytattek @s a m dos tott atmoszf@rkje csomagolks (1,5% O, @s
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17% CO,) kombinklva citromsavval @s alacsony h m@rsgklettel, 22 napos eltartha-
t skgot eredm@nyezett. (Manolopoulou and Varzakas,2014)

A szeletelt kkposzta tkrolhat skgknak vizsgklata sorkn (6 C, 12 C, 20 C) a C-vitamin
tartalom a tkrol4si id t | jobban f gg tt, mint a tArol&si h m@rs@klett 1. A h m@rsgklet
csak a 3. napig jAtszott szerepet, utkna a h mdrsgkletek k z tt nincs eltdrds. A peroxidkz
enzimaktivitks mindk@t formkj#r | ugyanez mondhat el. (Orbkn @s mtsai,2013)

A magyar lakosskg Otkez@si kulterkjkban a fejes kkposzta fogyasztksa kimagasl , a
k 1 nb z felhasznklksi m doknak k sz nhet en. A fejes kkposzta sznt f Idi
term ter lete, hasonl an a termelt mennyis@ghez, @vr | @vre vkltoz @rtdkeket mutat.
A term@sktlag 20000-25000 kg/ha k z tt mozog. (9. Abra) (KSH,2014b)
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9. kbra A fejes kkposzta term ter lete @s termelt mennyis@ge, valamint a hektkronk@nti

term@sktlag Magyarorszigon 2009-2013 k z tt
(Forrks: KSH.(2014b). http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer.jsp)

2.9 A frissen vkgott term@kek

Az IFPA (International Fresh-cut Produce Association) le rkskban a frissen vkgott
term@kek nem m#sok, mint frissen vigott alapanyagokb | hasznklatra k@sz, eg@szsdges,
k@nyelmes, friss gy m Ics k s z lds@gek. Ezek a term@kek nkll an vagy kombin&lva
tartalmazzik a n v@nyeket, eredeti formkjukat fizikailag megviltoztatjkk, de frissek
maradnak (nincs h behat£s). A n v@nyeket hAmozzkk, mosskk @s daraboljfk, majd
csomagoljkk, gy a fogyaszt 100%-ban tudja hasznos tani. (IFPA,2014)

Eur pAban a piac felfut ban van. 2009-es adat alapj&n a kereslet exponenciflisan n
irEnta, els sorban a lakosskg r@sz@r |. Hollandi£ban, SvEjcban, Olaszorszigban @s

53



DOI:10.14753/SE.2016.1848

Spanyolorszkgban a piac er s n veked@dst mutatott, N@metorszkgban akkor volt
kialakul ban. (James and Ngarmsak,2010)
Ezek a term@kek mintegy 10-14 napig tarthat k el. Kezdetben az ipar a gyenge min s@g |,
mksodsz retb | szkrmaz nyersanyagok ment@s@t k vEnta megval s tani, azonban hamar
rj ttek, hogy az amegy is k nnyen roml term@keket csak j min s@g alapanyagokb |
lehet el Il tani. A gyorsabb roml&st a nagyobb 10gz@si aktivitks eredm@nyezi, ami akt v
anyagcserft jelez. A savak, a cukrok @s mks alkot k gyorsan cs kkennek, ami a tip@rtgket
@s az zt negat v irknyba befolyksolja, illetve egy@b biok@miai reakci k felgyorsulnak
(barnulks). A j csomagolks gkzkEtereszt k@pessdge alkalmas arra, hogy a rossz illatok
kialakulfskt @s az erjeddst megakadklyozzkk. Fontos feladat a mikrobiol giai romlAs
megakad£lyozksa is. A feldolgozks sorfn a vAghst Oles kdsekkel v@gzik, cs kkentve a
s@r 10st, illetve azonnal eltkvol tjgk a felsz nre ker | tEpanyagokat a vAgks fel letdr |I.
Azokat a n vOnyeket, amelyek t bb szerves tkpanyagot engednek a m velet sorfn,
elk | ntve dolgozzkk fel (pl. kiposzta). Ezek utEn mosks, szkr tks, csomagolks @s
0-5 C-on throlks k vetkezik. Az Egyes It Kirklyskgban min s@gi @s ellen rz@si irkny-
mutatksokat dolgoztak ki, amelyek segtik a frissen vAgott term@kek el Ell tAskt.
(Cantwell and Suslow,2014)
Haz£nkban az egyik konyhak@sz salktak@sz t zem technol giai Idp@sei a k vetkez k:

- beszkll tott nyersanyagok mennyis@gi, min s@gi Atv@tele, a nyomon k vethet sgg

biztos tAskval

- hEmoz#s, v@konyra szeletel@s

- jeges v zbent bbsz ri mosks

- centrifugklks

- m@rlegel@s

- f@mszennyez d@s eltkvol tksa migneses fdmdetektorral

- automata csomagol g@pen csomagolks a term@k jelleg@nek megfelel en

- tkrolks, kisz£ll tks a h t 1Anc betartkskval (PAtkay, 2007)
A h t l&nc a term@k mikrobiol giai @s @rz@kszervi tulajdonskgait is meghatkrozza.
K 1 nb z term@keket vizsgklva a 6 C-os h tfs sorkn a min sdg meg rz@si id
lej&rtkig nem k vetkezett be romlks, m g 12 C-onigen, 20 C pedig csak ndh&ny napos
tErol£st tett lehet v@. A romlks rothads, vagy erjedds volt. (Csajb kn@ @s mtsai,2013)
Az el Ell ths sorkn garantkIni kell az @lelmiszerek biztonskgkt, melyet az  zem r@sz@r |
a HACCP 0s az 1SO min s tfs biztost. Aterm@k oldalfr | pedig azok a technikkk
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sz ks@gesek, amelyek a fert z ddst vagy a mikrobkk szaporodAskt megakadAlyozzik
®gy, hogy az ne menjen a min s@g rovkskra. Allende @s munkatfrsai sszegy jt ttdk
azokat a technol gikkat, amivel az ipar k s@rletezik. Ezek az ta is folyamatosan vizsgklt
@s pontos tott eljkrksok. A vkgks az els pont, ahol a feldolgoz&sn&l s@r 1@s @ri a
n v@nyt. Az immerzi s eljirks megakadklyozza, hogy a z lds@g vEgksfel letdn sok
nedv tkvozzon, illetve a barnulkst okoz enzimeket eltEvol tja. A v zsugaras VEQAS
hasonl elveken alapul. A mosks sorkn alkalmazott kI r-dioxid, zon, peroxi-ecetsav
nem tud 100%-o0s v@delmet adni a mikroorganizmusokkal szemben, gy a kombinklt
eljkrksok ker ltek el t@rbe. J hat@konyskge a nem ioniz&l , mesters@ges ultraibolya-C
fony, amely DNS kErost . Vegyszeres fert tlen tdssel, alacsony d zisban, MAP
csomagolkssal kieg@sz tve nem tapasztaltak @rz@kszervi min s@gromlist a kezelt
n vonyekndl. Az enyhe h kezel@s @s az UV-C kombinkci ja szintdn eredm@nyes, bkr a
sorrend n v@nyenk@nt elt@rhet. J | kieg@sz ti a fdny hatkskt az  zonos- vagy kl ros vizes
mosks. Sokat vizsgkljik az alacsony d zise gamma sugkrzAs | tdkony hatkskt.
Ez alapjgin a 0,20-0,35 kGy besughrzAs kl ros moskssal @s MAP csomagol#ssal
kombinklva n veli az eltarthat skgot, cs kkenti a mikrobaszimot @s a term@k
@rz@kszervi min s@gdt nem befolyksolja. A nem fotok@miai eljfrksoknkl a savas vagy
legos elektrolizklt vizet, az ultrahangos beavatkozks kavitkci s bubor@kainak hatfskt
vizsgkltik f leg f szern v@nyekn@l @s magoknkl. (Allend et al.,2006)

A frissen vkgott z lds@gek felhasznklkskval kapcsolatban, Portugklitban v@geztek
vizsgklatot. Felm@rtdk az @lelmez@si zem dolgoz inak hozzAAllkskt 16 egys@gben. 123
@rtdkelhet k@rd vet dolgoztak fel. A vklaszad k £tlagos iskolai v@gzettsdge 6
EltalZnos, az Elland szerz d@ses dolgoz k arknya 68,3% volt (szak#cs, konyhai
kiseg t ). A megk@rdezettek 90,2%-a hasznklja a term@keket, k z | k 58,6% kedveli,
mert k nnyen elk@sz thet , 57,5% mert variklhat , 45% mert k@nyelmes a haszn£lata.
Azon zemekben, ahol nem hasznkljik, a k@tes eredetet, a magas #£rat, az Ellksuk
fenyegetetts@g@t jel I1tdk meg okokk@nt. sszef gg@st talkltak a v@gzettsgg 0Os az
alkalmazks k z tt, miszerint a magasabb iskolai v@gzettsdg fiatal dolgoz k
sz vesebben hasznkInkk a frissen vkgott term@keket. rdekes eredm@ny, hogy a term@k

el nyeit elismer k 77,2%-a m@gis a hagyoményosat vAlasztja. (Barros and Rocha,2012)
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2.10 K lts@gelemz@s

Ak lts@gelemz@s tkg fogalom, mely a konkr@t k 1tsggszAm tkson k v | magkba foglalja
a teljes tm@nyszkm tkst, a bevftelszAm tst @s az eredm@nyszAm tkst is. Seg tsdgdvel
sszehasonl that vk vilnak az egy objektumra vonatkoz terv- @s tdny@rtdkek, illetve az
eltdr@sek magyarkzhat k @s el rejelz@sek tehet k. ( Folyamatk lts@g-szAm ths ,2014)
BErmely gazdklkodksi ter letet vizsgkljuk, mindenhol lesznek rford tesok, k lts@gek,
kiad£sok, vesztes@g vagy nyeresdg. A fogalmakat minden esetben meg kell k | n-
b ztetni, gy a k Itsdg a term@k el All tkskra, szolgkltatks nyejteskra ford tott munka
p@nzben kifejezett Ortdke, a rkford tks az azonnali felhasznklksra t rtdn p@nzk Iids, a
kiadks k@s bb felmer | vEskrlks, m g a vesztesdg a normén fel li k lts@geket, a
nyeresfdg pedig az Arbev@tel @s az sszes k Itsgg pozitv Kk | nbs@gdt jelenti.
Ak lts@geket k ltsdgnemek szerint lehet csoportos tani. A k Itsggnemek a k Itsggek
els dleges megjelen@si forméki. Tartalmuk szerint lehetnek anyagi jelleg , szem@lyi
jelleg rkford tsok, anyagjelleg vagy nem anyagjelleg , illetve b@rjelleg k lts@gek.
Ad nt@sek el k@sz tfsPhez sz ks@ges a k Its@gek informékci tartalmknak ismerete.
Ak lts@gek lehetnek k zvetlenek, amelyeknf@l egy@rtelm en kimutathat , hogy melyik
munka miatt mer ltek fel @s lehetnek Altal£nos vagy fix k Its@gek, amelyek a gazdaskgi
rendszer |0tez@sphez, fenntartiskhoz, m k d@sghez kellenek. A k lts@gek visel je
mindig az adott term@k, vagy szolgkltatks. A k ltsdgeket a legpontosabban le kell
bontani a k | nb z munk#&kra. (Kasza,2004) Ak Itsggek szAm tksa, elemz@se nem
csak az ut bbi @vekben vElt fontossk. vtizedeken kereszt | a ma mAr hagyom&nyosnak,
standardnak nevezett k ltsggelsz&molks volt a villalati gazdklkodks alapja. A k 1tsdg-
szkm tks korkbban f leg az ipart jellemezte. Az 50-es @vek k rnydkdn a XX. szkzad els
feldben az Eltalfnos k lts@gek argnya 10 % k r li volt, m g a fennmarad 90 %-ot az
anyagok @s az alkalmazottak b@re tette ki. A ks bbiekben az iparban szerkezetvEltsra
volt sz ks@g @s a k lts@geket nem lehetett a vev kre hér tani. Az automatiz£lks
torh d tksknak eredm@nyek@ppen a munkksok termel@s helyett kiegdsz t vagy k zvetett
funkci t IEttak csak el. Ennek k vetkezt@ben a direkt k Its@gek (pl. munkab@r)
cs kkentek, viszont indirekt m don a g@pek @rtdkcs kkendse k vetkezett be. (Ernst and
Young,1999) Az adminisztrkci t Etvettdk a szimt gdpek, gy egy@rtelm , hogy a
k zvettet k Its@gek arknya emelkedett a k zvetlenekkel szemben. Fontossk vAIt minden

ter leten a fejlesztds @s a min s@gellen rz@s, IT szolgkltatksok. A 10% helyett az
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elemz k 50% k r lire teszik az AltalZnos k lts@gek arknykt. (Popesko,2009) A folyamat
sorkn k@rd@sess@ VEIt, hogy a korkbbi k Its@gszAm tksi eljkrksok megfelel ek-e az )
k rnyezetben a helyes d nt@sek meghozatalkhoz. A tradicionklis rendszerek a
k zvetlen-k Itsdg szAm thsnkl egy nk@nyesen vett, durva szkzal@kot hasznkltak @s
ehhez m@rten becs Itek minden indirektet. Ez nem jelentett m&st, mint pl. a termelt
mennyis@ggel arknyos vet t@si alap szerinti szgtosztAst.
A hagyom#nyos eljkrksok feltdteleztdk, hogy:

- atermel@kenys@g n veked@sghez k zvetlen munkaer k lts@g cs kkenfs kell

- ak zvetett k Its@g alacsonyabb, mint a k zvetlen munkaer k Itsgg

- hazai piacok, sz£ll t k, versenytkrsak vannak

- ajobb min sfg az emelt £rat @s nem a piacon maradkst eredm@nyezi

- a szolgkltatksok kevesebb szerepet kapnak a strat@giai tervez@sek, d nt@sek

sorkn (Ernst and Young,1999)

A tradicionklis (k@tszint ) k ItsdgszAm tks sorkn el sz r az Kltalknos k lts@geket
k lts@ghelyekre osztjkk sz@t, @s egyettal a k zvetlen k lts@geket is r gz tik. MEsodik
I0p@sben az Altalfnos k lts@geket k Itsdgkulcs alapjgn a k ltsggvisel h z rendelik.
Atorzulks itt t rt@nik, mert nem biztos, hogy a term@kek/szolgkltatksok val ban a
kulcsok arknykban veszik igdnybe a szolgkltatksokat, gy nem lesz okozathelyes a
hozzkrendel@s. (Lakb,2009) (10. £bra)

Avallalkozas mint gazdasagi rendszer

Input

Bevitt erdforrisok Koltség- Koltség- Termek/ szolgaltatas |
o W centrum-1

centrum-2 . s
Informacio

Anyag
Energia
Munkaerd
" Pénzestkiz Termeles Koltségobjektumok

—

Informacid Output

10. £bra Hagyoményos k ltsggelszimolks
(Forrks: http://bi-control.hu/bi-
control/Megoldasok/Uzletilntelligencia/Koltseggazdalkodas/Koltseggazdalkodas-3.htm )
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A gazdaskgi VEltozAs sorkn a fogyaszt i ig@nyek differencikl dtak, a term@kk nklat
b v It, a technol gia vAltozott, n ttek a timogat tev@kenys@gek @s az @rtdkes t@s utkni
szolgkltatksok k re. (Kesztler,2014) Mit jelentett a vkltozks a d nt@shozatalnkl?
A vEllalati beszkmol kat k@t t pusba lehetett sorolni. Voltak, amelyek az el irkny-
zatokat, t@nyadatokat @s ezek k | nbs@g@t mutattek be @s voltak a normat v k ltsdg-
elszEmolkse c@gek, ahol a megtermelt Aruk @s nyejtott szolgkltatksok irknyad
k lts@geit @s az ett | val eltdrdst vizsgkltik. Mindkdt esetben a beszAmol alapjkt az
el re meghatkrozott k lts@gek jelentettgk.
A tradicionklis m dszerek alapjin ezen beszEmol knkl az alkbbi hignyosskgok
mutatkoztak:

- ak Its@geket szEmlkkon gy jt ttdk a felmer 1@si helyhez k tve, de nem der It ki

az azt kivilt tev@kenysdg
- az informkci k a k ltsdgek alakulksknak dinamik£jkt nem k vettdk, f leg
term@kekkel @s nem szolgkltatAsokkal kapcsolatosak

- ateljes tm@nyinformkci Kk hifnyosak
A tradicionklis szEm tks torzulksai alapjgn hozott d nt@sek hatksa a vEllalat szem-
pontj&b | lehet piacot @rint k Is , pl. marketing r@szen mit mennyi@rt k n&ljon, @s lehet
bels , miszerint mennyibe ker | tdnylegesen az objektum (ez lehet term@k, szolgkltatks,
term@kcsoport, szolgkltatescsoport, vev , vev szegmens, eloszt&si csatorna).
A korkbban eml tett gy#ripari szerkezetvkltks egy ] Kltalknos projekt ind teskt
eredm@nyezte a CAM-I nonprofit szervezetn@l. Az itt elk@sz It tanulméiny kd@s bb
tev@kenys@galape k Its@gelszEmolAskdnt (Activity Based Costing, r viden ABC)
hres It el. Sz | atykinak Robin Coopert @s Robert Kaplant tekintik. C@ljuk nem a
gyakorlat megvékltoztatksa, hanem a megl@dv jobbk tftele volt. Az Altalfnos Kk It-
s@gekkel foglalkozott k@t bostoni egyetemi kutat is, Jeffrey Miller @s Thomas Vollman,
az 1985-ben megjelent Arejtett zem c¢m cikkben. Itt a rejtett zemben v@gzett
munka I@nyeg@ben a nem @rtdkn vel munka sszess@ge egy gyArban. Az ABC
elemz@sndl a legfontosabb az er forrksok, tev@kenys@gek @s k Its@gobjektumok k z tti
okskgi sszef gg@s alapjin az Eltalfnos k lts@gek felosztksa. Ez alapjin a logikai
modell: er forrks tevdkenys@gek objektumok, megval s tksi modell: f k nyvi
k Its@g adatok  tev@kenys@g szerinti k Itsdg alapok  objektumok. A teljes tm@nyt
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mindig m@rni kell, ®gy, hogy a sikertdnyez kh z igazodjon, @s a kapott eredm@nyek
sszehasonl that k legyenek. (Ernst and Young,1999)

Minden ter let m k d@s@t folyamatok alkotjfk, melyek tev@kenys@dgekb | @p Inek fel
@s ezekhez er forrksokat hasznklnak. (Lakb,2009) Megford tva az er forrksok
tev@kenys@dgek v@gz@sdhez kellenek, amiket a term@kek, fogyaszt K, elosztksi csatornkk
ig@nyelnek, hasznklnak fel (Wimmer,2000) Ehhez a folyamatmodell nyejthat seg tsdget,
ahol a folyamat alakulfskra hatnak a k Is tdnyez k, a kimenetet a fogyaszt k
hasznos tjkk, a munka @rtdk@nek becsl@sdhez elengedhetetlen a vev v@lem@nye,
reakci ja. Avev a vkllalattal a folyamatokon kereszt | 10p kapcsolatba. A folyama-
tokat egfszen a tev@kenys@gekig kell lebontani. Minden tev@kenys@g, altev@kenys@g,
folyamat kap valamilyen inputot, amit outputtf alak t s eljuttat a vev h z. (Ernst and
Young,1999) (11. £bra)

K Is nyomé#s
ol s [ verseny |
k vetelm@ny v 1 y

=\t ke _,% vgzet@s . OUTPUT
= . = | kiszolgkl funkci k
< |emberi er forrks —><§’: ® zletszerzfis —> Szl ths — _ -
g anyag, informéci _’§ term@k/szolgkltatks tervezds > 2 %
g_ - Zy| Zem > O
= }technol gia — O/ vev szolgklat

!

alkalmazott, k z ssfg,
tulajdonos, ad s

rdekeltek

11. kbra VEllalati szint folyamatmodell
(Forrks: Ernst and Young Kft. (1999) K@zik nyv az ABC k Its@gelemz@sr I. Co-Nex Kiad . Budapest)

C@I tehkt a tev@kenys@gek, folyamatok er forrks-sz ks@gletdnek feltdrk@dpezdse, majd az
Kltalfnos k Its@gek k Its@gvisel kh z rendel@se az alapj&n, hogy milyen mennyis@gben
igdnyelnek az adott tev@kenys@gb |. A feltdrk@pez@shez folyamattdrk@pet kdsz tenek,
majd pontosan azonos tj£k a folyamatokat alkot tev@kenys@geket. Itt fontos az id @s a
torbeli keret meghatkrozksa. K vetkez 1@p@s az azonos tott tev@kenysdgek er forrks-
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igdnyeinek meghatfrozAsa, ami a keletkezett sszes tev@kenys@dg k lts@ge. Minden
tev@kenys@gn@l azonos tani kell a k ltsdgokoz kat (cost driverek), melyek a tev@-
kenys@g er forrks felhasznkl£skt meghatfrozzik. A v@gs 10pds az Altalknos k lts@gek
term@khez/szolgkltatkshoz rendel@se azok el Ell thkskhoz sz ks@ges tev@kenys@geken
kereszt 1. (Lakb,2009) (12. £bra)

A vallalkozas mint gazdasagi endszer

Bevitt eréforrisok Eréforrasok Termek | szolgalatas

Vev(es termékmegtartas
Csatornafenntartas

Anyag

Energia Informacio
Munkaers
" mformacd p—

12. kbra Tev@kenys@galape k ItsdgszAm tks
(Forrks: http://bi-control.hu/bi-
control/Megoldasok/Uzletilntelligencia/Koltseggazdalkodas/Koltseggazdalkodas-3.htm)

A cost driverek a vet t@si alapoknak felelnek meg, de nem a k ltsdgek term@kekre
terhel@sdt jelenti, hanem felmer I0s k okZnak nyomon k vetdsgt, @s a t@nyleges
befolyksol t@nyez k alapjkn ak Itsdgvisel kh z rendel@sgt. (Kesztler,2014a)

A termel ipar mellett egyre nagyobb k rben pr bkljik alkalmazni az ABC elemz@st.
1990-ben Richard Sapp @s munkatfrsai egy cikkben a p@nz gyi int@zetek szolgkl-
tatksaira adaptflt elemz@st mutattak be. Ezen a ter leten a fix m k d@si k ltsdget a
munkaer re ford tott kiadksok jelentik, gy ezt kell a legpontosabban meghat&rozni.
A neh@zsfdget az okozza, hogy a k | nb z term@kek az azonos er forrksokat
k I nb z k@ppen hasznkljkk fel. (Kesztler,2014b)

Ak ltsgghatdkony m k d@sre val t rekv@s az eg@szs@g gyi rendszereket is @rinti.
Szkmos orszkgban kerestek alternat v forrksokat a finansz rozishoz, mert a hagyo-
méinyos biztos tksok mAr nem elegend ek a n vekv ig@nyek Eltal megn vekedett
k Its@gek fedez@s@re. A tradicionklis elemz@sek okozta torzulksok itt is gondot okoznak
a vezet i d nt@shozataln£l. A pontos elemz@st bonyol tja a k rhkzi rendszerek ssze-
tetts@ge, a nagy mennyis@g , nem p@nz gyi adatokkal kapcsolatos k vetelm@ny. Ez@rt

az elemz@st sz kebb ter leteken alkalmazz£k pl. laborat rium, elhat£rolt rdszlegek, mint
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radiol gia, k zponti sterilizkl . Ezek tEmogatjik egy-egy r@szleg vezet jdnek d ntdseit,
de nem hasznflhat informAci k a k rhkz menedzsment r@sz@re. Tanulm&nyok
vizsgkltik t bb orszkgban az ABC alkalmazhat skgkt fekv beteg illetve jAr beteg
ellktksra, ami magkban foglal nagy mennyis@dg szolgkltatkst kis k 1ts@g egys@genkdnt.
A vizsgklatot v@gz k szerint mis vezet i technikkkkal egy ttj eredm@nyek @rhet k el
vele. Ugyanakkor az vatosskgra is felh vjkk a figyelmet, mert a modell fel@p tdse id -
@s energiaigdnyes, az interjek ismf@tldse, az ejra felm@r@sek akadilyokba tk zhetnek @s
mindezek a munkav£llal k rosszallAskt vElthatjkk Ki. (Popesko and Novik,2011)
A folyamatm@r@s sorkn esetlegesen felmer | probl@mékk:
Az egyik, hogy milyen r@szletezetts@ggel kell le rni a folyamatokat:

- intdzm@nyi strat@gia - Kis rdszletezettsdg,

- azonos szakmékn bel li osztklyok sszehasonl thsa - k zepes r@szletezetts@g,

- osztklyos m k d@s hat@konyskgknak jav tksa - nagy r@szletezetts@g.

A tev@gkenys@gek felm@r@s@nek lehet s@gei @s probl@méi:
- kik@rdez@s - pontatlan lehet,
- informkci Kk rhkzi adatb£zisokb | - nem az ABC szempontjai szerint
Kll tottkk ssze,
- szakma szabklyai szerint elvkrhat er forrks rkford tks - helyi sajktskgokat
nem veszi figyelembe,

-k zvetlen megfigyel@s - a megfigyel zavarja a megfigyeltet,

- munkaid t k r-az resjkratokat kit Itik munk&val.
A betegs@gcsoportok meghatkrozkskval lehet s@g nk ny lik a bev@teli oldal meghat£ro-
zkskra. Sajnos a HBCS-k nem mindig fedik a betegs@gcsoportokat, ez@rt minden
betegs@gcsoportnak k | n-k I n meg kell hatkrozni a finansz rozAskt. A tev@kenys@gek
nem el@g homog@nek ahhoz, hogy k zvetlen | k Its@geket lehessen rendelni hozzAjuk.
A tev@kenys@g alape k ItsdgszAm tkssal lehet s@g ny lik arra is, hogy a menedzsment
@rtdkelje az intdzm@ny beutal it @s kisz rje a vesztes@get generkl kat. A tevOkeny-
s@geket pontosan dokumentklni kell, ami neh@z feladat, mivel az orvosok tev@kenys@dgdt
eddig nem kellett prec zen k vetni. (Mohos,2006)
Az egfszsfg gy ter letdn az Olelmez@st ritken vizsgkljik k | n, pedig a beteg
gy gyul£skhoz, Ellapotinak megtartiskhoz elengedhetetlen. 2005-ben egy chilei 927
kgyas k rhkz @lelmez@si tev@kenys@g@t elemezt@k, ahol napi 2260 adag ftelt kdsz tettek.
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Acdl a m k ddsi k Itsfgek minimalizklksa, a megtdr 10s maximalizklksa volt a
szolgkltatks min s@gdnek vesz@lyeztetdse nflk 1. Az elemz@shez interjekat kdsz tettek,
adatokat gy jt ttek, megfigyel@st v@geztek. Ennek sorkn a 36 diftkt 16 csoportba
soroltkk, @s 24 tev@kenys@get k | n tettek el. Az @lelmez@s folyamatiba a beteg napi
k@tszeri meglktogatksa, @s az adminisztrkci s tev@kenys@dg is beletartozott. Az ered-
m@nyek alapj&n a legnagyobb k lts@ghknyadot az @telk@sz tds, a tklckAk mosogatksa @s a
betegltogatisok jelentettdk. A nem Ort@kteremt tev@kenys@gek felszimolksa fontos,

amit az informatika fejlesztds@vel meg lehetett val s tani. (Neriz et al.,2014)
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3 Célkit zések

Vizsgklatom cf@lja volt egyr@szt trolksi k s@rlet sorkn vizsgklni a friss @s az el re
csomagolt, minimélisan feldolgozott z 1ds@gf@ldk azon non-nutrit v komponenseinek
mennyis@gi vAltozksait, amelyek befoly£solhatjik a term@k min s@get a tfrol&s sorkn,
mksr@szt felm@rni a k z@tkeztetdsi zemvezet k attit djdt a frissen vgott, csomagolt

z lds@gfoldkhez, illetve ezek k Its@gvonzatkt a frissen beszerzett z 1ds@gf@lPkhez kdpest.
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4 Anyagok és modszerek

A hfrom vizsg#lt ter let mintkit @s m dszereitk | n-k | n mutatom be.

4.1 Laborat riumi m@r@sek vizsgklati mintki s m dszerei

Vizsgklati mintkim beszerz@se a csomagolt, m dos tott atmoszfdrks term@kek esetdben
az Eisberg Kft.-t | t rtdnt, mg az eg@sz, Altalam el k@sz tett mintkkat kiskeres-
kedelemb | szereztem be. VValamennyi minta eset@ben a gykrban t rtdn csomagol£st,
illetve a kiskeresked t | val beszerz@st k vet 24 rAn bel | megkezdtem a
feldolgozAst a laborat riumban.

PhD-munkfm laborat riumi m@r@sei k@t nagy r@szre oszthat ak. Azels r@szben
egykomponens  @s t bbkomponens csomagolt term@kek vizsgklatkt v@geztem.
At bbkomponens mixek eset@n a legt bbsz r a fejes kkposzta vagy a j@gsalkta volt az
egyik komponens. Az aszkorbinsav m@r@s eredm@nyei alapj&n, melynek adatait az 5.1
rgszben mutatom be, a jdgsalktkt (Lactuca sativa L.), a fejes kposztkt (Brassica
oleracea convar. capitata var. alba) @s a mad&rsalktkt (Valerianella Locusta) vAlasztot-
tam ki a m&sodik vizsgklati f&zishoz, melyben r@szletesebb, t bb param@terre kiterjed
vizsgklatot val s tottam meg tkrolksi k s@rlet formAjAban. Fontos megeml teni, hogy az
el re csomagolt salkta jdgsalkta (Lactuca sativa convar. capitata provar.jaggeri) volt,
m g az Altalam feldolgozott mintik fejes salkta (Lactuca sativa L. var. capitata) mint&k
voltak. A k | nbs@g oka, hogy m g a feldolgoz zemek a j@gsalktkt rdszes tik el nyben,
addig a k z@tkeztetd@sben a fejes salkta ker 1d nt en felhasznkl£sra.

4.1.1 Atérolasi kiserlet korilményei

A mintkk non-nutrit v anyagainak mennyis@gi vkltozkskt egyr@szt a tkrolks ideje,
mAsrdszt a throlks h mdrs@kletdnek f ggv@nydben vizsgkltam. Valamennyi z 1ds@gfolt
m@rtem frissen, valamint 3, 6, 9 nap tArolkst k vet en. Valamennyi id ponthoz tartozott
6°C, 12°C, 20°C-os tkrolksi h m@rsgklet. “gy z lds@gfglgnkdnt 10 minta adataira
tEmaszkodva tudtam meg t@Ini, hogy milyen tendencifk tapasztalhat ak a t£rols sor&n.
A throlkst digitklis h m@rs@kletszabklyoz val ellftott h t szekrdnyekben v@geztem.
Valamennyi minta esetdben 2 gykri csomag (~150-280g), illetve ennek megfelel
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mennyis@g , Altalunk feldolgozott minta ker It betfrolksra. A frissen vAgott, csomagolt
term@kek tkrolksa v@gig a gyAri csomagolksban t rtdnt, mely m dos tott atmoszforkjc.
Az Eltalam el k@sz tett mintkkat folpackkal fedtem be. Valamennyi minta kiindul&si
t megft feljegyeztem az apadisi vesztes@g regisztrlksa c@ljb 1. A tkrolks sorkn a
m@r@si napokon megfigyel@st v@geztem. Ennek sorkn a fogyaszt szempontjkb | fontos,

min s@get jelz jellemz ket n@ztem, mint a sz n, illat, £llag, z.

4.1.2 Mintael készités

A k s@rlet sorfn a mintkk apadksi vesztes@g@t Scaltech- t pusu tiram@rleggel m@rtem.

Az analitikai m@rfsek sorkn 50-0,1g n v@nyi mintkt m@rtem ki, majd ezt 50 ml
desztill£lt v zzel teflonk@ses homogenizAtorral 24000 min™-es sebessfiggel 3 percig
homogenizkltam. A homogenizitumb | a tovAbbi vizsgklatoknak megfelel extraakci t
vi@geztem. A peroxidkz-aktivitks, @s klorofill-tartalom m@r@seket k zvetlen | a homo-
genizkl&st k vet en m@rtem, m g az aszkorbinsav-tartalmat, @s az antioxidkns-kapacitks
meghatfroz£sfra a homogeniz£Etumot -20 °C-on Falcon cs vekben tEroltam a m@rdsekig.

4.1.3 Az aszkorbinsav mennyiségének meghatarozasa

Az aszkorbinsav mennyis@gdnek meghatfrozAskhoz a m dos tott SpanyAr-m dszert
alkalmaztam. (Gilingernd @s Varga,2005)

Vizsgalat elve:

A vizsgklat azon alapszik, hogy az aszkorbinsav, redukZl tulajdonskga rgv@n a Fe(ll1)
iont Fe(11)-v@ redukélja, mely az , -dipiridil reagenssel v r ssz n komplexet kdpez.
Ennek av r s komplexnek a mennyis@ge arAnyos az aszkorbinsav tartalommal.

A vizsgalat menete:

A homogenizftumb | pontosan 10 g mennyisfget m@rtem ki, majd 1cm® orto-
foszforsavat (Reanal-Ker) adtam hozzk, mely egyr@szt roncsolja a n v@nyi sz veteket,
gy extrakci s szerepet jAtszik, mksr@szt pedig az alacsony pH-@rtdk miatt v@di az
analitot az oxidfci t |. Ezt k vet en az extraktumot 100 cm®-re egfsz tettem ki, majd
Wattman Nol-es sz r pap ron lesz rtem. A filtrftum 10 cm®-ghez ejabb 1cm® orto-
foszforsavat, 2 cm® 1%-0s FeCl; @s 2 cm® 1% , -dipiridil reagenst (etilalkoholos oldat)

adtam, majd az elegyet 100 cm®-re eg@isz tettem ki.
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4 rks szobah m@rs@kleten, s tdtben t rt@n  inkubkl&st k vet en a mintkkat
L-aszkorbinsavval (Sigma Aldrich) el re elk@sz tett 7 tage kalibrkci s egyenesre
m@rtem, vak oldattal szemben (nem tartalmaz dipiridil reagenst) =540nm-en. Minden

mintkt 5 ism@tldsben m@drtem.

4.1.4 A peroxidaz-enzimaktivitdsok meghatarozasa

A vizsgklat elve:

Az alkalmazott m dszer elve, hogy a mintkban 10v peroxid&z-enzim H,O, szubsztrftum
felhasznklkskval az o-fenilgndiamint sz nes produktummk alak tja. A reakci kezdeti
szakasziban a term@kk@pz d@ds sebessdge arAnyos az enzimaktivitdssal. A reakci term@k
mennyis@gdt 40 mksodpercenk@nt t rtdn fotometrklssal hatkrozzuk meg. Egys@gnyi
enzimaktivitisnak az 1 g-nyi tiszta n v@nyi minta £ltal 1 perc alatt el iddzett 1 x 10
abszorbancia-vEltozkst tekintett k. Ebben az esetben a kromog@n H-donor az o-fenil@n-
diamin, az el k@sz tds sorAn a mintkt pH 6-0s, a m@rds alatt pH 4-es pufferoldatban
tartottam.

A vizsgalat menete:

A mintkkb | k@sz tett homogenizitumb | pontosan 3 g mintst m@r nk ki, majd
hozzfadunk 9 cm® pH6-0s acet£t puffert. Ezutfn 2000 x g-n 10 percig centrifugkljuk.
Az gy nyert fel lesz t vatosan levilasztottam. Ebb | hatfroztam meg a szolubilis
peroxidkz enzimforma aktivitkskt. A pellethez 9 ml pH6-0s puffert adtam, reszuszpen-
dkltam, @s ism@t centrifugkltam. Az gy nyert fel lesz t el nt ttem, @s a pelletet 9 mi
0,4 M CaCl,-ot tartalmaz pHG6-0s acetkt pufferben reszuszpend£ltam, majd harmadszor
is centrifugkltam.

Az gy nyert fel lesz t hasznkltam a k t tt forma aktivitEsknak meghatkrozkskra.

A m@rfshez hasznklt reakci elegy az alfbbiakat tartalmazta: 2,7 cm® pH4-es acetft
puffer, 100 | minta, 100 | 1%-0s o-fenildn-diamin kromog®@n reagens.

Areakci t100 1 1%-o0s H,O,-t hozzkadAsAval inicializAltam.

A mintkkat 40 m#Asodpercenk@nt, =420 nm hullEmhosszon, 3 percig fotometr&ltam.
(Tijskens et al.,1998) Minden mintkt 3 ism@tl@sben elemeztem.
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4.1.5 Az antioxidans-kapacitas meghatarozasa

A vizsgalat elve:

A m dszer elve, hogy a mintkban Idv antioxid&ns t puse vegy letek az 1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil (DPPH, cat: D9132, Sigma-Aldrich) gy kkel reagklnak, melyt | az az
eredeti s tdtlila sz ngt elveszti. Mingdl t bb antioxidkns t puse vegy let talflhat adott
tgrfogate mintkban, ann&l er@lyesebb a sz nvesztfs.

A vizsgalat menete:

Pontosan 2 g homogenizftumhoz 10 cm® 2,5%-0s H,SO4-es etanolt adtam, majd a
mint£kat 70 °C-on 20 percig rfzatva roncsoltam. Ezt k vet en a mintfkat £tsz rtem
Watmann Nol. sz r pap ron. 20 cm*-es norm£llombikba 20 cm®-re eg@sz tettem ki
96%-os etanollal.

Ezt k vet en 100 | kivonatot adtam 3,9 cm® 6*10° M-os DPPH oldathoz (metil
alkoholban oldva), az elegyet vortexeltem, majd 20 percig s tdtben £lIni hagytam.
Ezutin =517 nm-en m@rtem a sz nvkltozkst tiszta metilalkohol vakkal szemben.
A mintkkkal egy tt lem@rtem az alap, mint&t nem tartalmaz oldat abszorbancijkt is az
inkubfci sid letelte utkn.

Minden m@rdst 5 pfrhuzamosban v@geztem.

Az eredm@nyeket gktlAs %-ban adjuk meg az alkbbi k@pletek szerint:

Ahol
1%= gktlAs m@rtPke %-ban megadva
Ao=agy koldat alap abszorbanci£ja 517 nm-en
A=agy koldat abszorbancifja a minta hozzAad#skt k vet 20 perc utkn

A gktlks szkzal@k azt adja meg, hogy a vizsgklt minta, az adott t m@nys@dg gy koldat
h&ny %-£t k@pes semleges teni. (Brand-Williams et al.,1995)

4.1.6 A Kklorofill tartalom meghatarozasa

A vizsgalat elve:

A m dszer azon alapul, hogy a n v@nyi pigmentek tiszta acetonos kivonkst k vet en

spektrofotometrifsan adott hullEmhosszakon mennyis@gileg meghatfrozhat k adott
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k@plet alapjAn. A hullimhosszak @s a k@pletben alkalmazott extinkci s koefficiensek
old szerf gg ek, gy az el k@sz tdsndl a precizitks elengedhetetlen.

A vizsgklat menete:

A vizsgklatok sorfn 2 g mint£t m@rtem ki, majd az elegyet 10 cm® v zmentes acetonnal
rkzattam 10 percig 180 RPM sebess@ggel

Ezt k vet en az extraktumot sz rtem Wattman No.1-es sz r pap ron, @s ejabb 10 cm®
acetonnal ftmosva a rkzatfshoz hasznflt vegeszk zt, 20 cm®-re eg@sz tettem ki a
sz rletet.

A'sz veti fragmentumokt | mentes kivonatot kvarc k vettkkba t It ttem, @s tiszta
aceton vakkal szemben =661,6; =644,8; =470 nm-en fotometrkltam, majd az alkbbi

kdplettel szkmoltam az sszes klorofill tartalmat:

Ca( 9/mg)=11,24 Asc1s 2,04 Asuss,
Ch( 9/mg)=20,13 Asss 4,19 Agers,
Csz (9/mg)=C,+Cy
Minden mintt h&rom ism@tl@sben m@rtem. (Lichtenthaler and Buschmann,2001)

4.2 K zftkeztet@si vizsgklat mintki s m dszerei

Ak z@tkeztetdsi vizsgklatom sorkn k@t ter letre f kusziltam, egyr@szt a z lds@gek
felhasznklksi gyakoriskgkra, misrdszt az @lelmez@si zem gazdklkodksa sorkn felmer |
k lts@gek elemz@s@t v@geztem frissen vigott, csomagolt jdgsalkta @s skrgar@pa, valamint

a friss fejes salkta @s skrgardpa sszehasonl teskval.

4.2.1 Afriss és frissen vagott, csomagolt zoldségfelék felhasznalasanak gyakorisaga a
kozétkeztetési Uzemekben

Ak z0tkeztetdsben r@sztvev Olelmez@si zemek felm@r@sgre 2013-ban ker It sor az

lelmez@svezet k Orszkgos Sz vets@dge Altal rendezett f rumsorozaton az orszkg t bb
vkroskban. A felm@r@s kdrd wvvel t rtdnt. A kdrddsek az @lelmez@si zem elhelyez-
ked@s@re, az @lelmezett korcsoportra, a salkta @s mks, nyersen fogyaszthat z lds@gfdle
k nklsi gyakoriskgkra @s az esetlegesen nem hasznkltak mi@rtjdre terjedt ki, 13 db, egy
vagy t bb vklasztksi lehet s@get magad z&rt k@rdds formkjkban. A kdrd vet az 1.
mellZklet tartalmazza. A teljes m@rtgkben kit It tt kdrd veket dolgoztam fel, gy 80 db

glelmez@si zemet Gridkeltem Ki.
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4.2.2 Koltségelemzés a kozetkeztetésben

A friss z lds@gek @s a frissen vigott, csomagolt z ldsdgek k z | a salktkt s a skrgar@p#kt
vEklasztottam a k Its@gek meghatirozkskhoz. Ehhez 3 k | nb z @lelmez@si zemet
kerestem fel 2013-ban, ahonnan a 2012-es lezArt gazdaskgi @v k | nb z k lts@geit,
illetve azok sszes t@sft kaptam meg. A szkm tkshoz meg kellett ismernem az zem
munkafolyamatait @s bizonyos berendez@seit is. Az elemz@sben egy f vArosi k rhkz egy
vidgki Eltalnos iskola @s egy viddki voda adatai ker ltek feldolgozksra. Mindh&rom
intdzm@nyben az Glelmez@svezet , a berendez@seket hasznkl , az azokat j | ismer dol-
goz k, illetve a gazdaskgi vezet volt seg tsggemre. A z lds@gek vElasztkskt indokolta,
hogy mindkett fogyaszthat nyersen nkll an, vagy méks salktkk alkot jak@nt, @s
mindkett nek van frissen vEgott, csomagolt megfelel je.

4.3 Statisztikai elemz@sek

A kapott laborat riumi adatok t#rol&si id @s h m@rsgklet f ggv@ny@ben t rtdn
statisztikai elemz@s@re a kdttdnyez s varianciaelemz@st alkalmaztam Bonferroni post-
hoc tesztel, 5%-0s szignifikanciaszinten (p=0,05). Az sszef gg@s vizsgklatok sorkn a
Spearmann-rangkorrelkci t alkalmaztam. Elemz@seimet az Statistica 10.0 software
(StatSoft Inc., Tulsa, Ok, USA) seg tsdgdvel v@geztem. Az flelmez@svezet k £ltal
kit It tt kdrd veket Microsoft Excel 2010 programmal dolgoztam fel @s ler
statisztikkt k@sz tettem az eredm@nyek bemutatAskra.
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5 Eredmények

5.1 Azel zetes vizsgklat eredm@nyei

Azels Idpcs ben, amikor a n v@nyek kivilasztksa t rt@nt meg, aszkorbinsav-tartalmat
@s peroxidkz-enzimaktivitkst m@rtem frissen vigott, csomagolt term@kekngl. (VIII.
tAblkzat) A m@r@si eredm@nyek alapjin vklasztottam ki a tovAbbi vizsgklathoz a
z |dsdgfoldket.

VIII. tkblkzat Vizsgklatban szerepl z 1ds@gf@lfk @s komponenseik,
peroxidkzenzim-aktivitesuk @s aszkorbinsav-tartalmuk

) POD Aszkorbinsav
Megnevezés Osszetev k [U/g] tartalom
g [mg/100g]
Ruccola rukkola salkta 3447,1-128,3 12,5-5,7
Madarsalata madErsal£ta 346,1-25,6 38,4-4,6
L fejes kkposzta, v r s
Vitamix KEposzta, sErgardpa 14438,9-193,2 22,1-13
Endivia end via salkta 335,2-68,7 5,6-4,2
Spenot spen t 698,0—-40,2 29,2-4.,8
Szeletelt jgsalkta 21,1-34 5,1-0,5
jégsalata
- . end via, csemegekukorica,
Brasiliana mix fejes kEposzta, radicchio, 2067,1-23,5 15,2-1,0
. end via salkta, jogsalkta,
De Lux mix radicchio 97,8-2,4 4,8-2,3
Eisberg. friss fejes kposzta|  17239,6-2001,8 29,1-2,6
fejes kaposzta
Sargarépa skrgardpa 43,5-5,3 8,86—-2,9
Bolero mix end via salfts, frisde Sﬁ;ﬁ:f‘é 326,2-27,2 4,28-3,04

A mintkk KkivElasztesakor egykomponens t @s t bb komponens t is vklasztottam.
At bb komponens ekn@l a f alkot j@gsalkta vagy kfposzta volt. A friss mintkkban a
peroxidkz-enzim aktivitks @rt@kei tEg hatkrok k z tt mozogtak, t bb nagyskgrenddel
eltdrtek egymést |1, a legalacsonyabbat a jdgsalktkban (21,1-3,4 U/g), a legmagasabbat a
feh@rkkposztkban (17239,6—2001,8 U/g) m@drtem. Aszkorbinsav tekintetdben ekkora
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k | nbsdgek nem ad dtak az Ortdkek alapjin, a legalacsonyabb m@rt 0Ortdk a
j@gsalktkban (5,1-0,5 mg/100g), a legmagasabb a madkrsal£tEban (38,4—4,6 mg/100g) volt.
A kever@kek a f komponens @rtdkeit t kr ztdk.

5.2 Alaborat riumi vizsgklatok eredm@nyei

5.2.1 Az apadasi veszteség merési eredményei

Mindegyik kivElasztott n v@nyn@l, mind a folpackos, £ltalunk szeletelt @s csomagolt,
mind az zemt | beszerzett frissen vkgott MAP csomagol&sban 10v kn@l, figyelemmel
k s@rtem az apadkst. (1X. teblkzat)

IX. thbl£zat A vizsgklt z 1ds@gfdldk apadksi vesztesdge

3. nap 6. nap 9. nap
Folpack MAP Folpack MAP Folpack MAP
cs kken@s az eredeti mennyis@g %-ban

6 C 40 6 64 6 82 7

Salkta 12 C 53 9 72 13 86 48
20 C 78 52 94 83 96 91

6 C 51 3 76 35 89 3

KEposzta 12 C 61 4 85 6 88 11
20 C 84 5 90 20 91 22

6 C 33 3 47 7 61 6

Mad#rsalkta | 12 C 39 7 51 11 64 20
20 C 59 23 82 27 92 51

A IX. thblkzat adatai j | mutatjkk, hogy a folpackos csomagol£snkl j val nagyobb az
apadisb | ered vesztesgg, mint a m dos tott atmoszfdrks csomagolAseak eset@ben.
Afajok k z ttis k | nbs@gg figyelhet meg. A legkisebb apadsi vesztes@dge a folpackos
csomagoliseak k z | a 3. napon a madArsalAtinak volt 6 C-on tkrolva, amit a salAta,
majd a kEposzta k vetett. Ez a sorrend a tkrolAsi id v@g@ig megmaradt. Magasabb
h m@rsgkleten nagyobb volt az apadks. A MAP csomagolks kedvezett az apadsi
vesztesdg cs kkentds@nek, viszont 20 C-os tkrol&si h m@rsg@kleten minden z lds@gndi
jelent s apadAsi vesztes@get m@rtem.
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5.2.2 Salata

5.2.2.1 Min s@gi megfigyelds

TErolks sorgn v@gzett megfigyeldseim alapj&n a fejes salkta eg@szs@gesnek, megfelel en
fejlettnek, fajtkra jellemz sz n nek, illatenak bizonyult. A friss minta levelei
kem@nyek, roppan sak voltak. A 6 C-on trolt minta lev@isz@leinek barnulksa mér a 3.
napon megjelent, a 6. napra fokoz dott @s ekkorra megkezd d tt a fonnyad£s is. A 9.
napra kinfzete @¢s szaga miatt fogyasztksra alkalmatlannak I£tszott. Magasabb
h m@rsPkleten a folyamat felgyorsult, mAr a 3. napon enyhe mellgk ze volt, a 6.napra
megindult a rothadks. A 12 C k ztes £llapotokat mutatott.

A j0gsalkta friss mintkja hibktlan, fajtéra jellemz illate, szn , j z volt, a levelek
kem@nyek, roppan sak voltak, nem Ilktsz dott lev@lsz@li barnulks. A6 C-on tkrolt
minta a tkrol&si id v@g@ig csak annyiban vAltozott, hogy megjelent a lev@lsz@leken a
barnulfs @s ze enyh@n Ellott lett. A 12 C-os minta m&r a 3. napon er teljesen vizes,
enyh@n savanykis z , kellemetlen illate volt, ami id vel fokoz dott. A20 C-on tkrolt

minta mAr a 3. napon keser z , kellemetlen @desk@s szage volt.

5.2.2.2 Aszkorbinsav
A fejes salkta kiss@ magasabb @rtdke gyorsabban cs kkent, mint az ipar £ltal
feldolgozott j@gsal£tkd. (13. £bra) A 20 C-on tkrolt mintkk eset@n drasztikus cs kkends

m#r a 3. napon megfigyelhet .

10
- 9 ! BFolpack @Modositott atmoszféra !
s 8
£_7
& m
=5
2% )
SE 4
ST 3
-
g 2

1

0

6°C 12°C 20°C | 6°C 12°C 20°C | 6°C 12°C 20°C
Friss 3 napos 1 6 napos | 9 napos

13. kbra A folpack csomagol£se fejes salkta @s a MAP csomagol£se jdgsalkta
aszkorbinsav-tartalom v&ltoz£sa a tkrol&si napok @s a h m@rsgkletek f ggv@nydben
(n=5, ktlag, sz rks)
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5.2.2.3 Peroxidkz-enzimaktivitks

A fejessalkta (s a jogsalkta peroxidkz izoenzim formkinak alakulkskt a 14. £bra mutatja.
J | lAtszik, hogy a tkrolksi k s@rlet kezdetekor mind az oldott (fejes salkta 76 Ul/g,
J@gsalkta 38,9 U/g), mind a k t tt enzimforma (fejes salkta 72,5 U/qg, jdgsalkta 38,9 U/g)
a kdtn v@nyndl k zel azonos @rt@ket mutatott. A szolubilis POD enzimaktivitdis 6 C-on
az id el rehaladtival megn vekedett a k t tt formihoz k@pest. A tkrolks sorkn mindk@t
enzimforma fokozatosan cs kkent. A 12 C-os mintkn£l a 3. napon a szolubilis form#-
nkl kiugrks volt tapasztalhat (93,2 U/qg).
A j0gsalkta eset@ben a kezdeti m@rt @rtdk mintegy fele a fejes sal£tA@nak. A 3. napig
mind a szolubilis, mind a k t tt azonos m@rtdk , k zel azonos @rtgk aktivitisviltozAst

mutatott. Majd az id el rehaladtEval @s a h m@rsgklet n vel@s@vel ugyan mindkett
cs kkent, de viltoz m@rt@kben.

I POD-szolubilis izoenzim
HE POD-k t ttizoenzim

—
]
o

Enzimaktivitas [UL gl
Enzimaklivitds [ulgl
5 2 3

o W

14. kbra Folpack csomagol&se fejes salkta (a) @s MAP csomagol&se j@gsalkta (b) k t tt
@s szolubilis peroxidkz enzimformkinak alakul#sa az id @sah m@rsgklet f ggv@nydben
(n=3)

5.2.2.4 Antioxidkns-kapacitks

A friss mintkk esetfben a fejes salfta mintegy kotszer akkora gEtlAst mutatott a
gy koldattal szemben (96,2 1%), mint a jdgsalkta (41,5 1%). Mindk@t esetben az id @s a

h m@rsgklet jelent sen cs kkentette az antioxidns-kapacitfst. (15. Abra) A folpack
csomagolAsban 10v fejes salkta eset@ben mér a 3. napra 6 C-on jelent s voltacs kkends

(58,3 19%), ami a 9. napra tovkbb cs kkent, 20 1%-ra. A MAP csomagol&se jdgsalftenkl
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20 C-on a 3. napon fel@re cs kkent az antioxid&ns-kapacitks (21,5 1%), ami az id vel
tovibb cs kkent. Ugyanakkor 6 C-on a 9. napon 40,6 1% volt a m@rt @rtgk.

8

[ Folpack csomagol&se fejes salkta
I MAP csomagol£se jogsalkta

/\nlioxid{\m-kupaciu\s (1%}

15. kbra A folpack csomagol£se fejes salkta @s a MAP csomagol£se jdgsalkta
antioxidkns-kapacitks vEltozAsa a tkrolAsi h m@rsgklet @s az id f ggv@ny@gben
(n=5)

5.2.2.5 Klorofill

Az Id sz nanyagok esetdben a klorofill-a v@gig magasabb @rt@ket mutatott a fejes
salktAnkl @s a jdgsalAtenkl is. A fejes salkta friss mint£jAban magasabb sszes klorofill

tartalmat m@rtem a jdgsalktkhoz viszony tva. Ez a k | nbs@g az eg@sz tkrolksi k s@rlet
ideje alatt megmaradt. (16. £bra, 17. £bra)

— e RO

ONENVONN NN O

mClb
i mCla

Klorofill-tartalom [ug/mg]

6 °C |12 °C20 °C| 6 °C |12 °C|20 °C| 6 °C |12 °C|20 °C

Friss

9 napos

16. £bra A folpack csomagol&se fejes salkta klorofill-a @s klorofill-b tartalm£nak
VEltozksa a throlksi h m@rs@klet @saz id f ggv@nydben
(n=3, ktlag, sz rks)
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Mindk@t esetben a 3. napra az @rtdkek kism@rtdkben megemelkedtek 6 C-on val
tkrolAsnkl, majd folyamatosan cs kkentek. Ugyanez 20 C-on nem mondhat el, ott m&r

a 3. napon j val alacsonyabb @rt@keket m@rtem.

[ug/mg]

12 mClb
mCla

Klorofill-tartalom

S napos

17. kbra A MAP csomagol#se jdgsalkta klorofill-a @s klorofill-b tartalm£nak
VEltozksa a throlksi h m@rs@klet @s az id f ggv@nydben
(n=3, ktlag, sz rks)

5.2.3 Fejes kédposzta

5.2.3.1 Megfigyelds

A kiskereskedelemb | beszerzett fejes kkposzta betkrolkskor fajtkra jellemz szn , z
friss illate, roppan s, kem@ny level , elsz nez d@st |, betegs@gt | mentes volt. 6 C-on a
minta a misodik m@r@skor mdg j illate, z , elsz nez d@st | mentes volt. A 6. napra a
frissess@g mir nem @rz d tt, nGh&ny helyen skrghsbarna elsz nez d@s I&tszott. T meg@b |
szemmel l&that an vesztett. A 9. napra rendellenes zt, idegen szagot nem tapasztaltunk,
fels rftege szkraz volt. A20 C-on tkrolt minta t megvesztesgge a 3. napra szemmel is
j | lkthat volt, t bb helyen skrgksbarna elsz nez d@s kezd d tt, £llott ze, illata lett.
Azelsznez dds a tovkbbi tkrolks sorkn fokoz dott, fekete ter letek jelentek meg,
fogyasztksra alkalmatlannak l&tszott. A 12 C-os minta k ztes Allapotot mutatott.

A frissen vEgott, csomagolt kiposzta friss mintkja fajtkra jellemz z , illate, Allage
volt. A6 C-on throlt mintkk ezt a tulajdonskgukat m@g a 6. napon is riztdk, bAr
fel let k nedves volt. A 9. napra enyhe, savanykés illat jelent meg, de m@g fogyaszt-
hat nak t nt. A 12 C-on trolt minta mé&r a 3. napon regk#poszta szage, Allott z volt,
a throlksi k s@rlet v@dg@re sszeesett, romlott kindzete @s er sen savanye Szaga miatt

75



DOI:10.14753/SE.2016.1848

fogyasztksra nem volt alkalmas. 20 C-on m#r a 3. napon romlott szage, kingzet volt,

er teljes savanye szagot £rasztott. Ez tovibb fokoz dott az tkrolks sorkn.

5.2.3.2 Aszkorbinsav
Az aszkorbinsav tartalom mér a friss mintEk eset@ben is kism@rtdk Kk | nbs@get

mutatott, mely a tkrol£s sorkn jelent sen megn tt. (18. £bra)

100
90 ! BFolpack @Modositott atmoszféra !
80
70 1
60
50
40
30
20
10
0

[mg/100g]

Aszkorbinsav tartalom

12°C 20°C| 6°C 12°C 20°C

6°C 12°C 20°C| 6°C

Friss 9 napos

18. £bra A fejes kEposzta aszkorbinsav tartalminak vAltozEsa a tErolksi h m@rs@klet @s
azid f ggv@nydben
(n=5, ktlag, sz rks)

Minden m@r@si id pontban mindhkrom h m@rs@kleten a MAP csomagolse term@kben
volt magasabb a m@rt @Ortdk. A20 C-on m@rt nagy k | nbs@gre szakirodalmi

magyarkzatot nem tal£ltam.

5.2.3.3 Peroxidkz-enzimaktivitks

Mindk@t csomagolkse term@k esetdn I£tszik (19. £bra), hogy az oldott form&je izoenzim
sokkal magasabb @rt@keket mutat, mint a k t tt formkje, kivdve a MAP csomagol#se
friss mint£jkt, ahol az oldott izoforma 748,3 U/g s a k t tt izoforma 21418,7 U/qg.
A folpack csomagolAse friss mint&ban a szolubilis forma 5875 U/g, ak t tt forma 475,5
U/g. A MAP csomagol&senkl a 3. napt | szintdn az oldott izoforma mutatott magasabb
aktivitkst, ugyan gy, mint a folpack csomagol£senkl. Ez a tkrol&s sorAn nem VEltozik,
csak a k | nbs@g cs kken. A folpackba csomagolt fejes kEposzta kezdeti magas
szolubilis peroxidkz izoenzim aktivitks 6 C-on a 3. napra tovibb n tt (7143,7 U/g),
majd folyamatosan cs kkent a tkrol&si k s@rlet v@g@ig (1184,8 U/g). A m dos tott

I0gtdr sszet@tel csomagolsban I0v  kEposzta szolubilis t puse enzimje a 3. napon
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6 C-on (811846,2 U/g) @s 12 C-on (784787 U/g) kiugr an magas @rtdket mutatott,
szemben at bb nagyskgrenddel kisebb k t tt formival (6 C-on 242,8 U/qg).

10000

3
=3
=3
o

D
(=3
(=3
=1

FEnzimaktivitas (U/g}

4000 -

I POD-szolubilis izoenzim

mm POD-k t tt%
le+6

8e+5 7

6e+5 -

4e+5 -

Enzimaktivitks (U]

2e+5 -

|\
9 (go\%'s

19. kbra Folpackban trolt (a) s a MAP csomagolZse (b) fejeskiposzta k t tt s
szolubilis peroxidkz enzim form£inak alakulfsa az id @s ah m@rsgklet f ggv@nydben

5.2.3.4 Antioxidkns-tartalom

(n=3)

A folpack csomagolkse friss minta kezdeti Kiugr an magas antioxidins-kapacit£sa (105

1%) a h m@rs@klet n veked@s@vel @s a tkrol&si napok szEmékval folyamatosan cs kkent.

(20. kbra) A 3. napon 6 C-on 50,9 1%-ot, ugyan ezen a h mdrsgkleten 9 C-on

12,7 1%-ot m@rtem. A MAP csomagol&sban I0v z lds@g alacsonyabb kezdeti @rtdkot
Ionyeg@ben minden h m@rsgkleten a tkrolks sorkn kism@rv cs kken@ssel megtartotta.
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g

Antioxidéns-kapacité.s (1%]

t/'o 20~ 5 <& | FOlpaCk
EE M dos tott atmoszf@ra

20. £bra A fejes kkposzta antioxidkns-kapacitks vEltozAsa a terolksi h m@rs@klet gs az
id f ggv@nygben
(n=5)

5.2.3.5 Klorofill

A kkposzta eset@ben a folpackos csomagolkse mér a vizsgklat elejdn nagyon alacsony

@rtdket mutatott, ami k@s bb sem vkltozott. (21. Abra) A 9 napon 12 C-on m@rt Kiugr
grtgk v@lhet en m@rdsi hiba, a tendencikt ndzve.

e e e ]

O EANOVON =0 O

mClb
@Cla

Klorofill-tartalom [ug/mg]

=

6 °C ‘12°C20 °C

3 napos

6 °C [12°C|20°C| 6 °C [12 °C[20 °C
Friss

6 napos 9 napos

21. kbra A folpack csomagol#se fejes kkposzta klorofill-a @s klorofill-b tartalmAnak
VEltozksa a throlksi h m@rs@klet @saz id f ggv@nydben
(n=3, ktlag, sz rks)
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A MAP csomagolAse term@kn@l a kezdeti alacsony @rtdk utin n tt a klorofill m@rt
grtdke, T leg a klorofill-b-t n@zve, majd a 9. napon cs kkent. (22. £bra)

mClb
mCla

Klorofill-tartalom [ug/mg]
o]

éﬁ!!HEEHEE!

6 °C |12°C20°C|6 °C |12°C]20°C| 6 °C |12 °C20 °C

Friss 3 napos 6 napos 9 napos

22. kbra A MAP csomagolkse fejes kkposzta klorofill-a @s klorofill-b tartalmAnak
vEltozEsa a throl&si h m@rs@klet @s az id f ggv@ny@ben
(n=3, ktlag, sz rks)

5.2.4 Madarsalata

5.2.4.1 Megfigyelds
A madArsalkta friss mintkja jellemz  Alloménye, @l@nkz Id sz n volt, levelei frissek,
elsz nez d@st I, idegen nedvessdgt | mentesek voltak. A 3. napra 6 C-on levelei
enyh@n fonnyadtnak l£tszottak, ze, illata vesz tett frissessdgdb I. A 9. napra a levelek
sszeestek, szaga Allott, enyh@dn kellemetlen volt, a csomagolks aljin 1@v levelek
nyklkEsodtak. F leg a skrgks elsz nez d@s volt 1ktvenyos vEltozAs. 20 C-on a kellemet-
len szag, Ellott, keser z, skrgks elsz nez d@s a 3. napon megjelent. A ny£lk£sodAs a 6.
napon megkezd d tt, fogyasztisra nem volt alkalmas. A frissen vEgott, csomagolt
kindzete friss, £llomknya @s sz ne a madArsalktkra jellemz , friss illate s j z wvolt a
friss mintin&l. A6 C-os minta a 3. napon j kin@zet , enyh@n kellemetlen szage volt, a
9. napra rothadt levelek jelentek meg, mocskrszagot Arasztott. 20 C-on a 6. m@r@si
napra foly srarohadt. 12 C-on azacsk aljn jelentek meg rothadt levelek, m g fel Ir |
a minta frissnek I£tszott, illata kellemetlen volt. A sz nfben nem tapasztaltunk a

kiskereskedelmi mintthoz hasonl vEltoz£st.
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5.2.4.2 Aszkorbinsav

Mint az el zetes m@r@s sorkn (VIII. tkblkzat), a madArsalktinak magas aszkorbinsav
tartalmat m@rtem, mely a folpackos csomagolksban folyamatosan cs kkent, mg a
MAP-nkl alacsonyabb kiindul @rt@k uten csak kis m@rtdkben vAltozott. A 12 C-on
terolt mintkk 6. napi m@r@s@n@l kiugrks volt tapasztalhat . (23. Abra)

1(9)8 ! O Folpack mModdositott atmoszféra !
80
70
60
50 |t
40 H

[mg/100g]

Aszkorbinsav-tartalom

all ol

6°C 12°C 20°C

6°C 12°C 20°C| 6°C 12°C 20°C

Friss 3 napos 6 napos 9 napos

23. kEbra A madkrsalkta aszkorbinsav tartalmAnak vAltozAsa a tkrolksi h m@rs@klet @s az
id f ggv@nygben
(n=5, ktlag, sz rks)

5.2.4.3 Peroxidkz-enzimaktivitks

A m@rt adatok alapjAn a madArsalkta esetdben a k t tt forma aktivitEsa magasabb volt,
mint a szolubilis. A tkrol&si h m@rsgklet n veked@se @s a tkrolksi id hossza
mindkett ben cs kken@st id@zett el , a k t tt form£n&l nagyobb m@rtdkben. (24. Abra)
A folpack csomagolkse friss mintkjkban a k t tt enzimforma 165,5 U/g, a szolubilis 87
U/g aktivitkst mutatott. A frissen vAgott, m dos tott I@gter csomagolksban I0v salkta
nagyskgrendekkel magasabb indul enzimaktivitkssal b rt. Ak t tt (41874,7 U/g) 0s
szolubilis forma (41819 U/g) k zel azonos mennyisdgben volt jelen. A tkrolks 6. @s 9.
napjin a MAP csomagolAsban mindk@t enzimform£b | minimélis @ridkeket m@rtem,
mennyisdg k t bb nagyskgrenddel cs kkent (9. napon 6 C-on a k t tt izoforma
aktivitksa 96,9 U/g, a szolubilisd 58,9 U/g). A folpack csomagol£senkl, ugyanezeket a
throlksi param@tereket figyelembe v@ve, a k t tt peroxidkz-enzim aktivitksa 38,1 U/g, a
szolubilisg 29,8 U/g volt.
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I POD-szolubilis izoenzim
HE POD-k t ttizoenzim

g

Zimaktivitas (U/g)

& 20000

24. kbra Folpackban t£rolt (a) s MAP csomagol&se (b) madkrsalkta k t tt @s szolubilis
peroxidkz enzim formAinak alakulfsa az id @s ah m@rsgklet f ggv@ny@ben

(n=3)

5.2.4.4 Antioxidkns-kapacitks

A folpack csomagolkse madArsalkta els

m@r@skor j val magasabb antioxidAns-
kapacitkst mutatott (103,5 1%), mint a MAP csomagol&se (50 1%). (25. £bra)

—
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N Folpack
Em M dos tott atmoszf@ra

Antioxidéan-kapacita
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o

25. Ebra A mad£rsalkta antioxid&ns-kapacitks vEltozksa a terolAsi h m@rsgklet @s az id
f ggv@nydben
(n=5)
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Azonban a m dos tott Idgter n@l az id el rehaladtkval @s a h m@rsgklet n veked@s@vel
is lassabb, egyenletesebb cs kkends volt tapasztalhat , szemben a folpack csomago-
I£seval. A 9. napon 6 C-on a folpack csomagolAse mad£rsalkta 49,5 1%-0s, m g a MAP

csomagolse 47 1%-0s antioxidkns-kapacitkst mutatott.

5.2.4.5 Kilorofill
Az Id sz nanyag tekintetdben a klorofill-a mennyisgge mindk@t esetben a tkrolsi

k sgrlet idej@n v@gig magasabb volt, mint a Kklorofill-b. (26. £bra, 27. £bra) A MAP
csomagolksnkl a 6 C-on tkrolt mintkk Kklorofill tartalma szinte alig vEltozott a 9 nap

alatt.

mClb
@Cla

6 °C|12°C|20°C| 6 °C [12°C|20 °C| 6 °C |12 °C|20 °C

9 napos

Friss

26. kbra A folpack csomagol#se madkrsalkta klorofill-a @s klorofill-b tartalm£nak
VEltozksa a throlksi h m@rs@klet @saz id f ggv@nydben
(n=3, ktlag, sz rks)
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27. Ebra A MAP csomagol£se mad£rsalkta klorofill-a @s klorofill-b tartalmAnak
VEltozksa a throlksi h m@rs@klet @s az id f ggv@nydben
(n=3, ktlag, sz rks)
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5.3  lelmez@si zemek vizsgklatinak eredm@nyei

A vizsgklatomban r@szt vett 80 @lelmez@si zem orszkgon bel li elhelyezked@sdt a 28.
fbra mutatja. K z@p-Magyarorszkgot tekintve a vklaszad k fele f vkrosi, kis r@sze (6
db) k zs@gi, a t bbi vErosi (14 db) volt. At bbi esetben, 2 kivftelt | eltekintve, az
intdzm@nyek vArosban talklhat k.

0,
e - 12%

Eszak- Magyarorszag
®m Eszak- Alfold
m Dél- Alfold
6%  mKozép- Magyarorszag

9%

m K6zép- Dunantul
¥ Nyugat- Dunantul
® D¢l- Dunantil

51%

28. kbra Intdzm@nyek elhelyezked@se
(n=80)

A fenntart szerint az intdzm@nyek legnagyobb r@szt (62 db) az nkorményzatokhoz
tartoztak, de volt £llami (5 db), egyh£zi (5 db) @s v&llalkoz£s (8 db) £ltal fenntartott is.
A 29. kbra j | szeml@lteti, hogy az zemek t bb, mint 80%-a az intdzm@nyek sajkt
konyhkjakgntm k d tt.

bérbe
vett
konyha
16%

sajat
konyha
84%

29. kbra Az flelmez@si zemek m k d@si forma szerint
(n=80)
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Amennyiben az zemek £ltal ell£tottakat @s a naponta £tlagosan k@sz tett adagszAmokat
ndzz k, a 43864 adagot f kdnt a gyermek @s dikk@lelmez@s teszi ki. (30. £bra)
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30. £bra Napi £tlag-adagszemok fogyaszt k szerint

Az gtlapformik megfelelnek az ellktotti csoportnak. A la carte ftkeztetdst a kit It k
k z | senki nem v@gez. PErhuzamosan k t tt men kiszolgkl£skt a legalkbb k z@p-
iskolksokat is @tkeztet k jel ltek. Ahol ett | fiatalabb korosztkly illetve vel k
foglalkoz alkalmazottak voltak, ott k t tt @tlapot alkalmaznak.

A bkzis vagy k zponti konyha zemk@nt m k d egys@gek helyben @tkeztetnek vagy
kisz£ll tanak, illetve vannak olyanok, melyek mindk@t formkba vEllaljkk az Otkeztetdst.

(31. Abra)
45
40
35 4 baziskonyha-+talalokonyha
30
< | m baziskonyhatbefejez6-
i talalékonyha
2y m befejezé-talalokonyha
15
10 m baziskonyha
0 - ‘
helyben étkezés kiszallitas vegyes

31. kbra Az @lelmez@si rendszerek az @tkeztetds helysz nei szerint
(n=80)
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Az flelmez@si zemben kialak tott munkak r k (32. £bra) alapj&n elmondhat , hogy az
zemek 1012 alkalmazottjknak k zel 70%-a nem szakk@pzett dolgoz . A fennmarad

rgsz k fels foke, vagy k z@pfoke v@gzettsdggel rendelkezik.

Az ldsfig el k@sz tdst, amennyiben nincs k | n dolgoz erre a feladatra, a kdzilknyok,

vagy konyhalknyok v@gzik. Egy esetben vAlaszoltek, hogy nem kell el k@sz teni a

z lds@geket, mert tiszt tott alapanyagokat hasznklnak fel az ftelk@sz t@shez.

5% 9%

2% = Elelmezés vezetd
4% m Elelmezés vezetd helyettes
m Fészakacs
A m Szakacs

32. kbra Az zemek dolgoz inak megoszlAsa munkak r k alapj&n
(n=1012)

Az ellktotti csoportok k z | a gyermekeket Kkivklasztva @s a nyers z |ds@gfdldket
sszess@g@ben tekintve a felhasznkl&si gyakoriskgot a 33. kbra szeml@lteti Minden
intdzm@nyben a leggyakrabban a szeletelt z Ids@geket (paradicsom, paprika, uborka,
sth.) adtkk a fogyaszt knak.
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