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Meérfoldko a magyar szervatiiltetésben:
csatlakozas az Eurotransplanthoz
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A hazai szervatiiltetés immdron fél évszazados torténelmének 0 allomasiahoz érkezett, amikor idén Magyarorszag a
135 millids 1élekszama Eurotransplant-kozosség teljes jogu tagjava valik. Mdra rutinszerd mdtétté valt az o6t szerv:
a vese, a mdj, a hasnyalmirigy, a sziv és a tiid§ atiiltetése. Egy szlik szakmai k6zosség a mintegy 7000 transzplantacid
révén a magyar egészségiigy egy specidlis és kiilonleges dganak fejlédéséhez jarult hozzd. A szerzé beszamol a leg-
Gjabb eredményekrdl, amelyek a tavalyi év részleges Eurotransplant-tagsaganak koszonhetSek, bizakoddan tekintve
a jovére, amely a teljes tagsdg elGnyei birtokaban @j tavlatokat nyit meg. Orv. Hetil., 2013, 154, 844-845.
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Milestone in Hungarian organ transplantation: joining Eurotransplant

Hungarian organ transplantation reached a new milestone after half-a-century history, when becoming a full member
of the 135-million Eurotransplant community this year. The transplantation of the five organs: kidney, liver, pan-
creas, heart and lung became a routine procedure. A handful of specialists performed nearly 7000 transplantations
and doing so supported the evolution of a special branch of the Hungarian health care system. The author reports
the latest results of the preliminary membership year, looking forward with great optimism by seeing new horizons

with the advantages of the full membership. Orv. Hetil., 2013, 154, 844-845.
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A szerkeszt8ség felkérésére késziilt kozlemény.

Fél évszazada tortént az elsG magyarorszagi vesedtiil-
tetés, akkor hetedik sebészként a vilagon, 38. ilyen md-
tétként a szegedi Németh Andras villalkozott az Gttord
tettre [1], amely akkor, sajnos, még nem biztositott
hosszt tava talélést. Erre még egy évtizedig kellett
varni, amikor Budapesten az idén munkassagdért Szé-
chenyi-dijjal jutalmazott Perner Ferenc vezetésével elin-
dult a szervezett program [2]. Mira tobb mint 6000
veseatiiltetés tortént a négy egyetemi centrumban. 1989
utan a tobbi szerv atiiltetése is megvalosult: sziv (Szabi
Zoltdn — Budapest, 1992), mdj (Perner Ferenc — Buda-
pest, 1995), hasnydlmirigy (Kalmdir Nagy Karoly — Pécs,
1998). A magyar betegek szimdra a tiid&atiiltetés 1996
ota Bécsben torténik. 2001 6ta kézponti donorszolga-

lat mkodik (Hungarotransplant, majd OVSZ Szerv-
koordinaciés Iroda). Gyermekmaj- és gyermeksziv-at-
tiltetésekre is van orszdgunkban lehetGség. Az elmult
tobb mint két évtized alatt kialakult struktdra a szamok
tekintetében stagnilast mutatott, tekintettel az évi
mintegy 150 agyhalott donorra.

2009 6szén fordulat kovetkezett be a hazai szervatiil-
tetést illetGen. A személyi valtozasoknak koszonhetSen
a szakma egységes allaspontra jutott abban a tekintet-
ben, hogy az orszag transzplanticiés jovGjét az Euro-
transplant szervezethez val6 csatlakozas jelenti [3, 4, 5].
Az egészségiigyi vezetés a szakma kérésének megfelelGen
tamogatta az elképzelést, ennek kovetkeztében komoly
valtozasok torténtek:
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— Szakmai kollégiumot kapott a transzplantacio.

— A vérdlistidkon a betegek szdma a szakmai er6feszi-
téseknek koszonhetSen kozel kétszeresére emelkedett
mind az 6t szerv vonatkozasaban.

— Az ¢l6 donoros veseitiiltetések szima a korabbi 5—
8%-r6l 20% kortlire emelkedett orszdgosan, ami az
curdpai atlagnak felel meg immadron.

— A részleges csatlakozis révén 2012-ben egy olyan ko-
z0sséghez csatlakoztunk, ahol 135 milli6 ember évi
tobb mint 2000 donora jelenthet esélyegyenléséget.

— Az elmult évben 8%-kal nétt a szervdonorok szima
az Eurotransplant és egy sikeres donorkoordinitor
program segitségével.

— A vérbdl valé tipizdldssal jelentGsen lerovidilt a hideg
ischaemids id6, egy régi dlom vilhatott valora ezzel,
hiszen 8-12 éraval el6bb keriilnek betiltetésre a vesék
cadaver dondcié esetén, hasonléan a nyugat-curdpai
gyakorlathoz [6].

— 150%-kal emelkedett a szivatiiltetések szama, a ma-
gyar tiid&atiiltetettek szama is Gjabb cstcsot konyvel-
hetett el.

— Immdron hat siirg8s majatiiltetést végeztiink az
Eurotransplant segitségével, ezzel két gyerek és négy
feln6tt életét mentettiik meg.

— A gyermekvese-atiiltetés is 0j lendiiletet kapott azzal,
hogy tavaly az Eurotransplanttél kapott vesét a kor-
osztily fele, mert sokkal hamarabb jutnak megfelel§
szervhez a recipiensek: jelentGsen lerovidilt a varako-
zési 1d6, ezzel biztositott a gyermekek szomatikus és
pszichés, valamint szexudlis fejl6dése.

— Uj esélyt kaptak az immunizalt betegek: akik itthon
esélytelentil virakoztak ez idaig, redlis esélyt kaptak a
nagyobb kozosség segitségével.

— A megfelel6 torvényi véiltoztatisok és a laborakkredi-
tacié révén elhdrultak az akadalyok: az év kozepén ala-
irdsra keriilhet a végleges csatlakozas, ami a szervre
varé Osszes magyar szamdra jelent majd esélyegyen-
18séget.

Paratlan 6sszefogisnak voltunk tanti az elmalt hirom

évben, aminek eredményeképpen a betegek gydgyulasi

esélyei jelentGsen javultak. A sok sebbdl vérzé magyar

egészségligy egy kis részletében egy olyan fejlett infra-
struktrdja rendszer része lett, amely méltan toltheti el
biiszkeséggel az ebben résztvevSket, hiszen anyagi ti-
mogatds nélkil, pusztin szakmai ambiciébdl sikertilt
elérelépni. Reményeink szerint a folytatds a horvator-
szagi példihoz hasonlé lesz. Délnyugati szomszédaink
tiz évvel ezelStt az eurdpai mezény végén kullogtak
eredményeikkel, az Eurotransplant-csatlakozas eredmé-
nyezte paratlan fejlédés révén ma a viligon a legjobb
mutatékkal rendelkeznek az atiltetések szamdt illetGen.
Amennyiben Magyarorszag szerencsésebb kiindulasi
helyzetbdl ennek csak a toredékét is megvaldsitja, mar
hosszt tava szakmai sikerrdl és egy 4j korszakrol beszél-
hetiink a szervatiiltetést illetGen.

A kovetkez8kben az eddig elért eredményekrdl szi-
molnak be a szakteriilet legkivilébb képviselSi, hogy
mintegy szamaddst készitsiink az 0 lehetSségek kiiszo-
bén.
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