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BEVEZETES
A serdiilékoruak kitlintetett célcsoportja a prevencionak a fokozott

egészségi artalmak, kockizati viselkedések miatt. A kozépiskolas
1d6szak dontd fontossagli a fiatalok egészségmagatartdsanak, testi-
lelki egészségének formalodasa szempontjabol, hiszen ebben az
idészakban alakulnak ki azok a magatartasformak, melyek révén
(idedlis esetben) lelkileg és testileg egészséges felndtt valik a
gyermekbdl. A serdiildkor az atalakulds iddszaka, a gyermekkorbol
¢s a felndttkorba vald atmenet, mely nem mentes a konfliktusoktol
sem, és a fiatalok mentalis allapotat tekintve is kockazatokkal teli.
Az iskolas évek alatt a fiatalok szocializacids szintereinek rendszere
jelentdsen atértékelddik. Idejiik szdmottevd részét intézményi keretek
kozott toltik, szabadidds tevékenységeik ¢€s tarsas kapcsolataik jo
része i1s az iskolahoz, mint szocializacidés szintérhez kotodik. Az
intézményi szocializacio kozvetlen ismeretatado funkcidja mellett, az
iskola, mint a szocidlis szabalyok, mintdk, a tirsas érzelmi nevelés, a
gondolkodés €s a viselkedés terén is mintat nyujt a didkoknak. Ebben
az 1ddszakban jellemzden megndvekszik az otthontdl tavol, a
kortarsak korében toltott id6 is, mely az iskolaskorban végbemend
bio-pszicho-szocidlis fejlédésnek egyszerre oka és kovetkezménye.
A csalad szerepe 4talakul ugyan, de még mindig fontos
szocializacidés szintér marad, hiszen alapvetd értékeinket innen

hozzuk magunkkal.



A kortarsakkal egyiitt megélt élmények tartalma alapvetden eltér a
csaladi és iskolai kornyezettdl. A kortars kapcsolatok szintere az
érzelmi fejlodés fontos helyszine. Ez a referenciakeret lehetdséget
biztosit az 0Onalld feleldsségvallalasra, az 1), tarsas és kognitiv
készségek megtanulasara, valamint az identitdsformélodasra. A
kortars csoport hatasa az egyénre kétélii, hiszen a koriikben eltoltott
1d6 kockazati tényezdt jelent a kiillonb6zd rizikomagatartasok
megjelenésére, masrészt a baratok tarsas tamogatasa segiti a serdiilot az
Uj élethelyzetekkel, kihivasokkal valé megkiizdésben.

A serdiil6 fiatalok karos szenvedélyeinek, ezen beliil dohanyzasi és
alkoholfogyasztasi szokasainak és motivacioinak vizsgalata
kiemelten fontos téma. A felndttkori karos szenvedélyek kezdete is
ide vezethetd vissza. A dohanyosok kozel kétharmada 18 éves
koraban vagy még fiatalabban szivta el elsd cigarettdjat, harmaduk
pedig mar 16 évesen vagy korabban ragyujtott.

A disszertacid azon szocioOkonOmiai, szocialis €s mentalis €s
hattértényezok vizsgalatara fokuszal, melyek a kamaszkori karos

szenvedélyek kialakulasdhoz jarulhatnak hozza.



CELKITUZES

A disszertaci6 célja a dohanyzids és alkoholfogyasztas
hattértényezdinek, valamint motivacioinak kutatasa volt a magyar
serdiilok korében. A hattértényezok koziil a szociodkondmiai statuszt
(SES), valamint pszicholdgiai és szocidlis valtozdkat vizsgéltunk.
Fontosnak tartjuk feltarni, hogy milyen véddfaktorok léteznek a mai
magyar tarsadalomban és a pozitiv pszicholdgiai irdnyoknak
megfeleléen a védelemre Osszpontositani a kockazati tényezdk
helyett. Ezzel célunk, hogy hozzajaruljunk a gyakorlati prevencio
hatékonyabb mukodéséhez Magyarorszagon. A pszicholdgiai
tényezOk koziil a pszichoszomatikus tiinetek gyakorisagat, a
szégyenldsséget, a maganyossag-érzetet, a vagyat a kotddésre, az
onértékelést és a versengést, a szocidlis valtozok koziil a baratok és
kortarsak dohdnyzasi, valamint alkoholfogyasztdsi szokésait
vizsgaltuk. Célul tliztik ki annak vizsgalatat is, hogy
szociobkondmiai statusz hogyan fiigg Ossze a fiatalok mentélis
jollétével ¢€s rizikdbmagatartasival. A  karos szenvedélyek
hattértényez6i  mellett figyelmet forditottunk a motivacids
tényezOkre, megvizsgaltuk, milyen kiilonb6zé motivacios tényezdk
allnak a kozépiskolasok dohdnyzisanak és alkoholfogyasztisanak

hatterében.



MODSZEREK
Az elso, elokészité mintavételre 2010-ben keriilt sor, melynek soran

397 tanulé keriilt lekérdezésre hiarom Hajddi-Bihar megyei
kozépiskola 15 osztalyabol. A {6 mintavételt a 2012/2013-as
tanévben végeztiik, a lekérdezésben harom debreceni kozépiskola, az
intézményeken beliil 0sszesen 22 osztily 501 tanuldja vett részt.

A didkokat tajékoztattuk a kitoltés modjarol és a kérddiv céljarol. A
kitoltés atlagosan 20 percet vett igénybe és Onkitdltds modszerrel
tortént az osztalyfonoki orak elsd felében. A kérddivet az
osztalyfonokokkel és az intézmények vezetdivel is engedélyeztettiik.
A részvétel anonim és 6nkéntes volt.

A serdildk  tarsadalmi-gazdasagi  helyzete, mas néven
szociobkondmiai  statusza  Osszetett  jelenség, objektiv  és
Oonbesorolason alapul6 (szubjektiv) modszerekkel egyarant mérhetd.
Az SES-t a didk sziileinek alkalmazasi statuszaval és legmagasabb
iskolai végzettségével (objektiv indikéitorok), valamint a tarsadalmi
helyzet onbesorolasidval (szubjektiv mutat6) mértiik. A tarsadalmi
helyzet onbesorolasa esetén a mas kutatdsokban is rendre alkalmazott
kategoridkat kérdeztiik le: also6-, als6-kozép, kozép-, fels6-kozép és
felsé-osztaly. Ugy dontottiink, az elemzés soran a vélaszokat hdrom
kategoridba vonjuk 0ssze: alsd- és alsd-kozép osztaly / kozéposztaly /
felsd osztaly ¢€s felsd kozéposztaly. Az apa és anya legmagasabb

iskolai végzettségét a kovetkezd kategoridkkal mértiik: altalanos
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iskola, szakmunkasképz6, érettségi, fOiskola/egyetem. Ezekbdl az
elemzés soran a kozépiskola vagy kevesebb (1) és foiskola/egyetem
(2) kategodridkat hoztuk létre. Az alkalmazasi stitusz esetén a
diplomas/vezetd (1), egyéb szellemi (2), onalldo vallalkozé (3),
szakmunkas (4), segédmunkas (5), munkanélkiili (6), valamint az
egyéb kategoria koziil valaszthattak a kérdezettek. A valaszokat az
egyéb kategoria kihagyéasaval kodoltuk.

Dichotom valtozokkal mértilk a tanulék dohanyzasanak, illetve
alkoholfogyasztasanak eléfordulasat (’Szoktal-e alkoholt
fogyasztani?” , ,,Szoktal-e dohdnyozni?”). A nagyivas gyakorisagat
mérd valtozoval is kiegészitettiik a vizsgalatot (,,Az elmult honapban
hanyszor ittdl nagyobb mennyiségli (tobb pohar) alkoholt?”). A
tovabbi elemzésben a nagyivast, mint dichotém valtoz6t hasznaltuk.
Nagyivonak tekintettiink minden didkot, aki legalabb kétszer
fogyasztott nagyobb mennyiségii (tobb pohar) alkoholt a mintavételt
megeldzd egy honapban.

A mentélis jollétet pszicholdgiai valtozokkal mértiik, melyek koziil a
maganyossig-€érzet, a pszichoszomatikus tiinetek gyakorisdga, az
emberi kotddésre iranyuld vagy, a versengés, az Onértékelés, és a
szégyenlOsség valtozokat vontuk be a kutatisba. Mérésiikre
nemzetkozi szakirodalomi forrasokbdl adaptaltunk skalakat. A skalak

pontértékei az adott tulajdonsig mértékét jelzik, a nagyobb



pontszam, példaul a szégyenldsség esetén, a didk nagyobb
szégyenlOsségének szintjét jelzi.

Szocidlis valtozokat is bevontunk a kutatidsba, melynek célja az volt,
hogy megvizsgaljuk, van-e 0sszefiiggés a didkok alkoholfogyasztasi,
illetve dohdnyzasi szokdasai és kortarscsoportjuk egészségmagatartisa
kozott. Rakérdeztiink a didkhoz kozel allo kortarsainak (,,A barataid
koziil hanyan isznak rendszeresen alkoholt?”, ,A barataid koziil
hanyan dohanyoznak?”’), valamint a legjobb baratjanak (,,A legjobb
bardtod szokott-e dohanyozni?”, ,,A legjobb baratod szokott-e
alkoholt fogyasztani?”) rizikdmagatartdsara.

A szociometriai pozicid mérésére feltérképeztik a kivalasztott
osztalykozosségek kapcsolati halozatat, a szociometria moddszereit
alkalmazva. Elkészitettiikk az osztilyok szociogramjat és kapcsolati
matrixat, ezek segitségével Osszesen 12 indikétort allitottunk fel. Az
indikatorokon faktoranalizist alkalmaztunk. Az eljaras segitségével a
12 indikator értékeibdl egy standard eloszlast valtozot hoztunk 1étre.
Ebbdl a faktorvaltozébol, a szociometriai pozicid6 mérésére
létrehoztunk egy haromértékii, ordindlis valtozot, melyet centralis-
marginalis helyzetnek neveztiink el.

A motivacios attitidok mérésére az ugynevezett Substance Use
Coping Inventory moddszer kordbban adaptilt magyar valtozatat
haszndltuk. A modszer négy alskdlat tartalmaz (mindkét

szerfogyasztds vonatkozasaban), melyek a kovetkezOk voltak: tarsas
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motivaciok (4 tétel, pl. ,,A dohanyzés/alkoholfogyasztas
¢lvezetesebbé teszi a tarsas Osszejoveteleket”), énmegerdsités (4
tétel, pl. ,,A dohadnyzas/alkoholfogyasztds noveli az Onbizalmat”),
unalomiizés (2 tétel, pl. ,,Az ember altalaban akkor gyujt rd / iszik
alkoholt, ha nincs mas dolga”) és coping/érzelmi regulacio (4 tétel,
pl. ,,A dohanyzas megnyugtat, amikor az ember ideges”).

A nemek kozti kiillonbségeket khi-négyzet, Mann-Whitney és
(normél eloszlasu véltozOk esetén) t-probaval, a valtozok eloszlasat
pedig leiré statisztikdkkal ¢és Kolmogorov-Smirnov prébaval
vizsgaltuk. A karos szenvedélyek, valamint a pszicholdgiai és
szocialis valtozok kozotti Osszefiiggést binaris logisztikus regresszio
alkalmazasaval  elemeztiik.  Szigord  statisztikai  értékelést
alkalmaztunk, a p értékek megallapitisakor Benjamini-Hochberg
tobbszords hipotézis korrekciot végeztiink. Az eredményeket 5%-o0s
szignifikancia szinten értékeltiik. SPSS 16.0 szoftvert hasznaltunk a

statisztikai elemzéséhez.



EREDMENYEK

1. tablazat Karos szenvedélyek nemi kiilonbségei a mintaban, % (KSR)

) o FIUK LANYOK
DOHANYZO STATUSZ
(N=170) (N=330)
Dohdnyzik 33,7 (0,0) 33,7 (0,0)
Nem dohdnyzik 66,3 (0,0) 66,3 (0,0)
Khi négyzet = 0,00 (df: 1)
Nem szignifikans
ALKOHOLFOGYASZTO . ;
STATUSZ FIUK LANYOK
Alkoholt fogyaszt 78,2 (3,1)* 64,3 (-3,1)*
Nem fogyaszt 21,8 (-3,1)* 35,7 (3,1)*
Khi négyzet = 9,85 (df: 1)
p<0,01
NAGYIVAS FIUK LANYOK
Igen 50,6 (2,1)* 39,1 (-2,1)*
Nem 494 (-2,1)* 60,9 (2,1)*
Khi négyzet = 4,36 (df: 1)
p<0,05
* p<0,05

Az 1. tablazatban lathatok a mintabeli lany és fid didkok
szerfogyasztasi prevalencia értékei. A kiigazitott standardizalt
rezidudlis (tovdbbiakban KSR) post hoc prébastatisztika az adott

cella fiiggetlenség esetén vart értékétdl valo eltérés mértékét mutatja.
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Az alkoholfogyasztds prevalencidja a fidk korében nagyobbnak

bizonyult (78,2%, a lanyok 64,3%-os értékével szemben; p<0,01).

Ugyanezt tapasztaltuk a nagyivds tekintetében (50,6%, a lanyok

39,1%-os aranyaval szemben; p<0,05). A dohanyzas esetében azonban

nem figyelheté meg kiilonbség: mindkét esetben 33,7% valaszolta
azt, hogy szokott dohanyozni.

A kutatds sordn szamos hipotézist fogalmaztunk meg az SES

véaltozok, a mentélis jollét indikatorai és a karos szenvedélyek

kapcsolatar6l. Az aldbbiakban hipotéziseinket és az eredményeket
vetjiik Ossze:

- Feltételeztiik, hogy a vizsgdlt pszichologiai vdltozok koziil a
magas onértékelés védofaktorkent, a szégyenlésség, a
magdnyossdg-érzet, a vdagy a kotodeésre, a pszichoszomatikus
tiinetek gyakorisdga és a versengés pedig kockdzati tényezoként
jelennek meg mind az alkoholfogyasztds, mind a dohdnyzds
tekintetében. (H1)

A pszicholbdgiai valtozok kozill a magas Onértékelés kockazati

tényezOnek, mig a szégyenlOsség ¢és a maganyossag-érzet is

védofaktorként viselkedtek a mintankban. Ezek az eredmények nem
egyeznek meg eldfeltevéseinkkel (2. tdblazat). A pszichoszomatikus
tiinetek gyakorisdga és a versengési hajlam kockazati tényezdknek

bizonyultak mindkét karos szenvedély esetében, ez dsszhangban van
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elozetes feltevésiinkkel. Az eredmények alapjan hipotézisiinket

részben igazoltnak tekintjiik.

- A szocidlis vdltozok koziil mind a legjobb bardt, mind a
kortdrsak  dohdnyzdsdt és alkoholfogyasztdsdt kockdzati
tenyezonek feltételeztiik. (H2)

A szocialis valtozok koziil mind a legjobb baridt dohanyzédsa és

alkoholfogyasztasa, mind a kortarsak karos szenvedélyei kockazati

tényezOkként viselkedtek a mintdban (2. tablazat), igy a

hipotézisiinket igazoltnak tekintjiik.

- Feltételeztiik, hogy a magasabb SES magasabb szintii
versengéssel és onértékeléssel, alacsonyabb szégyenldsséggel,
magdnyossdg-érzettel, alacsonyabb kotodésre iranyulo vaggyal
és a pszichoszomatikus tiinetek ritkabb eldfordulasaval jar
egyiitt. (H3)

A szubjektiv tarsadalmi helyzet 4ll a legerdsebb kapcsolatban a

mentalis jolléttel. A sziil6k koziil mind az iskolai végzettség, mind az

alkalmazasi mindség esetén az apa szerepe a meghatdrozobb, az apa
végzettsége €s foglalkozésa erdsebben korreldl a mentalis joléttel. Az

Osszefliggés minden esetben megfelel az eldfeltevésiinknek, a

magasabb SES csoportba tartoz6 didkoknak rendre jobb a mentalis

jolléte, ezért hipotézisiinket igazoltnak tekintjiik.

- Feltételeztiik, hogy a magasabb SES csoportba tartozo didkok
korében nagyobb az alkoholfogyasztds ardnya. (H4)
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2. tdblazat A vizsgalt rizikomagatartasokat befolyasol6 pszicholdgiai és szocialis valtozok
esélyhdnyadosai a bindris logisztikus regresszi6 alapjan, nemenként [EH (MTosy,)]

Dohanyzik
Lanyok (N=330)

Dohanyzik
Fiik (N=170)

Fogyaszt alkoholt
Lanyok

Fogyaszt alkoholt
Fiuk

A legjobb baritod szokott-e dohdnyozni?

Nem® 1 1 1 1

Igen 18,03 (9,63-33,74)%** 14,62 (6,00-35,6)*** 3 (1,84-4,9)%** 3,54 (1,53-8,22)**
A bardtaid koziil hdnyan dohdnyoznak?

Egyik sem” 1 1 1 1

Néhany 5,29 (0,68-41) 1,74 (0,20-15,1) 2,43 (0,99-5,93) 1,18 (0,32-4,35)

Kb. fele 16,27 (2,08-127)** 8,41 (0,96-73,7) 3,89 (1,47-10,3)** 4,5 (0,83-24.4)

Legtobb 41,21 (5,23-324)*** 27,5 (3,19-236)** 10,7 (3,63-31,8)*** 3,6 (0,79-16,5)

Mindegyik 207 (11,65-3676)*** 22 (0,94-515) 1,67 (0,38-7.4) N. A.
A legjobb bardtod szokott-e alkoholt fogyasztani?

Nem* 1 1 1 1

Igen 5,06 (2,86-11,2)%** 2,56 (0,91-7,22) 18 (9,8-33,1)*** 38,8 (12,5-120)***
A baritaid koziil hdnyan isznak rendszeresen alkoholt?

Egyik sem” 1 1 1 1

Néhany 1,09 (0,61-1,97) 1,49 (0,54-4,06) 1,21 (0,70-2,07) 1,26 (0,48-3,31)

Kb. fele 1,28 (0,56-2,97) 3,58 (1,11-11,6) 5,14 (1,83-14,44)** 1,47 (0,42-5,18)

Legtobb 2,46 (1,13-5,38)* 2,19 (0,74-6,47) 5,65 (2,03-15,8)** 3,07 (0,84-11,2)

Mindegyik 2,46 (0,92-6,61) 1,64 (0,38-7,13) 7,71 (1,69-35,2)** 4,5 (0,5-40,2)
Viagy a kotédésre” 0,97 (0,93-1,01) 1,00 (0,94-1,07) 1,00 (0,96-1,04) 1,06 (0,98-1,14)

Magényossig-érzés”

0,99 (0,95-1,02)

0,96 (0,92-1,00)*

0,96 (0,92-0,99)**

0,93 (0,89-0,97)**

Pszichoszomatikus tiinetek®

1,07 (1,01-1,13)*

1,16 (1,07-1,26)***

1,04 (0,98-1,10)

1,03 (0,94-1,23)

Onértékelés®

1,00 (0,96-1,04)

0,98 (0,93-1,04)

1,05 (1,01-1,10)*

0,99 (0,92-1,06)

Versengés”

1,02 (0,99-1,04)

1,00 (0,96-1,03)

0,99 (0,97-1,02)

1,06 (1,02-1,11)**

Szocidlis szégyenl3sség®

0,97 (0,94-1,00)*

0,98 (0,94-1,02)

0,94 (0,95-1,00)

0,95 (0,90-1,00)*

Kor®

1,29 (1,07-1,54)**

1,45 (1,08-1,95)*

1,41 (1,16-1,7)***

1,49 (1,06-2,08)*

* Referencia-csoport; ° Folytonos valtozé * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 EH: Esélyhanyados MTosy,: 95%-0s megbizhat6sagi tartomény




- A dohdnyzdssal kapcsolatban arra szdmitottunk, hogy a
magasabb SES a dohdnyzds kisebb esélyével jdr egyiitt. (HS)
Nem taldltunk Osszefliggést a karos szenvedélyek és egyik SES

valtoz6 kozott sem, igy a hipotéziseket elvetjiik.

- A szociometriai pozicio és a tdrsadalmi hdttér tekintetében azt
feltételeztiik, hogy a magasabb SES csoportba tartozé didkok
dtlagosan magasabb szociometriai stdtusszal rendelkeznek. (H6)

Nem sikeriilt Osszefiiggést kimutatni a valtozok kozott, ezért a

hipotézist elvetjiik.

A kéros szenvedélyek motivaciol koziil a tarsas motivéciot talaltuk

meghatirozonak. Sem az alkoholfogyasztasnak, sem a nagyivasnak

nem volt més szignifikdns motivécids prediktora a tarsas motivicién
kiviil. Ez azt jelzi, hogy ebben a korban kiillondsen fontos a tarsas
helyzetben torténd alkoholfogyasztds, azaz a szocidlis normativ
jelleg erbteljesebben mutatkozik meg minden méas motivacional. Ugy
tiinik, a magyar fiatalok korében ez minden méas motivacids faktor
befolydsat feliilirja. A dohanyzasnil is megmutatkozott a tarsas
motivacio prediktor jellege, ez azonban fOként a ladnyokra volt
jellemzd. Ok tehat nagyobb jelentéséget tulajdonitanak a dohanyzas

tarsas normativ szerepének €s a k6zos tevékenységnek.
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KOVETKEZTETESEK

Disszertaciomban igazoltam a kovetkezd tarsas valtozok elsddleges
szerepét a serdiilok alkoholfogyasztasanak ¢és dohdnyzasanak
tekintetében: legjobb baridt dohdnyzasa és alkoholfogyasztasa, barati
kor dohdnyzdsa és alkoholfogyasztisa, tarsas motivacid. A
pszichologiai tényezOk masodlagos szerepét mutattam ki. A
magéinyossig-érzet és a szégyenldsség védo, az onértékelés rizikod
tényezoként viselkedését a mintdban a szocialis valtozok elsddleges
és kontextualis szerepével magyardztam. Kimutattam tovabba, hogy
a megkérdezett fiatalok korében nincs Osszefiiggés a tirsadalmi
hattér és a kdros szenvedélyek kozott, ez megerdsiti az un.
egyenldsodési (equalization) elméletet, mely szerint a serdiilok
korében relative kevésbé érvényesiilnek a tarsadalmi hatranyok az
egészségi allapot tekintetében a gyermekekhez, felndttekhez képest.
Az SES viltozok és a pszicholdgiai valtozok kozott Osszefiiggést
mutattam ki, ezzel igazolva, hogy a serdiildkori mentalis jollét
késobb, felndttkorban érezteti hatdsat, mediator valtozoként szerepet
jatszva az egészségi allapot SES-beli kiilonbségeiben. Az SES
valtozok koziil a szubjektiv indikator els6dleges szerepe és a sziil6k
alkalmazasi mindségének az iskolai végzettséghez képest nagyobb
hatdsa a karos szenvedélyekre megerdsiti Kahnemann koncepcidjat

(fokuszalas illuzidja).
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Eredményeink alapjan tobb konkrét ajanlast is megfogalmaztunk a
prevencids munka gyakorlatidval kapcsolatban. Javasoljuk a didkok
mentalhigiénés allapotdnak még intenzivebb fejlesztését. Javasoljuk
a disszertacioban bemutatott szociometria modszerének alkalmazasét
a maganyos didkok kisziirésére. Fontos emellett a hatrdnyos
tarsadalmi  kornyezetbdl érkezd  didkok  kiemelése, hiszen
eredményeink alapjan  mentalhigiénés szempontbol Ok s
veszélyeztetettek. A kooperativ munkaformdk, az iskoldn kiviili
kozos feladatok (pl. projektmunka) jo lehetéséget nyujtanak ezen
didkok integralasara, mentalis jollétének fejlesztésére, amihez
hozzajarulhat még az intézmény nyitott és befogado 1égkore. Fontos
megtanitani a fiatalokat arra is, hogy tarsas helyzetben hogyan
viselkedjenek asszertiv modon, elkeriilve a csoportnyomast, miel6tt
még az én-megerdsités és coping céljabol kezdik el fogyasztani a
szereket. A hatékony prevencid6 nem tOorténhet meg a teljes
osztalykozosség bevondsa nélkiill, mivel a csoportnorma nagy
befolyast gyakorol a didkok egészségmagatartisara. Allaspontunk
szerint a prevencidos stratégidknak ki kell terjedniiik a
készségtejlesztésre, legfOképpen a szocidlis készségek fejlesztésére.
A pedagogus részérél a vildgosan megfogalmazott célok és
szabalyok, a tanuldokozpontd tanitds, a kooperativ tanuldsi formak
alkalmazasa, a gyerekek pozitiv elfogadasa jotékony hatéssal van a

szocialis kompetenciéra.
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