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II. RÖVIDÍTÉSEK JEGYZÉKE 

 

a. – artéria 

ACE – angiotenzin konvertáz enzim 

ACT – activated clotting time (aktivált alvadási idő) 

ADQI – Acute Dialysis Quality Initiative 

AKI – acute kidney injury (akut vesekárosodás) 

AKIN – Acute Kidney Injury Network 

ANP – atriális nátriuretikus peptid 

ASD – atriális szeptum defektus 

ATN – akut tubuláris nekrózis 

AUC-ROC – area under the receiver operating characteristic curve 

AVSD – atrioventrikuláris szeptum defektus 

BUN – blood urea nitrogen (vér karbamid nitrogén) 

CCHD – cyanotic congenital heart disease (cianózissal járó gyermekkori szívbetegség) 

CoA – coarctatio aortae 

CPB – cardiopulmonary bypass (szív-tüdő bypass) 

CrCl – creatinine clearance 

CT – computer tomográfia 

DHCA – deep hypothermic cardiac arrest (mélyhipotermiás szívmegállás) 

eCrCl – estimated (becsült) creatinine clearance 

eGFR – estimated (becsült) glomerulus filtrációs ráta 

FE Na – frakcionált nátrium exkréció 

GFR – glomerulus filtrációs ráta 

GOKI – Gottsegen György Országos Kardiológiai Intézet 

GST – glutathion-S-transzferáz 

HT – hipertenzió 

htk – hematokrit 

ICU – Intensive Care Unit (Intenzív Osztály) 

IQR – interquartile range (interkvartilis tartomány) 

JGA – juxtaglomeruláris apparátus 

KDIGO – Kidney Disease: Improving Global Outcomes 
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KIM-1 – kidney injury molecule-1 

LOS – low output syndrome (alacsony perctérfogat szindróma) 

MOF – modified ultrafiltration (módosított ultrafiltráció) 

MRI – magnetic resonance imaging (mágneses rezonancia vizsgálat) 

NEP – neutrális endopeptidáz 

NGAL – neutrofil gelatinase asszociált lipocalin 

NO – nitrogén-monoxid 

NSAID – nonsteroidal anti-inflammatory drugs (nem szteroid gyulladáscsökkentők) 

PDA – perzisztens ductus arteriosus Botalli 

PD – peritoneális dialízis 

PFO – patent foramen ovale 

pRIFLE – pediatric modified Risk, Injury, Failure, Loss and End-stage renal disease 

categorization (gyermekekre módosított pRIFLE kategorizálás) 

RAAS – renin-angiotensin-aldosterone system (renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer) 

RACHS – Risk Adjustment for Congenital Heart Surgery 

RBF – renal blood flow (a vese véráramlása) 

RBP – retinol binding protein (retinol kötő fehérje) 

RRT – renal replacement therapy (vesepótló kezelés) 

SD – standard deviáció 

seCr – serum creatinine 

SIRS – systemic inflammatory response syndrome (szisztémás gyulladásos válasz) 

TGA – transposition of great arteries (nagyér-transzpozíció) 

UO – urine output (vizeletmennyiség) 

VSD – ventrikuláris szeptum defektus 
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III. BEVEZETÉS 

 

1. A csecsemő- és gyermek szívbetegségekről általában 

 

 Míg a felnőttkori (szerzett) szívbetegségek nagy része iszkémiás, vagy reumás 

eredetű, addig a gyermekkori szívproblémák döntő részben veleszületettek, úgynevezett 

kongenitális víciumokról beszélünk. Utóbbiak előfordulásának valószínűsége 1% 

körüli, megjelenésükre koraszülötteknél szignifikánsan nagyobb mértékben 

számíthatunk és a szív fejlődési rendellenességei az összes veleszületett fejlődési 

rendellenesség 30%-át teszik ki [1, 2]. Kongenitális víciumok enyhe esetben akár nem 

is okoznak panaszt, de etetési nehézség, gyarapodásban való elmaradás, cianózis, 

patológiás izzadás fennállása esetén, vagy hallgatózás során felfedezhető zörej 

hátterében gyakran állhatnak szívhibák. Sok más esetben egyértelműen felismerhető, 

súlyos keringési zavart okozó, az élettel összeegyeztethetetlen betegségekről beszélünk, 

melyeket a születést követő napokban már operálni szükséges. A csecsemőkori 

szívműtétek jelentős része palliatív jellegű, nem hoz végleges megoldást, célja az 

életmentés vagy az életminőség javítása. Ilyen típusú beavatkozás például a Band-

szalag felhelyezése vagy a Blalock-Taussig-sönt készítése [3, 4]. Az esetek egy 

részében a későbbiekben következik maga a rekonstrukciós műtét (vagy rekonstrukciós 

műtétek sorozata), ami akár az anatómiai viszonyok (közel) teljes helyreállítását is 

jelentheti. A szívsebészeti beavatkozásokat csoportosíthatjuk nyitott és zárt szívműtétek 

szerint. Előbbiek szív-tüdő bypass (cardiopulmonalis bypass /CPB/) segítségével 

folynak és a szív valamelyik üregébe a sebész behatol, míg utóbbi esetben a 

beavatkozás kivitelezése CPB nélkül zajlik és a szív üregei nem kerülnek megnyitásra. 

 

 Etiológiájukat tekintve a gyermekkori szívbetegségek multifaktoriális eredetűek. 

Okuk 90 %-ban ismeretlen marad, de leginkább genetikai faktoroknak (poligénes 

betegségek, kromoszómaanomáliák, kötőszöveti betegségek) és környezeti tényezőknek 

(terhesség alatti anyai fertőzések; diabétesz; epilepszia; anyai alkohol, gyógyszer és 

drog abúzus; további teratogén hatások) van meghatározó szerepe. A legtöbb esetben 

mutatható ki familiaritás, a családi halmozódás jelentős, akár 1-3 % is lehet [5].  
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 Patológiai csoportosításukat tekintve a gyermekkori víciumok két nagy csoportra 

választhatók szét: bal-jobb sönttel és jobb-bal sönttel járó víciumok. A bal-jobb sönttel 

járó gyermekkori szívbetegségekre jellemző a fokozott tüdőkeringés, ezért ezek a 

gyermekek tahipnoésak, diszpnoésak, könnyen alakul ki náluk pulmonális hipertenzió, 

majd teljes keringési elégtelenség. A fokozott kisvérköri terhelés idővel a tüdőerek 

károsodásához vezethet és Eisenmenger-szindróma alakulhat ki, vagyis a tüdő ereinek 

rugalmassága csökken, a jobb kamra így egyre nagyobb erővel préseli a vért a tüdő felé. 

A jobb szívfélben fokozatos nyomásnövekedés lesz tapasztalható, majd egy ponton a 

jobb kamrai nyomás meghaladja a bal kamra nyomását és az addig bal-jobb irányú sönt 

megfordul. Ez az állapot már inoperábilisnak tekinthető. A leggyakoribb bal-jobb 

sönttel járó víciumok az alábbiak: 

 

 atriális szeptum defektus (ASD I-II, patent foramen ovale /PFO/) 

 ventrikuláris szeptum defektus (VSD) 

 atrioventrikuláris szeptum defektus (AVSD) 

 nyitott (perzisztens) ductus arteriosus Botalli (PDA) 

 truncus arteriosus communis (az aorta és az a. pulmonalis közös eredete 

perzisztál) 

 aortopulmonális fenesztráció 

 

A jobb-bal sönttel járó gyermek szívbetegségekre leginkább jellemző, hogy 

korai cianózissal járnak, általában ductus dependensek, vagyis a tüdőkeringés a Botall-

vezeték nyitva maradásának függvénye. A csökkent tüdőkeringés következtében a 

betegek tahipnoésak, cianotikusak, a hipoxia miatt rosszul fejlődnek. A fentiek 

következtében kompenzatórikusan kialakult poliglobulia miatt ezek a gyermekek 

embolizációra hajlamosabbak. Műtéti kezelésükben első körben a tüdőkeringés javítása 

szükséges palliatív műtéttel, majd a későbbiekben korrekciós szívműtét elvégzésére kell 

törekedni. 
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A leggyakoribb jobb-bal sönttel járó víciumok: 

 

 Fallot-tetralogia (VSD+lovagló aorta+pulmonális sztenózis+jobb kamrai 

hipertrófia) 

o Fallot-pentalógia (fentiek+ASD) 

o Eisenmenger-komplex (VSD+lovagló aorta+jobb kamrai hipertrófia) 

 Ebstein-anomália (disztálisabbról, a kamrából eredő trikuszpidális billentyű 

csökevényes jobb kamrával+trikuszpidális atrézia) 

 trikuszpidális atrézia 

 pulmonális atrézia 

 

A fenti két nagy kategóriába sorolható betegségeken túl léteznek kevert típusú, 

sönttel és cianózissal járó víciumok. Ezeknél a betegeknél szintén jobb-bal irányú shunt 

áll fenn, ami miatt dominál a cianózis, azonban a képhez keringési elégtelenség is társul. 

A tüdőkeringés a vitium részét képező elváltozásoktól függ. A Rashkind szerint végzett 

atrioszeptosztómia életmentő beavatkozás az ilyen újszülötteknél. A kevert típusú 

víciumok közül a leggyakoribbak a teljes tüdővéna transzpozíció és a teljes nagyér 

transzpozíció /TGA/ formái. 

 

A fentieken túl a gyermekkori víciumok kategóriái közé tartoznak az obstruktív 

kongenitális víciumok. Ennek a csoportnak jellegzetes betegségei a kritikus aorta 

sztenózis, a pulmonális sztenózis, aortaív-interrupció vagy a hipopláziás bal szívfél 

szindróma. Ezeknél a kórformáknál a szisztémás keringés a ductus arteriosus nyitva 

maradásának függvényében működik, amelyen a keringés így jobb-bal irányú. A 

születéskor magas kisvérköri nyomás tartósan magas marad. A fentiek miatt elsőrendű 

fontosságú a ductus arteriosus gyógyszeres (prosztaglandin E1 infúzió) nyitva tartása, 

ellenkező esetben ezek az újszülöttek meghalnak. A betegség jellegétől függően 

mielőbbi palliatív vagy ha lehetséges, teljes korrekciós műtétet kell végezni, különben 

nehezen uralható kardiogén sokk lép fel náluk. 
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Végül a gyerekkori szívbetegségeknek létezik egy olyan csoportja is, amibe az 

izolált fejlődési rendellenességek tartoznak. Ezek az elváltozások gyakran csak késői 

csecsemő-, illetve gyermekkorban kerülnek diagnosztizálásra. Megoldásukra műtét 

javasolt, bár bizonyos esetekben egyre gyakrabban intervenciós beavatkozással is 

megoldható a probléma. Leggyakoribb betegségek a csoportban a valvuláris aorta 

sztenózis, a valvuláris vagy infundibuláris pulmonális sztenózis és a coarctatio aortae 

(CoA). 
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2. Alapvetések a vese élettanáról 

 

A vese a kiválasztás fő szerve, eltávolítja a szervezet anyagcseréje közben 

keletkezett vízoldékony anyagcsere-végtermékeket, szabályozza a só- és vízháztartást és 

szerepe van a homeosztázis fenntartásában, továbbá vérnyomás-szabályozó, a 

vörösvértestek termelését indukáló és a kalcium anyagcserét befolyásoló folyamatokat 

indít el. Idegi szabályozását a plexus renalis látja el, mely a vesekapun keresztül 

szimpatikus rostokkal látja el a szervet. Endokrin működését tekintve az antidiuretikus 

hormon, az aldoszteron, a parathormon, az atriális nátriuretikus peptid (ANP) és az 

angiotenzin játszik meghatározó szerepet. A vese alapegysége a nefron, ami a Bowman-

tokból, a glomerulusból, a proximális tubulusból, a Henle-kacsból és a disztális 

tubulusból áll. Utóbbiak közös gyűjőcsatornán át vezetnek a vesekehelybe. 

 

 

 

1. ábra: a nefron és működésének sémás ábrázolása 
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A. A vese fő feladatai 

 

 az extracelluláris- és keringő folyadék összetételének, mennyiségének 

szabályozása 

 fehérje- és egyéb anyagcseretermékek eltávolítása (pl. húgysav, urea, 

kreatinin, xenobiotikumok, gyógyszerek, inaktivált hormonok) 

 víz és elektrolitok kiválasztása 

 sav-bázis egyensúly fenntartása 

 vérnyomásszabályzás a renin-angiotenzin-aldoszteron rendszeren keresztül 

 eritropoézis és trombopoézis szabályozása 

 a kalcitriol-képzés utolsó lépésének helyszíne 

 prosztaglandin E2 termelése 

 kallikrein termelése [6]. 

 

B. A renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer 

 

A renin-angiotenzin-aldoszteron (RAAS) rendszer működése során a 

juxtaglomeruláris apparátusból (JGA) felszabaduló proreninből keletkezik renin, ez 

pedig az angiotenzinogént angiotenzin I-gyé alakítja át, majd az angiotenzin konvertáló 

enzim aktív angiotenzin II-t szabadít fel (2. ábra). Ez utóbbi receptorai közül az I-es 

receptornak van kiemelt szerepe, ezen keresztül zajlik az extracelluláris 

folyadékháztartás szabályozása: szűkíti a vas afferenst, csökkenti a Na+-filtrációt, 

befolyásolja a Na+-reabszorpciót, serkenti a Na+/H+ cserét, fokozza az aldoszteron 

termelést a mellékvese zona glomerulosa sejtjein keresztül, így növeli a Na+ 

reabszorpcióját és a K+ szekrécióját. A prekapilláris rezisztenciaereken létrehozott 

vazokonstrikcióval emeli a perifériás ellenállást, így növeli az artériás vérnyomást, 

valamint fokozza a szomjúságérzetet és a vazopresszin-szekréciót. Hosszútávú hatásai 

között a szívizom-hipertrófiát és az angioproliferációt említhetjük. 
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A renin elválasztását leginkább a vese vérellátása befolyásolja. Amennyiben a 

vese perfúziója csökken és ezáltal a vas afferens nyomása kisebb lesz, úgy a renin 

elválasztása fokozódik. A szabályozásban főszerepe van a NaCl-koncentráció 

csökkenésének, mely serkentőleg hat a prorenin gén transzkripciójára, ezáltal a renin 

termelődésére. A JGA-hoz futó idegekben a szimpatikus aktivitás szintén emeli a renin 

szekrécióját, továbbá a noradrenalin és az adrenalin ß-1 receptorokon keresztül növeli a 

szekréciót [7]. 

 

 

 

2. ábra: a renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer működése 

 

C. A veseműködés szakaszai 

 

Az első szakasz az ultrafiltráció, amely a glomerulus plazmája és a Bowman-tok 

ürege között zajlik. Az így keletkezett elsődleges szűrlet sejt- és fehérjementes 

folyadék, mindössze kismolekulájú szerves anyagokat és ionokat tartalmaz. Az 

ultrafiltrációt elsősorban a kapilláris hidrosztatikai nyomás, az intrakapszuláris 
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hidrosztatikai nyomás, valamint a vér kolloidozmotikus nyomása határozza meg. 

Visszaszívás/reabszorpció során az ultrafiltrátum 99%-a visszaszívódik a tubulus egyes 

szakaszaiból és a gyűjtőcsatornából a plazmába. Kiválasztás/szekréció során a 

plazmából a tubuláris folyadék irányába zajlik a transzport. A kiválasztott vizelet végső 

összetételéért és mennyiségéért a tubulusrendszer felelős, ahol a szekréció és a 

reabszorpció történik. A vizelet a húgyvezetékeken keresztül jut a húgyhólyagba [8]. A 

fentieket részben a 3. ábra szemlélteti. 

 

 

 

3. ábra: a veseműködés egyes szakaszainak sémás ábrázolása 

 

D. A glomerulus filtrációs ráta  

 

A glomerulus filtrációs ráta (GFR) 80-180 Hgmm közötti artériás középnyomás 

esetén konstans, állandósága szükséges a glomerulusok vérátáramlása és a homeosztázis 

fenntartása szempontjából. Csökkent GFR esetén a kiválasztott termékek nem tudnak a 

vizelettel távozni a lassú szűrletáramlás és kevés szűrletképzés miatt megnövekedett 

visszaszívás következtében. Ha a GFR túlzottan megnövekszik, a vizeletben túlzott 

anyagveszteség fog zajlani, mivel a visszaszívásra szánt idő lerövidültével 

megnövekszik a szűrletáramlás és nő a szűrletképzés [9]. 
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E. A glomerulus filtrációs rátát befolyásoló tényezők 

 

Szimpatikus idegi hatásra csökken az arteriola afferens keresztmetszete, ezáltal a 

GFR és a vizelet mennyisége. Az angiotenzin érszűkítő hatására csökken a GFR. 

Hipoxia és alacsony tenzió hatására a renin átalakítja az angiotenzinogént angitoenzin-I-

gyé. ANP hatására nő a GFR, mivel a mezangiális sejtek elernyedésével növekszik a 

filtrációs felület. Az ANP termelődését a pitvarfal feszülése stimulálja. A bazális 

miogén tónus lényege, hogy vérnyomás-emelkedés hatására nő a vérátáramlás és a 

GFR, ekkor az arteria afferens fala kitágul, reflexes miogén kontrakció alakul ki, így 

csökken a vérátáramlás és a GFR. A tubuloglomeruláris feedback lényege, hogy a 

macula densa sejtjeinél a megnövekedett GFR gyorsabb szűrletáramlást hoz létre és a 

Na+-, Cl-- és víz reabszorpciója csökken, a disztális tubulusban az ozmolaritás és a 

térfogat pedig nő. Mivel a JGA érzékeli a falfeszülést, a renin termelése és az arteriola 

afferens kontrakciója megnő, vagyis a vérátáramlás és a GFR csökken. A fentieket 

sémás formában a 4. ábra szemlélteti. 

  

 

 

4. ábra: a GFR szabályozásának sémás ábrázolása 
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F. A clearance fogalma 

 

Egy anyag clearance-e az az anyagmennyiség, melyet a vese egységnyi idő alatt 

a plazmából megtisztít. Értékét a glomerusokban megnövekedett filtráció, a fokozott 

tubuláris szintézis és kiválasztás emeli, a tubuláris reabszorpció mérséklődése, a 

kiválasztás során történő lebomlás csökkenése pedig csökkenti. Ha a clearance értéke 

egyenlő a GFR-rel, akkor az anyag nem szívódik vissza, nem szekretálódik és bomlik, 

de szabadon filtrálódik. Ha kisebb, mint a GFR, akkor az anyag filtráció mellett 

reabszorbeálódik is, ha nagyobb, akkor a filtráció mellett szekretálódik is [10]. A 

clearance kiszámítása tehát a következő módon történik: 

 

C=U*V/P, ahol: 

 

 C: clearance 

 P: az anyag plazmakoncentrációja 

 V: egy perc alatti vizelet mennyisége 

 U: az anyag koncentrációja a vizeletben. 

 

Saját vizsgálatunk során a vesekárosodás diagnosztizálására az úgynevezett 

Schwartz-formula alapján standardizált clearance-értékekkel számoltunk: 

 

eCrCl = [k (változó)*testmagasság (cm)]/seCr (mg/dl), ahol: 

 

 eCrCl: estimated (becsült) kreatinin clearance 

 k: korfüggő változó 

 seCr: a szérum kreatinin koncentrációja. 

 

Utóbbi módszer gyermekek esetén pontosabb és korábbi eredményt ad, így 

használatával specifikusabb eredményt kapunk, működőképességét számos vizsgálatban 

bizonyították a közelmúltban is [11, 12]. 
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3. Gyermek versus felnőtt intenzív osztályos ellátás – különbözőségek 

 

Az újszülöttek szívizomzata az afterloadra érzékenyebb és a preload tartalék 

jobban korlátozott, mint felnőtteknél. Csökkent kontraktilitás és kamrai complience 

jellemzi, mivel az izomzat több vizet és kevesebb rugalmas rostot tartalmaz. A jobb és 

bal kamra izomzata még nem módosult a később rá jellemző módon, a septum 

könnyedén közvetíti a nyomást a kamrák között. Az autonóm beidegzés éretlen, az 

anyagcsere fejletlen, jobban tűri az anaerob anyagcserét és ezáltal a hipoxiát [13]. 

 

Egy Gyermek Kardiológiai és Szívsebészeti Intenzív Osztály betegpopulációja 

és felépítése különbözik az Általános Gyermek Intenzív Osztályokétól. Ahhoz, hogy az 

itt kezelt betegek a legmegfelelőbb ellátásban részesüljenek, nem csak speciális 

technikai felszereltségre és egyedi gyógyszerekre, de a különféle orvosi szakirányok, 

elsősorban sebészek, aneszteziológusok és kardiológusok szoros együttműködésére, 

valamint speciális kiképzésben részesült szakápolók munkájára van szükség. Egy nagy 

esetszámú vizsgálat szerint a speciálisan kardiológiai eredetű betegségeket kezelő 

Gyermek Intenzív Osztályokon a betegek átlagéletkora és súlya szignifikánsan 

alacsonyabb, mint az Általános Intenzív Osztályokon kezelteké, továbbá a preoperatív 

rizikófaktoraikat (beleértve a nem szív eredetűeket is), valamint a műtét előtt az 

Intenzív Osztályon eltöltött napjaikat számításba véve sokkal súlyosabb állapotúak is a 

Kardiológiai Intenzív Osztályon kezelt gyerekek [14]. Több kutatás is rávilágított arra, 

hogy a szívműtéten átesett betegek ellátására a Gyermekszívsebészeti Intenzív Osztály a 

legmegfelelőbb helyszín [15, 16]. A külön Gyermek Intenzív Osztályon kezelt 

szívműtött gyerekek korábban extubálhatók voltak, rövidebb idő alatt elhagyhatták az 

osztályt és az infekciós rátájuk is alacsonyabb volt az Általános (felnőtt) Intenzív 

Osztályon kezeltekhez képest [16]. Az Általános Intenzív Osztály helyett Gyermek 

Intenzív Osztályon kezelt beteg gyermekek esetében szignifikánsan csökkent a 

sebfertőzések, a retorakotómiák és a reszuszcitációk aránya, összességében pedig javult 

a mortalitási ráta [17].  
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4. A cardiopulmonalis bypass specifikumai 

 

Nyitott szívműtétek alatt a szív-tüdő motor teszi lehetővé a szív kirekesztését a 

keringésből, így a műtét vértől mentes, mozdulatlan területen kerülhet kivitelezésre. A 

heparin hatása alatt zajló művi keringés közbeiktatása az alábbi feladatokat veszi át a 

szívtől és a tüdőtől: 

 

 a vérkeringés fenntartását 

 a tüdő légcsere-funkcióját 

 a műtéti vérzés összegyűjtését, szűrését és keringésbe való visszaadását 

 a szívizom védelmét (hűtés, izommunka átvétele) 

 a teljes test hőmérsékletének szabályozását. 

 

 

 

5. ábra: a szív-tüdő motor működése szívműtét közben 
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A test vénás vére a szív-tüdő motor vénás szárán keresztül, a vénás filteren át 

egy rezervoárba kerül, majd a vért egy rollerpumpa továbbhajtja az oxigenátorba, ahol 

megtörténik a gázcsere és a hűtő-fűtő berendezés közbeiktatása után az artériás filtert 

elérve az artériás száron át visszajut a testbe. Csecsemőkben a szívmotor töltőtérfogata 

akár mindössze 200 ml, mely vörösvérsejt masszát, friss fagyasztott plazmát, heparint, 

nátriumbikarbonátot és kalcium-kloridot tartalmaz. 

 

A hőmérséklet emelkedése a biokémiai reakciók felgyorsulását eredményezi, 

azonban a CPB alkalmazásával, a test és a miokardium hűtésével ennek a folyamatnak a 

fordítottja tud érvényesülni. Tehát hipotermiában a biokémiai folyamatok csökkent 

mértékben zajlanak úgy, hogy a sejtorganellumok és a membrán transzport 

mechanizmusok morfológiai elemeinek integritása megmarad. A következmény, hogy 

csökken a szervezet oxigénigénye és ezáltal csökkenthető a pertérfogat is. Malacokon 

végzett állatkísérlet kapcsán bizonyítást nyert, hogy 28 ºC-ra lehűtött szervezet esetén 

az agy oxigénigénye 50%-a a normál hőmérsékletű szervezetének, a metabolikus 

aktivitás testhőmérséklettel való csökkenését pedig embereken is kimutatták [18, 19]. A 

test hűtésének mértéke az operáció típusától függ, általában 25-28 ºC-os hőmérsékletet 

alkalmazunk, de komplex vagy elhúzódó beavatkozások esetén szükség lehet akár 18 

ºC-os testhőmérsékletre, úgynevezett mélyhipotermiás szívmegállásra (deep 

hypothermic cardiac arrest /DHCA/) is. Egy nyitott szívműtét alatt a miokardiumot 

teljes elektromechanikus nyugalomba helyezzük, egészen a koszorúserek perfúziójának 

visszaállításáig, így bonyolultabb beavatkozások alkalmával akár több órán keresztül is 

lehetséges a szív működésének leállítása. A szívizom szöveti integritásának és 

életképességének megőrzése érdekében az anyagcsere-folyamatok minimalizálása 

szükséges. A szív izomzatának közvetlen hűtésére egy külső, illetve egy belső rendszer 

áll rendelkezésünkre. Egyfelől a koszorúserekbe juttatott hideg, hiperkalémiás 

kardioplégiás oldat, másfelől a felületi hűtésként alkalmazott fiziológiás sóoldat, vagy 

jégkása biztosítja a miokardiumprotekciót. 
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5. Szövődmények a gyermekszívsebészetben 

 

A csecsemő- és gyermekszívműtétek után előforduló szövődmények aránya több 

tanulmány szerint is jelentős, akár 30-40% körüli is lehet és a mortalitást kétszeresére is 

növelhetik. Mivel egy általában véve is különösen elesett betegcsoportról van szó és a 

komplex műtétek technikai velejárói is további terhet rónak a gyerekekre, a súlyos 

szövődmények előfordulása még kiemeltebb szerepet játszik [20, 21]. Az egyik 

legnagyobb, 62.851 műtétet feldolgozó adatbázis alapján a gyermekszívműtétet követő 

leggyakoribb posztoperatív szövődmények az 1. táblázatban láthatók [22]. 

 

1. táblázat: a gyermekszívműtét utáni leggyakoribb szövődmények [22] 

 

Szövődmény 
Az összes műtétből 

ennyi 

n (%) 

A szövődmény 

mortalitása 

n (%) 

Átmeneti vagy állandó 

dialízist igénylő 

veseelégetelenség 

705 (1,1%) 396 (56,2%) 

Elbocsátáskor is észlelhető 

neurológiai deficit 
500 (0,8%) 152 (30,4%) 

Állandó pacemaker-t 

igénylő AV-blokk 
593 (0,9%) 28 (4,7%) 

Mechanikus 

keringéstámogatás 
szükségessége 

1110 (1,8%) 617 (55,6%) 

A nervus phrenicus 

sérülése/rekeszbénulás 
578 (0,9%) 35 (6,1%) 

Nem tervezett reoperáció 2942 (4,7%) 636 (21,6%) 

 

6. Akut vesekárosodás és összefüggései a gyermekszívsebészettel 

 

Akut vesekárosodást (acute kidney injury /AKI/) első alkalommal az első 

világháború sérülést szenvedett katonáin figyelték meg, az akkoriban „háborús 

nephritisnek” nevezett betegséget a fellépő sokk és az elszenvedett rabdomiolízis 

okozhatta. A kórképről az első részletes tanulmány a második világháború kapcsán 
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jelent meg, az akut veseelégtelenséget leíró első publikáció pedig egy 1951-es könyvben 

vált ismertté [23, 24]. 

 

Definíció szerint akut vesekárosodás miatti veseelégtelenségről beszélünk a 

veseműködés hirtelen kialakuló progresszív romlása kapcsán, amikor is csökken a GFR, 

ennek következtében pedig az anyagcsere-végtermékek, az ionok és a víz kiválasztása 

egyaránt. A plazma kreatinin és karbamid koncentrációja nő, de csökken a kálium 

kiválasztása. A leírtak következtében ödéma, acidózis és hiperkalémia alakul ki [25]. Az 

AKI eredetét tekintve lehet prerenális, renális és posztrenális. 

 

Az AKI renális formája veseparenchyma-károsodás talaján alakul ki. 

Lefolyásában három szakaszt különítünk el. Az első, kialakulási szakasz még nehezen 

diagnosztizálható, gyorsan, akár órák alatt alakul ki és nincsenek meghatározó tünetei. 

Jellemző a csökkent veseáramlás, így csökkent GFR, de a vesékben szöveti károsodás 

még nincsen. A második, fennállási szakasz akár hónapokig is tarthat, ekkor jellemző 

patológiai és morfológiai eltérések figyelhetők meg. A veseáramlás ugyan nem 

csökkent olyan jelentősen, viszont csökken a glomeruláris permeábilitás, vaszkuláris 

károsodás alakul ki, valamint megjelenhet a tubulusok sérülése és elzáródása. Ezután 

következik a harmadik, a regeneráció szakasza, amiben a vese vérátáramlása 

rendeződik, a GFR újra eléri a normál szintet, poliúria áll fenn. A regeneráció 

szakaszának lezárulásával akár teljes gyógyulás is elérhető [26]. 

 

Az akut vesekárosodás akár a szívsebészeti beavatkozáson áteső betegek 

harmadánál is felléphet [27]. Az AKI előfordulása miatt megnő a komplikációk aránya, 

meghatározó tényező a morbiditási és mortalitási mutatók emelkedésében nemcsak a 

felnőtt, de a gyermek populációt tekintve is [28-30]. A kritikus állapotú gyermek 

betegeknél jelentkező AKI akár 60%-os mortalitással is járhat és a halálozási ráta 

emelkedésében már a szérum kreatinin (seCr) mérsékelt emelkedése is befolyásoló 

tényező lehet [31, 32]. A szövődmények fellépését és jelentőségét befolyásolja a 

vesekárosodás súlyossága, a szívműtét utáni vesepótló kezelés szükségessége pedig 

akár 1,1-1,4%-ra tehető. A posztoperatív akut vesekárosodás korai felismerése 

megelőzheti a további állapotromlást és az egyéb szövődmények kialakulását [33]. 

DOI:10.14753/SE.2016.1822



 

22 

 

 

Az akut vesekárosodás tehát a szívsebészeti beavatkozások egyik legsúlyosabb 

szövődménye. Hirtelen rosszabbodó vesefunkció jellemzi, megnyilvánulási formái a 

seCr szint akár minimális emelkedésétől az anuriás vesekárosodásig terjedhetnek. 

Megjelenése gyakoribb a nyitott szívműtéten átesett betegeknél, ahol CPB-t 

alkalmaznak. Ezen súlyos szövődmény kialakulása nem kizárólag a vesefunkció 

részleges vagy teljes kiesését jelenti, hanem magával vonzhatja további súlyos 

komplikációk megjelenését, mint például szepszis felléptét, gasztrointesztinális vérzés, 

vagy központi idegrendszeri diszfunkció kialakulását [30, 34, 35]. 

 

Minden évben körülbelül 600.000 beteget operálnak meg az Amerikai Egyesült 

Államokban koszorúér-szűkület miatt. 1,1-1,4 százalékukban dialízisre szoruló 

vesekárosodás lép fel és további betegek esetében kell enyhébb veseérintettséggel 

számolni [33, 36]. A fenti probléma jól ismert gyermekeknél is, esetükben az akut 

vesekárosodás enyhétől súlyosig terjedő formája akár 10-50%-ban is megjelenhet és a 

dialízissel kezelendő AKI aránya szintén 1-2% körüli lehet [37-40]. Kiemelkedő a 

vesekárosodás rizikója koraszülöttek és alacsony súllyal született, növekedésben 

elmaradt újszülöttek esetében, a szívműtét után náluk gyakrabban alakul ki AKI, vagy a 

későbbiekben akár krónikus veseelégtelenség [41]. Az AKI-s betegeknél kortól 

függetlenül is nagyobb eséllyel fog kialakulni a későbbiekben a krónikus 

veseelégtelenség és ennek kezelésében szintén szerepe van a korábbi AKI-epizódok 

ismeretének (hányszor fordult elő, milyen súlyosságú volt a vesekárosodás, mennyi 

ideig tartottak az epizódok, stb.) [42, 43]. 

 

Sikerült bizonyítani, hogy gyermekeknél az akut vesekárosodás leginkább az 

intenzív osztályos tartózkodás első időszakában lép fel. Ha az AKI nem alakul ki az első 

két posztoperatív napon, kicsi az esélye a későbbi előfordulásnak [44]. Ez a jelenség 

általában véve jellemző a gyermek intenzív osztályokon kezelt betegekre, vagyis az ő 

esetükben az egyes szervi elégtelenségek az intenzív osztályos (intensive care unit 

/ICU/) tartózkodás kezdeti szakaszában lép fel [44]. A fenti megállapítás ellentétes a 

felnőtteknél tapasztaltakkal és rávilágít a gyermekek eltérő reagálására, mivel felnőtt 

betegeknél a vesekárosodás gyakran lép fel a késői posztoperatív időszakban is [45]. 
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Azoknál a vesekárosodott gyerekeknél, akiknek állapotában nem áll be javulás a 

műtét utáni első két napon, nagyobb az esélye a vesepótló kezelés (renal replacement 

therapy /RRT/) alkalmazásának [46]. A vesepótló kezelés szükségessége 

gyermekkorban egyébként is súlyos szívbetegséghez köthetően a leggyakoribb [47]. A 

szívműtét után fellépő akut vesekárosodás független prediktora a halálozásnak abban az 

esetben is, ha nem igényel dialízist [48]. Ez a mortalitási ráta 15% a dializáltak és 1% a 

dialízist nem igénylők esetében, de különösen súlyos állapotban lévő gyermekeknél 

akár 60%-ot is elérhet [31, 48]. Az AKI kapcsán kialakuló, hosszútávon is fennmaradó 

vese eredetű szövődménytől szenvedő gyerekek életminősége is jelentősen rosszabb 

lesz a későbbiekben az egészséges társaikhoz képest [49]. Mindemellett ezek a betegek 

hosszabb ideig maradnak az intenzív osztályon és a teljes hospitalizációs idejük is nagy 

mértékben meghaladja a veseszövődmény nélküli betegekét. Mindezekből következőleg 

az ápolás költségei esetükben jóval magasabbak [50]. Az AKI előfordulásának 

csökkentésére és a mortalitás visszaszorítására mindenekelőtt a veseműködés 

zavarainak korai azonosítására lenne szükség, így lehetővé válna a korai beavatkozás 

[51]. 

 

A. Pathomechanizmus, szívsebészeti specifikumok 

 

Az AKI pathogenezisében korábbi felnőtt szívsebészeti vizsgálatokban 

mindenek előtt az akut tubuláris nekrózis talaján kialakult károsodást tették felelőssé, 

mára azonban egyértelművé vált, hogy a jelenség sokkal bonyolultabb annál, minthogy 

ennyivel magyarázható legyen [52, 53]. A szívműtét során elhúzódó CPB-t több 

tanulmány is egyértelműen összefüggésbe hozta a posztoperatív AKI kialakulásával, sőt 

arról is születtek eredmények, hogy a CPB káros hatása kifejezettebb gyermekeknél 

[54-57]. Az ilyenkor kialakuló iszkémia miatti ATP-hiány oxidációs mechanizmusokat 

és sejthalált indukál, továbbá a vörösvértestek műanyag csövekkel való érintkezése 

miatt létrejövő hemolízis zajlik. Mindennek következtében a szabadgyökök képződése 

fokozódik. Ez a kaszkád kifejezett aktiválódást mutat reperfúzió során [52, 53]. A 

szabadgyökök károsítják a vese tubulusainak kefeszegélyét, a sejtek elveszítik 

polaritásukat, majd a citoszkeleton károsodásával apoptózis indul, végül az így nagy 
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számban elpusztult sejtek a lumenbe kerülve ott obstrukciót okoznak és tovább rontják 

az állapotot [58, 59]. 

 

Az AKI renális formája kialakulásának két fő mechanizmusa ismert: 

hemodinamikai és nefrotoxikus. A hemodinamikai okok közé sorolandó a veseerek 

patológiája (pl. sztenózis, trombózis, embólia), a glomerulusok betegségei (pl. 

glomerulonefritiszek, Goodpasture-szindróma), egyes szisztémás betegségek károsító 

hatása (pl. hemolítikus urémiás szindróma, disszeminált intravaszkuláris koagulopátia, 

malignus hipertenzió) és az akut tubuláris nekrózist (ATN) okozó betegségek (vérzés-

hipotenzió, szeptikus sokk, akut transzfúziós reakció, rabdomiolízis) [26, 60]. A 

nefrotoxikus okok szintén vezethetnek ATN-hez. Az ok lehet röntgenkontrasztanyag-

érzékenység, de kiválthatják egyes antibiotikumok, mint például az aminoglikozidok 

(gentamicin), melyek alkalmazásához kapcsolódóan alakulhat ki AKI, vagy 

súlyosbodhat a fennálló vesekárosodás [61]. További ok lehet a nem szteroid 

gyulladáscsökkentő gyógyszerek (NSAID) abúzusa, de vezethet hozzá mioglobin- és 

hemoglobinúria is. Interstíciális nefritiszt alakíthat ki a hiperurikémia fennállása, zajló 

infekció, leukémia, limfóma és autoimmun betegségek [62]. 

 

A vesekárosodáshoz vezető kórélettani mechanizmusokat illetően az egyik 

legfontosabb a vese véráramlásának (renal blood flow /RBF/) megváltozása (2. táblázat) 

[63]. A veseperfúzió autoregulációja összetett, meghatározó szerepe van a 

katekolaminoknak, a pitvari nátriuretikus peptidnek, az angiotenzinnek és egyes 

prosztaglandinoknak egyaránt. Az iszkémia indukálta AKI-t a glomerulusok 

hemodinamikájában megjelenő eltérések jellemzik. A gyermekszívműtétek különféle 

mechanizmusok által indukálnak bonyolult hemodinamikai és biokémiai folyamatokat. 
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2. táblázat: a perioperatív vese vérátáramlás-csökkenés általános okai 

 

Intravaszkuláris volumendepléció: 

 vérzés, hányás, hasmenés, peritonitisz, dehidráció 

Csökkent perctérfogat: 

 pulmonális hipertenzió, masszív pulmonális embólia 

 kongesztív szívelégtelenség vagy LOS 

 pozitív végnyomású lélegeztetés 

Emelkedett renális/szisztémás vaszkuláris rezisztencia arány: 

 szisztémás vazodilatáció 

o antihipertenzív gyógyszerek 

o szepszis 

 renális vazokonstrikció 

o α-adrenerg agonisták 

o hiperkalcémia, amfotericin 

 májelégtelenség 

Renovaszkuláris obstrukció: 

 artériás 

o embólia 

o trombózis 

o disszekáló aneurizma 

 vénás 

o kompresszió 

o trombózis 

Glomeruláris- és kisér obstrukció: 

 malignus hipertenzió 

 disszeminált intravaszkuláris koaguláció (DIC) 

A vér emelkedett viszkozitása: 

 policitémia 

 makroglobulinémia 

A renális autoreguláció zavara: 

 prosztaglandin szintézis-gátlók 

o nefrózis szindrómában 

o hipovolémiában vagy előzően fennálló vesebetegség esetén 

o kongesztív szívelégtelenségben 

 ACE-gátlók az a. renális sztenózisában vagy szívelégtelenségben 
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A posztoperatív AKI leggyakoribb okaként főleg prerenális mechanizmusok 

említhetők (hipotenzió, alacsony perctérfogat-szindróma /LOS/, folyadék depléció, 

hipoxia), de gyulladásos folyamatok is jelentős szereppel bírnak [48]. Egy szívműtét 

kapcsán bekövetkezik a komplement rendszer, a fibrinolítikus-, illetve a véralvadási 

kaszkád aktivációja, citokinek szintetizálódása és felszabadulása, neutrofil sejtek 

aktiválódnak és nagy mértékben megnő a szabadgyök-szintézis mértéke [64]. Az 

extrakorporális keringés folyamatos tökéletesítése ellenére ezekért a gyulladásos 

folyamatokért főleg a CPB alkalmazása a felelős. A káros hatás okai a következők: a 

vér nem fiziológiás (nem endoteliális) felszínnel való érintkezése, jelentős nyíróerők 

hatása, továbbá bizonyos gyógyszerek (pl. dopamin, szteroidok, nitrogén-monoxid, 

heparin, mannitol, furosemid) hatása [65]. A létrejövő gyulladás egyrészt a vese 

állományának direkt károsításával, másrészt a GFR által megszűrt tubulotoxikus 

hatással bíró gyulladásos mediátorokon keresztül fejti ki károsító hatását [66, 67]. A 

CPB mellett az AKI kialakulásában szerepet játszó további kiemelt faktorok közé 

tartoznak az egyéb társbetegségek, gyógyszerek és a hemodinamikai instabilitás [68, 

69]. A 3. táblázatban láthatók a posztoperatív vesekárosodás kialakulására leginkább 

hajlamosító preoperatív rizikófaktorok (az AKI definiálásának módszereit lásd később). 

 

A szerin proteáz gátló és antifibrinolítikus hatással bíró aprotinint korábban 

gyakran használták szívsebészeti beavatkozások során a perioperatív vérzés 

megelőzésére. Hatására csökken a gyulladásos markerek szintje és gátolja a 

komplement aktivációt. Mivel alkalmazásához kapcsolódóan magasabb mortalitási rátát 

állapítottak meg, az aprotinint betiltották [70]. A gyógyszernél azonban nem kizárólag 

kardiális szövődményt találtak, hanem dózistól függően a vesét is károsította és 

használata során akár meg is háromszorozódott a dialízist igénylő vesekárosodás 

fellépésének esélye [71]. Egyéb vizsgálatok nem bizonyították, hogy az aprotininnek 

független szerepe lenne a fenti összefüggésben, vagy nem is találtak összefüggést az 

aprotinin és a vese eredetű szövődmények között, ezért egy ideig továbbra is használták 

egyes gyermekszívsebészeti osztályokon [72, 73]. Újabban a gyógyszerre vonatkozó 

tilalmat feloldották, így egyes helyeken ismét használatba került, vonatkozásában 

további vizsgálatok várhatók. Saját intézményünkben használatát 2007-ben vontuk 

vissza, helyette tranexámsavat alkalmazunk. 
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3. táblázat: a posztoperatív akut vesekárosodásra hajlamosító preoperatív 

rizikófaktorok 

 

Szerző 

év, esetszám 
AKI definiálása 

AKI-ra hajlamosító 

szignifikáns preoperatív 

rizikófaktorok 

Pedersen, 

2007 (130) 
RRT-AKI 

 fiatal kor 

 naptári év 

 RACHS-kategorizálás 

Zappitelli, 

2009 (390) 
AKIN I. kategória  fiatal kor 

Krawczeski, 

2010 (374) 

≥50% seCr emelkedés a 

műtét utáni első 48 órában 
 fiatal kor 

Li, 

2011 (311) 
≥50% seCr emelkedés 

 fiatal kor 

 a vizsgálat helye 

Krawczeski, 

2011 (220) 

≥50% seCr emelkedés a 

műtét utáni első 48 órában 
 fiatal kor 

Chiravuri, 

2011 (494) 

pRIFLE R és I kategória 

vagy RRT-AKI 

 gentamicin használat 

 dobutamin használat 

 gépi lélegeztetés 

 milrinon használat 

 fiatal kor 

Sethi, 

2011 (124) 

AKIN I. kategória a műtét 

utáni első 48 órában 

 fiatal kor 

 kis súly 

Phelps, 

2012 (319) 
pRIFLE R kategória  fiatal kor 

Tóth, 

2012 (650) 
pRIFLE R kategória 

 fiatal kor 

 kis súly 

 cianózis 

 korábbi szívműtét 

 RACHS-kategorizálás 

 egykamrájú anatómia 

 pulmonális hipertenzió 

 pangásos 

szívelégtelenség 

 inotróp használat 

 captopril használat 

 intenzív osztályos 

felvétel 

 gépi lélegeztetés 
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Az eddigieken túl megemlítendő még az angiotenzin konvertáló enzim (ACE) 

génjének inzerciója és deléciója miatt gyermekekben megjelenő hipertónia vesét 

károsító szerepe. A jelenségben komoly szerepet kap a RAAS, az endoteliális Na+-

csatorna, a 11-ß-hidroxiszteroid-dehidrogenáz kettes típusa és a ß2 adrenerg receptor 

egyes genetikai variációi [74]. Lehetséges, hogy a RAAS genetikai polimorfizmusa 

gyermekeknél közvetlen szerepet játszik a veseelégtelenség kialakulásában [75]. Bár a 

hipertónia elsősorban felnőttek esetében jelentős rizikófaktor, a fenti esetekben 

gyermekeknél is szükséges figyelembe vennünk károsító hatását. 

 

B. A vesekárosodás kialakulását befolyásoló preoperatív tényezők 

 

a. A műtét nehézségi foka és időzítése 

 

Egy gyermek szívműtét nehézségi foka alapvetően határozza meg az egyes 

szövődmények, így a vesekárosodás fellépésének valószínűségét [22]. Megelőzésük 

kiváltképp fontos a betegek gyors felépülése és az elhúzódó kórházi kezelés miatti 

kiadások elkerülése miatt is, hiszen azok a gyerekek, akiknél műtét utáni szövődmény 

lép fel, rendszerint jelentősen tovább maradnak az osztályon, mint szövődménymentes 

társaik [76]. Mivel a szövődmények megjelenése jelentős szerepet játszik a mortalitási 

ráta emelkedésében, a prevenció szerepe, vagy szövődmény fellépése esetén annak 

korai kezelése fontos szerepet tölt be a gyermekszívsebészetben [20]. Kiemelt 

szempont, hogy minél fiatalabb korban kerül műtétre egy gyermek, annál magasabb a 

mortalitás esélye, egy éves kor alatt akár harmincszoros is lehet az átlagos korú 

gyermek populációhoz képest [77]. A fiatal koron kívül a betegség komplexitása és a 

műtét nehézségi foka is vezető tényező a halálozásban [78]. Biztató adat, hogy a sebészi 

és aneszteziológiai-intenzív terápiás módszerek fejlődésének köszönhetően a mortalitási 

ráta mégis jelentősen csökkent, a megoperált kora- és újszülöttek, valamint nagyon 

fiatal csecsemők 80%-a biztosan megéli az első életévet és az összes megoperált 

gyermek szintén 80%-a eléri a felnőtt kort [77, 79, 80]. 
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b. Genetikai háttér, Down-szindróma 

 

Kongenitális szívbetegségek esetén jelentős a genetikai faktorok szerepe. Down-

szindrómás betegeknél gyakrabban alakul ki acianotikus szívfejlődési rendellenesség 

(pl. endokardiumpárna rendellenességei, kamrai szeptumdefektus), sőt 30%-uk esetében 

többszörös károsodás kerül diagnosztizálásra [81]. Sokszor lép fel náluk pulmonális 

hipertenzió és a malformációk gyakran szívsebészeti ellátást igényelnek [82, 83]. Ezek a 

betegek már csecsemőkorban műtétre szorulnak és a korábbi feltételezésekkel 

ellentétben a műtét nem kontraindikált, hanem általában jó eredménnyel elvégezhető 

[84, 85]. Egyes tanulmányok a Down-szindrómás betegek esetében gyakrabban fellépő 

posztoperatív szövődményekről számoltak be, azonban munkacsoportunk egy korábbi, 

saját vizsgálatban ezzel ellentétes eredményeket írt le, mivel adatbázisunk propensity 

score matching analízisét követően többek között a vesét érintő szövődmények 

tekintetében sem talált szignifikáns különbséget a Down-szindrómás és nem Down-

szindrómás gyerekek között (4. táblázat) [86, 87]. 

 

4. táblázat: a posztoperatív szövődmények alakulása Down-szindróma esetén [87] 

 

 

  

Kontroll (n=111) Down (n=111) 
P érték 

n/median %/IQR n/median %/IQR 

Egységesített kimenetel 25 22,5 27 24,3 0,76 

Mortalitás 6 5,4 5 4,5 1,00 

Alacsony perctérfogat 32 28,9 35 31,5 0,67 

Gépi lélegeztetés (h) 32 (11-75) 46 (23-114) 0,12 

Pulmonális komplikáció 23 20,7 31 27,9 0,22 

Veseelégtelenség 5 4,5 6 5,4 1,00 

Súlyos infekció 20 18,0 22 19,8 0,74 

Neurológiai események 3 2,7 0 0,0 0,25 

ICU idő (nap) 7,2 (4,4-11) 8,2 (5,3-12,9) 0,15 

Kórházi tartózkodás (nap) 17,5 (14,2-23,7) 18,1 (14,3-23,3) 0,27 
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c. Cianózis 

 

A kongenitális víciumok sajátosságainak köszönhetően a beteg gyermekek egy 

jelentős része szenved cianózistól és annak káros, akár a veseműködésre is kiható 

szövődményeitől [88]. A cianózissal járó gyermekkori szívbetegségek (cyanotic 

congenital heart disease /CCHD/) gyakrabban igényelnek sebészi beavatkozást, ezért is 

nagyobb itt a komplikációk előfordulásának aránya [89, 90]. Dittrich és munkatársai 

cianotikus betegek renális szövődményeit vizsgálva arra a következtetésre jutottak, 

hogy ebben a populációban egyértelműen nagyobb az esély korai, glomeruláris és 

tubuláris károsodáson egyaránt alapuló veseszövődmény kialakulására és 

megállapításuk szerint a komplikáció kivédésére külön figyelmet kell fordítani a minél 

rövidebb CPB-idő elérésére, valamint a betegek optimális hidratálásra és diuretikus 

terápiájára [91]. Oc és munkacsoportja azonos számú cianotikus, illetve acianotikus 

kongenitális víciumban szenvedő beteg gyermek szívműtétje kapcsán hasonlította össze 

a renális perioperatív paramétereket és nem talált jelentős különbséget a két csoport 

között. Vizsgálatukban mindössze a cianotikus betegek húgysav szintje volt 

szignifikánsan magasabb a kontroll (nem cianotikus) csoporthoz képest. Szintén a 

cianotikus gyermekeknél, a CPB után levett mintákban mértek szignifikáns 

szintemelkedést a proximális tubuluskárosodásra érzékeny N-acetil-béta-D-

glukózaminidáz (NAG) tekintetében az ugyanebben a betegcsoportnál korábban levett 

mintákhoz képest, azonban a nem cianotikus csoporthoz képest sem ebben a 

tekintetben, sem pedig a seCr vagy a karbamid szint vonatkozásában nem volt jelentős 

különbség [92]. Újabb adatok alátámasztják, hogy a CCHD-ban szenvedő gyerekeknél 

gyakoribb a vesekárosodás, ami elsősorban a cianózis időtartamával és a hematokrit 

(htk) szinttel van összefüggésben. Továbbá leírják, hogy a vesefunkció további 

romlásának elkerülése miatt a korrekciós műtétet mielőbb szükséges elvégezni [90]. 

 

d. Poliglobulia 

 

A fentieken túl szintén jellemző a CCHD-s betegekre, hogy általában jelentős 

vérzéshajlamot mutatnak [93]. Az időben műtétre nem kerülő gyerekek, majd fiatal 

felnőtte súlyos policitémiával bírnak és a vérkészítmény-igényük általában megnő [94]. 
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A vérzékenység oka sokrétű, köthető trombocitopéniához, a trombociták életidejének 

lerövidüléséhez és aggregációjuk zavarához, véralvadási faktorok hiányához, valamint 

az érendotéliumból felszabaduló nitrogén-monoxid (NO) és prosztaciklin erekre 

gyakorolt hatásának, melyet valószínűleg a hiperviszkozitás miatti nyíróerők fejtenek ki 

[95-98]. A súlyos hipoxia következményeként létrejövő túlzott eritropoézis miatti 

poliglobulia negatívan befolyásolja a vese maximális filtrációs kapacitását, ezért a 

hematokrit értékének csökkentése együtt jár az efferens glomeruláris artéria 

ellenállásának csökkenésével és a vesén átáramló vér mennyiségének növekedésével 

[99, 100]. Strukturálisan vizsgálva a dolgot tehát az eritrocitózis miatti intraglomeruláris 

nyíróerők növekedése miatt felszabaduló NO hatására a glomerulusok 

megnagyobbodnak, kitágulnak és eltömeszelődnek, az afferens arteriolák szelektív 

dilatációja miatt pedig nőni fog az intraglomeruláris nyomás és megváltozik a 

glomerulus bazális membránjának áteresztőképessége, majd következésképpen 

proteinúria lép fel [101-103]. A poliglobulia további károsító hatása, hogy csökkenti a 

peritubuláris vérátáramlást és ezáltal felelős lehet az intraglomeruláris nyomás további 

emelkedésében és a proteinúria fokozódásában, amelyet a podociták diszfunkciója és az 

esetlegesen fellépő interstíciális fibrózis is tovább ront [104, 105]. Amoozgar és 

munkatársai a fentiekkel összhangban nemrég olyan eredményeket publikáltak, melyek 

szerint CCHD-s gyermekek szívműtétje kapcsán a magasabb htk értékű betegek 

szignifikánsan alacsonyabb GFR-rel bírtak, mint az alacsonyabb hematokritúak [90]. 

 

C. A vesekárosodás kialakulását befolyásoló intra- és posztoperatív tényezők 

 

a. Fontan-keringés 

 

Gyermek szívműtétek specifikuma a komplex beavatkozások kapcsán kialakított 

Fontan keringési rendszer és az ahhoz köthető komplikációk, melyek szintén 

kedvezhetnek a vesekárosodás kialakulásának. Ezeknél a betegeknél jelentős a 

mikroalbuminúria kialakulásának esélye, ami a későbbiekben egyebek mellett kedvez a 

további renális szövődmények kialakulásának is [106]. További komplikációként léphet 

fel a relatív hipoperfúzió és a pangás miatt kialakuló glomeruloszklerózis, a gyakori 
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húgysav-felszívódási zavar miatt pedig urátkő-képződés miatti vesekövesség és 

köszvény alakulhat ki [88, 107]. A Fontan-korrekció utáni egyéb szövődmények 

fellépése is gyakorinak mondható és elsősorban szintén a megnövekedett vénás 

nyomáshoz, pangáshoz, valamint az alacsony perctérfogat szindrómához köthető. Azon 

túl, hogy a mortalitás jelentős mértékben is emelkedhet, a leggyakoribb komplikációk 

közé tartozik az akár jelentős terhelhetőség-csökkenés, reziduális kardiomegália, kamrai 

diszfunkció, ritmuszavarok, hepatomegália, a limfatikus rendszer zavarai fehérjevesztő 

enteropátiával kapcsolódva, szisztémás vénás trombózishajlam-emelkedés, aszcitesz és 

perifériás ödéma megjelenése. Az egykamrás keringés hosszútávon nem mindig 

tökéletes megoldás a kamra fokozatos kimerülése miatt [108]. 

 

b. Alacsony perctérfogat szindróma 

 

Az alacsony perctérfogat szindróma (low output syndrome /LOS/) előfordulása 

esetén a szívfrekvencia és a pulmonális kapilláris éknyomás emelkedik, a hipoperfúzió 

fokozódik, viszont a vérnyomás, a szívindex és a diurézis mértéke csökken. Jellemző 

tünet a gyenge perifériás pulzus, a hűvös végtagok, a sápadt bőr, az akrális cianózis, a 

lassult kapilláris telődési idő, a mentális zavartság, metabolikus acidózis és tachypnoe. 

A szívbetegségek közül különösen gyakran fordul elő, ha kiáramlási szűkület is társul a 

kórképhez, így például pulmonális sztenózis, Fallot-tetralógia vagy CoA esetén. 

Diagnózisa a kórkép összetettsége miatt nem könnyű, ez különösen igaz csecsemőkben 

és újszülöttekben, mivel ebben a korosztályban a műtét után fellépő LOS-nak olykor 

mindössze alig észlelhető tünetei vannak. A leírtak miatt gyanú esetén különösen fontos 

a hemodinamikai paraméterek folyamatos monitorozása. A LOS kezelésben az inotrop 

támogatásé és a volumenpótlásé a meghatározó szerep [109, 110]. A szívműtét után 

fellépő LOS gyakori és súlyos szövődménynek számít. Egy korai tanulmány is leírta, 

hogy gyermekszívműtétet követően a 2,0 l/perc/m2 alatti számított szívindex (cardiac 

index) az akut kardiális eredetű halálozás prediktorának számít [111]. Egy másik 

tanulmányban is hasonló eredményre jutottak és leírták, hogy a LOS ilyen mértékű 

megjelenése összefüggést mutat a szisztémás és a pulmonális vaszkuláris rezisztencia 

alapértékhez képest való szignifikáns emelkedésével [112, 113]. A szívműtét után 

fellépő LOS kialakulásának mechanizmusa sokrétű. Oka lehet a hosszú aortalefogás 
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miatt kialakuló miokardiális iszkémia, a kardioplégia hatása, a gyulladásos és 

komplement rendszer aktivációja, valamint további szisztémás és pulmonális 

vaszkuláris reakciók [112]. Ezek a reakciók együttesen okozhatják a LOS 

veseműködésre is kifejtett káros hatását [109, 114]. 

 

c. Ultrafiltráció 

 

Egy CPB segítségével kivitelezett szívműtét során a gyerekek sok nem 

fiziológiás hatásnak vannak kitéve, úgy mint antikoagulálás, hemodilúció, hipotermia, 

nonpulzatilis véráramlás, vagy a vér nem endoteliális felszínekkel való találkozása. 

Ezekre a megváltozott körülményekre a szervezet szisztémás gyulladásos válasszal 

(systemic inflammatory response syndrome /SIRS/) reagál, mely során nő a szervezet 

teljes víztartalma, következményként pedig keringési-, légzési-, renális-, hepatikus- és 

neurológiai diszfunkcióval, vérzéses szövődményekkel kell számolnunk, illetve gyakran 

sokszervi elégtelenség is kialakul. A CPB-vel végzett gyermekszívsebészeti 

beavatkozások során fellépő SIRS egyértelműen növeli a morbiditás és a mortalitás 

kockázatát egyaránt [115-117]. Ultrafiltráció segítségével csökkenthetők a CPB káros 

hatásai, csökkenteni tudjuk a szabad víz mennyiségét és használatával eltávolításra 

kerülhet a káros elváltozásokat okozó gyulladásos mediátorok egy része [118, 119]. A 

technika lényege, hogy egy rostos szerkezetű poliszulfon hemofilter segítségével 

legalább 200 Hgmm-es nyomással filtráljuk a beteg vérét és a 65.000 daltonnál kisebb 

molekulasúlyú anyagokat kiszűrjük. A módosított ultrafiltráció (modified ultrafiltration 

/MOF/) során a CPB befejezése után az aortakanülből és a szív-tüdő motor 

rezervoárjából a vér az említett hemofilteren keresztül kerül átpumpálásra, majd egy 

hőcserélőn való hőmérséklet-optimalizálás után a vénás kanülön keresztül kerül vissza a 

beteg vérkeringésébe [120]. Bizonyított, hogy csecsemők szívműtétje után MOF 

segítségével javul a kardiális státusz, csökken a posztoperatív vérzés esélye és ezáltal a 

következményes transzfúzió mennyisége, javul a légzési funkció, ezáltal rövidül a gépi 

lélegeztetés ideje, valamint mivel a CPB miatt kialakult SIRS a vesékre is súlyosan 

káros hatással van, a MOF alkalmazása segít a vesekárosodás megelőzésében is [121-

124]. 

DOI:10.14753/SE.2016.1822



 

34 

 

d. Transzfúzió 

 

A szívműtétek során fellépő, akár jelentős perioperatív vérvesztés miatt 

szükséges vértranszfúzió adása számtalan szövődménnyel járhat, többek között komoly 

immunológiai válaszreakció léphet fel és növekedhet az infektív ágensek átvitelének 

esélye [125]. A sokrétű orvosi és technikai fejlesztés ellenére a gyermekszívsebészetben 

a transzfúzió alkalmazása továbbra is sokszor megkerülhetetlen marad. Különösen 

hajlamosít a megnövekedett transzfúzió igényére az újszülött korban végzett műtét, a 

cianotikus szívbetegség és a CPB alkalmazása [126]. A nagyobb dózisban transzfundált 

szívműtött gyerekeknél gyakrabban van szükség késleltetett mellkaszárásra, nagyobb az 

esély náluk jelentős pozitív folyadékegyensúly kialakulására, nitrogén-monoxid terápia 

alkalmazásának szükségességére és akár többször nagyobb is lehet az inotróp igényük, 

mint a nem vagy jelentősen kevesebb mennyiséggel transzfundáltaknak. Esetükben a 

vesekárosodás kialakulása független kapcsolatot mutat a transzfundált vér 

mennyiségével, egész pontosan a ml/testsúly kg-ban meghatározott vörösvértest 

transzfúzió mennyisége és a dialízist igénylő veseelégtelenség, valamint az alacsony 

perctérfogat szindróma között sikerült a fenti összefüggést kimutatni [127]. A 

transzfúzió vesekárosító hatásában szerepe van a poliglobulia kapcsán említett 

hematokrit-ingadozásnak, az iszkémia kapcsán később részletesen ismertetendő 

reperfúziós-gyulladásos mechanizmusoknak, melyek jelentősen fokozzák a transzfúzió 

káros hatását, továbbá a CPB alatti hipotenziónak-szöveti iszkémiának és a nem 

endoteliális felszínek nyíróerejének, végül a vérkészítményben található bomlási 

anyagcsere-termékeknek. Végeredményben a vesekárosító hatást a vörösvértest-

károsodásból felszabaduló szabad hemoglobin és vas pro-oxidáns hatása, a gyulladásos 

kaszkád aktivációja és a vese hipotenzió miatti iszkémiás károsodása együttesen okozza 

[128]. 

 

e. Inotróp felhasználás 

 

A fent ismertetett LOS megelőzésére az egyik módszer a vazoaktív és inotróp 

hatású gyógyszerek adagolása, használatuk a szívsebészeti gyakorlatban rutinszerű. 

Wernovsky és munkatársai már korábban leírták, hogy azoknál a szívműtéten áteső 
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újszülötteknél, akik nagyobb dózisban kaptak vazoaktív és inotróp szereket, nagyobb 

eséllyel lehetett számítani egyes szövődmények kialakulására. A fellépő komplikációk 

közé tartozott a szívmegállás, az elhúzódó gépi lélegeztetés, neurológiai szövődmények 

és a vesepótló kezelés szükségessége [112]. Egy másik gyermekszívsebészeti tanulmány 

szerint a magas inotróp használat összefüggést mutat a negatív folyadékegyensúllyal, 

szintén az elhúzódó gépi lélegeztetéssel, valamint az érintett betegek hosszabb időt 

töltöttek az intenzív osztályon [129]. Egy későbbi tanulmányban ugyanez a 

kutatócsoport megállapította, hogy az első posztoperatív 24 órában alkalmazott jelentős 

dózisú inotróp használat szignifikáns kapcsolatot mutatott a 30 napos mortalitás 

emelkedésével, a szívmegállással, lélegeztetési szövődményekkel, a neurológiai 

károsodással, az intenzív osztályos tartózkodással és a dialízist igénylő vesekárosodás 

kialakulásával [130]. A magas inotróp dózisokhoz köthető, szívműtéthez kapcsolódó 

hospitalizálás alatti akut vesekárosodás fellépését írta le egy vizsgálat, amely szerint 

nagy eséllyel alakult ki egyebek mellet ez a szövődmény is, különösen a 10 kg alatti 

csecsemőknél, illetve elhúzódó CPB idő esetén [131]. A dolgozatomban korábban 

ismertetett mechanizmusok alapján – elsősorban a CPB káros hatásainak köszönhetően, 

valamint a LOS által indukáltan – a vese különösen érzékeny iszkémiára. Ez a káros 

állapot egyes inotróp szerek adásával részben kiküszöbölhető lehet. Egy felnőtt 

szívsebészeti vizsgálat szerint a perioperatív levosimendan kezelés következtében 

létrejött perctérfogat-emelkedés renális vazodilatációval és következményes 

veseperfúzió- és GFR-növekedéssel járt együtt. Ugyanitt említik, hogy a dopamin 

hatása ezzel ellentétben mindössze a vese vérátáramlását fokozza, azonban a GFR-re 

nincs pozitív hatással [132]. Harrison és munkatársai metaanalízisükben rámutattak, 

hogy a szívműtét kapcsán levosimendannal kezelt betegek esetében szignifikáns 

mértékben csökkent a dialízis előfordulásának aránya [133]. Tekintettel arra, hogy a 

levosimendan hatásai gyermekek esetében a felnőtteknél tapasztaltakkal megegyezőek, 

feltételezzük, hogy az itt említett kedvező renális mechanizmusok esetükben is 

érvényesülni tudnak [134]. 
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f. Nitrogén-monoxid 

 

A pulmonális hipertenzió súlyos állapot, a pulmonális artériák vazokonstrikciója 

és progresszív remodellációja jellemzi, jobb kamra elégtelenségén keresztül akár 

halálhoz is vezethet. A kongenitális víciumok megközelítőleg 50%-ban felelősek a 

gyermekekben kialakult pulmonális hipertenzióért [135]. A kongenitális víciummal és 

súlyos fokú pulmonális hipertenzióval egyszerre bíró gyerekeknél a korrekciós műtét 

gyakran nem kivitelezhető. A pulmonális hipertenzió patogenezisének megértésével 

lehetőség nyílt célzott hatású gyógyszerek fejlesztésére. Ezek között az első sorban 

találjuk a nitrogén-monoxidot, amely az endotél-eredetű relaxáló faktorhoz (EDRF) 

hasonlóan a vaszkuláris simaizom sejtekbe való diffundálással okoz dilatációt a 

pulmonális vaszkulatúrán [136]. A belélegeztetett NO szelektív pulmonális 

vazodilatátorként kedvező szer a szívsebészeti beavatkozás után fellépő pulmonális 

hipertenzió csökkentésére [137]. Megállapításra került azonban az is, hogy a belélegzett 

NO jelentős mértékben növeli a vesekárosodás esélyét, ezért használata megfelelő 

körültekintést követel és párhuzamosan a vesefunkció alapos monitorizálását igényli 

[138]. A jelenség mögött az állhat, hogy a nagy mennyiségben belélegeztetett NO képes 

károsítani a mitokondriális rendszert, gátolni esszenciális enzimeket, membránsérülést 

okozhat, DNS-károsító hatással bír és szabad vas ionokkal toxikus komplexet képezhet. 

Ezekre a toxikus hatásokra a vese sejtjei különösen érzékenyek, így sérülésük 

vesefunkció-romlást okozhat [139]. 

 

g. Szteroidok 

 

Ahogy korábban ismertettem, a CPB következményes káros hatásai közé 

tartozik a komplement rendszer aktivációja és egy jelentős proinflammatorikus állapot 

kialakulása, ami gyermekeknél is negatív hatással van a kardiális és hemodinamikai 

státuszra, továbbá növeli a posztoperatív morbiditást, például a LOS előfordulásának 

gyakoriságát, folyadékegyensúly-zavarok fellépését, a keringés mechanikus és 

gyógyszeres támogatásának szükségességét, végül nem utolsó sorban a vesefunkció 

károsodását [109, 140, 141]. A fentiek miatt a profilaktikus antiinflammatorikus terápia 

alkalmazása, különös tekintettel a glükokortikoidok adása a gyermekszívsebészetben 
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sok helyen általánossá vált [142, 143]. Bronicki és munkatársai vizsgálatukban 

bebizonyították, hogy a perioperatív dexametazon terápiában részesült szívműtött 

gyermekek interleukin-6 szintje szignifikánsan alacsonyabb volt a placebóval kezelt 

csoporthoz képest, ez együtt járt a jobb vesefunkciós paraméterekkel és ezek a gyerekek 

szignifikánsan rövidebb időt töltöttek az intenzív osztályon [144]. A metilprednizolon 

kezeléssel zajló hasonló vizsgálatukban szintén szignifikáns gyulladásos markerszint-

csökkenést mutattak fel Graham és munkatársai is, azonban esetükben ezzel az 

eredménnyel nem korrelált a klinikai kép, ugyanis a vesefunkció javulását nem tudták 

kimutatni, sőt a kontroll csoporthoz képest dupla dózis szteroidot kapó csoport esetében 

műtétet követően emelkedett seCr szinteket és rosszabb vizeletmennyiség-értékeket 

mértek [145]. Egy további tanulmány nem talált meghatározó előnyt a metilprednizolon 

újszülöttek szívműtétje során való perioperatív alkalmazása kapcsán [146]. 

 

7. Gyermek versus felnőtt vesekárosodás – különbözőségek 

 

Gyermekek esetében a vesekárosodás vezető okai a renális iszkémia, a 

gyógyszer okozta toxikus károsodás, a szepszis, illetve ritkább esetben primer 

vesebetegség [147]. A szívműtét miatti iszkémiás vesekárosodás főleg újszülöttek 

esetében a vezető etiológiai okok közé tartozik [148]. A gyermekeknél kialakult AKI 

mortalitása 10-20%-kal elmarad az AKI-ban szenvedő felnőtt betegek halálozási 

mutatóitól [149]. A felnőtt szívműtéthez kapcsolódóan megjelent akut vesekárosodás 

mögött leggyakrabban álló okok közé tartozik a keringési elégtelenség (akut 

miokardiális infarktus, kardiogén sokk, intraaortikus ballonpumpa-használat, kongesztív 

szívelégtelenség), a diabétesz mellitusz, a hipertónia, a perifériás érbetegség, a renális 

laborparaméterek preoperatív eltérései, valamint a krónikus obstrukciós tüdőbetegség, 

ezek mindegyike hajlamosít AKI megjelenésére [68, 150-152]. A felnőttek esetében 

kialakult AKI sokkal rapidabb progressziójú és gyorsabban eredményezhet krónikus 

veseelégtelenséget [153]. Felnőttek esetében gyakran társul mikroalbuminúria a 

vesekárosodáshoz és ez a lelet kórjelző lehet a későbbi krónikus veselégtelenség 

előrejelzésére. Gyermekeknél ez a jelenség nem kap kiemelt jelentőséget [154]. 

Mindkét korcsoport esetében elmondható, hogy a szérum kreatinin szintben 

bekövetkező kisfokú emelkedés is emeli a kórházi tartózkodás hosszát és a mortalitást 
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[155]. Gyermekeknél és felnőtteknél egyaránt elsősorban másik, vagy több másik 

súlyos betegség talaján alakul ki a vesekárosodás, sokkal ritkább a primer megjelenés és 

a fellépő sokszervi elégtelenség mindkét korcsoportban gyakran korai halálhoz vezet 

[42, 45]. 

 

8. Az akut vesekárosodás megelőzésének módszerei 

 

 a nefrotoxikus gyógyszerek rendszeres használatának mellőzése (megfelelő 

antibiotikum megválasztása, NSAID fájdalomcsillapítók rutinszerű 

használatának kerülése) 

 a keringő vérmennyiség optimalizálása (megfelelő preload és cardiac output 

alapvetően fontos a prerenális veseelégtelenség és ATN megelőzéséhez) 

 inotróp kezelés invazív hemodinamikai montirorozás mellett (dobutamin, 

adrenalin) a vese oxigénigényének kielégítésére 

 optimális perfúziós nyomás fenntartása szükség esetén vazopresszor 

(noradrenalin) adásával 

 Furosemid adása csökkenti a transzportmolekulák aktivitását, növeli a medulla 

oxigéntenzióját és javíthatja a diurézist [156]. 

 

9. Vesepótló kezelések formái súlyos vesekárosodás esetén 

 

Súlyos vesekárosodás kialakulása esetén hosszabb-rövidebb ideig szükséges 

lehet dializáló kezelés igénybevételére. A vesedializálás két fő formája a peritoneális- és 

a hemodialízis. Gyermekek esetén történő peritoneális dialízis esetén egy speciális 

peritoneális dialízis katéter kerül bevezetésre Seldinger-technikával a köldök felett. A 

peritonealizáló folyadék vérmelegítő készüléken való felmelegítése után egy 

közönséges infúziós pumpa segítségével, 37 °C-os hőmérsékleten kerül bejuttatásra. 

Miután a dialízis ideje lejárt, a bejuttatott dializáló folyadékot egy katéteren keresztül 

vizeletes zsákba vezetjük részletes, óránkénti folyadékegyensúly-számolás mellett. A 

peritoneális dializálás időbeli eloszlásának standard módja a 10-15-20 szabály, vagyis 

10 perc alatt juttatjuk be a dializáló folyadékot, ami 15 percig marad bennt, majd újabb 
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20 perc alatt kerül kivezetésre. A megfelelő dialízis elérésének érdekében a dializáló 

folyadék mennyisége 1200 ml/m2-ig emelhető és ennek megfelelően a ciklusok 

módosíthatók (pl. 10-20-20 vagy akár 10-30-10). Fontos figyelni arra, hogy feleslegben 

bennt maradt folyadékot non-oliguriás betegek esetében diuretikumok adásával, anuriás 

betegeknél pedig hipertóniás oldatok alkalmazásával elimináljuk a szervezetből. A 

peritoneális dialízishez köthető szövődmények közül megemlítendők a mechanikus 

sérülések, úgymint a peritoneális katéter kilyukadása és egyéb diszfunkciója, hidrotorax 

vagy hemoperitoneum kialakulása, illetve a bevezetéskor létrejövő bélperforáció, 

melynek szövődményeként peritonitisz is kialakulhat [157]. 

 

Hemodialízis alkalmazásával a folyadéktöbblet és a toxikus anyagok egyaránt 

eltávolításra kerülnek. Az eszköz működésének lényege, hogy egy dializátor egység 

segítségével szemipermeábilis membránnal választják el a vért egy speciális dializáló 

folyadéktól. Az áramlás az ozmózis elve alapján a nagy koncentráció felől a kis 

koncentráció felé zajlik, így a kis molekulák, a víz és a salakanyagok átáramolnak a 

dializáló folyadékba, azonban a vér és az abban található fehérjék nem. A kezelés 

kivitelezése egy arterio-venózus anasztomózison keresztül történik. Egy kezelés 

időtartama körülbelül 3-5 óra és általában heti 2-3 alkalommal szükséges elvégezni, de 

súlyos esetben használata akár napi rendszerességgel is szóba jöhet [158]. 

 

10. A vesekárosodás diagnózisának felállítása 

 

Komoly nehézség, hogy a szakirodalomban akár harminc különféle módon is sor 

kerülhet a vesekárosodás definiálására [159]. Ez nem csak azért jelent problémát, mert 

nehezíti a különböző tanulmányok kutatási eredményeinek összehasonlítását, hanem 

mert bonyolítja az adatgyűjtést és sokszor nem teszi lehetővé a betegek egységes 

besorolását sem [160]. 

 

A veseműködés vizsgálata történhet a vérkép figyelemmel kísérésével, a vizelet 

vizsgálatával, mely esetében fontos a térfogat, a fajsúly, a vér, a fehérje, a cukor, a 

ketontest, a nitritürítés és az üledék makroszkópos elemzése, továbbá a vizelet 

tenyésztéses vizsgálata is szükséges lehet. Egyes kórképek felismerésekor 
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nélkülözhetetlen a képalkotó eljárások, így a natív hasi röntgen, az ultrahang, az 

intravénás urográfia, a vesebiopszia, a CT vagy az MRI használata [161]. Fontos 

szempont, hogy a proteinúria és albuminúria nem csak vesebetegségre utal, de jelentős 

kardiovaszkuláris rizikófaktor is [162]. 

 

2004-ig az AKI definícióját alapvetően a GFR hirtelen kialakuló, hosszantartó 

csökkenésével, a maradék nitrogén termékek (urea, kreatinin) és nem nitrogén alapú 

anyagcsere-termékek felhalmozódásával járó állapotromlásra alapozták, amely 

súlyosbodás esetén együtt járt további metabolikus anyagcsere-zavarok (metabolikus 

acidózis, hiperkalémia) kialakulásával, a folyadékegyensúly felborulásával és mindez 

károsan hatott a többi szervrendszerre is [163]. Szívműtött betegek esetén fellépő 

veseműködési zavarok tisztázására tehát elsősorban a seCr szint és a kreatinin clearance 

(CrCl) vizsgálatát, a vizelet mennyiségének meghatározását és a vér karbamid nitrogén 

(blood urea nitrogen /BUN/) szintjének nyomonkövetését tartják alkalmasnak, ezek 

váltak a leginkább elterjedt vizsgálómódszerekké. Ezek azonban gyermekeknél a 

véglegesen még ki nem alakult renális rendszer és fejletlen nefronok miatt nem 

alkalmazhatók megfelelően. További markerek között említhetjük a frakcionált nátrium 

exkréciót és számos vizsgálat foglalkozik egyéb lehetőségekkel, az utóbbi időkben 

elsősorban a fehérje biomarkerek kutatása került a középpontba. 

 

A. A jelenleg használatos módszerek 

 

Az időegység alatt termelt vizelet mennyiségének meghatározása a 

legegyszerűbb és leggyakrabban alkalmazott módszer, amely elfogadható specificitása 

mellett kisfokú szenzitivitása miatt mégsem nevezhető megbízhatónak [164]. 

Megjegyzendő, hogy súlyos AKI esetében is előfordulhat a vizeletkiválasztás 

csökkenésének elmaradása (nonoliguriás AKI), valamint a diuretikumok alkalmazása is 

zavarhatja a vizsgálat értelmezését. 

 

Bár az AKI definiálása a szívsebészeti tanulmányokban eltérő, a kreatinin 

szintjének mérése általánosan elfogadott eljárás. A seCr szint fordítottan (azonban nem 

lineárisan) arányos a GFR-rel, és alkalmas annak megbecsülésére anélkül, hogy a 
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vizeletet gyűjtenünk kellene, ugyanakkor részbeni tubuláris szekréciója miatt nem 

kapunk pontos értéket. További, a seCr szint mérését befolyásoló tényezők a nem, a kor, 

az izomtömeg, az intravaszkuláris volumen, illetve módosíthatja értékét egyidejűleg 

fellépő májbetegség, láz, izomsérülés vagy tartós immobilizáció. Jelenleg elfogadott 

evidenciák szerint már a kreatinin szint kisfokú, 25,5 µmol/l (0,3 mg/dl)-es emelkedése 

is rontja a prognózist vesebetegség esetén [30]. Kortól és nemtől függő normálértéke 55 

és 110 µmol/l (0,6-1,2 mg/dl) között változik. 

 

A CrCl-t a GFR becslésére (estimated GRF /eGFR/) használjuk és a következő 

képlet alapján számolhatjuk ki: CrCl = Ucr*Uvol/seCr (ahol Ucr a vizelet kreatinin 

koncentrációja, Uvol a vizelet gyűjtés során mért térfogata és seCr a szérum kreatinin 

koncentrációja). A képlet figyelmen kívül hagyja a kreatinin tubuláris szekrécióját, így 

túlbecsüli az eredményt. A normálérték kortól és nemtől függően is változik, alsó és 

felső határa 35 és 170 ml/perc/1,73 m². 

 

Az eGFR meghatározására több képlet is kidolgozásra került. A cél az esetek 

mindegyikében a vizelet gyűjtésének és a benne lévő kreatinin mérésének kihagyása 

volt, vagyis ezek a képletek a seCr értékeiből becsülik a GFR-t, figyelembe véve több 

fontos tényezőt (pl. a beteg korát, nemét, rasszát, stb.). Komoly hibalehetőség lehet a 

seCr szint segítségével zajló GFR becsléskor a beteg izomtömegének figyelmen kívül 

hagyása, továbbá kahexiás és májcirrózisban szenvedő betegeknél csak óvatosan 

alkalmazható. A nemzetközi gyakorlatban a klinikumban jelenleg a következő 

metódusok terjedtek el legjobban: Cockroft-Gault, Modification of Diet in Renal 

Disease (MDRD), CKD-EPI, illetve a Mayo Quadratic képlet [165-168]. 

 

Gyermekeknél fellépő AKI diagnosztizálására az úgynevezett Schwartz-formula 

alapján standardizált clearance értékekkel számolunk, mert a seCr abszolút értékei 

teljesen más jelentőséggel bírhatnak függően attól, hogy milyen korcsoportba tartozik a 

beteg vagy mekkora a testmérete. A Schwartz-képlet a szérum kreatinin szintje, a beteg 

magassága és egy korfüggő változó alapján becsüli meg a clearance értéket (estimated 

CrCl /eCrCl/): eCrCl = [k (változó)*testmagasság (cm)] / seCr (mg/dl). 
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A vese által kiválasztott és a vérben karbamid formájában levő nitrogén 

mennyiségéről a BUN (blood urea nitrogen) értéke ad tájékoztatást, melynek mértéke 

korrelál a vesefunkcióval. Emelkedett mennyisége esetén azotémiáról beszélünk. 

Normálértéke 2,5-6,5 mmol/l (7-25 mg/dl). 

 

A vese funkciójának másik jellemzője A FE Na (frakcionált nátrium exkréció). 

A vizelet nátrium és a plazma kreatinin szint szorzatának, valamint a vizelet kreatinin és 

a plazma nátrium szint szorzatának a hányadosaként számoljuk az értékét: 

[(UNa*PCr)/(PNa*UCr)] x 100. A FE Na segíthet elkülöníteni az oliguriás állapotok 

etiológiáját, ugyanis az 1%-osnál kisebb érték prerenális, míg a 2%-ot meghaladó érték 

renális vesebetegséget valószínűsít [48]. A módszer diuretikum adása mellett nem 

alkalmazható megfelelően. 

 

Az utóbbi években sok figyelmet kapott a vesefunkció monitorozására 

használható kis molekulasúlyú proteáz inhibitor fehérje, a cystatin C, melynek 

meghatározása komoly reményekkel kecsegtet a GFR mérésének alternatívájaként 

[169]. Tubuláris szekréciója nincs, mindössze filtrációval ürül [170]. Szintjét kevésbé 

befolyásolják további tényezők a kreatinin esetében jellemző módon és a többi, jelenlegi 

markerrel szemben már az AKI korai fázisában jelzi a vesefunkció beszűkülését [171]. 

 

B. A vese specifikus biomarkerek szerepe a gyermekszívsebészetben 

 

A biomarkereket legmegfelelőbben úgy definiálhatjuk, mint olyan, a 

szervezetben egyébként is megjelenő természetes vegyületeket, melyek szintje 

objektíven mérhető és értékelhető a normális biológiai, patológiai, gyógyszerhatásbeli 

folyamatok vagy terápiás beavatkozások indikátoraként [172]. Az AKI diagnosztikájára 

ideálisan használható biomarker megjelenése a vesére jellemző, szintje már a sérülés 

korai szakaszában megemelkedik, nagyfokú specificitással és szenzitivitással bír, olcsón 

és gyorsan kimutatható, illetve jól korrelál a betegség súlyosságával, vizsgálata pedig 

tetszőlegesen megismételhető és reprodukálható. Ilyen ideális marker nem létezik, de 

sok olyan igen, amely a feltételek jelentős részének tökéletesen megfelel. 
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A vese funkciójában bekövetkező változásokat jelző markerek vizeletből való 

kimutatása a nefrológia egyik vezető kutatási területe. A kutatási eredmények szerint az 

AKI korai diagnosztikájára egyes vese specifikus fehérjék jól alkalmazhatók 

lehetnének. Ezek a markerek az enyhe, reverzibilis, még klinikai tünetekkel sem járó, 

szövettani eltérést nem mutató vesekárosodást is ki tudják mutatni [173]. Hipoperfúzió 

és iszkémia hatására a vese proximális tubulussejtjei reagálnak károsodással a 

legérzékenyebben. Az eddig elterjedt módszerekkel szemben ezek a fehérjék 

alkalmasak lehetnek az érintett veseszakasz pontos lokalizálására és vizsgálatukkal a 

sérülés mértéke is pontosabban meghatározható lenne (5. táblázat). 

 

C. A vese specifikus fehérjék típusai 

 

Megkülönböztetjük a vese konstitucionális fehérjéit, melyek károsodás kapcsán 

szabadulnak fel és kerülnek a keringésbe, illetve azokat a markereket, melyek a vérben 

keringenek és a vese szívja vissza őket, de károsodás esetén megjelenhetnek a 

vizeletben. 

 

A kidney injury molecule 1 (KIM 1) a transzmembrán fehérjék családjába 

tartozik. A proximális tubulus sejtjeiben termelődik és normális veseműködés esetén 

nem mutatható ki. Mivel az iszkémia során szintje megemelkedik, segítségével jól 

kimutatható az erre érzékeny proximális tubulussejtek károsodása. Vizeletben mérhető 

szintje a vesét ért behatás után 12 órával emelkedik meg [174]. 

 

A Tamm-Horsfall glikoprotein megjelenése a Henle-kacs vékony felszálló 

szárának és a disztális kanyarulatos csatornának a sérülésével mutat összefüggést [175]. 

 

A neutrofil gelatinase asszociált lipocalin (NGAL) a lipocalin szupercsalád 

tagja. A veseszöveten kívül alig detektálható másutt az emberi szervezetben, kovalens 

kötődése specifikus és szintén az AKI korai jelzőjének számít. A nefronokat, különösen 

a proximális tubulus szakaszát érintő iszkémia esetén nő meg a mennyisége. 

Állatkísérletes modellekben már az iszkémiás inzultus után három órával kimutatható 

volt és ezzel a legkorábbi információt nyújtotta a károsodásról [39, 176]. Egy CPB-on 
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átesett, szívműtött gyermekeket vizsgáló tanulmány eredményei szerint szintje az 

operáció után két órával 25-szörösére emelkedett [177]. 

 

Az N-acetil-béta-D-glukózaminidáz (NAG) a proximális tubulus sejtjeiben 

megtalálható lizoszomális enzim. A glomerulusokban nagy mérete miatt nem 

filtrálódik, később nem abszorbeálódik, és nem is szekretálódik. Vizeletben való 

megjelenése a tubulus sejtjeinek károsodása esetén lehetséges, emiatt szenzitív és korai 

markere lehet az AKI-nak [178]. 

 

A vizeleti glutathion-S-transzferáz (GST)-α és π a proximális és a disztális 

tubulus sejtjeiben megtalálható enzim. Szintjük emelkedése akár a kreatinin eltérést egy 

nappal megelőzően is megfigyelhető, így a vesekárosodás korai markerei lehetnek 

[179]. 

 

A neutrális endopeptidáz (NEP) a proximális tubulus sejtjeinek membránjában 

található tubuláris enzim, melynek a vizeletben való megjelenése korán és érzékenyen 

mutatja a tubulus károsodását [180]. 

 

Az α¹-mikroglobulin egy alacsony molekulasúlyú globuláris fehérje, amely 

szabadon filtrálódik, majd a tubulusokban reabszorbeálódik. A proximális tubulus 

sérülése esetén a vizeletben mérhető szintje már a szövettanilag megfigyelhető 

károsodás megjelenése előtt megemelkedik [180]. 

 

A retinol kötő fehérje (retinol binding protein /RBP/) szabadon filtrálódik a 

glomerulusban és csaknem teljes egészében visszaszívásra kerül a proximális 

tubulusokban. Mivel kisfokú tubuluskárosodást is jelez, érzékeny jelzője lehet a korai 

AKI-nak [181]. 
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5. táblázat: az AKI esetén vizsgálható biomarkerek a veseszakasz lokalizációja szerint 

 

Sérülés lokalizációja Fehérje marker 

Glomerulus  Albumin 

 Transzferrin 

Tubuláris fehérjevisszaszívás  α¹-mikroglobulin 

 Retinol binding protein 

Proximális tubulus 

 Kidney injury molecule 1 

 Neutrofil gelatinase asszociált 

lipocalin 

 α-glutathion-S-transzferáz 

 N-acetil-béta-D-glukózaminidáz 

Henle-kacs – vékony felszálló szár  Tamm-Horsfall protein 

Disztális tubulus  π-Glutathion-S-transzferáz 

 

D. A biomarkerek diagnosztizálásban betöltött szerepének korlátai 

 

A vesekárosodást jelző fehérjék vizeletbeli megjelenésének mérése bíztató, új 

fejezetet nyithat a nagy megterhelést jelentő műtéteken áteső, kritikus állapotú betegek, 

így a gyermekszívsebészeti betegek ellátásában is. Széles körű elterjedésüknek azonban 

egyelőre számos akadálya van, melyek közül a legfontosabbak [182]: 

 

 a tanulmányok eltérő módon határozták meg a szívműtét utáni AKI stádiumait 

 különbözött a vesefunkció konvencionális meghatározása 

 a vizsgálatok nagy része kis esetszámmal zajlott 

 a tanulmányok heterogén betegpopulációkat vizsgáltak, sokszor a gyermekek 

mellett szívsebészeti beavatkozásokon átesett felnőttek is szerepeltek bennük 

 a vizsgálatok időtartamának skálája széles volt (1 óra-40 nap) 

 a vesefunkció hosszú távú követése sokszor nem volt megoldott 

 a vizsgálatok egy részében hiányoztak a mortalitásra vonatkozó adatok. 
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11. Az akut vesekárosodás kategorizálási rendszerei 

 

A. A pRIFLE klasszifikáció 

 

A gyermekek esetében kialakuló akut vesekárosodás definiálásának egyes 

tanulmányok szerinti sokrétűsége alapvető nehézséget okoz az eredmények összevetését 

illetően [183, 184]. Ez a jelenség komolyan megnehezíti mind a klinikumban dolgozó 

gyógyító orvosok mindennapi munkáját, mind a vesekárosodás kutatása kapcsán 

megjelenő tanulmányok összehasonlításának lehetőségét. Felnőttek esetében az AKI-t 

általában a RIFLE klasszifikáció szerint osztályozzák (6. táblázat). Az akut 

vesekárosodás ilyen módon való multidimenzionális osztályozása a 2004-es Acute 

Dialysis Quality Initiative konszenzus konferencián került kidolgozásra. A RIFLE egy 

angol kifejezésekből álló mozaikszó, feloldása a következő kategóriákból áll: Risk of 

renal disease, Injury to the kidney, Failure of kidney function, Loss of kidney function, 

End stage kidney disease. A vesekárosodás az első három kategória szerint kerül 

súlyozásra, a Risk a legenyhébb, az Injury közepes mértékű, a Failure pedig súlyos 

károsodást jelez [160]. Ez az osztályozási rendszer felnőtteknél alapvetően a szérum 

kreatinin szintjének változása alapján sorolja be a vesekárosodást az egyes súlyossági 

kategóriákba. 

 

Az akut vesekárosodás RIFLE kategóriák szerinti besorolását Akcan-Arikan és 

munkatársai módosították olyan értelemben, hogy gyermeknél is megfelelően 

alkalmazhatóvá váljon, így megalkották a gyermek (pediatric /p/) RIFLE klasszifikációt 

(7. táblázat). A pRIFLE kritériumrendszere a vesefunkció működésének 

meghatározására nem a szérum kreatinin szintjét használja, hanem a kreatinin clearance 

csökkenését. További különbség még a felnőtt RIFLE osztályozáshoz képest, hogy a 

kreatinin clearance értékét és az abból becsült glomerulus filtrációs rátát a gyermekekre 

adaptált, korábban bemutatott Schwartz-egyenlet szerint számolja, valamint a Failure 

kategória kritériumai közé tartozik még a CrCl 35 ml/min/1,73m² szint alá süllyedése is 

[29]. Utóbbi adat fontosságáról a későbbiekben még esik szó. 
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6. táblázat: felnőtt RIFLE kritériumok 

 

Kategória Vesefunkció (seCr, GFR) Vizelet mértéke 

Risk 
A szérum kreatinin szint a normál érték 1,5-

szeresére nő, vagy a GFR 25%-kal csökken 

<0,5 ml/tskg/h 

6 órán át 

Injury 
A szérum kreatinin szint a normál érték 2-

szeresére nő, vagy a GFR 50%-kal csökken 

<0,5 ml/tskg/h 

12 órán át 

Failure 

A szérum kreatinin szint a normál érték 3-

szorosára nő, vagy a GFR 75%-kal csökken, 

vagy a szérum kreatinin >354 µmol/l, vagy az 

emelkedés 6 órán belül >44 µmol/l 

<0,3 ml/tskg/h 

24 órán át, vagy 

anuria 12 órán 

keresztül 

Loss A vesefunkció teljes kiesése legalább négy hét erejéig 

ESKD 
End Stage Kidney Disease: a vesefunkció teljes kiesése 

legalább három hónapig 

 

7. táblázat: gyermek RIFLE kritériumok 

 

Kategória Vesefunkció (becsült CrCl) Vizelet mértéke 

Risk 
A kreatinin clearance 25%-os 

csökkenése 
<0,5 ml/tskg/h 8órán át 

Injury 
A kreatinin clearance 50%-os 

csökkenése 
<0,5 ml/tskg/h 16 órán át 

Failure 

A kreatinin clearance 75%-os 

csökkenése, vagy 

CrCl <35 ml/min/1,73m² 

<0,3 ml/tskg/h 24 órán át, 

vagy anuria 12 órán 

keresztül 

Loss A vesefunkció teljes kiesése legalább négy hét erejéig 

ESKD 
End Stage Kidney Disease: a vesefunkció teljes kiesése 

legalább három hónapig 
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 A RIFLE osztályozás mind a felnőttek, mind a gyerekek esetében a 

vizeletmennyiség (urine output /UO/) csökkenését is megadja, mint a kategorizálásban 

meghatározó tényezőt, azonban változó, hogy ezt az egyes centrumokban milyen súllyal 

veszik figyelembe, előfordulhat, hogy akár nem is számolnak vele. Akcan-Arikan már a 

2007-es, meghatározó cikkében utalt rá, hogy gyermekeknél a vizeletmennyiség 

változásának alárendelt szerepe van az AKI meghatározásában [29]. 

 

B. Az AKIN klasszifikáció 

 

Az AKI kategorizálására szolgáló másik, koncepciójában hasonló 

kritériumrendszert egy nefrológusokból és intenzíves szakorvosokból álló csoport 

alkotta meg: Acute Kidney Injury Network (AKIN). A kategóriákat szintén a seCr szint 

normálértéktől való eltérései és a UO csökkenése határozzák meg. A seCr szint 

változásának a posztoperatív szak első 48 órájában kell megtörténnie (8. táblázat). 

 

8. táblázat: az AKIN kategóriái 

 

Kategória Vesefunkció /48 órán belül/ Vizelet mértéke 

I. fokozat 

A szérum kreatinin 26,2 μmol/l-rel, vagy 

az eredetileg mért érték 1,5-1,9-szeresére 

emelkedik 

<0,5 ml/tskg/h 

6 órán át 

II. fokozat 
A szérum kreatinin az eredetileg mért 

érték 2,0-2,9-szeresére emelkedik 

<0,5 ml/tskg/h 

12 órán át 

III. fokozat 

A szérum kreatinin az eredetileg mért 

érték több, mint 3,0-szorosára emelkedik; 

vagy magasabb, mint 354 μmol/l egy 

akut, legalább 44 μmol/l-es 

növekedéssel; vagy vesepótló kezelés 

megkezdésének szükségessége áll fenn 

<0,3 ml/tskg/h több, mint 

24 órán át, vagy 

anuria több, mint 12 órán át 
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Az AKIN I. kategóriájában a 0,3 mg/dl-es kreatinin szint emelkedést 

epidemiológiai vizsgálatok azon adataira hivatkozva hozták meg, melyek szerint ez az 

az érték, amin felül a mortalitás rizikója jelentős mértékben (akár 80%-kal) emelkedik 

[30, 32]. Mivel az AKIN osztályozás három súlyossági fokozatot használ (I., II., III.) és 

elhagyta a RIFLE utolsó két besorolását, ezért a könnyebb összevethetőség érdekében a 

RIFLE klasszifikáció ezeknek megfelelő első három kategóriájának (Risk, Injury, 

Failure) tükrében vizsgáltuk ezeket és fordítva. Az AKIN a seCr szintjének változását 

azért vizsgálja 48 órán belül, mert a 24-48 órás időablakot alkalmazó korábbi 

tanulmányok eredményei bizonytalanabbak voltak [30, 46]. Létezik vizsgálat, amely 

szerint bizonyítást nyert, hogy ha a gyermekeknél fellépő AKI nem mutat javulást 48 

órán belül, akkor – a felnőtteknél tapasztaltakhoz hasonlóan – a vesepótló kezelés 

alkalmazása nagyobb esélyű lesz [46]. Szintén fontos megemlíteni a rendszernek azt a 

jellemzőjét, ami szerint az AKIN besorolás a vesepótló kezelést igénylő betegeket a 

seCr szint változásuktól függetlenül automatikusan a III. kategóriába sorolja. 

 

C. A KDIGO klasszifikáció 

 

A fent ismertetett RIFLE és AKIN osztályozást egyaránt validálták gyermekekre 

[29]. A Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) jelenlegi, gyermekkori 

AKI meghatározására vonatkoztatott ajánlása egyrészt egy mindössze 150 fős, pRIFLE 

kategorizálást használó, egycentrumú vizsgálaton, másrészt felnőtt adatok 

extrapolálásán alapul [29]. A KDIGO mindhárom kategóriája az AKIN előbbiekben 

ismertetett seCr alapú kategóriái szerint sorolja be a betegeket, az egyetlen különbség, 

hogy a III. kategóriába beletartoznak azok is, akiknek az eCrCl szintje 35 ml/min/1,73 

m2-nél alacsonyabb, mint ahogy ez a pRIFLE Failure kategóriájánál is adott volt. A 

RIFLE és AKIN besoroláson alapuló felnőtt elemzés elsősorban azért vezetett az 

egyesített KDIGO ajánlás kidolgozásához, mert az AKIN jelzi bizonyos betegeknél az 

AKI-t, ahol a RIFLE nem, bár ez csak alacsony rizikójú pácienseknél igaz. A pRIFLE 

rendszer valamelyest megoldja a fenti problémákat, ezért is meglepő, hogy a KDIGO 

jelenleg további gyermekgyógyászati téren történő adatelemzés nélkül ajánlja a pRIFLE 

és AKIN klasszifikáció használatának kombinálását. 
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Az ismertetett osztályozási rendszereknek akadnak hiányosságaik és gyenge 

pontjaik. Az egyik ilyen a seCr alapértékének (baseline value) megítélése, ami sokszor 

eltér az egyes tanulmányokban, ezáltal okozva nehézséget az összehasonlításban [185]. 

Továbbá a beteg műtét előtti felvételekor rögzített laborértékek, így a veseparaméterek 

is sokszor hiányosak lehetnek, illetve sokan nem is ehhez viszonyítják a változást, 

hanem egy előre rögzített normál értéket vesznek alapul, vagy épp egy később mért 

értékekből kalkulálnak vissza [186, 187]. Nehézséget jelent az is, hogy kizárólag a seCr 

változásának vizsgálata nem mindig korrelál megfelelően a vesekárosodással, melynek 

egyik fő oka folyadékegyensúly változása, a folyadéktúltöltés miatti hemodilúció-

eltérésben keresendő [188, 189]. Pickering és munkatársai vizsgálatukban 

bebizonyították, hogy a kiemelkedő seCr-változás nélküli GFR-csökkenés is jelentős 

biomarker szint-emelkedéssel és akár a mortalitása ráta növekedésével járhat [190]. 

Ahogy ismertettük, az egyes osztályozási rendszerek a vizeletmennyiség változásának 

méréséhez akár 6, 8, vagy 16 óránként történő meghatározást is igényelnek. Tekintettel 

arra, hogy a kórházi osztályokon a UO adatai általában 12 és 24 óránként kerülnek 

rögzítésre, a fenti adatok gyakran hiányoznak és ez komoly nehézséget okozhat a 

vesekárosodás diagnosztikájában [191]. Mivel a seCr szintje nagyban függ az aktuális 

izomtömegtől, a jelentős izomtömeg-csökkenéssel járó állapotokban – mint amilyen az 

elhúzódó intenzív osztályos tartózkodás is lehet – bizonytalanságok lehetnek a 

laboreredményekben [29]. 

 

A leírtakból jól átlátható, hogy ha az akut vesekárosodás szempontjából 

vizsgáljuk beteg gyermekek egy heterogén csoportját, nincsen olyan standardizált, 

széles körben elfogadott besorolás, amely valóban jól használható lenne a szakemberek 

számára. A probléma megoldására és az egységes szemlélet kialakítására Zappitelli és 

munkacsoportja tette meg az első lépéseket az eddigi klasszifikációk analízise és a 

különféle kritériumrendszerek összehasonlítása által. Az ő eredményeik azt mutatták, 

hogy a becsült CrCl értékének változása a jelenlegi paraméterek legérzékenyebbike, 

mivel az enyhe fokú vesekárosodásban is hasznosnak bizonyul, emellett pedig 

kihangsúlyozták a renális biomerkerek és a vizeletvizsgálat kapcsán használható 

biomarkerek mindennapi használatba való bevonásának szükségességét. Véleményük 

szerint ezek alapját képezhetnék egy standard klasszifikáció megalkotásának [184]. 
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IV. CÉLKITŰZÉSEK 

 

A bevezetésben bemutatott biomarkerek rutinszerű magyarországi alkalmazása 

várat magára, egyelőre inkább elméleti tudományos jelentőségük van. Ezzel együtt a 

jelenlegi rutin gyakorlatban széles körben használt, de ennek ellenére további 

validációra és standardizációra váró diagnosztikai lehetőségek a klinikusok számára 

nem láthatók át kellően. A klasszifikációk egységesítésének nemzetközi téren is 

meglévő igényét követve munkacsoportunk a gyermekszívsebészet terén igyekezett 

megtalálni a vesekárosodás diagnózisának legmegfelelőbb módját. Jelen dolgozat 

megírásának és az elmúlt évek részletes adatgyűjtésének célja, hogy segítsen egységessé 

tenni a vesekárosodás definícióját gyermek betegek esetében, mivel van olyan 

áttekintés, ahol 28 tanulmányt megvizsgálva sem találtak kettő olyat, ahol azonos 

módon került volna definiálásra a a vesekárosodás [192]. A vesefunkció meghatározása 

kritikus állapotú betegek esetében és még inkább gyermekeknél, bonyolult feladat. A 

probléma megoldására dolgozta ki az Acute Dialysis Quality Initiative (ADQI) 

Working Group a már ismertetett RIFLE osztályozást, a vesekárosodás egy olyan, 

konszenzus alapú, evidence-based megítélését, amely a kreatinin clearance és a 

vizeletmennyiség alapértéktől való eltérése alapján sorolja be a betegeket [160]. Később 

ezt kritikus állapotban levő gyerekeken fejlesztették tovább és alkották meg a mostani 

pRIFLE kritériumrendszert [29]. Mostanában népszerű egy másik klasszifikációs 

rendszer, az Acute  Kidney  Injury  Network (AKIN) is, mivel ez a besorolás a szérum 

kreatinin alapértéktől való eltérése alapján dolgozik, vagyis használata esetén nem 

szükséges CrCl-t számolni. Összességében tehát a vesekárosodás definiálása jelenleg 

heterogénnek mondható [184, 193]. Szükséges és sürgető lenne a kérdésben egy olyan, 

konszenzuson alapuló homogén osztályozás létrehozása, amely segíthetné a diagnózis 

felállítását és súlyosságának megítélését. Munkánk során a lehetőségeket megvizsgálva 

olyan megoldást kerestünk, amellyel vissza tudjuk szorítani a vese eredetű 

szövődményeket a gyermekszívsebészeti beavatkozásokat követően, mivel ez egyelőre 

az egyik legsúlyosabb problémáját jelenti a szakterület hazai intézményének is. 

 

Vizsgálatunk egyik alapcélja volt, hogy a szívműtött beteg gyermekeket egy 

nagy esetszámú, retrospektív, kohort vizsgálatban, őket két párhuzamosan homogén 
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csoportra osztva kövessük, a posztoperatív morbiditási és mortalitási változóikat pedig 

aszerint elemezzük, hogy a beteg gyermek szenvedett-e el AKI-t a hospitalizáció során, 

vagy nem. A kórállapot fennállását a pRIFLE kategorizálás szerint ítéltük meg, 

elemezve, hogy a gyermekekre módosított módszer alkalmas-e a besorolásra. Fontosnak 

láttuk, hogy a vizsgálatunkban a propensity score matching-et, mint újnak nevezhető, de 

egyre szélesebb körben használt statisztikai módszert alkalmazzuk a beteg- és kontroll 

csoport közötti különbségek kiküszöbölésére. Vizsgáltuk továbbá a vesekárosodás és a 

további posztoperatív szövődmények kapcsolatát a fenti populációban. 

 

Másik fontos célunk volt, hogy összehasonlítsuk a három, jelenleg legszélesebb 

körben alkalmazott vesekárosodást kategorizáló rendszer (pRIFLE, AKIN és KDIGO) 

használhatóságát egy gyermekszívsebészeti populáció kapcsán. Feltételezésünk volt, 

hogy a validált és előzetesen standardizált pRIFLE rendszer szolgáltatja a legpontosabb 

eredményt az AKI korai fázisban való detektálásában. A validált pRIFLE kritériumokat 

nagyszámú gyermekszívsebészeti beteg adatainak vesekárosodás szerinti besorolására 

felhasználva korábban saját kutatásunk alapján azt találtuk, hogy az akut vesekárosodás 

összefüggést mutat bizonyos morbiditási mutatók növekedésével és egy osztály 

erőforrás-kihasználásának növekedésével [194]. A mostani vizsgálatban 

összehasonlítottuk a pRIFLE, AKIN és KDIGO kritériumrendszert a 

gyermekszívsebészeti beavatkozást követő akut vesekárosodás diagnosztikájára és 

kísérletet tettünk annak megállapítására, hogy melyik közülük a leghasznosabb a 

kimenetel életkor szerinti előrejelzésére. 

 

A vesekárosodás szívműtött gyermekek esetében történő rizikóbecslésének 

továbbfejlesztése a jövőben jelentősen javíthatja a betegség korai felismerését és ezáltal 

a betegek adekvát kezelését. Ezért is kiemelten fontos a legmegfelelőbb osztályozási 

rendszer megalkotása. 
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V. MÓDSZEREK 

 

A. Adatgyűjtési módszereink általános bemutatása 

 

Prospektív módon gyűjtött, konszekutív adatbázisunkban CPB támogatásával 

szívműtéten átesett gyermekek (<18 év) szerepelnek, akiket 2004. 01. 01. és 2008. 12. 

31. között operáltak meg a Gottsegen György Országos Kardiológiai Intézet (GOKI) 

Gyermekszív Központjának Csecsemő- és Gyermekszívsebészeti részlegén, további 

gondozásuk pedig az intézmény Csecsemő- és Gyermekszívsebészeti Intenzív 

Osztályán történt. A betegek adatait az Etikai Bizottság előzetes engedélyével vettük 

fel, vizsgálatunk engedélyszáma: TUKEB 189/2008. A vizsgálaton való részvételhez 

szükség volt a szülők írásbeli hozzájárulására. Azon betegek esetében, akik a fenti 

időszak alatti hospitalizációjuk során több operáción is átestek, kizárólag az első 

műtétjük adatait használtuk fel. Az általunk kigyűjtött adatok a betegek által a GOKI 

Csecsemő- és Gyermekszívsebészeti Intenzív Osztályán eltöltött idő során 

dokumentálásra került laborértékekből, kórlapokból, a műtéti leírásból, az altatási 

jegyzőkönyvből és az intézetből való elbocsájtáskor megírt zárójelentésekből 

származnak. A fenti adatok felhasználásával egy konszekutív, prospektív adatbázist 

hoztunk létre. Az adatbázis 250 változót tartalmaz, úgymint demográfiai adatokat, 

komorbiditási adatokat, sebészeti adatokat, transzfúziós értékeket, inotróp gyógyszerek 

dózisértékeit, laborparamétereket és további peri- és posztoperatív jellemzőket.  

 

Az altatás során a következő gyógyszerek kerültek alkalmazásra: fentanyl, 

midazolam, propofol, pancuronium; az inhalációs altatószerek közül sevoflurane-t, vagy 

isoflurane-t használtunk. A membrán oxigenátor feltöltő folyadéka krisztalloid és 

kolloid oldatok keveréke volt. Ha szükséges volt mannitolt, albumint vagy 

vérkészítményt adtunk a szív-tüdő motorba, melynek beállításai során az áramlás aránya 

2,0-2,4 l/m² között váltakozott. A hipotermia mélységét a különböző műtétek előírásai 

szerint határoztuk meg a szükséges módon. A miokardium védelmére anterográd, 

szakaszosan adagolt, hideg kardioplégiás oldatot használtunk. Alvadásgátlásra 

frakcionálatlan heparin 300-400 IU/tskg-os dózisait adtuk a betegeknek az aktivált 
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alvadási idő (activated clotting time /ACT/) függvényében, amelynek célértéke 480 

másodperc volt. A CPB alkalmazásának befejeztével a heparin hatását protamin-szulfát 

1:1 arányban való adásával szüntettük meg. 

 

Vérkészítmény adásakor a következők szerint vettük figyelembe a gyermek 

korát, súlyát és hematokrit szinjét: transzfúzióra került sor CPB alatt 30%-os htk 

értéknél újszülöttek esetében, 25%-nál ha 5-10 kg közötti csecsemőkről volt szó, a 10 

kg feletti gyermekeket 20%-os htk szint alatt kezdtük transzfundálni. Ezek az értékek 5 

százalékkal magasabbak voltak a CPB leállítását követően. Vérkészítményt adtunk 

akkor is, ha a kórjelek hipoxiára utaltak. Az műtét során vörösvértest koncentrátumot, 

utána pedig szükség esetén friss fagyasztott plazmát és trombocita koncentrátumot 

alkalmaztunk [127]. 

 

B. Risk Adjustment for Congenital Heart Surgery 

 

A szívsebészeti műtéteket komplexitásuk szerint az úgynevezett RACHS 

metodika alapján kategorizáltuk. A RACHS egy mozaikszó, feloldva a gyermek 

szívműtétek kockázati korrekcióját határozza meg: Risk Adjustment for Congenital 

Heart Surgery. Ezt a beosztást egy 11 tagból álló nemzetközi bizottság határozta meg, 

mely gyermekszívsebészekből és gyermekkardiológusokból állt. A fenti szakemberek 

egy konszenzus alapú kutatás kapcsán hat különböző kategóriába sorolták a 

gyermekszívműtét típusokat azok súlyossága és komplexitása alapján, melyhez a 

kórházon belüli mortalitást vették alapul. A módszer a megközelítőleg azonos várható 

halálozással járó beavatkozásokat hat különböző csoportba sorolja. Az egyes csoportba 

kerülő beavatkozások az előrelátható legkisebb mortalitással bírnak, míg a hatos 

csoportba soroljuk a legnagyobb eséllyel halálozással járó beavatkozásokat (9. táblázat) 

[195, 196]. 
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9. táblázat: az egyes RACHS kategóriáknak megfelelő műtéttípusok [195] 

 

Kategória Műtéttípusok 

Risk 1 ASD-zárás, aortopexia, PDA-zárás (kor >30 nap), coarctatio (kor >30 nap), részlegesen rendellenes tüdővéna beszájadzás 

Risk 2 

aorta valvulotómia/valvuloplasztika (kor >30 nap), szubaortikus sztenózis rezekció, pulmonális valvulotómia/valvuloplasztika, 

pulmonális billentyű csere, jobb kamra infundibulektómia, pulmonális kiáramlás nagyobbítás, koronária artéria fisztula korrekció, 

primum típusú ASD vagy VSD korrekció, VSD zárás pulmonális valvulotómiával/infundibuláris rezekcióval, VSD zárás és 

pulmonális artéria beszűkítés, nem specifikus sövényhiány korrekció, Fallot-tetralógia teljes korrekciója, teljesen rendellenes 

tüdővénák korrekciója (kor >30 nap), Glenn-sönt műtét, vaszkuláris ring műtét, aortopulmonális ablak korrekció, coarctatio (kor 

≤30 nap), pulmonális artéria sztenózis, pulmonális artéria átmetszés, közös pitvar zárás, bal kamra-jobb pitvar sönt 

Risk 3 

aorta billentyű csere, Ross-műtét, bal kamra kiáramlás-foltplasztika, ventrikulotómia, aortoplasztika, mitrális 

valvulotómia/valvuloplasztika, mitrális billentyű csere, trikuszpidális billentyű kimetszés, trikuszpidális 

valvulotómia/valvuloplasztika, trikuszpidális billentyű csere, trikuszpidális billentyű repozícionálás Ebstein-anomália esetén (kor 

>30 nap), rendellenes koronária artéria korrekció intrapulmonális tunnel nélkül, rendellenes koronária artéria korrekció 

intrapulmonális tunnellel (Takeuchi), aorta/pulmonális billentyűtasak zárás, jobb kamra-pulmonális artéria áthidalás konduittal, bal 

kamra-pulmonális artéria áthidalás konduittal, kettős kiáramlású jobb kamra korrekció jobb kamrai obstrukcióval/anélkül, Fontan-

műtét, részleges/teljes pitvar-kamrai összeköttetés korrekció billentyű cserével/anélkül, pulmonális artéria szűkítés, Fallot-tetralógia 

korrekció pulmonális atréziával, cor triatriatum korrekció, Blalock–Taussig-sönt, pitvari switch-műtét, artériás switch-műtét, 

rendellenes pulmonális artéria áthelyezése, annuloplasztika, coarctatio korrekciója VSD zárással, intrakardiális tumor kimetszés 

Risk 4 

aorta valvulotómia/valvuloplasztika (kor ≤30 nap), Konno-műtét, komplex-egykamrás szív korrekció VSD megnagyobbításával, 

teljesen rendellenes tüdővénák korrekciója (kor ≤30 nap), pitvari sövénykimetszés, nagyér-transzpozíció VSD és szubpulmonális 

sztenózis korrekcióval (Rastelli-műtét), pitvari switch-műtét VSD zárással, pitvari switch-műtét szubpulmonális sztenózis 

korrekcióval, artériás switch-műtét a pulmonális artéria szűkítésének feloldásával, artériás switch-műtét VSD zárással, artériás 

switch-műtét szubpulmonális sztenózis korrekcióval, truncus arteriosus korrekció, hipopláziás/megszakított aortaív korrekció VSD 

zárása nélkül, hipopláziás/megszakított aortaív korrekció VSD zárásával, graft-beültetés aortaíven, Fallot-tetralógia és pulmonális 

atrézia unifokalizációja, double switch-műtét 

Risk 5 trikuszpidális billentyű repozícionálása Ebstein-anomália esetén (kor ≤30 nap), truncus arteriosus/megszakított aortaív korrekciója 

Risk 6 hipopláziás bal kamra-szindróma korrekciójának első szakasza (Norwood-műtét), nem hipopláziás bal kamra szindrómához 

kapcsolódó szívhibák korrekciójának első szakasza, Damus-Kaye-Stansel-műtét 
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C. Az egyes szövődmények definíciói 

 

A kumulatív inotróp indexet a Wernovsky képlet alapján számoltuk. A módszert 

a milrinon megjelenése után dolgozták ki és a következőképpen súlyozza a különböző 

inotróp gyógyszereket: dopamin (µg/tskg/min) = dobutamine (µg/tskg/min) = 100 x 

adrenalin (µg/tskg/min) = 100 x noradrenalin (µg/tskg/min) = 20 x milrinon 

(µg/tskg/min) [112]. A LOS azonosításához az alábbi klinikai változók fellépése volt 

szükséges: hepatomegália, oliguria, tachikardia, a szisztolés vérnyomás 80 Hgmm alá 

süllyedése, valamint a bázistöbblet -4 alatti, vagy a laktát 2 mmol/l–nél magasabb, két 

egymást követő artériás vérből kapott értéke. Pulmonális elégtelenségként kizárólag a 

nonvaszkuláris és nonszeptikus oxigenizációs problémákat (atelektázia, pneumothorax, 

chylothorax és rekeszbénulás) soroltuk be. Súlyos infekció feltételeként szepszis 

megjelenését, mély mellkasi sebfertőzés jelenlétét vagy pozitív hemokultúra 

előfordulását vettük alapul. Mortalitásként a kórházi, intenzív osztályra való 

megérkezést követő halálozást értettük. A vesepótló kezelés a peritoneális vagy 

hemodialízis alkalmazását jelentette. Az adatbázisunkban szereplő adatokat 

aneszteziológus és kardiológus szakorvosok méréseiből gyűjtöttük. 

 

D. A becsült kreatinin clearance meghatározása 

 

Vizsgálatunk első részében a végpont az AKI megjelenése volt. Az AKI 

megállapítása a pRIFLE kategóriák szerint történt [29]. Az becsült kreatinin clearance 

számításához a már ismertetett Schwartz formulát használtuk [197]: 

 

[k]    x    [testmagasság (cm)] 

eCrCl (ml/min ⁄ 1,73m2): _________________________________ 

plazma kreatinin (mg/dl) 

 

A fenti képletben a k változó értéke 0,55 volt, kivéve az egy évnél fiatalabb 

csecsemőket, akiknél 0,45-ös és a 12 évnél idősebb fiú gyerekeket, akiknél 0,7-es 

értéket vettünk alapul a számolásnál. A gyermekek  normál GFR értékeit a 10. táblázat 
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tartalmazza. A kategóriák szerinti csoportosítás során mind az eCrCl, mind a 

vizeletmennyiség egymással nem kombinált kritériumait figyelembe vettük. 

 

10. táblázat: korfüggő GFR-normálértékek ml/min/1,73m²- ben 

 

Kor (nem) Átlagos GFR ± SD 

1 hétnél fiatalabb (fiú, lány) 40.6 ± 14.8 

2-8 hetes (fiú, lány) 65.8 ± 24.8 

8 hétnél idősebb (fiú, lány) 95.7 ± 21.7 

2-12 éves (fiú, lány) 133.0 ± 27.0 

12 évnél idősebb (fiú) 140.0 ± 30.0 

12 évnél idősebb (lány) 126.0 ± 22.0 

 

E. Statisztikai módszereinkről általában 

 

Adatbázisunkban a következők szerint soroltuk a változókat öt csoportba: 

kardiológus által meghatározott pre- és posztoperatív adatok, sebészi adatok, 

aneszteziológiai adatok, valamint egy intenzív terápiás szakorvos konszekutívan 

dokumentált változói. Az adatok összegzése céljából leíró statisztikát alkalmaztunk, 

azokat először eloszlás szerint elemeztük. A kigyűjtött adatokat kategorikus és 

folytonos változóként kezeltük, előbbieket gyakorisággal és százalékos értékkel, 

utóbbiakat parametrikus esetben átlaggal és standard deviációval (SD), nonparametrikus 

esetben mediánnal (med) és 25%-75% közötti interkvartilis tartománnyal (interquartile 

range /IQR/) tüntettük fel. A hiányos adatokkal bíró betegeket – különös tekintettel a 

kiindulási változókra és a klinikai eredményekre – kizártuk a vizsgálatunkból. 

 

Az AKI-s és nem AKI-s betegek összehasonlításakor kategorikus változók 

esetén a p értéket kétoldalú khi-négyzet, vagy Fisher-próbával számoltuk. Khi-négyzet 

próba segítségével szignifikanciapróbánk esetén dönteni tudunk a nullhipotézis vagy az 

alternatív hipotézis mellett, diszkrét változók esetén pedig el tudjuk dönteni, hogy két 
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változó független-e egymástól, vagy sem. A teszt segítségével vizsgálni tudjuk, hogy a 

mért kétdimenziós eloszlás milyen távol van a kiszámított független kétdimenziós 

eloszlástól és így megtudhatjuk, hogy különbözőnek tekinthető-e két adott csoport a 

vizsgált szempont szerint. A Fisher-próba a függetlenség és homogenitás vizsgálatára 

alkalmazható olyan eljárás, amellyel a khi-négyzet helyettesíthető kisebb elemszámú 

vizsgálat esetén. A Fisher-féle egzakt teszt a tesztstatisztika null-eloszlását 

kombinatorikus módszerekkel, egzaktan állapítja meg bármely elemszám mellett, így a 

kapott statisztikai döntés minden elemszám mellett korrekt lesz. 

 

Folyamatos változók esetén t-tesztet vagy Wilcoxon rangösszeg-tesztet 

alkalmaztunk statisztikai módszerként. A kétmintás t-próba segítségével azt tudjuk 

megvizsgálni, hogy két különböző mintában egy-egy valószínűségi változó átlagai 

egymástól különböznek-e szignifikánsan. A próba alkalmazásának feltétele, hogy a 

vizsgált valószínűségi változók normális eloszlásúak legyenek, szórásaik 

megegyezzenek és függetlenek legyenek. A Wilcoxon-próba egy olyan nemparaméteres 

próba, amely esetén a nullhipotézisünk az, hogy a medián értéke egy adott szám. A 

próba alkalmazhatóságához tudnunk, vagy feltételeznünk kell, hogy a vizsgált eloszlás 

szimmetrikus. Mintánk elemei rangot kapnak és vizsgálatunkban az összes negatív és 

pozitív rangot hasonlítjuk össze. Az eljárás maga abban áll egész pontosan, hogy a 

nullhipotézisben szereplő, a mediántól eltérő adatokat a mediántól való távolságuk 

szerint látjuk el ranggal és külön-külön adjuk össze a medián alatti és feletti rangokat. A 

Bonferroni-korrekcióval való kiegészítés esetén a módszer korrekciói azon alapulnak, 

hogy az első fajta hibát csak akkor követhetjük el, ha elvetjük a nullhipotézist (hiszen az 

első fajta hiba épp annak a valószínűsége, hogy tévesen vetjük el a nullhipotézist). A 

viszonyítási alap így tehát nem az összes összehasonlítás, hanem közülük csak azoknak 

a száma, amelyeket majd szignifikánsnak találunk. A Bonferroni-korrekció főként kevés 

számú összehasonlítás esetén alkalmazható, mert nagyon sok összehasonlítás esetén 

túlságosan konzervatívvá válik, vagyis nem mutat ki valós különbségeket. 
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A három besorolási rendszer (pRIFLE, AKIN, KDIGO) összefüggéseit a 

mortalitás tükrében egyváltozós analízissel vizsgáltuk. Az egyváltozós eloszlás esetén 

azt vizsgáljuk, hogy hogyan oszlanak meg az adatok egyetlen változó szerint. Az 

elemzés célja valamely kiválasztott változó vizsgálata, függetlenül a többi változó 

értékétől. A módszer mérőszámainak ismertetésével bizonyos szempontokra, illetve 

változókra adott válaszok összességét mutatja meg. Kategoriális változók vizsgálata 

esetén segítségével meg tudjuk mondani, hogy az egyes meghatározott kategóriákba 

hányan kerültek bele, továbbá hogy egy adott kategóriát az összes vizsgált elem hány 

százaléka tesz ki. Folytonos változóknál az összes elem vizsgálatából adódó számtani 

átlagot és szórást tudjuk megmondani. 

 

Receiver operating characteristic (ROC) elemzéssel és az area under curve 

(AUC) számolásával állapítottuk meg, hogy a pRIFLE, illetve az AKIN besorolás 

különböző életkorban milyen mértékben képes a mortalitási és dialízisre való hajlam 

becslésére. Az ROC elemzéssel egyrészt a diagnosztikai tesztek hatékonyságáról 

kapunk információt, másrészt jó összehasonlításra ad alkalmat egy ábrán, ha egy 

betegség diagnosztizálására többféle diagnosztikai lehetőség is rendelkezésre áll. A 

diagnosztikai hatékonyság megítéléséhez beteg és kontroll (vagyis a vizsgált 

betegségben nem szenvedő) csoportokban vizsgáljuk a teszt eredményeit és állapítjuk 

meg, hogy az pozitív vagy negatív-e. Az ROC-görbe az 1-diagnosztikai specificitás 

[valódi negatív/(tévesen pozitív+valódi negatív)] függvényében az egyes diagnosztikai 

határértékek alapján fejezi ki a diagnosztikai szenzitivitást [valódi pozitív/(valódi 

pozitív+tévesen negatív)]. Valódi negatív azaz egészséges, akinél a vizsgálat eredménye 

nem kóros. Valódi pozitív az a beteg, akinél a vizsgálat eredménye kóros értéket mutat. 

Tévesen negatív az a beteg, akinél a vizsgálat eredménye nem kóros. Tévesen pozitív az 

az egészséges, akinél a vizsgálat eredménye kóros értéket mutat. A diagnosztikai 

hatékonyság annál a tesztnél a legjobb, amelynek a diagnosztikai szenzitivitása és a 

diagnosztikai specificitása is a legjobb, ekkor az ROC-görbe az egységnégyzet bal felső 

sarkából a jobb felsőbe tart. Ez az ideális teszteredmény, mivel a betegek és az 

egészségesek eredményei között nincs átfedés, vagyis nincsenek tévesen pozitív vagy 

tévesen negatív eredmények. Ha egy betegség diagnosztizálásához több vizsgálat is 

rendelkezésre áll, akkor ezek ROC-görbéi egy ábrán jeleníthetők meg, ami lehetővé 
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teszi összehasonlításukat. Ezt az összehasonlítást segíti elő a ROC görbe alatti terület 

kiszámítása (AUC). Ha a terület maximális (=1), akkor a betegek és az egészségesek a 

vizsgálati eredményeik alapján teljesen elkülönülnek. 

 

F. A propensity score matching bemutatása 

 

A módszer lényege, hogy használatával két, a vizsgálni kívánt változó (jelen 

esetben az akut vesekárosodás) szempontjából különböző, de egyéb tulajdonságaikban 

nagymértékben megegyező egyedekből álló, klinikailag ésszerű és szignifikáns 

összefüggéseket mutató pre-, intra- és posztoperatív változók szempontjából homogén 

betegcsoportot, vagyis ezáltal egy statisztikailag balanszírozott rendszert hozunk létre 

[198]. A kiindulási adatokat illetve jelentős volt a különbség az AKI-t elszenvedő és az 

AKI-val nem bíró csoprtok között, ezért több fontos változó tekintetében nem tudtunk 

megfelelő összehasonlítást végezni. A felvázolt probléma kiküszöbölésére, a 

különbségek és a hibás eredmények minimalizálására a propensity score modellt 

alkalmaztuk vizsgálatunkban. 

 

A propensity score matching, más néven kiegyenlítő pontszám analízis szerinti 

adatbázisunkat többváltozós logisztikus regresszió alkalmazásával hoztuk létre. A 

logisztikus regressziós vizsgálat egy, a valószínűségi eloszláson alapuló számítást hajt 

végre. A végeredmény az esély-arány, vagyis az odds ratio (OR), amely ahogy neve is 

mutatja, két esély (odds) aránya. Az esélyt külön-külön kiszámítja a módszer akkor, ha 

egy bizonyos feltétel fennáll, illetve nem áll fenn és végül a két esély arányát adja meg. 

A logisztikus regresszió nem feltételez linearitást a függő és a független változók 

között, nem követeli meg a normális eloszlást és általában korlátozó feltétele van. 

Azonban fontos követelmény, hogy a megfigyelések legyenek függetlenek és a 

független változók lineárisan utaljanak a függő változóra. Ebben az új rendszerben az 

AKI kéttagú, függő változóként jelent meg. A további, az AKI megjelenésével 

összefüggésben levő információk prediktív változókként szerepeltek ebben a 

módszerben. A fent ismertetett statisztikai modell megbízhatóságának és prediktív 

képességének bizonyítása érdekében végzett számításoknál a modellek 

megkülönböztetésére c-indexet, kalibrációjukhoz Hosmer-Lemeshow-tesztet 
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alkalmaztunk. Utóbbi azt a nullhipotézist vizsgálja, hogy az algoritmus hatékonyan 

választja-e szét a két adott csoportot, vagyis minél nagyobb a Hosmer-Lemeshow 

szignifikanciája, annál jobb a modell illeszkedése. Minden egyes beteg propensity 

score-jának számításához a propensity score derivációs modellt alkalmaztuk. 

 

Az így eredeztetett értékeket használva hozzárendeltünk minden egyes AKI-s 

beteghez egy, a rendszerben vizsgált tulajdonságait illetően leginkább hozzá illő 

kontroll beteget, akinél nem diagnosztizáltak AKI-t. A hozzárendelés során az 5→1 

computerized greedy logaritmust használtuk, vagyis az első körben az adott AKI-s 

beteghez olyan kontroll pácienst csatoltunk, akinek a propensity értéke öt számjegyben 

azonos volt. Akiknél ez nem állt fenn, azokhoz következő körben négy számjegy 

azonosságban rendeltünk beteget és ezt így folytattuk tovább adott esetben egészen az 

egy számjegy-azonosságig. 

 

A fenti rendszer szerint párokba rendszerezett veseelégtelen és kontroll betegek 

adatait folyamatos változók esetén a korábban ismertetett páros t-próbával és Wilcoxon-

féle signed rank teszttel, míg kategorikus változóknál McNemar-féle teszttel 

hasonlítottuk össze. A McNemar-próba kategorizált változók eloszlását vizsgálja egy 

csoportban, vagy két összetartozó csoportban. A McNemar-próbát olyankor érdemes 

használni, ha egy kísérleti beavatkozás hatására vagyunk kíváncsiak, vagyis 

ugyanazokkal a személyekkel veszünk fel adatokat a beavatkozás előtt és után, majd 

megvizsgáljuk, hogy jelentősen változott-e a személyek reakciója a beavatkozás 

hatására, vagyis különbözik-e az eloszlásuk. 

 

Az ismertetett módszert alkalmazva 325 AKI-s beteghez 325 olyan nem AKI-s 

kontroll beteget rendeltünk, akik a vizsgált változók szempontjából nem mutattak 

szignifikáns különbséget, vagyis 325, egymással kiválóan illeszkedő, jól 

összehasonlítható betegpárt alkottak. Így az adatok különbözőségének esetleges zavaró 

hatásától mentesen vizsgálhattuk meg a szövődmények gyakoriságát a beteg és a 

kontroll csoport között. A prediktív változókat a GOKI Gyermekszívsebészetének 

általunk felépített adatbázisából nyertük, mely tartalmazta az 1510 vizsgált beteg 

minden egyes, releváns változóját. Korábban végeztünk már hasonló koncepció szerint 
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felépített kutatómunkát az intézetben, így metodikánkat ebben az esetben is ennek 

megfelelően építettük fel [194, 199]. Kutatásunk során az SPSS 20.0 (SPSS Inc. 

Chicago, IL, USA) és R statistical environment (R Foundation for Statistical 

Computing, Vienna, Austria) statisztikai szoftvereket használtuk és általában a 0,05-nél 

kisebb p érték esetén mondtuk ki a statisztikailag szignifikáns összefüggés tényét (ahol 

ez eltért, külön feltüntettük a szignifikancia szintjét). 

 

1. A pRIFLE kritériumok és a szövődmények vizsgálata 

 

A vizsgált időszak alatt (2004.01.01.-2008.12.31.) 1767 gyermekszívsebészeti 

beavatkozás történt az intézetünkben, ezek közül 102 feldolgozása nem történt meg, 

mivel ezek be nem kategorizálható műtétek, vagy reoperációk voltak. Tehát azoknál a 

betegeknél, akiket a hospitalizációjuk alatt többször is meg kellett operálni, csak az első 

műtét adatait vettük alapul az analízishez. A RACHS kategóriába be nem sorolható, az 

elhunyt és a számunkra meghatározó adatok tekintetében hiányossággal bíró betegeket 

eltávolítva az adatbázisunkból végül 1510 gyermek változói segítségével végeztük a 

statisztikai számításokat (6. ábra). 

 

 

 

6. ábra: a vizsgált populáció alakulása, a vizsgálatból kizárt betegek – pRIFLE analízis 
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Minden vizsgált betegnél rendelkeztünk a becsült kreatinin clearance és vizelet 

mennyiség adatokkal és ezeknek megfelelően soroltuk be őket a releváns pRIFLE 

kategóriákba, amennyiben átlépték az adott kategória által támasztott határértékeket. 

Besorolásunkban vagy az eCrCl, vagy az UO számítását vettük alapul, de nem 

kombináltuk a kettőt a pRIFLE klasszifikáció során. 

 

 A Risk kategóriába soroltuk a beteget, ha esetében az eCrCl 25%-os csökkenést 

mutatott, vagy az UO legalább 8 órán át kevesebb volt, mint 0,5 ml/kg/óra. 

 Az Injury kategóriába soroltuk a beteget, ha esetében az eCrCl 50%-os 

csökkenést mutatott, vagy az UO legalább 16 órán át kevesebb volt, mint 0,5 

ml/kg/óra. 

 A Failure kategóriába soroltuk a beteget, ha esetében az eCrCl 75%-os 

csökkenést mutatott, vagy értéke alacsonyabb volt, mint 35 ml/perc/1,73 m2. 

Akkor is ebbe a kategóriába tartozott a beteg, ha esetében az UO legalább 24 

órán át kevesebb volt, mint 0,3 ml/kg/óra, vagy minimum 24 órán át tartó anuria 

állt fenn. 

 

A három pRIFLE kategória és az egyes morbiditási kategóriák (LOS, 

pulmonális, infektív, 72 óránál hosszabb lélegeztetés, RRT, ICU-tartózkodás hossza) és 

a mortalitás közötti nem korrigált kapcsolat számításához Wilcoxon-próbát használtuk. 

 

2. A pRIFLE-AKIN-KDIGO osztályozások összehasonlítása 

 

A vizsgált populáció és az egyes besorolások szerinti AKI-csoportokban 

szereplő gyerekek száma a 7. ábrán látható. A vizsgált időszakban 1665 műtét kapcsán 

nyertünk adatot. 155 beteget (9.3%) azért kellett kizárnunk a vizsgálatból, mert 

esetükben hiányzó veseparaméterek miatt az eCrCl nem volt kiszámítható, másik 21 

beteget (1.3%) pedig további meghatározó változók hiánya miatt távolítottunk el a 

rendszerből. A fennmaradó 1489 beteget a lent ismertetett kritériumok szerint soroltuk 

be a három klasszifikáció alapján, a negyedik csoportot pedig a vesekárosodás szerint 

egyik kritériumrendszer által sem besorolt betegek alkották. 
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7. ábra: a betegek eloszlása az osztályozások összehasonlítása kapcsán 

 

A pRIFLE klasszifikáció a következők szerint történt ebben a vizsgálatban: 

 

 A Risk kategóriába soroltuk a gyerekeket, akiknél az eCrCl 25%-kal csökkent. 

 A Injury kategóriába soroltuk a gyerekeket, akiknél az eCrCl 50%-kal csökkent. 

 A Failure kategóriába soroltuk a gyerekeket, akiknél az eCrCl 75%-kal csökkent 

vagy alacsonyabb volt, mint 35 ml/min/1,73 m2. 

 

Az AKIN osztályozás kategóriáinak kritériumai az alábbiak voltak: 

 

 I. kategória: azok a betegek, akiknek a seCr szintje 48 órán belül 0,3 mg/dl-rel 

vagy 150-200%-kal emelkedett a preoperatív (műtét előtt 24 órával mért) 

értékhez képest. 

 II. kategória: azok a betegek, akiknek a seCr szintje 48 órán belül 200-300%-kal 

emelkedett a preoperatív értékhez képest. 

 III. kategória: azok a betegeket, akiknek a seCr szintje 48 órán belül több mint 

300%-kal emelkedett a preoperatív értékhez képest vagy értéke meghaladta a 4,0 

mg/dl-t vagy esetükben vesepótló kezelésre volt szükség. 
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A KDIGO rendszer az AKIN kategóriákkal azonos szempontok szerint kezelte a 

betegeket, leszámítva, hogy a III. kategóriába azok a vesekárosodott betegek is 

bekerültek, akiknél az eCrCl szintje 35 ml/min/1,73 m2 alá süllyedt. A vizeletmennyiség 

változását ebben az esetben nem vettük figyelembe a vesekárosodás diagnózisa során. A 

vesepótló kezelés szükségessége peritoneális vagy hemodialízis végzését jelentette. 
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VI. EREDMÉNYEK 

 

1. A pRIFLE kategorizálás és betegeink főbb paramétereinek kapcsolata 

 

A vizsgált 1665 beteg kapcsán 155 esetben (9,3%) nem volt elegendő adat az 

eCrCl számításához. Az adatbázis 270 (17,9%) újszülött, 517 (34,2%) csecsemő és 723 

(47,9%) gyermek adatait tartalmazta (8. ábra). Vizsgálatunk 1510 betegéből 481-nek 

(31,9%) volt AKI-je a pRIFLE kritériumok alapján. Közülük 173 (11,5%) került a Risk, 

26 (1,7%) az Injury, és 282 (18,7%) a Failure kategóriákba való besorolásra (9. ábra). A 

vizsgálat ideje alatt 55 beteg (3,6%) halt meg. Ebből az 55 betegből 12 (az elhunytak 

21,8%-a) nem került egyik kategóriába sem, 4 (7,3%) a Risk és 39 (70,9%) a Failure 

csoportokba tartozott. Az Injury csoportban nem volt halálozás. Dialízist 96 betegnél 

(6,4%) volt szükséges alkalmazni, közülük nyolcan (0,5% a teljes és 8,3% az eredtileg 

is dializált populációból) nem értek el semmilyen pRIFLE kritériumot. 

 

 

 

8. ábra: betegeink kor szerinti megoszlása 
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9. ábra: az AKI populáción belüli aránya és pRIFLE szerinti eloszlása 

 

A betegek különböző pRIFLE kategóriák szerinti demográfiai, sebészi és egyéb 

perioperatív adatait a 11. és 12. táblázatban mutatjuk be. A posztoperatív AKI-ben 

szenvedő betegeinkről elmondható, hogy komplexebb műtéten estek át, nagyobb 

eséllyel fordult elő esetükben cianózis és nagyobb eséllyel volt igényük preoperatív gépi 

lélegeztetésre. A műtéti és CPB időt – melyek szinte az összes szívsebészeti vizsgálat 

középpontjában vannak – a mi kutatásunkban is kiemelten vizsgáltuk. Ennek 

megfelelően elmondhatjuk, hogy megnyúlásuk és az AKI bármely formájának 

megjelenése között szignifikáns az összefüggés. Az AKI-s betegek magasabb dózisban 

kaptak inotróp szereket és transzfúziót, valamint gyakrabban igényeltek nitrogén-

monoxidot, szteroidokat és aprotinint. A Failure csoport tagjai fiatalabbak és kisebb 

súlyúak voltak, egyharmaduk akut műtéten és rethorakotómián esett át. 
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11. táblázat: demográfiai, preoperatív és sebészi tényezők a pRIFLE kategóriák szerint 

 

Nincs AKI (n=1029) Risk (n=173) Injury (n=26) Failure (n=282) 

med/n IQR/% med/n IQR/% p-érték med/n IQR/% p-érték med/n IQR/% p-érték 

Kor (nap) 474 172 2101 434 219 1492 0,98 876,5 410,3 1544 0,98 13 7 114 <0,001 

Súly (kg) 8,5 5,1 18 8,6 5,6 14,75 0,98 10 7,6 15,5 0,98 3,4 2,8 4,2 <0,001 

Magasság (cm) 76 62 114 74 64 101 0,98 83 72 104 0,98 52 50 58 <0,001 

Nem (férfi) 544 52,9 96 55,5 0,99 17 65,4 0,99 168 59,6 0,27 

RACHS (kateg.) 2 2 3 2 2 3 <0,001 2,5 2 3 0,05 3 2 4 <0,001 

Reoperáció 192 18,7 54 31,2 0,001 15 57,7 <0,001 32 11,3 0,031 

Rethorakotómia 50 4,9 23 13,3 0,001 3 11,5 1 83 29,4 <0,001 

Akut/sürgős 80 7,8 6 3,5 0,51 0 0 1 84 29,8 <0,001 

Pulm. hipertenzió 143 13,9 33 19,1 0,53 4 15,4 1 68 24,1 <0,001 

Cianózis 239 23,2 78 45,1 <0,001 20 76,9 <0,001 148 52,5 <0,001 

Captopril 173 16,8 39 22,5 0,39 11 42,3 0,004 39 13,8 0,99 

Furosemid 157 15,3 32 18,5 0,99 4 15,4 0,99 37 13,1 0,99 

Inotrópikumok 120 11,7 22 12,7 0,99 0 0 0,61 119 42,2 <0,001 

Preop. ITO 114 11,1 16 9,2 0,99 1 3,8 1 186 66 <0,001 

Prosztaglandin 69 6,7 2 1,2 0,15 0 0 1 145 51,4 <0,001 

Infekció 40 3,9 9 5,2 1 1 3,8 1 31 11 <0,001 

Lélegeztetés (nap) 35 3,4 6 3,5 1 0 0 1 52 18,4 <0,001 
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12. táblázat: intraoperatív változók a pRIFLE kategóriák szerint 

  

Nincs AKI (n=1029) Risk (n=173) Injury (n=26) Failure (n=282) 

med/n IQR/% med/n IQR/% p-érték med/n IQR/% p-érték med/n IQR/% p-érték 

CPB idő (perc) 60 40 93 103 67,5 150,5 <0,001 114 88 154 <0,001 119 72 172 <0,001 

Aortalefogás (perc) 25 0 47 45 21 77 <0,001 47 0 74,5 0,25 56 0 89 <0,001 

Újra CPB 37 3,6 20 11,6 <0,001 5 19,2 0,004 27 9,5 0,001 

Mélyhipotermia 11 1,1 2  0,99 1 3,8 0,99 31 11 <0,001 

Műtét hossza (perc) 145 113,8 195 210 157,5 277,5 <0,001 114,5 88 154,5 0,001 235 130 310 <0,001 

Hőmérséklet (°C)  34 33 35 33 31 34 0,001 32,3 30,5 33,5 0,35 32 30 36 <0,001 

Infúzió (ml/kg) 38,8 26,1 54,9 55,3 34,4 82 <0,001 54,2 44,9 84,5 0,08 41 20 90 <0,001 

Vérvesztés (ml/kg) 13,3 6,7 23,3 21,1 13,9 36,6 0,004 0 0 1 0,93 39,7 11,7 84,8 <0,001 

VVT (ml/kg) 13,2 0 31,3 23,4 6,9 40,1 0,04 23,5 11,45 30,7 0,99 51 13,4 83 <0,001 

FFP (ml/kg) 0 0 0 0 0 6,8 0,81 6,9 0 17,4 0,99 24,8 0 42,8 <0,001 

Inotróp-index 4 0 10 10 0 20 <0,001 17 7,7 23 <0,001 18 8 29 <0,001 

Szteroid 254 24,7 85 49,1 <0,001 17 65,4 <0,001 165 58,5 <0,001 

Ultrafiltráció 38 3,7 22 12,7 <0,001 2 7,7 0,99 64 22,7 <0,001 

Transzexámsav 52 5,1 16 9,2 0,15 3 11,5 0,93 13 4,6 0,99 

Aprotinin 161 15,6 56 32,4 <0,001 9 34,6 0,08 69 24,5 <0,001 

Nitrogén-monoxid 26 2,5 13 7,5 0,08 6 23,1 <0,001 59 20,9 <0,001 

Pacemaker 65 6,3 19 11 0,34 5 19,2 0,18 55 19,5 <0,001 
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2. A pRIFLE kategorizálás betegeink renális paraméterei alapján 

 

Kutatásunkban megvizsgáltuk, hogy a pRIFLE kategorizálás mely standard, 

intézetünkben is használatos, veseműködést reprezentáló változó függvényében a 

legérzékenyebb (13. táblázat). Az eCrCl első és második posztoperatív napon mért 

értékei alkalmasak voltak az AKI kategorizálására a legenyhébb Risk formától a súlyos 

elégtelenségre utaló Failure-ig. Ezek az adatok önmagukban is alkalmasak voltak az 

AKI előrejelzésére. A preoperatív eCrCl érték alacsonyabb volt a Failure csoportban, 

mint a nem AKI-s betegeknél. A nem AKI-s csoporthoz viszonyítva a posztoperatív 

eCrCl szintek szignifikánsan alacsonyabbak, a seCr szintek magasabbak voltak 

mindhárom vesekárosodott csoportban mind az első, mind a második posztoperatív 

napon. A posztoperatív eCrCl mindegyik AKI-csoportban alacsonyabb volt a 

meghatározott alapértékhez képest. A p-értékeket t-próbával, valamint Wilcoxon 

rangösszeg-próbával számoltuk. A Bonferroni-korrekció alkalmazása során a p <0,017 

értéket tekintettük szignifikánsnak. Vizeletmennyiség tekintetében a Risk kategóriába 

tartozó betegek műtét napján és a Failure csoport tagjainak a második posztoperatív 

napon mért értékeit kivéve nem találtunk szignifikáns különbséget (10. ábra). 

 

 

 

10. ábra: a napi UO alakulása a pRIFLE kategóriák szerint (0-non-AKI, R-Rifle, I-

Injury, F-Failure). Az oszlopok az átlagos UO-ot jelzik ml/kg-ban. Feltüntettük az 

oszlopok közötti szignifikáns eltéréseket. 
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13. táblázat: kreatinin-, becsült kreatinin clearance- és vizeletmennyiség adatok a pRIFLE kategóriák szerint 

 Nincs AKI (n=1029) Risk (n=173) Injury (n=26) Failure (n=282) 

átlag SD átlag SD p-érték átlag SD p-érték átlag SD p-érték 

Szérum kreatinin (μmol/l) 

Preoperatív 47,4 11,9 44,1 12 0,20 40,4 12 0,33 67,9 35,3 <0,001 

1. posztoperatív nap 46,8 12,3 65,1 19,6 <0,001 74 26,5 <0,001 80,7 25,2 <0,001 

2. posztoperatív nap 42,7 12,7 57,1 21,2 <0,001 91,7 43 <0,001 98,2 46,2 <0,001 

Becsült kreatinin clearance (ml/min/1,73 m2) 

Preoperatív 87,4 29,8 90,1 25,6 0,99 104,2 17 0,02 43,9 25,7 <0,001 

1. posztoperatív nap 88,8 32,4 61,2 18,7 <0,001 59,1 15,7 <0,001 31 10,1 <0,001 

2. posztoperatív nap 93,8 33,8 71,7 26,1 <0,001 51,5 18,5 <0,001 27,7 7,8 <0,001 

Vizeletmennyiség (ml/kg/24h) 

A műtét napján 70,8 27,4 57,1 24,1 <0,001 56 18,4 0,09 65,5 42,3 0,14 

1. posztoperatív nap 94,2 39,2 87,6 36,2 0,64 75,1 31,6 0,18 100,9 55,4 0,31 

2. posztoperatív nap 104,1 41 98 38,5 0,99 98,4 42,2 0,99 118,7 58,4 0,001 

A becsült kreatinin clearance eltérése az alapértéktől (ml/min/1,73 m2) 

1. posztoperatív nap 3,2 17,6 -31,7 10 <0,001 -42,9 13,2 <0,001 -14,8 35 <0,001 

2. posztoperatív nap 13,1 18,5 -19,9 16,9 <0,001 -51,1 15,4 <0,001 -25,2 49 <0,001 

Minimum 2,7 17,4 -34,4 6,9 <0,001 -55,9 5,7 <0,001 -24 36,3 <0,001 
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3. pRIFLE kategóriák és szövődmények 

 

A mortalitást és morbiditást meghatározó tényezők pRIFLE szerinti 

csoportosítását a 14. táblázat mutatja. A kategorikus változókat számbeli és százalékos 

előfordulással, a folyamatosakat mediánnal és IQR-rel mutatjuk. A p-értéket 

kategorikus változók esetén kétoldalú khi-négyzet- vagy Fisher-próbával, folyamatos 

változóknál Wilcoxon rangösszeg-teszttel számoltuk. A Bonferroni-korrekció 

alkalmazása során a p< 0,017 értéket vettük szignifikánsnak. Eredményeink szerint 

bármely pRIFLE kategóriába való besorolás szignifikáns kapcsolatban állt a 

lélegezetetés elhúzódásával és a szövődmények gyakoribbá válásával. A szövődmények 

megjelenése korrigált kockázatbecslés után független összefüggést mutatott a Failure 

csoporttal (15. táblázat). A szövődmények számításához alkotott modellek esetén a 

Hosmer-Lemeshow- és khi-négyzet-próbák p-értékei 0,24 és 0,61 között, a c-indexek 

0,784 és 0,951 között változtak. A mortalitás csak a Failure kategóriával mutatott 

szignifikáns összefüggést. A dialízis, a LOS és az infekció gyakoribb volt az AKI-s 

betegeknél. (10. ábra) Az AKI mindhárom fokozata együtt járt a gépi lélegeztetés 

idejének és az Intenzív Osztályon való kezelési időnek az elhúzódásával. 

 

 

 

11. ábra: szövődmények a pRIFLE kategóriák szerint  – a csillagok a nem AKI-s 

betegekhez viszonyított szignifikáns eltérést mutatják (p< 0,05) 
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14. táblázat: a posztoperatív szövődmények előfordulása az egyes pRIFLE kategóriák alapján 

 

 

15. táblázat: a posztoperatív szövődmények előlfordulása az egyes pRIFLE kategóriák alapján korrigált kockázatbecslést követően 

 

 Előfordulás Risk (n=173) Injury (n=26) Failure (n=282) 

n % AOR 95 % C.I. p AOR 95 % C.I. p AOR 95 % C.I. p 

Mortalitás 55 3,6 1,54 0,39 6,12 0,54 0,00   0,99 1,78 0,70 4,58 0,23 

Pulmonális 246 16,3 1,85 1,17 2,92 0,01 2,10 0,78 5,60 0,14 1,15 0,74 1,78 0,54 

LOS 337 22,3 2,15 1,36 3,39 0,001 4,01 1,55 10,43 0,004 2,46 1,58 3,83 <0,001 

Infekció 198 13,1 1,14 0,61 2,14 0,67 1,40 0,37 5,22 0,62 1,82 1,10 3,02 0,02 

Lélegeztetés >72h 386 25,6 1,67 1,05 2,67 0,03 1,90 0,71 5,09 0,20 4,10 2,58 6,52 <0,001 

RRT 96 6,4 0,62 0,10 3,78 0,60 12,88 2,54 65,34 0,002 21,23 7,24 62,28 <0,001 

 Nincs AKI (n=1029) Risk (n=173) Injury (n=26) Failure (n=282) 

med/n (IQR)/% med/n (IQR)/% p-érték med/n (IQR)/% p-érték med/n (IQR)/% p-érték 

Mortalitás 12 1,2 4 2,3 1,0 0 0,0 1,0 39 13,8 <0,001 

Pulmonális 122 11,9 41 23,7 <0,001 6 23,1 0,7 77 27,3 <0,001 

LOS 115 11,2 50 28,9 <0,001 12 46,2 <0,001 160 56,7 <0,001 

Infekció 69 6,7 25 14,5 <0,001 6 23,1 0,12 98 34,8 <0,001 

Extubáció (óra) 7,0 (13-35) 44 (19-94,7) <0,001 46 (26-131) 0,11 57 (121-212) <0,001 

RRT 8 0,8 3 1,7 1,0 4 15,4 <0,001 81 28,7 <0,001 
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4. pRIFLE kategóriák és szövődmények a propensity score matching után 

 

A Módszerek fejezetben ismertetett propensity score matching segítségével 

párosítottunk 325 AKI-s beteget (481-ből) 325 nem AKI-s kontroll beteggel (1081-ből), 

így két, párhuzamosan homogén csoportot hoztunk létre, ahol az egyes, párba állított 

tagok hasonló rizikójú szívműtéten estek át, a vizsgált változók tekintetében pedig 

lényegileg nem különböztek egymástól. A két csoport betegei között fennálló egyetlen 

meghatározó eltérés az AKI fennállása, illetve hiánya volt. Modellünk megbízható (a 

Hosmer-Lemeshow teszt alapján p<0,3) és diszkriminatív (c-index=0,94) volt.  

 

A propensity score matching segítségével vizsgált változóink 

 

A lehetséges zavaró tényezők minden lehetőségét egy Java kód generátor 

determinálta és a standardizált különbségeket 10%-os határértékben szabta meg. 

Propensity score modellünkben minden változót figyelembe vettünk és végül 22, 

szignifikáns eltérést mutató jellemzővel számoltunk. Minden esetben kétoldalú próbát 

alkalmaztunk. A 22 széles spektrumú változók az alábbiak voltak: 

 

 súly 

 a kor logaritmikus 

transzformációja 

 cianózis 

 egykamrájú szív 

 RACHS-pontszám 

 megelőző műtét 

 preoperatív pulmonális 

hipertenzió 

 preoperatív kongesztív 

szívelégtelenség 

 preoperatív inotróp kezelés 

 preoperatív captopril kezelés 

 preoperatív ICU – tartózkodás 

 preoperatív gépi lélegeztetés 

 CPB-idő 

 aortalefogási idő 

 a műtét hossza 

 orrgaratban mért minimális 

hőmérséklet 

 mélyhipotermia 

 ultrafiltráció 

 a bypass utáni inotróp szükséglet 

 nitrogén-monoxid szükséglet 

 transzfúzió 

 aprotinin használata. 
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A 16. táblázat a fent felsorolt változókat mutatja a propensity matching előtt és 

után. Látható, hogy a két csoport között a párosítás után a vizsgált változók 

szempontjából nem volt szignifikáns különbség, homogénnek mondhatók. Az átlagos 

kiegyenlítő pontszám az AKI csoport esetén 0,367, a kontroll-csoport esetén 0,377, a p-

érték 0,99 volt. A nem párosított betegeket tartalmazó AKI csoport kiegyenlítő 

pontszáma 0,845 volt. 

 

A 17. táblázat a szövődmények kialakulását mutatja a kiegyenlítő párosítás előtt 

és után. A párosítás előtt feltűnő az AKI-s betegek magasabb halálozása és morbiditási 

aránya a kontrollcsoporthoz képest. Párosítás után a LOS, a fertőzések előfordulása, 

illetve a dialízis szükségességének gyakorisága magasabbnak bizonyult az AKI-

csoportban a kontroll csoporthoz hasonlítva, valamint a mesterséges lélegeztetés és az 

intenzív osztályos tartózkodás hossza is elhúzódottabbnak bizonyult. 

DOI:10.14753/SE.2016.1822



 

 

 

7
6 

16. táblázat: a 22 perioperatív változó kapcsolata az AKI megjelenésével a kiegyenlítő pontszám analízis előtt és után 

 

  
Kiegyenlítő pontszám párosítás előtt 

 

Kiegyenlítő pontszám párosítás után 

AKI (n = 481) 

 

Nem AKI (n = 1029)  AKI (n= 325) 

 

Kontroll (n = 325)  

Változó átlag/n SD/% átlag/n SD/% p-érték átlag/n SD/% átlag/n SD/% p-érték 

Súly (kg) 8,6 11,4 14,4 14,3 0,001 9,5 12,3 8,53 10,34 0,25 

Kor (log. transzform.) 4,5 2,2 6,2 1,7 0,001 4,9 2,1 5,1 1,7 0,09 

Reoperáció 101 21% 192 19% 0,29 70 22% 76 23% 0,57 

RACHS (kategória)   2,8 1,1 2,2 0,8 0,001 2,4 0,9 2,4 0,8 0,69 

Egykamrás szív 45 9% 51 5% 0,001 23 7% 25 8% 0,76 

Preop. cianózis   246 51% 239 23% 0,001 139 43% 136 42% 0,89 

Preop. ITO 203 42% 114 11% 0,001 39 12% 39 12% 0,99 

Preop. inotróp 100 21% 51 5% 0,001 94 29% 91 28% 0,79 

Preop. gépi lélegeztetés 58 12% 35 3% 0,001 33 10% 24 7% 0,21 

Preop. pulm. HT 105 22% 143 14% 0,001 70 22% 85 26% 0,17 

Preop. captopril   89 19% 173 17% 0,42 71 22% 81 25% 0,35 

Preop. kongesztív SZE 141 29% 120 12% 0,001 73 22% 70 22% 0,77 

Aortalefogás-idő (perc) 53,7 46,8 31,6 32,9 0,001 39,6 39,6 38,6 39,7 0,76 

CPB-idő (perc) 114,9 83,7 68,9 51,5 0,001 82,8 61,8 83,0 61,8 0,97 

Műtét hossza (perc) 237,4 123,2 163,7 93,0 0,001 190,8 89,1 182,5 92,7 0,19 

T min orr (°C) 30,7 4,8 32,6 2,6 0,001 32,3 3,2 32,2 3,4 0,66 

DHCA   34 7% 11 1% 0,001 3 1% 6 2% 0,31 

Ultrafiltráció 88 18% 38 4% 0,001 24 7% 22 7% 0,43 

Inotróp-index   18,5 17,6 7,1 10,4 0,001 12,2 9,7 12,5 12,3 0,73 

Nitrogén-monoxid  78 16% 26 3% 0,001 22 7% 19 6% 0,62 

Transzfúzió (mL/kg)   19,7 23,1 7,9 11,3 0,001 12,4 15 12,2 11,9 0,86 

Aprotinin 134 28% 161 16% 0,001 74 23% 71 22% 0,77 
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17. táblázat: a posztoperatív szövődmények előfordulása a vizsgált populációban a kiegyenlítő pontszám analízis előtt és után 

 

 

Kiegyenlítő pontszám párosítás előtt 

 

Kiegyenlítő pontszám párosítás után 

AKI (n = 481) 

 

Nem AKI (n = 1029)  AKI (n= 325) 

 

Nem AKI (n = 325)  

Változó 
med/ 

n 
(IQR)/% 

med/ 

n 
(IQR)/% p-érték 

med/ 

n 
(IQR)/% 

med/ 

n 
(IQR)/% p-érték 

Mortalitás 43 8,9% 12 1,2% <0,001 17 5,2% 8 2,5% 0,09 

LOS 222 46,2% 115 11,2% <0,001 116 35,7% 80 24,6% 0,002 

Pulm. elégtelenség 124 25,8% 122 11,9% <0,001 77 23,7% 66 20,3% 0,63 

Dialízis 88 18,3% 8 0,8% <0,001 23 7,1% 6 1,8% <0,001 

Infekció 101 21,0% 64 6,2% <0,001 69 21,2% 47 14,5% 0,03 

ITO tartózkodás (nap) 6,1 (3,4–9,2) 3.5 (1,7–4,5) <0,001 5,1 (2,9–7,9) 4,1 (2,2–7,1) 0,001 

Gépi lélegeztetés (óra) 87 (32–166) 13 (7–35) <0,001 49 (26–112) 33 (15–76) <0,001 
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Vizsgálatunk alapján elmondhatjuk, hogy a gyermekszívsebészeti 

beavatkozások szövődményeként viszonylag gyakran, akár több, mint 30%-ban lép fel 

különböző változók alapján meghatározott vesekárosodás. A posztoperatív 

szövődmények előfordulásának gyakorisága a pRIFLE kategóriák súlyossága szerint 

növekedett. A vizeletmennyiségen alapuló kategorizáció nem ad kielégítő eredményt a 

vesekárosodásra a korai posztoperatív szakban. A morbid kimenetelek esélye a pRIFLE 

kategóriák küszöbértékeit követve növekvő tendenciát mutatott. A Failure kategória 

független összefüggésben állt a posztoperatív morbiditás több tényezőjének 

megnövekedett kockázatával. Az adatbázisban szereplő meghatározó értékek 

figyelembevételével a propensity score modell segítségével sikeresen párosítottunk 

viszonylag nagyszámú, gyermekszívműtét után vesekárosodást elszenvedett beteget 

olyan betegekkel, akik nem voltak vesekárosodottak. Azt találtuk, hogy a nem AKI-s 

betegekhez képest az AKI-t elszenvedett betegeknek nagyobb eséllyel volt alacsony 

perctérfogat szindrómájuk, nagyobb arányban kellett őket dializálni és gyakrabban 

fordult elő náluk infekció, továbbá a gépi lélegeztetés ideje és az intenzív osztályon 

töltött idő szintén hosszabb volt esetükben a szövődménymentes betegekhez képest. 
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5. A pRIFLE-AKIN-KDIGO összehasonlítás a vesekárosodás tükrében 

 

Vizsgálatunk ezen részében 1489 beteg közül 481-nek (32,3%) volt 

vesekárosodása a pRIFLE rendszer szerint, 285-nek (19,1%) az AKIN és 409-nek 

(27,4%) a KDIGO besorolásnak megfelelően (11. ábra). 74 beteg (5%) került AKI-

kategóriába a pRIFLE besorolás alapján úgy, hogy ezt az AKIN és KDIGO besorolások 

egyike sem jelezte. 54 beteg (3,6%) halt meg, 96 esetben (6,4%) volt szükség dialízisre. 

 
12. ábra: a betegek AKI-klasszifikációk szerinti megoszlása 

 

6. Az akut vesekárosodásra hajlamosító perioperatív rizikófaktorok 

 

Vizsgálatunk alapján mindhárom osztályozás szerint besorolt AKI-s betegekre 

igaz, hogy komplikáltabb műtétet kaptak hosszabb CPB idővel, gyakrabban lépett fel 

náluk cianózis, pangásos szívelégtelenség és gyakrabban volt szükségük műtét előtti 

gépi lélegeztetésre, mint a nem vesekárosodottaknál. Az AKI-kategóriákba sorolt 

betegeknek magasabb volt az inotróp indexe, több transzfúziót kaptak és gyakrabban 

volt szükségük nitrogén-monoxidra, szteroidokra, ultrafiltrációra és aprotininre. A 

kizárólag pRIFLE osztályozás által besorolt betegeknek szintén bonyolultabb műtétjük 

volt hosszabb műtéti idővel, magasabb dózisban volt igényük inotróp szerekre, több 

transzfúziót igényeltek és gyakrabban kaptak aprotinint vagy kellett őket ultrafiltrálni 

bypass után a nem AKI-s betegekhez képest (18.-19. táblázat). 
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18. táblázat: demográfiai és preoperatív változók a három osztályozás szerint 

 

 

Nincs AKI kizárólag pRIFLE pRIFLE AKIN KDIGO 

n=1005 n=74 n=481 n=285 n=409 

n % n % 

p 

n % 

p 

n % 

p 

n % 

p 
med (SD/IQR) med (SD/IQR) med (SD/IQR) med (SD/IQR) med (SD/IQR) 

Kor (nap) 488 (177-2124) 303,5 (153-929) 0,82 135 (11-463) <0,001 238 (22-922) <0,001 53 (9-433) <0,001 

Súly (kg) 8,6 (5,3-18) 7 (4,9-12,1) 0,84 4,3 (3,2-8,9) <0,001 6,2 (3,5-10) <0,001 4 (3-8) <0,001 

RACHS (kat.) 2,1 0,8 2,4 0,8 0,11 2,8 1,1 <0,001 2,9 1,1 <0,001 2,8 1,1 <0,001 

Reoperáció 180 17% 24 32,4% 0,003 101 21% 0,28 73 25,60% 0,003 72 17,60% 0,349 

Pulm. HT 136 13% 19 25,6% 0,02 105 22% <0,001 57 20% 0,08 87 21,30% 0,003 

Cianózis 221 21% 29 39,1% 0,17 246 51% <0,001 154 54% <0,001 211 51,60% <0,001 

Captopril 163 16,2% 22 29,7% 0,004 89 18,50% 0,42 61 21% 0,03 71 17,40% 0,891 

Furosemid 147 14,6% 16 21,6% 0,11 73 15,20% 0,96 46 16% 0,58 60 14,70% 0,66 

Inotrop/digoxin 104 10,3% 11 14,8% 0,6 141 29% <0,001 76 27% <0,001 132 32,30% <0,001 

Prosztaglandin 58 5,7% 0 0  147 31% <0,001 69 24% <0,001 147 36% <0,001 

Preoperatív ICU 92 9,1% 8 10,8% 0,027 203 42,20% <0,001 100 35% <0,001 199 48,70% <0,001 

Gépi lélegeztetés 31 3% 6 8,1% 0,46 58 12,10% <0,001 24 8% 0,04 51 12,50% <0,001 
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19. táblázat: intra- és posztoperatív változók a három osztályozás szerint 

 

  

Nincs AKI kizárólag pRIFLE pRIFLE AKIN KDIGO 

n=1005 n=74 n=481 n=285 n=409 

n % n % 

p 

n % 

p 

n % 

p 

n % 

p 
med (SD/IQR) med (SD/IQR) med (SD/IQR) med (SD/IQR) med (SD/IQR) 

CPB idő (perc) 65 (50-97) 87,5 
(59,2-

139,7) 
0,16 131 (90-174) <0,001 131 (98-180) <0,001 137 (100-185) <0,001 

Aortalefogás 

(perc) 
32 (21-54) 42 (30-75) 0,23 72 (42,5-96) <0,001 73 (50-102) <0,001 75 (50-101) <0,001 

DHCA 

 
11 1% 0 0%  34 7% <0,001 24 8% <0,001 34 8,30% <0,001 

Műtéti idő 

(perc) 
143,5 

(110-

190) 
180 

(133,7-

251,2) 
0,02 225 (147-300) <0,001 250 

(190-

340) 
<0,001 235 (151-300) <0,001 

Rektális hőm. 

(°C)  
33,4 (2,2) 32,8 (1,7) 0,06 31,7 (3,95) <0,001 31 (3,9) <0,001 31,5 (4,2) <0,001 

VVT (ml/kg) 12,8 (0-31,3) 29,2 (10-45,8) 0,003 32,3 
(10,1-

62,5) 
<0,001 33 (14-68) <0,001 33,3 (10-69) <0,001 

Inotróp 

score 
4 (0-10) 12 (4-24) 0,001 16 (8-24,5) <0,001 19 (9-30) <0,001 17 (8-27) <0,001 

Ultrafiltráció 

 
32 3,1% 10 13,5% 0,09 88 18,30% <0,001 59 20% <0,001 76 18,60% <0,001 

Aprotinin 

 
141 14% 21 28,4% 0,05 134 28% <0,001 93 32% <0,001 110 26,90% <0,001 

Nitrogén-

monoxid 
21 2% 5 6,8% 0,9 78 16,20% 0,13 71 25% <0,001 78 19,10% <0,001 

Nyitott 

mellkas 
43 4,2% 10 13,5% 0,63 177 37% <0,001 125 44% <0,001 172 42,10% <0,001 

DOI:10.14753/SE.2016.1822



 

82 

 

7. Az egyes klasszifikációk szerinti renális paraméterek 

 

A négy csoportnak (kizárólag pRIFLE által, pRIFLE által, AKIN által és 

KDIGO által kategorizált AKI) megfelelő preoperatív, intraoperatív, illetve első és 

második posztoperatív napon (POD1 és POD2) mért szérum kreatinin, becsült kreatinin 

clearance, folyadékegyensúly és vizeletmennyiség adatokat az 20. táblázatban tüntettük 

fel. Mindegyik osztályozási rendszer adatai összefüggést mutattak a szignifikánsan 

magasabb szérum kreatinin szintekkel és a szignifikánsan alacsonyabb kreatinin 

clearance-szel minden egyes mérési pontnak megfelelően, beleértve a preoperatív 

adatokat is. A vesekárosodott betegek folyadékegyensúlya a műtét napján minden 

klasszifikáció szerint pozitív volt a nem AKI-s betegekhez képest. Az AKIN-pozitív 

betegek esetében intraoperatíven megállapított pozitív folyadékstátusz az első 

posztoperatív napon pozitív maradt, ellentétben a pRIFLE és KDIGO által besorolt 

betegekkel, akik a műtétet követő első napon kompenzálni kezdtek a folyadék 

túltöltéssel szemben. Mindhárom klasszifikáció által kategorizált betegek 

hasonlóképpen negatív folyadékegyensúlyt értek el a második posztoperatív napon. A 

kizárólag a pRIFLE által besorolt betegeknél emelkedett szérum kreatinin szinteket 

mértünk a posztoperatív időszakban. 

 

8. Morbiditás és mortalitás a különböző klasszifikációk szerint 

 

Az egyes AKI-osztályozási rendszerek szerinti morbiditási és mortalitási 

adatokat a 21. táblázatban foglaltuk össze. A posztoperatív akut vesekárosodás minden 

esetben emelte a morbiditási rizikót az alacsony perctérfogat-szindróma, a dialízisre 

való hajlam, a pulmonális eredetű szövődmények és az infektív komplikációk 

tekintetében egyaránt, függetlenül attól, hogy milyen besorolási rendszernek 

megfelelően vizsgáltuk azt. A mortalitásra való hajlam szintén szignifikánsan 

emelkedettebb volt mindhárom klasszifikáció szerint kategorizált AKI-s betegek 

esetében. A kizárólag a pRIFLE által osztályozott betegeknél nagyobb eséllyel lépett fel 

pulmonális szövődmény. 
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20. táblázat: seCr-, eCrCl-, folyadékegyensúly- és UO szintek az egyes AKI kategóriák szerint (a mg/dl és µmol/l közötti átváltás: ×88.4) 

 

  
  

Nincs AKI kizárólag pRIFLE pRIFLE AKIN KDIGO 

n=1005 n=74 n=481 n=285 n=409 

átlag SD átlag SD p átlag SD p átlag SD p átlag SD p 

seCr (mg/dl) 

Preoperatív 0,53 0,13 0,47 0,10 <0,001 0,65 0,34 <0,001 0,61 0,33 0,02 0,68 0,36 <0,001 

POD1 0,52 0,11 0,63 0,12 0,01 0,84 0,28 <0,001 0,91 0,31 <0,001 0,88 0,29 <0,001 

POD2 0,47 0,12 0,53 0,11 0,96 0,95 0,49 <0,001 1,09 0,55 <0,001 1,02 0,50 <0,001 

eCrCl (ml/min) 

Preoperatív 87,7 29,8 85,4 24,3 0,23 65,7 35 <0,001 74,7 33,6 0,001 61,7 35,2 <0,001 

POD1 89,9 32,3 63,3 19,2 0,03 43,7 20,5 <0,001 45,7 20,4 <0,001 40,3 18,9 <0,001 

POD2 95,3 33,4 72,7 25 0,43 44,3 26,6 <0,001 43,6 27,5 <0,001 40 24 <0,001 

Folyadékegyensúly (ml/kg) 

Intraoperatív 20,6 17 29 29,7 0,18 24,3 30,5 0,037 22,5 31 0,21 23,5 30,7 0,09 

DOS -12,5 24 -3,3 30,3 0,51 3,8 36,8 <0,001 11,2 40 <0,001 5,4 40 <0,001 

POD1 -4,6 23,1 -11,4 29,1 0,15 -4,4 34 0,258 3,5 35 <0,001 -1,75 35,1 0,81 

POD2 -1 26,3 -16 33 0,11 -15,8 34 <0,001 -14,3 34,6 <0,001 -15,6 35,2 <0,001 

UO (ml/kg) 

DOS 70 27 66,5 26,3 0,81 61,8 35,5 <0,001 50 26 <0,001 60,3 36,2 <0,001 

POD1 94 38,8 102 41,3 0,17 94,3 48,4 0,9 75,1 41 <0,001 92 49 0,32 

POD2 104,3 40,8 114 39,3 0,33 110 52,4 0,089 95,5 53,6 <0,001 109 55,2 0,41 
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21. táblázat: morbiditási és mortalitási adatok az egyes AKI kategóriák szerint 

 

 

Nincs AKI kizárólag pRIFLE pRIFLE AKIN KDIGO 

n=1005 n=74 n=481 n=285 n=409 

n % n % p n % p n % p n % p 

Mortalitás 8 0,8 2 2,7 0,56 43 9 <0,001 43 15 <0,001 50 12 <0,001 

LOS 103 10,2 21 28,4 0,21 222 46,2 <0,001 164 58 <0,001 210 41 <0,001 

RRT 0 0 0 0  88 18,3 <0,001 102 36 <0,001 102 25 <0,001 

Pulmonális 115 11,4 21 28,4 <0,001 124 25,8 <0,001 71 25 <0,001 104 25 <0,001 

Infekció 63 6,2 9 12,2 0,7 129 26,8 <0,001 88 31 <0,001 124 30 <0,001 

 

 

DOI:10.14753/SE.2016.1822



 

85 

  

9. Az osztályozások közötti további különbségek ismertetése 

 

Statisztikánk szerint az AKIN I. kategóriának megfelelő, alapértékhez képest 

történő 150-200%-os seCr-szint emelkedés különbözik a pRIFLE legenyhébb, Risk 

kategóriájának 25%-os kreatinin clearance csökkenésétől. Számításaink alapján az 

AKIN/KDIGO osztályozás I-es fokozata 33%-osnál nagyobb CrCl csökkenésnek felel 

meg, vagyis a pRIFLE eCrCl-szel való számolása érzékenyebb módszer az AKI 

kimutatására, mint a seCr-alapú AKIN és a KDIGO. Az itt leírtak jól megfigyelhetők a 

12. ábrán, amin látható, hogy sok beteg, akiket a pRIFLE osztályozás már a Risk 

kategóriába rendezett, a másik két módszer esetében még nem érte el az I. fokozatba 

való besorolás szintjét. Ez a magyarázata annak, hogy miért nem kategorizálta egyik 

seCr alapon működő csoport sem a 74 (5%), kizárólag pRIFLE által besorolt beteget. 

 

 

 

13. ábra: szérum kreatinin-szint emelkedés és kreatinin clearance csökkenés kapcsolata 

 

A teljes populációt vizsgálva a pRIFLE Failure kategóriája (OR: 13,6; 95% CI: 

7-26,3; p< 0,001), az AKIN III. fokozata (OR: 38,3; 95% CI: 20,6-70,9; p< 0,001) és a 

KDIGO III. fokozata (OR: 18,8; 95% CI: 9,6-36,6; p< 0,001) esetében találtunk 
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összefügggést a megnövekedett mortalitással. Az ROC-analízis szerinti AUC a teljes 

populációra vonatkoztatott mortalitás tekintetében hasonló eredményt hozott (AUC: 

0,81). Összességében a betegek 6,2%-ának (92 beteg) volt szüksége dialízisre. Az Acute 

Kidney Injury Network jelenlegi ajánlása az, hogy a 90 napnál fiatalabb gyermekek 

dialízisben való részesülés esetén ne kerüljenek be a III. kategóriába, mivel ezeknél a 

betegeknél a peritoneális dialízis nem csak vesekárosodás miatt kerül alkalmazásra, 

hanem sok esetben a folyadéktúltöltés ellensúlyozására is. Így az AKIN és KDIGO 

kategóriákat az RRT-re vonatkozó kitétel nélkül vizsgálva azt találtuk, hogy kisebb 

prediktivitással bírtak, mint a pRIFLE (22. táblázat). 

 

22. táblázat: adjusted risk modell a mortalitás és a dialízis összefüggéseiben 

(félkövéren a legmagasabb AUC értékek) 

 

  

M
o

rt
a

li
tá

s 

pRIFLE  

AUC 0,78 

D
ia

lí
zi

s 

pRIFLE 

 

AUC 0,87 

(95% C.I.) (0,71-0,85) (95% C.I.) (0,83-0,91) 

p-érték 0,001 p-érték 0,001 

Szenzitivitás 78% Szenzitivitás 91% 

Specificitás 70% Specificitás 72% 

AKIN 

AUC 0,81 

AKIN 

(RRT 

nélkül) 

AUC 0,75 

(95% C.I.) (0,74-0,88) (95% C.I.) (0,69-0,81) 

p-érték 0,001 p-érték 0,001 

Szenzitivitás 71% Szenzitivitás 60% 

Specificitás 84% Specificitás 87% 

KDIGO 

AUC 0,81 

KDIGO 

(RRT 

nélkül) 

AUC 0,5 

(95% C.I.) (0,75-0,87) (95% C.I.) (0,44-0,55) 

p-érték 0,001 p-érték 0,99 

Szenzitivitás 82% Szenzitivitás  

Specificitás 75% Specificitás  
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VII. MEGBESZÉLÉS 

 
Az AKI korábban részletezett patomechanizmusai közül a szív-tüdő motor 

használatához köthető RBF-változást és iszkémiás károsodást, valamint a nem 

megfelelő autoregulációs mechanizmusok  szerepét találták a legfontosabbnak [48, 63]. 

A CPB által aktivált és annak elhúzódása kapcsán egyre súlyosabbá váló gyulladásos 

reakció, a jelentős nagyságú idegen felületek és a nyíróerők jelenléte fontos szerepet 

játszik az alvadási faktorok elhasználódásában, a vér alakos elemeinek sérüléseiben és a 

fent említett iszkémiás folyamatok elindításában [65]. Saját vizsgálataink eredményei 

szintén egyértelműen azt mutatják, hogy a gyermek szívműtét kapcsán akut 

vesekárosodást elszenvedő betegek bármely pRIFLE kategóriába való besorolás esetén 

hosszabb műtétet kaptak, elhúzódóbb CBP idővel és aortalefogási idővel, mint a nem 

AKI-s társaik. A műtét és következményesen a szív-tüdő motor használatának 

elhúzódása tehát a pRIFLE besorolás legenyhébb Risk fokozatától a Failure-ig 

megfigyelhető volt. Ezeket az összefüggéseket megerősíti a három különböző AKI-

besorolás vizsgálata, amely szerint függetlenül attól, hogy a szövődményes betegeket a 

pRIFLE, az AKIN vagy a KDIGO kritériumai szerint osztályoztuk, a vesekárosodott 

gyerekek műtétje és a CPB, valamint az aortalefogás ideje mindhárom esetben 

szignifikánsan hosszabb volt a nem AKI-s betegekéhez képest. Kutatásunk itt 

ismertetett eredményei egybecsengenek Pedersen és munkatársai, valamint Sethi és 

munkatársai azon megállapításával, ami szerint a CPB elhúzódása a gyermek 

szívműtétet követő AKI független prediktora [55, 57]. Zappitelli és munkacsoportja, 

valamint Chiravuri és munkatársai szintén hasonló következtetésekre jutottak, a 

hosszabb CPB és aortalefogás véleményük szerint  is növeli az AKI előfordulásának 

valószínűségét gyerekeknél [54, 56]. 

 

A hemodinamikai instabilitás és a miatta nagyobb dózisban használt inotrópok, 

valamint további gyógyszerek, mint például az angiotenzin konvertáz inhibitorok vagy 

az aminoglikozidok mind növelik az AKI kialakulásának esélyeit [61, 200]. Saját 

eredményeink szintén azt mutatták, hogy mind a preoperatív inotróp használat, mind az 

intraoperatív inotróp-index értékének emelkedése szignifikáns összefüggést jelez az 

AKI megjelenését illetően. Ezek a megállapításaink megerősítik Gaies és 
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munkacsoportja következtetéseit, akik szintén leírták, hogy a magasabb dózisú inotróp 

szer használat szorosan összefügg a súlyos szövődmények, többek között a perioperatív 

vesekárosodás előfordulásával [130]. Hasonló eredményekről számolt be Kumar is, az ő 

vizsgálatában a gyermek szívműtét kapcsán megemelkedett inotróp score szignifikáns 

kapcsolatot mutatott a posztoperatív AKI megjelenésével [131]. Az inotróp szerek 

kérdésköréhez kapcsolható, hogy szignifikáns kapcsolatot találtunk a LOS, mint 

szövődmény kialakulása és az AKI bármely súlyossági kategóriájának előfordulása 

között. Számos közlemény adott eredményt a korábbiakban a rossz posztoperatív 

kimenetel, akár az AKI megjelenése és az inotróp kezelést igénylő LOS előfordulásának 

kapcsolatáról, mi is felsorakozunk ezek mögé [65, 109]. Ami az egyéb gyógyszerek 

vesekárosító hatásait illeti, arról is születtek beszámolók, hogy az ACE-gátlók 

adagolása nefrotoxikus hatásuk révén tendencia-jellegű, vagy szignifikáns 

összefüggésben van az AKI kialakulásával gyermek szívműtét kapcsán [200, 201]. Ami 

a captropril hatását illeti, saját kutatásunkban nem találtunk szoros összefüggést adása 

és a vesekárosodás nagyobb eséllyel való megjelenése között. Az infekciós 

szövődmények megjelenése és az AKI kialakulása között azonban már szignifikáns 

kacsolatot írtunk le és a fertőzéses szövődménnyel bíró betegeket a pRIFLE 

klasszifikáció a súlyosabb, Failure csoportba sorolta. Mivel infekció esetén gyakori a 

gentamicin használata, feltételezhető, hogy a gyógyszer nefrotoxicitása is felelős a 

jelenségért. Ez szintén egybecsengene korábban közölt eredményekkel, ahol nagy 

esetszámú gyermekszívsebészeti vizsgálatban írtak le szignifikáns összefüggést a 

gentamicin-használat és az AKI súlyos formájának fellépésével kapcsolatban [54]. 

 

A kongenitális szívbetegség miatt operált gyermekek esetében a megelőző 

cianózis, a fiatalabb kor és a CPB alatti nagy volumen, illetve a vér alakos elemeinek 

károsodása is hozzájárultak a vesefunkció-károsodáshoz [91, 127]. A mi 

vizsgálatunkban szintén megmutatkoztak ezek a jelenségek, a preoperatív cianózis és a 

fiatalabb kor szoros összefüggést mutatott az AKI bármely kategorizálási rendszer 

szerinti besorolásával. Bár létezik olyan korábbi publikáció, amelyben azt állapították 

meg, hogy az AKI előfordulása nem gyakoribb a cianózisban szenvedő gyermekeknél, 

mi tehát ezzel ellentétes megállapításra jutottunk és ez korrelál a Dittrich által korábban 

és az Amoozgar által nemrégiben publikált adatokkal, amelyek szerint a cianotikus 
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gyerekek esetében – mind glomeruláris, mind tubuláris károsodás kapcsán – gyakrabban 

lép fel a szívműtéthez köthető AKI [90-92]. A gyerekkori szívműtéthez kapcsolódó 

AKI-t vizsgáló tanulmányok közül több is beszámol arról, hogy a fiatalabb kor 

hajlamosít vesekárosodás kialakulására, ezt saját eredményeinkkel meg tudjuk erősíteni 

[202, 203]. A vizsgálatunkban szereplő, AKI-t elszenvedő gyerekek 

folyadékegyensúlya a műtét napján pozitív volt a kontroll csoportéhoz képest, az 

összefüggés szignifikáns volt mindhárom esetben, függetlenül attól, hogy melyik 

osztályozási rendszer szerint vizsgáltuk őket. Ez a megállapításunk összhangban van 

azokkal a közleményekkel, melyek szintén hangsúlyozzák a folyadék-túltöltésnek a 

gyermek szívműtét utáni felépülésre tett negatív hatását és a vesekárosodásra 

hajlamosító mivoltát [204, 205]. 

 

Azt, hogy a gyermekeknél fellépő vesekárosodás vizsgálatához a felnőttekétől 

eltérően, egyedi módon, a betegek korát és testméretét is figyelembe véve szükséges 

megbecsülni a CrCl-t Schwartz és munkatársai már 1987-ben leírták [206]. Saját 

eredményeink alapján szintén elmondhatjuk, hogy a gyermekeknél előforduló 

vesekárosodás diagnosztizálására leginkább a Schwartz-formula alapján standardizált 

clearance értékekkel érdemes számolnunk. Ez a módszer pontosabb és korábbi 

eredményt ad, mivel tartalmaz egy korfüggő változót, valamint számításba veszi a 

gyermekek testméretét, így használatával specifikusabb eredményt kapunk, 

működőképességét számos vizsgálatban bizonyították a közelmúltban is [11, 12]. Ezzel 

szemben ha gyermekek esetében mindössze a seCr abszolút értékeivel számolnánk, az 

egészen más jelentőséggel bírna az adott gyermek korcsoportjától és testméretétől 

függően és mivel saját vizsgálatunkban is széles skálán mozgott a betegek kora és 

testmérete, adataink kiértékelésénél hamis eredményt kaptunk volna. A Schwartz-

formula és a becsült CrCl-szel való számolás szükségességéről, valamint a pRIFLE-

kategóriák jó alkalmazhatóságáról Ari-Akcan, Zappitelli, Goldstein és munkacsoportjuk 

2007-ben tett közzé egy meghatározó publikációt, amiben ismertetik, hogy gyermekek 

esetében a seCr-értékek és vizeletmennyiség-adatok eltérései kései előrejelzői az AKI-

nak. Véleményük egybecseng azzal, amit mi is sugallni szeretnénk, vagyis hogy a 

gyermekkori AKI kimutatására a becsült CrCl számolás lenne a megfelelő módszer, 

szükség szerint kiegészítve a – még gyorsabb és specifikus eredményt mutató – 
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biomarkerek használatával [29]. A becsült CrCl-szel való számolás hasonló jelentőségű 

lehetne gyermekeknél, mint a GFR általános alkalmazása felnőttek esetén, azonban 

mindennapi használata jelenleg csak speciális, veseelégtelenséggel foglalkozó 

osztályokon zajlik. 

 

Tény, hogy saját vizsgálati populációnkban az AKI kategóriák eloszlása nem 

homogén. A különbözőség részben a pRIFLE Failure kategóriájának egyik 

követelményében keresendő: az eCrCl < 35 ml/min/1,73m2 érték közel áll az újszülöttek 

és csecsemők normálértékéhez, vagyis ezek a betegek akár egész kis változások 

hatására is a Failure kategóriába kerülhetnek. Hasonló tanulsága volt már felnőtteken 

végzett vizsgálatnak is, ahol Lassnigg és munkacsoportja leírták, hogy a seCr-szintben 

bekövetkező akár kisfokú változások is jelentősen befolyásolhatják a kimenetelt, akár 

jelentős mértékben növelhetik a halálozást [30]. A Failure csoportba való besorolás 

önmagában is független tényezővé vált a morbiditást illetően és a Risk, valamint az 

Injury kategóriákhoz képest szignifikáns rizikónövekedést jelentett a vesekárosodás 

tekintetében. A fentiek miatt a Failure csoportba sorolás küszöbértékeit értelmezhetjük 

olyan veszélyes pontként, ami alatt a vesék már sokkal kevésbé képesek eredményesen 

eltávolítani az anyagcsere-termékeket. 

 

Ami a szövődmények vizsgálatát illeti, elmondhatjuk, hogy előfordulásuk 

gyakoribb volt az AKI-t elszenvedett betegcsoportokban és megjelenésük a pRIFLE 

szerinti osztályozás súlyossági kategóriái szerint nőtt, vagyis minél súlyosabb 

vesekárosodást szenvedett el egy beteg, annál nagyobb volt az esély az esetében egyéb 

súlyos szövődmény kialakulására. A propensity score matching előtt mindegyik vizsgált 

szövődmény szignifikáns kapcsolatot mutatott a vesekárosodás pRIFLE klasszifikáció 

szerinti legsúlyosabb, Failure kategóriájával és ez az eredmény az illesztéses vizsgálatot 

követően is csak kis mértékben módosult. Korábbi vizsgálatok felhívták a figyelmet az 

AKI és az intenzív osztályos tartózkodás hossza, valamint a gépi lélegeztetés időtartama 

közötti összefüggésekre, melyek a saját kutatásunk eredményeiben is kimutathatók 

voltak [56, 203, 207]. Az elhúzódó gépi lélegeztetés tekintetében az okokat Schrier és 

munkatársai a következőkben határozták meg: folyadékretenció a tüdőben, interstíciális 

ödémához köthető restriktív tüdőbetegség, illetve az AKI miatti gyógyszeres kezelés 
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miatt másodlagosan kialakuló elhúzódó szedálás [208]. Ezek az okok is 

hozzájárulhattak az elhúzódó intenzív osztályos tartózkodáshoz, ami pedig mind a 

kórházi ráfordítás és a kezelési költségek tekintetében, mind pedig a mortalitásban 

tapasztalható emelkedés miatt meghatározó tényező [40]. 

 

Korábban több vizsgálatban is beszámoltak arról, hogy a gyermek szívműtét 

során kialakult vesekárosodásban szenvedő betegek körében magasabb a halálozás, mint 

a nem vesebetegeknél [209-211]. Ezt a megállapítást saját betegeink adatainak 

feldolgozása alapján meg tudjuk támogatni, mivel vizsgálatunkban a mortalitás aránya 

az AKI-ban szenvedő betegek esetében szignifikánsan magasabb volt a kontroll 

csoporthoz képest, függetlenül attól, hogy melyik osztályozás szerint soroltuk be őket. 

A pRIFLE szerinti osztályozáson belül a halálozás a legsúlyosabb, Failure kategóriával 

mutatott szignifikáns összefüggést. 

 

Vizsgálataink alapján a pRIFLE kritériumok szerint besorolt vesekárosodás 

jelenléte tehát szoros összefüggést mutatott a posztoperatív szövődményekkel. 

Kutatásunk felépítése nem tette lehetővé, hogy meghatározzuk az AKI és a 

komplikációk közötti ok-okozati összefüggéseket. Egy felnőtteken végzett 

tanulmányhoz hasonlóan, a mi kutatásunk esetében is szükséges lenne azonosítanunk 

minden egyes olyan befolyásolható tényezőt, amely hatással van az akut vesekárosodás 

és a miatta fellépő szövődmények kialakulására, mert így csökkenteni lehetne azok 

incidenciáját [212]. A jövőben egy homogenizált betegcsoporton végzett, randomizált, 

prospektív vizsgálat alkalmas lehet a fentiek megvalósítására. 

 

Eredményeink azt igazolták, hogy gyermekek esetében a vesefunkció gyors 

változásokon képes keresztülmenni a szívműtét utáni közvetlen posztoperatív 

időszakban [30]. Dolgozatomban ismertettem, hogy a vesekárosodás meghatározására a 

gyermekszívsebészetben jelenleg három fő klasszifikáció létezik: egyik a korábban 

említett ADQI Working Group által kidolgozott, kreatinin clearance és/vagy 

vizeletmennyiség alapján működő felnőtt RIFLE osztályozás gyermekekre átalakított 

pRIFLE rendszere, amely a Schwartz-formula alapján meghatározott, becsült CrCl 

alapján gyermekek esetében sokkal inkább alkalmasabbnak bizonyult az AKI 
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felismerésére [29, 160]. A másik az Acute Kidney Injury Network osztályozás, amely 

nem számol CrCl-t, hanem seCr szint változásai alapján kategorizál, így bár használata 

egyszerűbbnek mondható, kevésbé volt alkalmas az AKI diagnosztizálására. Az AKIN 

szerinti jelenleg hatályos besorolása a 90 napnál fiatalabb gyermekek esetében kihagyja 

a dialízis szükségességét a III. fokozat esetén, mivel ezeknél a betegeknél a peritoneális 

dialízist nem kizárólag vesekárosodás, hanem folyadéktúltöltés esetén is szükséges 

alkalmazni. Ezt az osztályozást alkalmazva vizsgálatunkban azt a nem meglepő 

eredményt kaptuk, hogy a vesepótló kezelés figyelmen kívül hagyásával mind az AKIN, 

mind az azzal sokban megegyező KDIGO kategorizálás kevesebb beteget sorolt be a 

legsúlyosabb vesekárosodási kategóriába. 

 

Számos szerző közölt eredményeket a gyermek szívműtét utáni intenzív 

osztályos kezelés és a folyadéktúltöltés problematikájáról [213, 214]. Castano nemrég 

világított rá egy vizsgálatában, hogy a CPB alkalmazásával zajló gyerek szívműtétek 

utáni peritoneális dialízis (PD) gyakori és szükséges jelenség az intenzív osztályos 

kezelés során, leggyakoribb indikációja a folyadéktúltöltés és gyakorlatilag 

szövődménymentes alkalmazásával hatékonyan kezelhetők az érintett gyermekek [215]. 

Ryerson és munkacsoprtja azt is megvizsgálták egy Norwood-műtétre kerülő 

betegcsoporton, hogy a profilaktikusan behelyezett PD-katéter segítségével 

megfelelőbben kezelhető-e a gyerekek folyadékegyensúlya. Kutatásuk során azt 

állapították meg, hogy ezzel a módszerrel nem csak hogy nem kezelhető gyorsabban a 

betegek folyadéktöbblet-problémája, de számos kedvezőtlen hatása is van a katéter 

profilaktikus alkalmazásának [216]. Sasser és munkatársai ezzel ellentétben a PD-

katéter gyermek szívműtét kapcsán való profilaktikus alkalmazásának sikeréről 

számoltak be [217]. Saját eredményeink rámutattak arra, hogy az intraoperatív és késői 

posztoperatív (48 órás) pozitív folyadékegyensúly megléte összefüggésben volt a 

pRIFLE és KDIGO szerinti vesekárosodással, míg a korai posztoperatív időszak (első 

24 óra) alatt kialakuló folyadéktúltöltés leginkább az AKIN által besorolt 

vesekárosodással együtt jelent meg. Ezek a kapcsolódási pontok nem csak a szív és a 

vese működése közötti szoros interakcióra hívják fel a figyelmet, hanem a 

folyadékegyensúly vizsgálatának és a folyadékterápiának a kiemelt szerepére is [203, 

218]. Vizsgálatunk rámutatott arra, hogy a posztoperatív folyadéktúltöltés sokkal inkább 
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lehet befolyásoló tényező a vesekárosodás kialakulásában, mint a pozitív intraoperatív 

folyadékegyensúly. A mi megállapításunkkal ellentétben Hassinger és munkatársai 

inkább a korán (első posztoperatív nap végéig) kialakult pozitív folyadékegyensúly 

kedvezőtlen hatásaira hívták fel a figyelmet, azonban a folyadéktöbblet és az AKI 

kialakulása közötti szoros kapcsolat náluk is egyértelműen bizonyítást nyert [219]. 

Összességében tehát elmondhatjuk, hogy a gyermek szívműtét során előforduló 

folyadékegyensúly-változások jelenségét és a hozzá kapcsolódó peritoneális dialízis 

indikációs lehetőségeit továbbra is tanulmányozni szükséges. 

 

2009-ben Joannidis és munkatársai felnőtteken végzett vizsgálatai rámutattak, 

hogy bár a RIFLE és AKIN osztályozás közötti különbözőség nem tűnik jelentősnek a 

vesekárosodás diagnózisa és besorolása szempontjából, mégis van eltérés a két rendszer 

között és ők a RIFLE klasszifikációt találták megfelelőbbnek [220]. Egy évvel később 

Bagshaw és munkacsoportja hasonlóan pontosabbnak találta a RIFLE-t az AKIN-hoz 

képest [221]. Az egyes klasszifikációs módszereket saját adataink tükrében 

összehasonlítva azt találtuk, hogy a korábban végzett felnőtt vizsgálatokhoz hasonlóan a 

mi gyerek populációnkban is szignifikánsan több beteget határozott meg a pRIFLE és a 

KDIGO, mint az AKIN . Sőt, volt a vizsgált betegeknek olyan 5%-a, akiket kizárólag a 

pRIFLE klasszifikáció azonosított vesekárosodottnak, a KDIGO és az AKIN nem. 

Mindegyik kategorizálás esetében független kapcsolatot találtunk az adott kategorizálás 

legmagasabb, III. fokozata és a mortalitás között, valamint szoros volt az összefüggés a 

morbiditással is. Ehhez hasonló eredményt talált Sutherland, aki egy közel 15.000 beteg 

gyermeket vizsgáló tanulmányban írta le, hogy a fenti populációban az AKI 

előfordulása a pRIFLE kategorizálás szerint 51,1% volt, a KDIGO 40,3%-ban sorolta 

be a betegeket, míg az AKIN a maga 37,3%-ával volt a legkevésbé szenzitív. Szintén 

leírták ők is, hogy a mortalitási ráta magasabb volt mindhárom osztályozási rendszer 

által besorolt AKI-s betegeknél a nem AKI-sokhoz képest, azonban az ő vizsgálatukban 

nem csak a III., legmagasabb, hanem bármelyik súlyossági fokozatba való besorolás 

esetén megjelent ez az összefüggés [222]. 

 

Egyes kimutatások szerint felnőttek esetében azok a betegek, akik eleve kissé 

csökkent vesefunkcióval bírnak, sokkal könnyebben kerülnek a RIFLE szerinti Risk 
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vagy Injury kategóriába való besorolásra a posztoperatív időszakban, mivel a normál 

vesefunkcióval rendelkezőkkel ellentétben számukra egy kisebb mértékű CrCl-szint 

esés is elegendő ehhez [56, 223]. Zappitelli és munkacsoportja azt is leírta, hogy a seCr-

szint gyermekszívműtétet követő 48 órán belüli 50%-os emelkedése már jelentős esélyt 

jelez az AKI kialakulására. Az ő 390 fős vizsgálatukban a szívműtéten átesett gyerekek 

36%-ánál állapítottak meg valamilyen szintű vesekárosodást [56]. Ez a jelenség 

újszülötteknél és részben a csecsemőknél is megfigyelhető, mivel az ő kreatinin 

clearance szintjük mindössze fele-kétharmada az egy évesnél idősebb gyerekekéhez 

képest [160]. Tekintettel a fent ismertetettekre, ezeknek a betegeknek jóval nagyobb az 

esélyük a kedvezőtlen kimenetelre. Ezt a jelenséget a beszűkült vesefunkcióval 

magyarázhatjuk, amely egy bizonyos szint alatt nem képes a vese homeosztázisának 

szabályozására, vagyis a kisebb renális rezervnek szerepe lehet a vesekárosodás 

kialakulásában. Mindemellett a fenti korcsoportokban fontos szerepe van az AKI 

megjelenésében a cianózisnak és az alacsony perctérfogat szindrómának is [65, 91, 

200]. Korábbi vizsgálathoz hasonlóan a mi adatelemzésünk is alátámasztja, hogy 

gyermek populációban a becsült kreatinin clearance-szel való számolás sokkal 

pontosabban tükrözi vissza a vesefunkciót, mint a szérum kreatinin adatok [224]. Tény, 

hogy a különféle AKI-definíciók alkalmazása nagy heterogenitást hoz létre a 

tanulmányok között és csökkenti a jó összehasonlíthatóság lehetőségét [184]. 

Vizsgálataink összességében megerősítik, hogy a gyermekkori akut vesekárosodás 

megállapításának legérzékenyebb módszere a pRIFLE szerinti kategorizálás [225]. 

 

Saját eredményeink alapján elmondhatjuk, hogy az AKI-s betegek besorolására 

az AKIN klasszifikáció volt a leginkább specifikus, míg a pRIFLE és a KDIGO nála 

szenzitívebbnek bizonyult, a pRIFLE különösen a vesekárosodás korai felismerésében 

volt kiemelkedő. Az osztályozásra használt módszerek közötti különbözőség 

megmutatkozott abban is, hogy a seCr szintet alapul vevő mindkét rendszer (AKIN, 

KDIGO) szignifikánsan kevesebb beteget jelzett, mint az eCrCl-t használó pRIFLE. 

Számolnunk kell azonban azzal, hogy a fiatal betegcsoport magas folyadékegyensúly-

értékei a seCr értékeinek felhígításával a CrCl csökkenésének túlbecsüléséhez 

vezethettek. Adataink alapján elmondhatjuk, hogy a vizeletmennyiség-csökkenés 

gyermek szívműtét után nem jelzi rögtön a vesekárosodást. Ennek okát abban látjuk, 
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hogy gyermekek esetében a vizeletmennyiség-kritériumok küszöbértéke túl alacsony és 

a szívműtét utáni vesekárosodás korábban jelentkezik, mint ahogyan azt az UO értékek 

jellemeznék. Ez a megfigyelésünk megegyezik annak a korábbi, jelentős tanulmánynak 

az eredményeivel, ahol Ari-Akcan és munkatársai a UO-ot gyermekek esetén az AKI 

előrejelzésében túl kései markernek tartották [29]. 

 

A fentiek alapján tehát érdemes fontolóra venni azt a már korábban is 

hangoztatott szempontot, hogy a jövőben mindössze egyetlen klinikai besorolási 

rendszer használatával diagnosztizáljuk a vesekárosodást. A gyerekekre is validált, 

eCrCl-t használó pRIFLE osztályozás különösen alkalmasnak látszik ebben a speciális 

populációban. Eredményeink felvetik annak a kérdését is, hogy a betegek még hosszabb 

távú utánkövetése nem mutatna-e ki további, eddig nem észlelt tartós morbiditást. 

 

Az elmúlt évek tudományos közleményeinek áttekintése alapján elmondhatjuk, 

hogy a vese specifikus biomarkerek idővel a gyermekszívsebészeti beavatkozások után 

fellépő AKI korai, specifikus és szenzitív előrejelzői lehetnek majd, de ehhez még 

további kutatásra van szükség. Egyes centrumokban azt is leírták, hogy a biomarkerek 

szintjének emelkedése nem mindig korrelált a betegeknél megfigyelt klinikai képpel, 

így a jövőben ezt is vizsgálni szükséges. Az AKI diagnosztizálásához nem elegendő 

egyetlen markert kiválasztani és azt vizsgálni, hanem egyszerre többet is figyelemmel 

kell kísérni. Ugyanakkor, miután a megfelelő következtetések megállapítása a 

gyermekeknél kialakuló vesekárosodás besorolásának és standardizálásának eddigi 

hiánya miatt is nehéz, a későbbi kutatómunka megkönnyítése érdekében előbb-utóbb 

meg kell, hogy történjen a betegek súlyossági kategóriák szerinti egységesítése is, 

illetve a betegeket hosszabb távon is követni szükséges, hogy e módszerek késői 

eredményeiről is információt kapjunk. Arra egyelőre semmilyen bizonyíték sincs, hogy 

a markerek szintemelkedése összefüggésben van-e a mortalitással [182, 226]. 

 

Végül egyet kell értenünk Zappitelli és munkatársai azon álláspontjával, hogy a 

jövőbe tekintve a jelenlegi gyermek vesekárosodást besoroló klasszifikációk 

tökéletesítésén és a vese specifikus biomarkerek klinikumba való intergrálásán, vagyis a 

posztoperatív diagnosztikában használatos eszközök fejlesztésén túl fontos lenne 
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figyelmet fordítani azokra a vizsgálatokra is, amelyek a műtét után várható 

vesekárosodás előrejelzésében lehetnek hasznosak [227]. Jelen dolgozat eredményeinek 

figyelembevételével elmondhatjuk, hogy az AKI megelőzésére az aneszteziológia 

oldaláról szükséges a vesét károsító gyógyszerek (inotrópok, nitrogén-monoxid, 

szteroidok) adásának minél szigorúbb elbírálása, a konzervatív transzfúziós 

protokollhoz való ragaszkodás, szívsebészeti oldalról pedig mindenek előtt a műtéti idő 

és ezáltal a CPB idejének lerövidítése. 
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VIII. KÖVETKEZTETÉSEK 

 
Az akut vesekárosodásban szenvedő gyermekek korai azonosítása 

szempontjából a Schwartz-formula alapján becsült kreatinin clearance szintjében 

bekövetkező változások mérése a posztoperatív szakban kiemelten hasznos eszköznek 

mondható. 

 

Az akut vesekárosodás pRIFLE szerinti beosztása az egyes súlyossági 

kategóriáknak megfelelően több súlyos szövődmény esetén is kapcsolatban állt a 

morbiditási ráta emelkedésével. A vesekárosodottnak ítélt betegek a propensity score 

matching elvégzése után is szignifikáns összefüggést mutattak az emelkedett 

morbiditással. A kiegyenlítő pontszám analízis használatával bebizonyítottuk, hogy az 

akut vesekárosodás bármely formájának előfordulása és a szövődmények fellépése 

között kapcsolat áll fenn és ez a kapcsolat független az egyéb befolyásoló perioperatív 

paraméterektől. 

 

Az akut vesekárosodás és a mortalitás között szignifikáns összefüggés volt 

kimutatható, mely független attól, hogy a besorolás a pRIFLE, az AKIN vagy a KDIGO 

osztályozási rendszer szerint történt-e. 

 

Eredményeink a pRIFLE klasszifikáció esetében mutatták a legkiemelkedőbb 

szenzitivitást az akut vesekárosodás azonosítására. Ez különösen érvényes újszülöttek és 

csecsemők esetében, ahol az adatok a KDIGO rendszerbe való besorolás számára 

limitáltak voltak. 

 

A pRIFLE besorolás különösen alkalmasnak bizonyult az akut vesekárosodás 

enyhe fokozatának kimutatására és egyedül a fiatal csecsemők esetén volt 

megbízhatóbb, mint a másik két osztályozási módszer. 
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A felnőttek esetében alkalmazott, szérum kreatinin alapú módszerek (AKIN, 

KDIGO) nem működnek megfelelően gyermekek esetében, így a jövőben további, a 

gyermek populáció teljes koreloszlása szerint végzendő elemzésekre van szükség az 

akut vesekárosodás vizsgálatára. A jelenleg több ajánlás által is preferált KDIGO 

rendszert helytelen gyakorlat mindössze a felnőtt adatok extrapolálásával átvenni. 

 

A pRIFLE kritériumok alkalmazhatóságának tekintetében gyermekszívsebészeti 

betegek esetén további vizsgálatokra van szükség. A posztoperatív akut vesekárosodás 

előfordulásának és a hozzá kapcsolódó szövődmények számának csökkentése érdekében 

törekednünk kell az annak kialakulásában szerepet játszó összes változtatható tényező 

és a közöttük fennálló ok-okozati kapcsolatok azonosítására. 

 

A jelenlegi kutatások kereszttüzében lévő új biomarkerek a nemzetközi 

vizsgálatok tükrében egyelőre nem teljesen megbízhatóak, mindennapi alkalmazásuk 

nagy valószínűséggel túlterhelné a jelenlegi magyar egészségügyi rendszert, így 

rutinszerű klinikai alkalmazásuk, különösen Magyarországon még várat magára. 

 

Vizsgálatunknak vannak korlátai. Mindenekelőtt retrospektív jellege miatt nem 

enged következtetni az okok és okozatok között fennálló kapcsolatokra. Ugyanakkor azt 

is elmondhatjuk, hogy a 2004-es év óta minden egyes, az intenzív osztályon ellátott 

betegünk klinikai és diagnosztikai adatainak gyűjtése prospektív módon történt meg. 

Tanulmányunk egyetlen központban zajlott, adatbázisunkban eltérő korú és a 

kongenitális szívbetegségek tekintetében heterogén betegek csoportját tartalmazza. 

Utóbbiak elősegítik a kutatás általánosíthatóságát. A fentiek mellett betegcsoportunk – 

különös tekintettel a műtétek komplexitására és az akut vesekárosodás különböző 

definíciókkal felállított arányára – döntően megegyezik a jelenlegi nemzetközi 

tanulmányokban található betegpopulációkkal. Kutatásunk további limitáló tényezője, 

hogy az összes AKI-s beteg 32.4%-át, azaz 156 beteget nem tudtunk megfelelően párba 

állítani a propensity score matching segítségével, valamint a vizsgált időszak alatt nem 

rögzítettük a betegek proteinuriájával kapcsolatos mennyiségi adatait. 
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IX. ÖSSZEFOGLALÁS 

 
Akut vesekárosodás (acute kidney injury /AKI/) a gyermekszívsebészeti műtétek 

után minden harmadik esetben is felléphet, fontos tényező a morbiditás és a mortalitás 

emelkedésében. Tézisemben célom volt három, vesekárosodást kategorizáló rendszer 

(pRIFLE, AKIN, KDIGO) használhatóságának összevetése egy gyermekszívsebészeti 

populáció kapcsán, továbbá a pRIFLE kategorizálás alkalmazhatóságának és az AKI, 

illetve az egyéb szövődmények kapcsolatának vizsgálata. 

Az összefüggéseket az AKI és a kimenetelek között propensity score matching 

segítségével vizsgáltuk. 1510 fős gyermekszívsebészeti adatbázisunk alapján 325 

pRIFLE szerinti AKI-s beteghez rendeltünk hozzá 325 kontroll beteget. A három 

klasszifikáció összehasonlítása vagy szérum kreatinin, vagy pedig Schwartz-formula 

segítségével, becsült kreatinin clearance adatok alapján megállapított AKI szerint 

zajlott. 

A pRIFLE osztályozás 481 AKI-s beteget (31,9%) sorolt be. Az 1510 betegből 

173 (11,5%) került az enyhe Risk, 26 (1,7%) az Injury és 282 (18,7%) a legsúlyosabb 

Failure kategóriába. 55 beteg (3,6%) halt meg, a mortalitás 5,2% volt az AKI- és 2,5% a 

kontroll csoportban. Az alacsony perctérfogat-szindróma, a dialízis igénye, az infekció 

előfordulása, az elhúzódó gépi lélegeztetés és intenzív osztályos tartózkodás 

szignifikánsan gyakoribb volt az AKI-csoportban a kontroll csoporthoz képest. Az 

AKIN 285 (20%), a pRIFLE 481 (34%), a KDIGO 409 (29%) AKI-s beteget sorolt be. 

A KDIGO kategorizált 121 beteget (8%), akiket az AKIN nem, míg a pRIFLE 74 olyan 

beteget (5%) sorolt be, akiket a KDIGO nem tudott és 200-at (14%), akiket az AKIN 

nem talált vesekárosodottnak. Mindhárom klasszifikáció legsúlyosabb kategóriája 

(KDIGO III., AKIN III. és pRIFLE Failure) szignifikáns összefüggést mutatott a 

mortalitással. 

A pRIFLE szerinti AKI tehát független kapcsolatot mutatott a gyermekszívműtét 

utáni szövődményekkel. A pRIFLE osztályozás volt a legszenzitívebb az AKI 

kimutatására, különösen az alacsony rizikójú betegek korai diagnosztizálása kapcsán. 

Az AKIN rendszer specificitása volt a legkiemelkedőbb, ez sorolta be a legtöbb magas 

rizikójú beteget. Mindhárom klasszifikáció szoros kapcsolatot mutatott a halálozással. 

 

DOI:10.14753/SE.2016.1822



 

100 

  

X. SUMMARY 

 
Acute kidney injury (AKI) is one of the most common and severe complications 

in pediatric cardiac surgery, occurs in one-third of patients. This thesis aimed to 

compare three approved classifications (pRIFLE, AKIN, KDIGO) for predicting AKI 

and to determine the occurrence of AKI using the validated pediatric RIFLE (pRIFLE) 

criteria. We aimed to evaluate the relationship of AKI with other complications. 

We investigate the association between AKI and outcome using propensity score 

analysis. 325 patients who had AKI according to pRIFLE criteria were matched to 325 

control patients from a database of 1510 pediatric patients who underwent cardiac 

surgery. Comparing the three classifications the presence and severity of AKI was 

assessed for each classification using the change in serum creatinine and estimated 

creatinine clearance levels calculated by the Schwartz equation. 

481 patients (31.9%) had AKI according to the pRIFLE categories. 173 (11.5%) 

of the 1510 patients reached pRIFLE criteria for Risk; 26 (1.7%) reached the criteria for 

Injury; and 282 (18.7%) reached the most severe Failure-criteria. 55 patients (3.6%) 

died. Mortality rate was 5.2% in the AKI and 2.5% in the control group. Occurrence of 

low cardiac output syndrome, need for dialysis, and infection were significantly higher; 

duration of mechanical ventilation and length of intensive care unit stay were 

significantly longer compared with the control group. AKI was present in 285 (20%), 

481 (34%), and 409 (29%) patients according to the AKIN, pRIFLE, and KDIGO 

systems, respectively. The KDIGO classification categorized 121 patients (8%) who 

were placed in the AKIN 0 category, whereas the pRIFLE system categorized 74 (5%) 

in KDIGO 0 and 200 (14%) in AKIN 0 stages as having an AKI. The most severe 

criteria of all three classifications (KDIGO stage III, AKIN stage III and pRIFLE 

Failure group) were associated with increased mortality. 

Acute kidney injury according to pRIFLE classification was independently 

associated with an increased occurrence of postoperative complications after pediatric 

cardiac surgery. The pRIFLE system was the most sensitive test in detecting AKI, 

especially in the early identification of AKI in low-risk patients. The AKIN system was 

more specific and detected mostly high-risk patients. All three systems had increasing 

severity of AKI associated with mortality. 
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