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Absztrakt

Epidemioldgiai adatok szerint az élet elsé harom évében
halmozott gyakorisdggal (6-8%) fordul el6 valamilyen tdp-
ldlékallergia. Ebb612% a gyermekkort is érinti. A kutatdsok
szerint legnagyobb hatdssal az elsddleges tapldlékallergia
megelézése lenne, amely a tapldlékok bevezetésének meg-
feleld idépontjdt jelentené. A kutatds célja a hazdnkban
bevett allergiaprevenci6 vizsgédlata volt. Sajit szerkesztést
kérdéivet, valamint hdromnapos tdpldlkozdsi naplot alkal-
maztunk. Az allergiaprevencié szempontjdbdl kiemelendd
eredmények kozé tartozik, hogy a vizsgdlatban résztvevo
huszonegy csecsemd esetében kizdrélagos anyatejes tap-
l1dlds 90%-ban teljesiil, s ez legnagyobb ardnyban (48%)
a sziiletést6l huszonnégy hetes (hathonapos) korig tart.
A glutén bevezetése a legtobb csecsemdnél huszonnégy
hetes korban, a tojdssargdja nyolc honapos korban, mig a
tojasfehérje és a tehéntej bevezetése szinte minden csecse-
monél tizenkét hénapos korban torténik. Az elséként va-
lasztott gluténtartalmi élelmiszerek koz€ tartozik a gabo-
napép, a babakeksz és a biizaliszt. Tapszeres tapldlasban a
csecsemOk fele részesiil, s eznagyrészt az anyatej kiegészi-
tésére szolgdl. Azeldirt D-, illetve K-vitamin-kiegészitésben
csaknem minden csecsemé részesiil. F6 informdciéforras-
nak a védéndk tekinthetdk, akiknek ezdltal kulcsszerepiik
van a helyes tdpldlds kialakitdsdban. Kovetkezésképpen
fontos lenne csecsemdkori tdpldlékallergia- prevencids
tovabbképzéseket tartani azoknak az egészségiigyi szak-
dolgozéknak (védénéknek és gyermekorvosoknak), akik a
sziilokkel kozvetleniil taldlkoznak.

A kutatas hattere

Kutatdsunk alapja az EuroPrevall - vizsgdlat volt, amely-
ben Eurépin, Ausztrlidn, az Egyesiilt Allamokon és Dél-
Afrikdn beliil tizennyolc orszdgot tanulmdnyoztak (hazdnk
nem szerepelt benne) csecsemotapldlds, valamint allergiapre-
venci6 tekintetében. Megnézték a kizarélagos anyatejes tapla-
las id6tartamat, a hidrolizalt tdpszerek alkalmazasat, az aller-
géntartalmu élelmiszerek késleltetett bevezetését, valamint a
hozzatapldlds megkezdésének idejét. Eredményként elmond-
hato, hogy kizdrdlagos anyatejes tdpldlas négy-hat hénapos
korig hat orszdgban, hat honapos korig pedig tiz orszagban
valésult meg. Lengyelorszag, Gorogorszag és Irorszdg tn. al-
lergénmentes diétdt ajanl a nagy kockdzati csecsemdknek.
Hidrolizalt tapszerekre akkor lehet sziikség, ha a csecsemd
felmendi kozott jelen van valamilyen tdpldlékallergia. Ilyen
modon a tehéntejalapi tdpszerekben levo kazeint kisebb egy-

ségekre bontjak, ezdltal csokken az allergizal6 hatds. Teljesen
hidrolizalt tdpszert kapnak azok a csecsemdk, akiknek tejal-
lergidja van, részben hidrolizdltat pedig a tejallergia riziko-
csokkentése végett. Fele-fele ardnyban szolgdltatnak teljesen,
illetve részben hidrolizdlt tdpszert a kutatdsban résztvevo or-
szagok. A hozzatdpldlast nyolc orszagban négy-hat honapos,
kilenc orszagban pedig hat hénapos korban kezdték meg. Hét
orszagban vezették be késleltetve az allergéntartalmu ételeket
(1). Kutatasunkban figyelembe vettiik a hazai, valamint nem-
zetkozi (WHO, eurépai, angol, amerikai) ajinldsokat is (2).

Haromnapos taplilkozasinaplot, illetve sajat szerkesztést
kiegészitd kérdéivet haszndltunk a kutatds sordn. A kérd6iv
kérdéskorei az anyatejes tapldlds, a hozzataplalds, a tapsze-
res tapldlds, az étrend-kiegészités, valamint a csecsemotap-
laldsrol sz616 informdciéforrds voltak. Olyan édesanydkkal
toltettiik ki kozvetett médon (védond dltal), akik mar meg-
kezdték gyermekeiknél a hozzdtdpldlast. A vizsgdlt populd-
ci6 a XVIII. keriiletb6] keriilt kivdlasztdsra, s huszonegy ér-
tékelhetd valaszt dolgoztunk fel. A csecsemdk atlag-életkora
61,36+19,10 hét volt.

Modszer

A tdplalkozdsi naplok silyozott kiértékelése energia,
makrotdpanyagok, dllati-novényi fehérjeardny, allati-nové-
nyi zsirarany, MUFA/ PUFA zsirsavardny, 6mega 6:3 ardny,
natrium, kalcium, vas, D-vitamin és viz felvétele alapjan a
NutriComp Etrendtervezé és Tapanyagszamité programmal
tortént. Ezek, illetve a kérddiv eredményei leiré statisztikai
modszerrel (dtlag, szords, medidn) keriiltek 6sszehasonlitdsra
a hazai és a nemzetkozi ajinlasokban megtaldlhaté konkrét
hatarértékekkel. A tdpanyagok tekintetében kifejezetten az
allergiaprevencioban felmeriilokre fokuszaltunk.

Eredmények

A vizsgilatba bevont kisdedek csaknem 90%-a részesiilt
kizardlagos anyatejes tapldldsban, amelynek idotartama leg-
nagyobb ardnyban 48%) 0-24 hetes korig tartott.

50

ol [
0-12 0-16 0-20 0-24 0-28 28<
Id6tartam (hét)

1. dbra Akizdr6lagos anyatejes tdpldlds idétartama (n=21)
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A csecsemOk legnagyobb szdzaléka huszonnégy hetes
korban kapott elészor gluténtartalmi élelmiszert, azonban
5% mar akdr tizenhéthetesen is taldlkozott vele. Elsé glutén-
tartalmu élelmiszerként gabonapépet, babakekszet és buza-
lisztet preferdltak az édesanyék.

Tojassargdjat legtobben nyolc hénaposan, tojasfehérjét
pedig az ajanlasnak megfeleléen tizenkét honaposan kaptak
a gyermekek. A tehéntej bevezetése legkordbban szintén ti-
zenkét hénaposan tortént. Tejterméket nyolchénapos korban
24% fogyasztott eldszor, azonban volt, aki mar hét hénapo-
san (14%) megizlelte, illetve olyan is akadt, aki csak tizenot
hénaposan (5%) kostolta. A méz bevezetése a legtobb eset-
ben tizenkét honaposan (21%) tortént, azonban volt egy cse-
csemd, aki kéthetes kordban kapott elszor.

Tapszeres tapldlasban a csecsemdk csaknem fele része-
siilt, ez 80%-ban anyatej- kiegészitd tapszert jelentett.

D-, illetve K-vitamin-kiegészitést szinte minden csecsemd
kapott, ezeken kiviil 3% kapott vasat, probiotikumot vagy
folsavat.

Makrotdpanyagok tekintetében a zsir- €s a szénhidrat fo-
gyasztds csaknem megegyezik az ajanlott mennyiséggel, a
fehérjefelvétel viszont hiromszorosa az ajanlottnak.
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2. dbra A makrotdpanyagok beviteli ardnya a magyar
ajanlashoz képest (n=21)

Megbeszélés

A vilaszadok tobb mint 45%-a nulla-huszonnégy hetes
(hathdénapos) korig, 15% pedig négy, illetve héthénapos korig
taplalta gyermekét kizdrdlag anyatejjel. Ezt a nagy ardnyt ta-
pasztaljuk a nemzetkozi kutatds viszonylatdban is (1).

A glutén bevezetésével kapcsolatban tudjuk, hogy a je-
lenleg ajanlott id6pont 4 és 7 hénap kozé esik, ugyanis igy
csokkentheté a bizaallergia, valamint a colidkia kialakula-
sanak kockdzata.

Hazai vizsgdlatunk alapjan a csecsemdk 40%-a huszon-
négyhetes (hathénapos)korban kapott el§szor gluténtartalmi
élelmiszert. Elsoként legtobben gabonapépet, babakekszet
vagy buzalisztet valasztottak. Az 6sszetevék megismerése ér-
dekében elolvastuk a hazai forgalomban kaphat6 babakeksz
élelmiszercimkéjét, amelyen allergéninformacioként fel volt
tiintetve a tej, a tojds, a szezdmmag és a di6felék. Az ajanla-
sok szerint ezek az dsszetevok azonban még nem adhatdk a

glutén bevezetésének idején. Véleményiink szerint a gabona-
pép j6 valasztds, mivel gabonaféléken kiviil csak vitaminokat
tartalmaz. A bizaliszt pedig kifejezetten javasolando, hiszen
gabondn kiviil mast nem tartalmaz. A gyakorlatban legjob-
ban zoldségfozelékek stiritésére alkalmazhatd.
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3. dbra Els6 gluténtartalmi élelmiszertipusok (n=21)

A hisok bevezetésének vizsgdlata sordn kideriilt, hogy az
anyak acsirkemellet részesitik elényben.A tdpanyagtablazat
adatai alapjdn a csirkemell vastartalma 0,6 mg, a sertéscom-
bé 1,0 mg, a bardnyé 10,5 mg, mig a hdzi nydlé 3,5 mg/ 100 g
(3). A vas pétldsa érdekében tehdt a bardny, a hdzinydl vagy
akdr a sertés sokkal elonyosebb lenne.

Kutatdsunk eredményeként elmondhaté, hogy tapszerek
tekintetében Osszesen kilenc lett markanév szerint megjelol-
ve, koziiliik kettd volt hidrolizalt formula. Ezen kiviil a cse-
csemOk nagy része anyatej kiegészito tapszert kapott.

A hozzataplalds megkezdése nagyon valtozatos. Mivel
a vdlaszaddk 50%-a tapldlta gyermekét hat hénapos kordig,
biztosan allithatd, hogy hazankban is nagyobb ardnyban jut-
nak elészor szilard ételekhez hathénapos korban vagy utdna,
ugyantgy, mint a nemzetkozi viszonylatban (1).

A hazai kutatds eredményeként elmondhatd, hogy a hoz-
zatdpldlas megkezdése nagy ardnyban megfelel az ajanlds-
ban leirt idépontoknak.

A legfontosabb dltalunk vizsgalt allergéntartalmi élelmi-
szerek vagy azok 0sszetevdi, mint a glutén, a tojasfehérje, a
tehéntej és a méz pedig késleltetve (iddbeli eltoloddssal) let-
tek bevezetve.

Kovetkeztet ések

A méz, valamint a gyégytedk bevezetése tizenkét hona-
pos korban kezdheté meg 4). Az allergiaprevencié szem-
pontjibdl a til korai bevezetés stlyosbitd tényezd is lehet.

Kutatdsunk szerint a tehéntej, a tojassargdja, valamint a
tojasfehérje idobeli bevezetése nagy ardnyban helyesen valo-
sult meg. Tobbszor tapasztaltuk azonban, hogy némely sziild
az ajanlott id6hoz képest halogatja az allergének bevezetését.
Javasolt tehdt kiilon felhivni a sziilok figyelmét a szildrd tap-
anyagok bevezetésének megadott idére vald iitemezésére,
hiszen az allergia megelézés igy valhat eredményessé.
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A tépldlkozasi naplok kiértékelése alapjin szembet{ing,
hogy nagyon nagy a fehérjefelvétel, ezért csokkenteni kellene
azelfogyasztott fehérje mennyiségét a teljes értékii foétkezé-
sek megtartdsa mellett.

F6 konklizié tehat, hogy a sziilokkel kapcsolatban allé
egészségiigyi szakdolgozdk szamadra tovabbi dietetikai to-
vabbképzés szervezése lenne sziikséges, ezzel is nagy sulyt
fektetve a megelozésre.
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GASZTROPSZICHOLOGIAI KI KICSODA? — HARRY
HARLOW ES A SZERETET TERMESZETE

Forgdcs Attila dr. habil. egyetemi docens
Pazméany Péter Katolikus Egyetem, Pszichologiai Intézet

Mikor élt, és ki volt?

Harry Harlow (1905-1981) a Stanford Egyetemen szer-
zett PhD-fokozatot 1930-ban, s 1958-ban az Amerikai
Pszicholégiai Tarsasag (APA) elndke volt (1).

Kutatasi terilete

A korai kotédést kisérletes koriilmények kozott kutatta.
Nyolc rézusz majmot a sziiletésiiket kovetd 12 éran beliil el-
szakitott az anyjuktdl, s ezt kovetéen egy ketrecben nevel-
kedtek két élettelen potanydval. Az egyik pétanya f€mbol, a
masik sz6rbol késziilt. Négy majom a széranyatdl, négy ma-
jom pedig a drétanyatél kapott tejet (2).

Az evésre vonatkozo tézisei

Egyes kisérleti majmok csak a drétanydtdl kaptak tejet,
mégis a meleg bunddji széranydn szerettek lenni. Napi ti-
zendt Ordt toltottek a széranydn, s csak kettdt a drétanydn
(3). Ebbél azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a testi kapcso-
lat fontosabb tényezdje a szoptatdsnak, mint maga az étel.
Azembercsecsemd a szoptatds sordn keriil testi kontaktusba
az anyjaval. Az etetés folyamata azonos a szeretetkapcsolat
teremtésével, Maslow sziikségletpiramisdnak 3. szintjével.
Azevés lényege az érzelem, s masodsorban a kaloria.

A tézisek relevanciaja manapsag

A behaviorista nézet szerint a csecsemd azért szereti az
anyjat, mert tejet (jutalmat) kap téle. Harlow azt bizonyitotta,
hogy az érintés és a szeretet ugyanolyan alapvetd sziikséglet,
mint az élelem és az ivoviz.

Kitekintés

Egy hdrom hénapos izoldciét kovetéen volt olyan ma-
jom, amelyik emociondlis anorexidban pusztult el. Nem evett
tobbet. Az érzelmi élet ugyanis hatdssal van az étvagyra.
A szeretethidny kompenzdld tilevésre, valamint protestdld
ételelutasitasra egyardnt vezethet. Annyi biztos, hogy a kap-
csolatok érzelmi problémadi hatdssal vannak az ételfelvétel
mennyiségére. Az ember nemcsak élettani okok miatt eszik/
nem eszik, hanem a személyekkel kapcsolatos érzelmi ténye-
z0k is fontosak. Megemlitjiik, hogy az étel mingségi megité-
lésének is van kapcsolati szintje, hiszen a szeretett személy
altal adott étel izletesnek bizonyulhat, mig ha ellenszenves
idegen adja ugyanezt az ételt, ehetetlennek mindsiilhet.
Foként gyermekek esetén figyelheté meg ez a jelenség, bar
felnétteknél is igy van @).

Kapcsol6das masokhoz

Harlow a humanisztikus pszicholégia egyik megalapi-
téjaval, Abraham Maslow-val dolgozott egy ideig egyiitt.
Mégsem értettek mindenben egyet. Maslow sziikségletpira-
misdban a szeretet csak a biolgiai és a biztonsdgsziikség-
let kielégitése utdn 1ép fel. Harlow kutatdsa szerint viszont
a szeretet fontosabb, mint az evés. Azok a kismajmok, ame-
lyek ételt kaptak, de semmilyen anydra emlékeztetd taktilis
(tapintdsi) ingerben nem volt résziik, ritkdn éltek 6t napndl
tovabb.

Habar f6 mivét , A szeretet természete” cimmel irta,
Harlow félelmetes ember volt, tobben szadisztikus vonasokat
fedeztek fel rajta. Kegyetlen kutatdsai mély tarsadalmi felha-
boroddst viltottak ki. Az amerikai dllatvédelem fellendiilé-
sének egyik kivaltéja volt. Deborah Blum 2003-ban adott ki
egy konyvet Harlow tevékenységérdl Szeretet Goon Parkban



