A minangkabau gyogyito
orvosantropolégiai szemszogbdl

ségiigyi rendszer néhany, orvosantropolégiailag fontos aspektusarél.

psantropologia

srvosantropolégia feladata ma mar nem elsésorban a hagyomanyos hiedelmek és
asok feltarasa, mely teriileten viszonylag kevés fehér folt maradt, hanem a kiilon-
gyogymoédok elldtasi, lefedettségi pluralizmusanak, 8szténos vagy tudatos integ-
anak, egymasra és egymas mellé épiilésének elemzése. Eza pluralizmus tikrézi a
helyzetet a 21. szazad elején, az ezzel kapcsolatos ismereteinknek lehetnek az al-
hazott orvosi antropolégidban gyakorlati kovetkezményei. Az archaizild, idealizal6
Jurista simantudomanyi vagy kuruzslétudomanyi antropolégia csak a dolgozészo-
ban létezik, és nem a terepen, a valésagban.

lelen iras egy konkrét példa segitségével kisérel meg mintat nyujtani arra, hogyan
et ma megragadni az (igynevezett harmadik vilagban, a fejl6d8 orszagokban a beteg-
= beteg, gy6gyitas és gyogyitd kérdését, azzal egyiitt, hogy tudjuk, hogy mindezek
ateg6ridk szintén alapvet8en a mi leiré gondolkoddsunkra jellemzéek, a mi ,,nyugati”
esoridink. Mindez nem azt jelenti, hogy a nyugati kulttirén kiviil ezekhez hasonld
ategoriak ne leteznének, csak a hasonlo forgaimak jelentese Altal feldlelt halmazok tat-
alma mas. {gy alakulhat ki az a sajndlatos helyzet, hogy ha akarjuk, a halmazok kz6s
gszeire helyezziik a hangsalyt, ha akarjuk, a kiilonbozdekre. A legékesebb példa erre a
gmdn: gyGgyito versus pap kérdése. Vajon mikor, milyen szakmunkdban vilik a sdman a
vooyits szerep megtestesit&jévé (azaz kvazi orvossd), és mikor hangsilyozzak mas
szocidlpszicholbgiai értelemben hasznalt) szereptulajdonsagait, példaul a vallasi (azaz
sazi papi) funkcidkat.

Az egészségiigyi rendszereket manapsag barhol a vildgon, tehdt a nyugati és nem
ayugati kultdrakban egyarant a pluralitds jellemzi. Ez azt jelenti, hogy egyazon kultd-
aban egymassal tobb-kevesebb kapcsolatban, de mindig 6sszefiiggésben levé parhuza-
nos egészségiigyi, gyogyitorendszerek léteznek. A legnagyobb e rendszerek kdziil az
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A szerz8 egy minangkabau dukun, vagyis nyugat-szumitrai tradicionalis gybgyf-
té-varazslo esete kapcsan orvosantropoldgiai szempontbél attekinti az elemzés-
hez és a megértéshez szitkséges osszetevBket: a maldj kultdraval szoros rokon-
ségban 4ll6 iszlam, de matrilineris és a modern indonéz allamba jél integralodott
minangkabau kultGrat, valamint a délkelet-azsiai kultdrkérben a nem biomedikalis
gybgyitast és a viligfelfogds ehhez kapcsol6dd részeit. Osszességében képet ka-
punk egy fejl6d8 orszagban a 21. szdzad elején €l5 és funkcionald pluralis egész-
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Ggynevezett populéris szektor, azaz az éngydgyitds és az otthoni, csaladi, ismeretség
kor altal torténd gyogyits. Ezutdn kovetkezik a nyugati kultdraban az Ggynevezett
biomedikalis szektor, vagyis a modern, nyugati orvoslas teriilete. Ehhez képest léphet-
nek fel alternativ gyégyitérendszerek, példaul az, amit a mai magyar nyelvben termé-
szetgydgyaszatnak hivnak. Ez utébbi nalunk féleg a modern korban importalt (j mod-
szereket jelenti, kisebb részben régi, 8shonos gyogyitésokat.

A harmadik vildgban a biomedikalis rendszer tekintélye, tisztelete nyilvanvalé hasz-
nosséga miatt ugyan megvan, e szektor elérhet6sége azonban részben anyagi, részben
kulturalis okok miatt kisebb fok(. Az importalt rendszerek ugyan ma mar a legtdbb helyen
megtal4lhatok (példaul akupunktira a vilagon ma mar szinte mindenhol létezik), de ara-
nyuk kisebb, ugyanakkor az 6shonos médszerek ardnya és jelent8sége a harmadik vi-
lagban tovébbra is igen nagy (sokszor nagyobb, mint a biomedikalis rendszeré), és a
populéris szint, illetve a tradiciondlis szint kézétti kiillénbség és tavolsag kisebb (a va-
razslok is a mi fogalmaink szerinti ismeretségi” kérhoz tartoznak).

A minangkabauk

A minangkabaukrél sz616 els§ atfogd tudomdnyos mi - holland nyelven — 1923-ban
jelent meg (Joustra 1923). Kés8bb angolul Tanner (1976) foglalta 6ssze legjobban 2z
4ltalanos tudnivaldkat. :

A minangkabau népcsoport egy ma kériilbelil hatmillio lelket kitev8 mohamedan
matrilinearis csoport, melynek elsédleges lakhelye Szumatra kdzéps6-nyugati része, a
batak népcsoporttol délre.

A minangkabauk feltehet&leg i. . 2000 és 1000 kozott érkeztek e teriiletre a Mal3j-
félsziget fell. Az elSttiik itt é16 Eslakosok utddai lehetnek a Nyugat-Szumatratol nyu-
gatra elterild Mentawai-szigetcsoport slakosai. A minangkabau felfdldan talalhata
megalitikus emlékek a teriilet korai benépesiiltsegeét jelzik. Kés6bb, mar az irott tortene

lem idején a minangkabauk egy kisebb része visszakdltozott a Malaj-félszigetre, a Sz
matra kozépsG részével szemben levd partszakaszra, mintegy keresztiilhatolva azom
mal4j nyelv(i népcsoporton, mely szumatrai Malaka-szoros partjan ¢l. Az 180318
kozott lezajlott, Ggynevezett padri habort nagy jelent8ségi a minangkabauk to én
mében. Ez a polgarhabor( az ortodox iszlam hirdetdi (a padrik), illetve a hagyoms
(az adat) 6rz8i kozott tort ki. Eleinte a padrik gyGzedelmeskedtek, késébb azonba
hollandok beavatkoztak a habortba a padrikkal szemben, és ezt kévet8en gyarmate
tottak Nyugat-Szumatrat. Szamos mas délkelet-azsiai népcsoporthoz hasonléas
modern korban a minangkabauk is szétszéledtek az indonéz szigetcsoporton, ma
szamos helyen, féleg az urbanizalt, indusztrializalt teriileten megtaldlhatok, tobbm;
meg6rizve eredeti nyelviiket és identitdsukat. F

Nyelviik a maldj-polinéz nyelvcsaladba tartozik. Kozeli rokonsagban dll a malaj nyehs
és igy az indonéz standard véltozattal is. Szdmos dialektusra oszlik, de egy irods
verzioja is kialakult a modern korban. Egyes vélemények szerint nemcsak hogy sz¢
rokonsag van a minangkabau és a maldj nyelv kozétt, de a maldj a minangkabaub
kult ki a partvidéki hajés népek kérében, miutdn a kézépkorban minangkabauk kirz iz
tak a felféldrél a Malaka-szoros partvidéke irdnyéban. A maldj nyelv maga régebbe



lingua francaként szolgalt Délkelet-Azsiaban, 4ltaldnosan értették Szumatran is. Az
indonéz llamnyelvet pedig a 20. szézad elején a maldj nyelvbdl alakitottak ki. Az ut6bbi
évtizedekben Indonéziban az iskola, az adminisztracié és a média déntd tébbsége in-
donéz nyelvii lett, az indonéz nyelv ismerete a minangkabauk kérében is altalanosnak
mondhaté (amit a nyelvrokonsag megkonnyit).

A 20. szazad végére a minangkabau gondolkodas- és szokdsrendszerben a hagyo-
many (helyi szoval: adat) és az isz|am é18, miikdd és a mindennapi gyakorlatban kiilg-
nosebb konfliktusok nélkiili integraciéja alakult ki. A minangkabauk ma egy harmas egy-
ségben egyarant lojalisak az adat (a hagyomany), az iszldm és a panindonéz nemzeti
kormanyzat irant, és gazdasagilag sikeres etnikai csoportnak szamitanak.

A minangkabauk 4ltal benépesitett foldrajzi teriileten, Kozépnyugat-Szumatran
szamos aktiv és kihalt vulkan talalhat6. Ez a termékeny vulkanikus, tagolt fennsik az
eredeti minangkabau teriilet. A népsiirliség viszonylag nagy, a mez8gazdasag alapvetd-
en arasztasos rizsmiivelésen alapszik. A holland gyarmatositok a hagyomanyosan ter-
mesztett novények helyett ezen a teriileten is el&irtdk, hogy mit kotelezd nagy tltetve-
nyeken termelni. Itt ez a termék a kavé lett, ami a mai napig a f8 mezGgazdasagi export-
cikk. Eredetileg a fennsikon lévé Bukittingi volt a legjelentdsebb minangkabau varos, késébb
az adminisztrativ és gazdasagi kozpont atkeriilt a tengerpartra, Padangba. Jelenleg is ez
a tartomany févarosa.

Az utazas, kereskedés, migracio és emigracié gyakori és preferalt szokdsok e népcso-
portnal. Van egy szavuk is (merantau) az elkdltézésre, szerencseét prébalasra, amely
régebben a fiatal férfiak privilégiuma volt, ma mér azonban a nék kérében is eléfordul
(Tanner 1982). A tanah datar a tulajdonképpeni minangkabau .anyaorszag”, a nyugat-
szumatrai felfdld, a rantau pedig a tagan felfogott migraciés korzet (Sanday-Kartiwa
1984).

Nem oly régen a turizmus is jelent8s volt e teriileten, azonban a 1997-1998-as va-
lutavalsag, az azt kovetd politikai felfordulds, a Javan el6forduld alkalmi robbantasok és
etnikai villongasok, valamint az észak-szumétrai Aceh tartomanyban folyo szeparatista
harcok hire miatt Szumétran is jelent8sen visszaesett az idegenforgalom. Szumatra nagy
részén a kozbiztonsig ugyanakkor kifejezetten j6, a természeti és kulturalis kincsek pedig
felbecsiilhetetlenek.

A szunnita mohamedén minangkabauk rokonsagi rendszerének f6 jellegzetessége —
a fogadasokra épiilé bivalyviadalokon kiviil — a matrilinearitas (a mai helyzet leirasara lasd
Blackwood 1999). A leszarmazasi csoportot sukunak hivjik, a suku cimei anyai nagyba-
csirél unokadesre szallnak. A leszarmazasi csoport exogém, a telepiilések pedig régeb-
ben dominaléan endogdmak voltak. A lokalitds matrilokalis. A valds és a tehet8sebbek
kGzott a tébbnejiiség hagyoményosan elfogadott és nem ritka. Vélds esetén a fér] kal-
tozik el, a vagyon természetesen a feleségé marad, hiszen a vagyon 6réklédése a matri-
linearitas miatt a nk 4gan torténik, igy a tulajdon az anyaagi leszdrmazési csoport bir-
tokaban van (Blackwood 1997). Az apa sajat tulajdonéra, ha az nem k6z6s szerzemény,
sajat anyai leszarmazasi csoportja igényt tarthat. Féldtulajdonlasi kérdésekben azon-
ban természetesen sok konfliktus is adédik (Colombijn 1992). Varosokban ma mar egy-
értelmiien a neolokalitas a preferalt. A nemzetségi szervezet azonban még az induszt-
rializélt Padang varosaban is él6en megmaradt (Evers 1975). Az (eleinte holland) etnog-
rafusok figyelmét hamar felkeltette a matrilinearitas, és mar koran annak felbomldsat
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josoltak. Ennek dacara a rendszer a mai napig 416 és nyomon kovethetd, ahogy alkal-
mazkodik a modern viszonyokhoz (Kahn 1993).

A jellegzetesen matrilinearis, matrilokalis, de a panghulu- (faluféndk-) rendszer mi-
att ferfi politikai vezetésen is alapulé minangkabau rendszernek az iszlammal, valamint
amodern, nacionalista panindonéz eszmékkel vald integracioja és kilonosen ennek inter-
pretdlasaa kiilvilag, a Nyugat felé a minangkabau kulturalis elit szamara is nehézségeket
okoz (Sulaiman 1995). Ami a gyakorlatban, a hétkoznapokban szervesen és alkalmaz-
kodoképesen miikédik, aza publikussag formalis szintjein megfogalmazva fogalmi csap-
dékban vergédik a kizarolagossagra, egyértelmiiségre és linearis logikara épit6 s emiatt
torzité ideologiai keretek miatt.

A minangkabau kultdra, a Fold feltehet8leg legnagyobb él6 matrilinearis kultardja
felkeltette a feministak és a feminista antropolégusok érdeklgdését is. A matrilinearitas
és az anyaagQ vagyonorokiés mellett hagyomanyosan az anyai nagybécsi szerepelt mint
csaladfé és dontéshozo. A kordbbi leegyszer(isit feminista nézetek helyett, melyek szerint

a n8k egésze mint homogén csoport koz6sen szenvedi el az aldrendeltséget a ferfiaktol,
az 1990-es évektol szofisztikiltabb, immar a ,gender” fogalomhoz kapcsolt nevezett
elméleteket dolgoztak ki. Ebben mar megjelenik az a gondolat (Karim 1 995), hogy a
nemhez kapcsolt tarsadalmi egyenlttlenség csupan a nyugati kulttiraban él6 feministak

s

eléfeltevése, viszont sok helyen avalésagban, igy Délkelet-Azsidban is a kdzos feleldsse-
gen és kooperacion alapulé komplementer bilateralizmus jellemz8. A ndi hatalom és a
rugalmas néi szerepek megnyilvanuldsait sokszor nem vették figyelembe a modern nyugati
eszméken és értékeken feln6tt tanulmanyozok. Bar korabban a minangkabau matrilinearis
rendszer hanyatlasat és bukasat josoltak, gy tiinik, a matrilinearis rendszer a modern
minangkabau kultdraban &rzi fontos szerepét. A rendszer, mint minden kulturalis rend=
szer, folytonosan véltozik, stalakul, nincs egyetlen kitintetett kiindul6pontja vagy ab-
szoltit referenciapontja. Az anyai nagybécsihoz fiiz6d6 Kotelékek ugyan valamelyest
meglazultak az utobbi évtizedekben, de a matrilokalitas tovabbra is messze a leggyako-
ribb verzié, és az érdekl6dd fiatal tovabbra is a leszdrmazasi csoport vezetd alakjahoz
fordul a nemzetségi vagy nemzeti torténelemrdl sz6l6, tradiciondlis modon terjedd in-
formaciokért.
A minangkabauk kdzott egyarant el6fordulnak urbanizéltak és rurélis viszonyok kozo it
él6k, miveltek és iskoldzatlanok, allami kézszolgalatban allok, farmerek és napszamo-
sok, vallalkozdk, kereskeddk stb. A matriarchat, antropologi vagy sociologi szavak, hol-

o

? land {rasos és ejtési véltozatban, nem ismeretlenek a miivelt minangkabauk el6tt. Mi
= den egyes telepiilés kiilonboz6 mértékben érintett a média, az 4llami ideologia, a Nyu:
= gat-orientalt képzettség s vonzodas, illetve a vallasi fundamentalizmus tekintetében:

_g:r':f Mindezek egyiitt egyrészt egy komplex tarsadalmat jeleznek, masrészt mutatjak, hogy

£8 a szocialis és kozosségi életnek meglehetdsen kiilsnboz8 megnyilvanulasi formai ford

= hatnak el&. Fontos, hogy mindezek a kiildnbségek nem csupan a globalizalé vilag term

kei, hanem a minangkabauk dltal benépesitett teriilet ment keresztiil gazdasagilag €s
torténetilegis nagy valtozatossagot mutaté fejlédési formakon. '




Délkelet-azsiai animizmus és a dukun

A dukun indonéz sz6 (Malajziaban a hasonlé személyt bomoh-nak nevezik), ezt az in-
donéz sz6t ugyanakkor Indonézia-szerte szémos kiilénb6zé nyelvd és kultdraja etni-
kum hasznilja, sokszor més, rokon értelmdi szavak mellett. Az indonézzel és a malajjal
szoros rokonsagban all6 minangkabau nyelvben is ezt a sz6t alkalmazzak. Ha az angol
saman szét szeretnénk indonézre leforditani, akkor a sz6tdrak a dukun szét adjak meg.
Az indonéz dukun azonban egyiittese egy hagyoményos gyogyitonak, pszicholdogus-
nak, spiritualis médiumnak, magusnak és varézslonak (Harper 1997). Az Indonézia te-
rilletén, térzsi tarsadalomban él6 népcsoportok ilyen személyeinek elnevezését szintén
a dukun széval forditjak indonézre, példéul a minangkabauk szomszédsagdban, a Men-
tawai-szigeteken él6 Gslakosok samanjait. Bali szigetén Barth (1993) egy-egy balinéz
nyelvii hindu és muzulman kdzdsséget vizsgalt és hasonlitott dssze. A saman (varazs-
16, magus, gybgyité stb., akdrhogy is hivjuk magyarul) szerep mindkét helyen, s6t for-
mailag is hasonlé médon el6fordul. A két vilagvallds dacara mindket népcsoport szama-
ra természetes, hogy a vilagot mindenféle, kiilonboz6 tulajdonségl szellemek népesitik
be. A muzulman varzslé neve a dukun, a hindu varazslé neve viszont balian.

Az 1945-ben megalakult modern Indonézia alkotmanyanak alapelve a Pancasila, az
Ot alaptorvény. Az egyik alaptdrvény az 6tbél az egyistenhit, melynek értelme eredeti-
leg részben antikommunista jelleg(i volt, részben — bér ezt lehet, hogy sokan politikai
okok miatt vitatndk — a kinai kisebbség és annak hitélete ellen késziilt (sok kinai attert a
katolikus vallasra), részben természetesen a domindns iszldm vilagképet fejezte ki. Az
alapelv istenhit-megfogalmazésaban antikommunista jellegfi, egyistenhit-megfogalma-
z4siban samanellenes. Egy 1954 és 1982 kzott érvényben lévé torvény a politeizmust,
akarcsak az ateizmust, torvényen kiviil helyezte. Példaul a minangkabaukkal szomszé-
dos keresztény batak népcsoportndl folyd Ggynevezett evangelizaciés kampanyok (t6b-
bek kdzott 1966-ban), melyek felléptek a pogény ,.hiedelmek”, a boszorkdnysdg ellen,
antikommunista szinezetiik miatt korményzati tdmogatassal birtak (Steedley 1993).
Egyfajta ellentét keletkezett az agama (vallas) és az adat (hagyomany) kézdtt. A sama-
nista gyakorlattal szembeni direkt fellépések késébb csokkentek. Manapsag az agama
pemena (jelentése: helyi vallas, szekta, hitfajta, ,,.akiknek még nincsen vallasuk”) kifeje-
zést lehet példdul hasznélni. A suhartéi idékben az adat és a politik kifejezés sajatos
jelentéstartoméannyal birt. Az adat jelentette az &llami legitimitast, a természetes ala-
pokat és a stabilitast. A politik pedig az egyéni ambicidkat, a centrifugalis hajtéerdket, a
korrupciét, a szocilis veszélyt és a nemzetileg nem autentikus jelleget.

Ugyanakkor Indonézidban a szellemekben és az okkult er6kben valé hit szerte az
orszagban és minden tarsadalmi rétegben altalanos. Suharto exelndk is példaul egy dukun
haztartasaban nétt fel, tisztelte a javai misztikus tradicidkat és magikus tudast. A ma-
gia még 4llami szinten is megjelenhetett, példaul a brit Karoly herceg és Diana hercegnd
borobuduri latogatisa el6tt felkértek egy csoport ,,bolcs embert”, hogy biztositsak a szép
id6jarast. Wiyogo dzsakartai kormanyz6 maga is rendszeresen feliigyelte a févéros (el-
vileg mohamedén) halaszainak éves, a tenger istennGje szamara torténd felajanlasi ce-
remoniait. llyen alkalmakkor egy dukun kihajézik a Dzsakarta kdzeli Ezer-szigetekre, és
bivalyfejet, rizst és gyiimélcsot dldoz a tenger uralkodéjanak, hogy biztositsa a tenger-
bdl él6k szamara a folyamatos prosperitdst.
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Egy Uj épilet épitésének megkezdésekor modern iizletemberek is kérik a dukun szol-
galtatdsait, hogy dldozzon kecskét, vizibivalyt vagy csirkét. Az dldozati 4llat fejét elte-
metik az épllet alapjaiba, ami hitiik szerint |6 szerencsét hoz, és harmdnidt teremt a
monka oy aman. Mieg a iyt tengeren \evd dvajitith tomyok eset@ben’is evegzik e szer-

tartdst, noha a dukunt (és a bivalyfejet) helikopteren kell tetemes koltséggel a helyszin-
re széllitani. Csaladi katasztrofa vagy az tizletmenetben beilld sorozatos balszerencse
utdn otthonok és hivatalok is részesiilhetnek dldésban vagy szellem{izésben.

Az dltaldnos indonéz felfogds szerint a viligegyetemet j6 és rossz erdk, hatalmak
halézzak be, melyek egy részének bizonyos morélis karaktere van. Az emberi test is
befogaddja bizonyos eréknek, melyek egyiitt sajatos, egyéni komlexumot alkotnak. Az
embereknek kiilonb6zd velesziiletett erejiik, hatalmuk van. Az ember sorsét befolyasol-
jdk az anyai, illetve apai hatalmak, az anya dllapota, tettei, érzései a terhesség alatti idé-
szakban, majd a sziiletés helye és ideje. Bizonyos mértékben a fiatalkori események és
tettek, példaul az aszketikus tudas is befolydsolhatjék a sorsot. A sors aztdn az egyell
e!etesemenyeiben élményeiben és tapasztalatalban jelenik meg.

Az egyén megbetegedhet a testén belili erd hidnya vagy csokkenése miatt. Ezt okoz-
hatja idegen er§ behatoldsa vagy a sajit erd eltdvozésa; mindkettd az optimalis egye!
stly megbomlésdhoz vezethet. A test igy szennyezetté valik, megtisztitasa a dukun
feladata lehet. A dukun mintegy kozvetit a self (a mikrokozmosz kézpontja) és a mikre .
és makrokozmosz kézdtt. Rendet tehet a rendetlenségben, de rendetlenséget okozha
arendben is (ez a fekete magia, a boszorkanysag) Altalanossagban az indonézek szdmara
kétfajta betegség van, a természeti és a természetfeletti eredetii. A természeti eredetiit
okozhatja egy természeti elem nem megfeleld behatasa, ami egyenstlyvesztést okes
vagy a szervezet romlasa dregedés, baleset, ablzus vagy az egyén gondatlanséga
att. A természetfeletti eredetii betegséget a test és a testre hatd er6k kozotti egye ~'}_
megbomldsa, vagy a testet ért |athatatlan er&k, illetve [ények timaddsa okozhatja (b
szerencsés esemény vagy boszorkanysag kévetkeztében). A természetfeletti er6k okoz
betegségek tiinetei olykor nehezen ismerhet&k fel és hatarozhatok meg, akkor vetéd
fel az ilyen betegség gyantija, ha egy tiinetnek, példaul fijdalomnak, furcsa viselkede
nek vagy eszméletvesztésnek nincs az emberek szamira evidens, logikus magyarazat

A tradicionalis gyogyitas és modern egészségiigyi ellatas egyiittes, kombinativ alkz
mazdsa is el6fordul. Manapsag eléfordul a terkun vagy kunter terminus is (a dukun
dokter szavak 6sszevondsaval), 8k olyan orvosok, akik tradiciondlis gyégyitéssal is f
lalkoznak. Suharto exelndk er6teljesen tdimogatta a hagyomanyos, jévai kulttrat, be
értve a hagyomanyos gyogyszereket, még olyan , nyugati” betegségek esetén is,
hipertdnia vagy az iddskori diabétesz. El6fordul, hogy térvényben, egészségiigyi miniszt
ri rendeletben is tdmogatjak a tradicionilis gydgyszereket.

A biomedikalis gyogyitok és a betegek kozotti kommunikicidban egyarnt jelenwa
nak tradicionalis és modern fogalmak. Az orvosok egyrészt hasznéljak a biome
fogalmakat és eszkozoket, de ugyanakkor hasznélniuk kell a laikusok kategéri
A hagyomanyos gyogyiték mindekdzben olyan kifejezéseket kezdtek Snmagukra hass
nélni, mint paranormal, tehit manapsag a paranormilis a dukun egyik szinonimaja leg
akar agy, hogy ezt a sz6t irjak ki a rendelés cégérére (Ferzacca 2001), vagyis a modes
tds visszahat a tradicionilis rendszerekre. Némely dukun réntgenfelvételeket, laba
riumi vizsgdlatokat, vérnyomasmérést stb. is alkalmaz. .



A dukunokon és tradicionalis gyogyszerek aruléin tal Indonézidban vannak mas, kiilsé
sredetii, nem biomedikalis gyogyitok is, mint masszdrok, kinai gybgyndvényesek és
skupunktirasok, dél-azsiai ajurvédisték, az arab unani orvoslds gyakorl6i, médiumok,
asztrolégusok és numeroldgusok stb.

A gyogyitason tal a dukun tevékenységei kdzé tartozhat az extra erd adasa annak,
ki azt igényli; ez példaul amulett adésdval torténik. Az ezekkel elérni kivant hatasok:
fizikalis egészség, onbizalom, egy nd vagy a nok szerelmének felkeltése, szerencse a
kereskedésben vagy a hivatalban, csaladi harménia és mésok. Bizonyos targyakat vagy
2nyagot a testre vagy épp arra a testrészre lehet helyezni, melynek er8sségét, egészsé-
gét szeretnénk javitani.

A dukunség részben drokolhets, csalddon belil megtanulhaté, ez azonban a képes-
ségektdl is fiigg. Masok egy guru dukuntdl megtanulva vélhatnak dukunnd, azonban
nem minden dukun guru is egyben. A tanulasra a mester-tanitvany viszony és az egyéni
_tananyag” a jellemzd. Bér tobb a férfi dukun, mint a ndi, de vannak bizonyos tevé-
kenységek, amiket csak ndi dukun végezhet.

Specializaciéjukon tdl a dukunok (Geertz | 960) feloszthatok a kozmoldgia és a kii-
lenboz6 kulturilis, illetve szocialis hattér alapjén is. A dukun santrindl példaul tobb isz-
13m elem mutathaté ki a kozmolégidban vagy a fogalomhasznalatban. Mis esetekben
regiondlis kiilonbségek is eléfordulhatnak.

Osszefoglalva a kivetkezd feladatai lehetnek egy dukunnak (Suparlan 1991):

« beteg emberek gydgyitasa (természeti vagy természetieletti eredet(i betegsegekben);

» helyek semlegesitése, ahol egy szellem kisért;

« tibblethatalom juttatdsa olyan személyeknek, akik szeretve szeretnének lenni a

masik nem egy tagja altal;

« tobblethatalom juttatdsa jo szerencse, vagyon és jolét elérésére;

« tobblethatalom juttatasa fegyverekkel szembeni védelemre;

« tobblethatalom juttatésa rontds elleni védelemre;

* mas személyek megatkozasa.

Mig egyének tovabbra is gyakran fordulnak dukunhoz, a szocialis, kézosségi események
befolyasolaséra szolgal6 tevékenységek szama az iszl4m tanitdsaval szemben 4ll6 babo-
nasagjellege miatt a modern id6kben csokkent, de azért, mint emlitettem, nem veszett
ki teljesen.

A dukun és iigyfele kozotti viszony a patrénus és kliens egyfajta fiiggbségi viszo-
nyit idézi fel. A kliens szolgalatokkal és engedelmességgel, a dukun védelemmel és gyo-
gyitéssal 1ép be a helyzetbe. A tisztelet kifejez6dik a megszolitasban és a beszédben.
Volt kliens a dukunjat vagy annak csaldjat tinnepi alkalmakkor, példaul Ramadén végén
megajandékozhatja. Ez ritkdn pénz, inkabb étel vagy ruha, de lehet személyes segitség,
mas praktikus szolgalat is. A felszini tisztelet mellett a dukun és iigyfele kozotti viszony
azonban ambivalensebb, a dukun ugyanis nemcsak tdmogatd, hanem félelmetes figura
is, hisz 8 kozvetit a j6 és a gonosz, a rend és a kaosz, a valésagos és az irredlis kdzott.
Egyrészt killonlegesnek tartjak Sket szamos szenvedést okoz6 baj gydgyitasdban, mas-
részt gyanakszanak réjuk, csalds, triikkdk és leplezetlen sériilések okozasa miatt. A saj-
téban a dukun altalaban negativ kontextusban, killonbdz8 triikkds sztorik kapcsan je-
lenik meg, férfi dukunokat példaul idénként a ni kliensekkel kapcsolatos szexualis vissza-
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élésekkel vadoljik meg. Van olyan elképzelés is, hogy igazi dukun nem kérhet pénzt
szolgdlataiért. Ugyanakkor az igazdn népszer(i és hatékony dukunok a felhalmozado
gazdagsagukrol ismerszenek meg. Kisebb és zartabb kozdsségekben a gyogyité nem
csupan a betegségek gydgyitasira szakosodott személy, hanem egyfajta kozdssegen beliili
primus inter pares, aki fizikai, e lelki és spiritualis védelmet is tud nydjtani. Az emberek
nemcsak azért keresnek naluk segitséget, mert harmonikus életviteliiket veszélyben ér-
zik, hanem mert a sajat kdzésségiikan, csoportjukon beliili legmegbizhatébb emberrel
szeretnének beszélni.

A vallassal szemben a magia inkabb gyakorlati jelent8ség(i egy indonéz szamara.
Gyakran egyszer(i, konkrét célok elérésére hasznaljak, és nem a félelemkeltés vagy az
engedelmesség, illetve az 4ltaldnos tarsadalmi kontroll elérése vegett. Hétkoznapibb,
praktikusabb, mintsem csoda- vagy kinyilatkoztatasszerd. Ez a praktikus mivolt okoz-
hatja ennek az irraciondlis és intuitiv jelenségnek a nyugati, racionalis gondolkodas sza-
méra talan szokatlan tGlélését, sét virdgzasat. Mondhatjuk azt is, hogy az Indonéz
Koztarsasag lakosainak kilencven szézaléka muszlim hit(, de sziviikben és lelkiikben szaz
sz4zalékuk animista (Harper 1997). A dukunok 3ltal is képviselt méagia é16 hagyomany a
mai varosi, s6t fiatal népesség korében is, ugyanakkor egy modern, miivelt és nyugati
orientacioji fiatal ember szamara kényelmetlen érzés is lehet nyiltan (f6leg a dukun néven)
emlegetni a varazslokat.

Az 4ltaldnos méagikus-vallasos mentalitds kozepette, mikor a magikus hatalomnak és
misztikanak erds pozicioi vannak nemcsak a kevéssé iskoldzott néptomegek kdrében,
hanem a jomédaaknal is, nem csoda, hogy viragzik a hagyoményos gyogyitas. Ehhez a
biomedikalis rendszer elégtelensége és alkalmankénti hatastalanséga is hozzdjarul. A del-
kelet-azsiai orszigokban altaldnos az az elképzelés, hogy sziikségvan a hagyomanyos
gyogyitokra az egészségiigyi, de kiilondsen a mentdlhigienés ellatas teriletén (Agoes

1999).
Délkelet-Azsiaban négyféle belsd eredeti tradicionalis gydgyitot lehet megktilonboz-
tetni:

1. gyégyndvényekkel dolgozokat,

2. fizikalis médszerekkel (masszazs, csontkovécsolds) dolgozékat,
3. vallason, iméakon alapulé gyégyitas,

4. magian alapulé gyégyitas.

s

3, Az iméakkal val6 gyégyitasnak ismét csak négy fajtajat killénboztethetjitk meg:

e |. Mohamed tanitvanyaihoz val6 fordulas;

= 2. amohamedan torténelem elsé ezer évébél valé valamely jol ismert iszlam tani
o hoz valé fordulis;
ig 3. azokhoz a tanitékhoz valé fordulas, akik az iszlim indonéziai elterjedésének ido-
S

szakdban vagy azéta Indonézidban mikddtek;
4. kozvetlenil Allahhoz valé fordulas.




~ A minangkabau dukun

A minangkabau dukun lényegében hasonl¢ elvek és formék alapjan miikddik, mint a
legtobb délkelet-4zsiai dukun. Az iszldm egyistenhiten tal a legtobb minangkabau sze-
mély hisz az embert misztikus hatalommal befolyésolni tudé szellemekben, melyeknek
szamos fajtdja és megjelenési formaja van. igy tehat a szellemvilagot befolyasolni képes
ember iltal betoltdtt szerep funkciondlis a mindennapi minangkabau kultdraban.

Léteznek varazserdvel biré, de nem dukun személyek, akik gyakran mas tekintely-
szerepekkel birnak a kozossegen belill, peldaul hagyomanyos isziamokiatok-misziikue-
sok vagy telepiilési eloljarok. Ok sajat ,,hasznukra” gyakoroljak varazserejiiket. Ettal
killdnboz6 személy azonban a dukun, az ,,altalanos” vardzsld, samdn, orvossagos em-
ber, gyogyitd stb. Elsé atfogd leirasat a minangkabau dukunnak Loeb (1935) készitette,
& idézi a korai, holland, illetve német nyelv(i leirdsokat is (Toorn 1890).

A minangkabau dukun tehat kézdsségi gyogyitd. Lehet egyszerre iszlimoktato-misz-
tikus vagy eldljar is, elsédleges funkcidja azonban a gyogyitas marad. A gyogyitas sz6
helyett azonban helyesebb lenne a problémamegoldés sz6t haszndlni. A dukun teve-
kenységei kozé tartozik ugyanis példaul az elveszett targyak megtalalasa, a szerelmi magia
és bizonyos dukunoknal a ront6 (fekete) magia is. Természetesen a masok altal okozott
rontas, vardzslat meggydgyitisa, ami itt mar [ényegében a betegség szinonimaja, illetve
annak egyik fajtaja a dukun kézponti tevékenysége. Vannak még mas, fekete magiaval
foglalkozd , szakért6k” is, akiket néha szinten dukunnak hivnak, de van tobb, mas helyi
elnevezés is rajuk. Oket kifejezetten iszlamelleneseknek, a veszélyes babona hordozbi-
nak tartjak.

A gyakorl6 simanokat egyarant timogathatja Allah vagy a killénb6z6 szellemek koziil
valamelyik. Gyakran csal4di és csalddon beliil 6r6kl6d6 szellem szillja meg Oket.

A betegség okanak a méagian kiviil még a mérgezést tartjak, dltaldban hosszd, kréni-
kus, gyakran halallal végz6d6 esetekben. A ,méreg” dltalaban az élelemben van elrejtve,
gyakran azért, mert azt egy masik dukun el8tte ~megkezelte”.

A magiat nemcsak (az altalunk annak tartott) betegségek gy6gyitasara (féleg ha az
orvosi kezelés nem ért el kell eredményt) hasznéljak, hanem példaul biintudatkelté
vagy ellenséges szandékok ellen. A magia pszicholdgiai tamogatast, misztikus védel-
met és mintegy természetfeletti immunizaciot biztosit a minangkabau szocidlis vilag-
ban, amelyrél tudjuk, hogy batoritja az ambiciét, és nem ellenséges a hatalommal vagy
a sikerrel szemben.

A legtdbb kutaté szerint a minangkabau dukunok képesek médiumként miikodni,
megszallott (transz-) dllapotba keriilni és ilyen dllapotban kommunikélni a szellemekkel.
A transzallapotba keriilés azonban altalaban nem nyilvénos attrakcio forméajéban tortée-
nik, mint példaul a szomszédos batak vagy mentawai népcsoportoknal (vagy a szibériai
samanoknal). Mivel egyesek ezt tartjék az ,igazi” sémanok ismérvének, ennek alapjan a
minangkabau dukun nem lenne samannak vagy .igazi” simdnnak tekinthetd. Egyes
kutatok régebben azt gondolték, a minangkabau dukunndl megszallas jellegl gyogyitas
csak azoknal fordul eld, akik Mekkaban jartak, és eltanultdk ezt a modszert az araboktol.
Bizonyos dukunok egyfajta reinkarnécios elképzelés alapjan (is) gyogyitanak, ezek az
elképzelések feltehetGen még a hindu befolyds idejére vezethet8k vissza, ma azonban
iszlam kontésben jelentkeznek. A gonosz szellemekkel és az ellenséges boszorkdnysag-
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gal val6 kiizdelem soran mégikus formuldkat hasznélnak, melyek tébbnyire iszlam jelle-
gliek.

A dukunok gyakran specializlédtak karalirt betegség- vagy problémacsoportokra,
példaul izomzattal kapcsolatos zavarok vagy szervek elmozduldsaval kapcsolatos beteg-
ségek gybgyitasara és masszézsra. Sok dukun nagyon jartas a gyégynévényekben, de
élelmiszereket is hasznélnak gydgyszerként. Az ismeretek gyakran adédnak tovabb csa-
ladon beldl.

Régebben a tradicionalis babak a dukunok egyik fajtajat jelentették. Miutan a mo-
dern, biomedikalis orvostudomany terjedésével a modern sziilészeti rendszer dltaldno-
san kiépiilt és elfogadott lett, Sket felvaltottak a biomedikalisan képzett sziilészndk.

Sanday (2002) irta le részletesen egy mai minangkabau falu életét a minangkabau
felfoldon egy, az 1980-as évek elejétdl az 1990-es évek végéig tart6 terepmunka-sorozat
alapjan. Ezen beliil kitért a dukunokkal kapcsolatos jellegzetességekre és helyzetekre is,
amelyek tehat az aktualis, jelenlegi viszonyokat tikrézik.

A szellemekben valé hit és a roluk sz616 tudés altalanos az egyik Sanday (2002) altal
bemutatott telepiilésen. Véds amuletteket és més targyakat faluszerte lehet latni. Az
iszI4mré| els6 megkdzelitésben azonban sokkal tébb sz6 esik, mint egy, a kiils6é szemlé-
16 szamara kissé lathatatlanabb, szeliemekkel kapcsolatos hiedelemvildgrél. Az iszlam
imaformaba éntott fehér magia a leggyakoribb. A szellemvilaggal kapcsolatos ismerete-
ket, melyeknek természetesen a dukunok a szakért8i, 8sszefoglaléan itmu gaibnak (szel-
lenekrél sz616 tudasnak, tudoméanynak) nevezik. A padri haborak 6ta a , legpogédnyabb™
szokésok (péld4ul kakasviadal) ritkdk és tilosak, de azért a pletykak szerint néhol el6-
el6fordulnak.

Egy, a szellemvilag |étezését j6l reprezentald szokds szerint példaul 18.30 utan mar
nem ajanlatos fiirdeni a faluban, mert a kit szellemei kiugranak, és elragadjik az ember
lelkét, és igy megbetegitik 6t. A hiedelem szerint éjszaka néha artalmatian szellemek
jonnek a kathoz fiirdeni. Gyakran csiitértdkon jonnek (az iszlim szent nap el8estéjén),
amikor az 8sdk tgyis sétalgatnak, bekopognak vagy megjelennek a sajat sirjuknal. Egy
tradicié szerint az emberek és a szellemek kompromisszumot kotdttek a katbeli fiirdé
hasznalatira vonatkozdlag. '

Ebben a faluban 6t dukun dolgozik (harom férfi, két né). A legaktivabb Inam, egy
né, hetente kétszer, éjszakanként rendel, alkalmanként harminc-negyven klienst fogad-
va. Elmondésa szerint fiatalasszony koraban Kelet-Szumatran volt egy jelenése, amikor

<

2, egy férfi megmutatta magét neki, amint Inam épp gyogynoévényeket keresett az erdo-

= ben. A jelenésbeli férfinak fehér kdpdnyege, turbanja és fehér szakalla volt. Elmondta

= Inamnak, hogy & és a lanya attél fogva a segitd szellemei lesznek, ami azt jelenti, hogy
o kett&jiik koziil az egyik meg fogja szallni Inamot, amikor valaki segitséget kérni jon hozza.
§§ A segitségkérések, gydgyitasok alkalmaval tehat Inam sokszor keriilt transzallapotba.
= Amikor nem, az lehet azért, mert valaki olyan van jelen, akit a szellemek nem kedvelnek;

vagy néha azzal magyarazzék a szellem tavollétét, hogy elment Mekkaba vagy valamely
mas szent helyre. Az emberek néha taglaljdk azt is, hogy vajon mekkora lehet a szellem
iszlammal kapcsolatos elkotelezettsége.

Inam gyégyité magatartasa a kévetkezd: egy takard alatt fekszik, az 6t megszallt ket
szellem valamelyike kérdéseket tesz fel a piciensnek, majd a szellem meglatogatja a kli-
enst a hazanal, hogy megillapitsa a diagnozist, és el6irja a megfelel gyogyszert.




Egy mdsik, férfi dukun specialitdsa a lélekvesztés okozta laz gydgyitisa volt. © lgy
gyogyit, hogy sajit lelkét kikiildi, hogy hozza vissza a beteg eltdvozott lelkét. Néha a
lelke hossz(i utakat tesz meg kiilénféle helyeken, igy sok kiilénbéz6 dolgot lathat, me-
lyek mds személyekkel estek meg (az antropolégus megdabbenve észlelte, hogyezaz§
esetében is miikodott).

A rendelési alkalmakon, vagyis az egyes emberek gydgyitasan tal, mivel a szellemek
fontosak a kiilonb6z§ életciklusritusok alkalmaval, ilyen alkalmak esetén is elhivnak egy
dukunt. A cereménidk napjat (akarcsak példaul az utazasokét) egy iszlam asztrolégiai
naptdr alapjan pontosan meghatérozzik. A dukun iigyel, 6rkodik a gonosz erékkel szem-
ben a hazassagi szertartds alkalmaval, ugyancsak 6 engeszteli ki a szellemeket egy gyer-
mek sziiletésekor. Az a gyermek, akit nem mutattak be kell6képpen sziiletésekor a szel-
lemeknek, kivivhatja haragjukat. A sziiletési szertartds utan a gyermekek védé amulet-
teket kapnak. Lathatatlan er8k konnyen megtamadhatjik a gyenge anyat és a sériilékeny
Gjsziilottet. Az Gjsziilottre kiilsnosen a palasik, a vérszivé vampir a veszélyes, amely
bizonyos mas falvak fel6| tamad. Kés6bb a gyermeket a minangkabau szocilis és szelle-
mi létbe a névadési innepség vezeti be, amely jol jellemzi a magikus minangkabau gon-
dolkozési médot és a dukunnak abban jatszott szerepét. E cereménia alkalmaval ponto-
san kivalasztott ételek jelennek meg. A dukun megszélitja a baninlevelet, a tojast, a
kokuszdiot és a tobbi taplalékot, mint egy személyt, a levél vilaszol, és elmondja, hogy
0 lesz-e a megfelel8. Ha egy gyereket egy hajlékony, 6sszehajthaté levélrél etetnek, ak-
kor a személyisége is rugalmas lesz. A tojasnak fontos szerepe van az 6sokkel és szent
helyek szellemeivel val6 kapcsolatban. A tojas a bemazart, a szent helyek (példaul a sziil6k
sirja) meglatogatasanak gyakorlatat szimbolizélja. A faluban szdmos szent hely, pont
van, amelyeket dltalaban kévekkel megjeldinek, ezekhez az emberek bizonyos szindéka-
ik elérése végett imadkozni jarnak. A kokuszdié utalas az elvart minangkabau jellemre,
az adatnak éppugy kell korilolelnie, koriilzérnia a jellemet, mint ahogy a kokuszdié zar-
ja koriil a kdkusztejet. A kemény banan par excellence a férfitermékenység szimbolu-
ma. Ha egy bandnt egy szertartés soran hdrom részre osztanak, az az életet meghatd-
roz6 hirom rendszert jelenti: az adatot, a vallast és a kormanyzatot. A minangkabau
etikett szerint a szdj kicsi, a sz6 révid, a magatartas udvarias, vagyis a beszéd helyes
mddja a gondolkozds beszéd eltt, a szavak gondos megvalasztisa és a ritka megszola-
Ids. Névaddskor megérintik arannyal a gyermek szjat, ami jelképesen figyelmezteti a
gyereket ezekre az alapelvekre.

Az eset

Az alabbiakban egy dltalam megfigyelt minangkabau dukun miikédését szeretném be-
mutatni.

A negyvennyolc éves, dtgyermekes csaladapa, dukun hivatalos foglalkoz4sa mate-
matikatanar als6 kozépiskolaban. Hetente haromszor Koto Baruban, kétszer Padang-
panjangban rendel a délutdni érdkban, kériilbeliil 15 6ratél ameddig kliensei vannak, ko-
ralbeliil 19-20 6raig. Mi Koto Baruban talalkoztunk, amely Nyugat-Szumitra felfoldjén
taldlhato, az Egyenlit6t6l par kilométerre délre, a tengerszint felett kériilbeliil ezerméte-
res magassagban. Eghajlata kellemesen hiivés, nappali atlagh6mérséklet 25-27 Celsius-
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fok. Mivel e teriilet az 6si minangkabau kulttra k6zpontja, a telepiilések régota lakottak.
A népsiirliség viszonylag nagy, a varosok, falvak, kiilonallé épiiletek kozotti hatar nem
éles, a teriilet folyamatosan lakott. A féldek intenziv mez&gazdasagi mivelés alatt all-
nak, az Gthalézat szumétrai léptékkel mérve jol kiépitett. Koto Baru a kézponti Bukittingi
varostél kérilbeliil 10 kilométerre helyezkedik el a fétt mentén. Egy bekotaton koriil-
beliil tiz percet kell menni a helyi tomegkdzlekedést képviseld, beiilds minibusszal. Egy
tjabb keresztez6dést6l, de még mindig egy aszfaltGton 10- 15 percnyi gyalogt utan, a
kévetkez6 dombhajlat tetején lévé, nagyjabol hiisz épiiletbdl 4ll6 telepiilésrész kozepén
taldlhaté a dukun ,,rendel8je”. Az utcan a délutini 6rakban kézepesen sok ember latha-
t8, egy-egy motorkerékpdr és néha egy-egy terepjar6 halad el. A két domb kozotti volgy-
ben a jellegzetes eldrasztisos mddszerrel miivelt rizsparcelldk vannak. A telepiilésrész
egy nagy, kialudt vulkin labanal helyezkedik el, észak felé 15 kilométerre egy masik, je-
lenleg is igen aktiv vulkan [athatd, mindkét hegy megkdzelitdleg 2200 méter magas.

A dukun rendel&je egy hiz oldaldbdl a kerten beliil kiilonalléan nyilé szoba. A haza
csalad lakéhelye, az udvar masik oldaldn az utca felé egy masik, kisebb épiilet van. Eza
dukun anyésénak gyogyszertara, vagyis az a hely, ahol a dukun altal elrendelt gy6gyké-
szitményeket meg lehet venni. A haz el6tt, az udvaron a fal mellett, a helyiség bejarata
el6tt és bent a helyiségben folyamatosan emberek vannak. Egy résziik kliens, egy résziik
kisérd, egy résziik a dukun csalddtagja vagy segitGje, és vannak alkalmi érdekl6ddk is.
Osszesen megkozelitéleg hiisz, cserél6d6 ember. A kertkapu és a helyiség bejrata nyitva
all, barki ki-be kozlekedhet rajta. A helyiség az emberek szamahoz képest viszonylag
kicsi, koriilbeliil 15 négyzetméteres, benne egyszerre 10-12 ember tartézkodott. Egy
ajto és egy ablak tartozott hozz4, viszonylag vildgos volt, de berendezési targy vagy disz
egyaltaldn nem volt benne. Az ajtéval dtellenes sarokban, a szoba kézepe felé fordulva ,'
iilt torokiilésben a dukun. Helyi (egész Azsidra altaldban jellemz8) szokés szerint min-
denki igy iilt. Meglepetésemre egy-egy kliens, amikor a dukun elé kerdilt, kinyujtotta fele
a l4bat, ami Azsidban 4ltalaban a tiszteletlenség jelének szdmit, még akkor is, ha néha
az elgémberedés miatt elnézik. Az emberek korben a fal el6tt tltek, akinek ott nem ju-
tott hely, kicsit el6rébb a szoba kézepe felé. Akit a dukun éppen ,kezelt”, az odaiilt elé.
kozottik szem- és beszédkontaktus jott 1étre. Egy-egy klienssel valo foglalkozas 10-25
percig tartott, dltalaban érkezési sorrend szerint tortént, de senki sem sietett, és a beosztas
elég rugalmas volt. Amikor j6tt valaki, el6bb kint iilt le, majd ha megirilt egy hely, be- '
Gilt. Kézben vegagnezte az el6z6 kezeléseket, és bekapcsolédhatott a beszélgetésbe, majd
a kezelés végén altaldban nem ment el régton, hanem kicsit hatrébb hizdédott, hogy
helyet adjon a kivetkez§ kliensnek, esetleg megnézte a kdvetkezd kezeléseket is, majd
kiment a ,,patikdba”, és eltdvozott. A kdzeledés és tévolodas tehat fokozatos volt. Egy=
egy kliens koriilbeliil egy-masfél 6rat toltott a dukunnal, de akar ott lehetett egész nap
is, és ha valaki nagyon sietett volna, fél-haromnegyed 6ra alatt taldn végezhetett volna.

A dukuntdl balra il6 két-harom holgy koziil az egyik jegyzetelt, amikor a kezelés
kézben vagy inkabb a vége felé a dukun megmondta, milyen készitményre lesz a kliens-
nek sziiksége. Ezt a papirt a kliens kivitte magaval. A fizetés a patikdban tortént, a keze-
lés nem keriilt pénzbe, a készitmények ara atlagosan dtezer ripia volt. (2002-ben egy
forint kérdlbeliil harminckét rdpia volt. Egy egyszer(i étkezés haromezer ripia, egy
nyugati standardoknak megfelels étkezés hiiszezer riipia, egy atlagos helyi kozlekedes
minibusszal ezer riipia. Bar a nagy vagyoni kiilonbségek és a részben naturalis arufor-



galom miatt az atlagjévedelmet nehéz megmondani, de hozzavet6legesen havi hatszizezer
. rdpidra lehet becsiilni.)

~ Adukun folyamatosan szemmel tartotta a forgalmat, ki j6n, ki megy. Tébb emberrel
Deszélt egyszerre, hol erre, hol arra forditva a sz6t. Amikor egy kliens volt vele szem-
Den, akkor f6leg vele beszélt, de akkor is néha hol az egyik embert8l kérdezett, hol a
‘masiknak mondott valamit. Néha kzvetlen utasitast adott a receptet jegyzeteld asszony-
nak. A jelenlévsk nyolcvan szézaléka volt ng, az dtlagéletkor negyven év kériil lehetett,
tizenhat évestél hatvanévesig. Ezen a napon gyermek nem volt, de szokott lenni.

A dukun 6ltézkédése 4tlagos volt, a helyi, kissé j6modubb falusi hagyomanyok sze-
inti, fején hagyomanyos kis, fekete iszIl4m sapka. A cipbket hagyomanyos szokas sze-
it a szoba el6tt, az udvaron kell hagyni.

A dukun jobb oldaldn és elStte szamos zacské hevert a f6ldon, kériilbeliil 2025 darab.
Mindegyik zacskéban volt valami, de ahogy a miianyag tasakon 4tsz{ir6dott, nem voltak
egyformak. Kiilénbdz8 névényeket tartalmaztak, de némelyikben cigaretta, akar komp-
lett cigarettasdoboz is volt. A dukun minden egyes kliens esetében kibontott egy zacs-
kot, a konkrét kliens zacskéjat, de elére nem lehetett tudni, melyiket. Megvizsgélta tar-
‘talmdt, néhdny dolgot kivett egy tilba, a zacskéban lévé kis, zold citromokat minden-
képp, mert azokat kozben felvigta. Tobbnyire csak egy citrom volt, de néhany zacskéban
tobb is.

A dukun mellett kiilén is volt cigaretta és hamutartd, néha dohanyzott is. Mind a
nala lévé cigaretta, mind a zacskékban lévé cigaretta Gudang Garam Merah tipusd volt.
Ez egy hires cigarettafajta, amit a kézvélekedés éppen mint dukuncigarettat ismer. Egyi-
- ke az Indonézidban jellegzetes szegfliszeges cigarettaknak, azokon beliil egy tomény és
- fustsz(irG nélkiili valtozat. Egy sz4l elszivasa kériilbeliil tizendt perc, egy 16 darabos doboz
ara 5-6,5 ezer riipia.

Bdr a dukunt fordithatjuk samannak, varizslénak, kuruzslénak stb. is, de a példa is
- Mmutatja, hogy a valésigos szerepéhez legkdzelebb esd forditis a tradiciondlis problé-
- mamegoldd lenne. A helyi viszonyok szerint ugyanis nem kiiloniilnek el a testi, illetve
-~ lelki eredetii, tipusti problémak, de az olyan tipust problémik sem, mint hogy valaki
rosszat dlmodott, vagy elvesztett valamit. Mindenféle gonddal, bajjal, problémaval el lehet
a dukunhoz menni, ezek sem a kliens, sem a dukun szémdra (a mi feloszt4sunk szerinti
modon) nem kiiloniilnek el. Ugy tiint, inkibb az lehet a helyi emberek szdmara problé-
ma, hogy kitaldljak, mikor forduljanak nyugatias képzettségii, biomedikalis orvoshoz.

Ennek a dukunnak az a hire, hogy sokaktél eltéréen nem koveteli meg, hogy a klien-
sek ne menjenek el orvoshoz, vagy ne szedjenek mds tipust orvossagokat, 4m az 4lta-
lunk tapasztalt egyik esetben éppen el6fordult ilyesmi.

A helyi viszonyok szerint a dukunnak inkibb egy mésik dukun, mintsem az orvos a
konkurense. Minden telepiilésen van legaldbb egy dukun, de gyakran tobb is. Egy is-
mert dukunhoz més telepiilésekrél, s6t néha messzi vidékrdl is eljonnek. Az 4ltalunk
megismert dukun a hiresebbek kozé tartozott. A dukunok kézotti rivalizdcié jél latha-
téan nyilvanul meg abban, hogy a betegségmagyarazatok kéziil az egyik a masik dukun
altal végrehajtott fekete magia vagy mas negativ tett.

A hely légkorét elfogadénak, baratsagosnak, sét néha kifejezetten vidamnak lehetett
érzékelni. Mindez alapvetden a dukun érdeme, a szemelyiségébdl fakado, a szerepre al-
kalmazott kommunikaciés stilusaval érte el. Sokat mosolygott, sokszor tréfilkozott,
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tekintete gyakran volt huncut, Ugy téint, alaposan megfigyeli, ki jon, ki megy, érz8dott
személyes kontrollja a helyiségben zajl6 események felett, irinyitotta a beszélgetést, a
térténések sordt, de hangjaban nem érz6détt agresszid. Figyelt azokra, akik kliensként
elé dltek, végighallgatta, amit neki mondtak, észlelte a konkrét kliens felé a helyiségben
madsoktol irdnyulé tekinteteket, kommentarokat, kiegészitéseket, reagalt a hozza érkezé
interakcidkra.

Arra a kérdésre, hogy mikor és hogyan lett dukun, misztikusnak haté magyarizatot
adott. Jelezte, hogy a csaladjiban mar el6fordult ez a foglalkozés. Elmondta, hogy 6 mar
haroméves kora 6ta dukun, tehit gyermekkoraban érezte meg, hogy kiilonleges képes-
ségei vannak. Képes példaul latni a maltat és a j6vét, valamint olyan dolgokat, amelyek
valahol tavolban vannak. Képes befolyasolni a kiilénféle szellemi lények tevékenységét,
hatasat. E lények koztt emlitésre keriilt a mohamedan kulttirahoz kapcsolédé dzsinn, a
maldj kultGrahoz kapcsol6dé hanti és még tobb masik is, 4m feltehetd, hogy ezek ko-
z06tt sok dtfedés van. Emlitette, hogy sajit hazi szellemeinkkel kiilonésen szoros kap-
csolatunk van. A lények befolydsoljak életiinket, de megfelel§ médon, amire példaul &
képes, az ember is befolydsolhatja 8ket, illetve a rank gyakorolt hatisukat. A dukun
emlitette, hogy 6 mar valéjdban sokkal tobb idét, tobb sziz évet megélt, utalva arra,
hogy régen csak 6 érezte kiilonlegességét, és az ehhez kapcsol6dé dolgokat csak maga-
ban (titokban?) végezte. llyen keretek kézott kilenc éve végzi ezt a tevékenységet.

Kdzvetlen gybgyitotevékenységének jellegzetessége egy specilis mozgdssor volt, amit
minden hozzafordulénal elvégzett, és ami esetleg kiegésziilt mas tevékenységekkel is.
Ez a mozgassor az egyes klienssel val6 kontaktusanak részét képezte. Az egész kezelés
tipikusan a kévetkez8képpen nézett ki. Miutan egy érkezé egy ideje mir ott volt, és néhany
korabbi kezelést végignézett, a dukun hivasara kiiilt &elé. A dukun és a kliens egymassal
szemben (lnek térokiilésben, a dukun a fal mellett, kissé az egyik sarokban, a kliens
beljebb, a szoba kdzepe felé. Kérben, félkorivben a tébbi jelenlévs. Néha mér az elézme- _
nyek sordn kideriilt, hogy valaki miért j6tt, vagy ismert, visszatérd problémaja volt, de
gyakrabban ekkor kérdezte meg a dukun. A kliens réviden elmondta a problémat, majd
révidebb dialégus kovetkezett, amit, mint mar emlitettem, a dukun részérél masokkal
(példdul velem) folytatott dialégusfoszlanyok fiiszereztek. Ezekben a kliens 4ltaldban nem
vett részt, Ggy tiint, ez igy illik. Néhany perccel kés&bb a dukun elévette az egyik zacs-
kot maga kériil, majd, mikdzben a beszélgetés zajlott, kibontotta, megnézte, és kivette
a benne |évd targyakat, s azokat részben egy eldtte 16vé kis talcara tette. Egy késsel 2
citromot ketté- vagy néhdny részre vagta. Majd, 4ltaldban a citrom felvigésa utan, jote
a jellegzetes mozgassor. Szemét becsukta, és két kezével, testével, de féleg a jobb keze-
vel réngat6zé mozdulatokat tett, amit néha tgy is lehetett értelmezni, mintha valams.
lathatatlan dolgot ki akarna hiizni. Talén transszer( dllapot is kisérte, mindenesetre ilyen-
kor nem beszélt, ugyanakkor elég rovid ideig tartott, kériilbeliil 20-30 masodpercig. Egy-
egy kliens esetén dltaldban két-harom ilyen mozgésviharra keriilt sor, néha tébbre. Prof -
lématdl fiiggetleniil ez mindig ugyandgy zajlott le. A mozgdsssor el6tt vagy utin kapt
meg a kliens bajdnak magyarazatat. A mozgéssor utan még egy kis csevely kovetkeze
tehdt még egy ideig ott volt el8tte a kliens, majd a dukun beszélgetGs hangsdllyal a re
ceptir6 nd felé fordult, és lediktalt valamilyen receptet. A hélgy felirta egy fiizetbe, k
tépte a papirt, odaadta a kliensnek vagy egy hozzatartozéjanak. A kliens kozvetlen ke-
zelése igy finoman véget ért, a kliens hatra- vagy oldalra hizédott.



Néhany a megjelent esetek kéziil:

1. Fiatal, huszonkét év koriili sovany férfi, kissé bizalmatlan tekintetii. Rémalma volt.
Magyardzat: vizelés kézben egy rossz szellem szllt belé.

2. Hatvanét év kérili né, nyakdn nagy duzzanattal, ami lehetett példaul egy kezelet-
len struma vagy egy tumor. Otéle a dukun nem kérdezett semmit, ismert, visszajaré

erezhetd volt.

3. Hsz év koriili, kériilbeliil hét hénapos terhes né. Nem érzi kell6képp a baba
‘mozgasat. A dukun elmondja, hogy latja (illetve a mozgdsvihar soran fellépé transszeri
allapotban latta) a magzatot. A lanyt az anyja kisérte, inkdbb az anya beszélt. Elmond-
tak, hogy jartak mér (biomedikilis) orvosnal, aki gyogyszereket rendelt. A dukun ja-
vasolja, hogy ne menjenek orvoshoz, mert az itt nem segit. A betegségmagyarizatban
fontos szerepet kaptak a haziszellemek.
4. Huszon6t éves férfi. Rosszul megy a boltja.
5. Negyven év korili férfi, nem szdndékosan, hanem személyébél fakadéan a rende-
les szimbolikus kereteit feszegette. Altaldban problémas az élete, az itt és mostban so-
kat beszélt, tobbet és hangosabban, mint masok, és olyankor is, példdul mar az ajtén4l
allva, amikor a tébbiek nem szoktak. Sokat beszélt hozzim is, prébalta, amennyire tud-
ta, angolra forditani a sz6t. Felesége elhagyta, kereskedelmi vallalkoz4sai rosszul men-
- nek. Ennél a kliensnél a dukun tobbszér felém fordult, mintegy dsszekacsintva jelezte,
hogy a férfi nem teljesen normalis (ismert volt, hogy én pszichiater vagyok), a kliens

probléméjénak hatterét is kissé pszichologizalva magyardzta, vagyis itt nem a szellemekre,
hanem a fenti életeseményekre helyezte a hangsalyt.

Ezeknél a fenti eseteknél a kezelés menete a szokasos volt, minden esetben ugyan-
tgy a korabban leirtaknak megfelel8en tortént.

6. Egy fiatal, kériilbelil tizennyolc éves, négy6gyaszati problémakkal jelentkez6 fia-
- tal lany esetében kissé masképp tértént. A dukun altal adott betegségmagyarazat nala
is a szellemekre vonatkozott. Ezt a lanyt azonban megkérte, hogy forduljon meg, iiljon
neki hattal, majd szintén csukott szemmel, egy kissé mas mozgassorral, mint addig,
tgy mozgott, mintha er8lkédéssel, lassan-lassan kihtizna valamit a hatibél.

7. Huszonnégy év kériili, negyedéves orvostanhallgaté lany, egyik kisérénk. Baratja,
a masik kisérénk kordbban elmesélte, hogy a dukun talalta meg neki ellopott motorke-
rékparjat. Tavolbdl meglitta (belsd latassal), hogy valamelyik rendérségi raktarban van.
A lany azt kérdezte a dukuntél, merre lehet a pénze, amit nem taldl. & nem iilt ki a
dukun elé, itt nem tértént mozgéssor sem. A dukun elmondta, hogy a pénzt a liny
szobdjaban, valamelyik szekrényében kell keresni.
Kivilalloként vald jelenlétiink ugyan kiilonlegessé tette a napot, de a rendelés szoka-
sos menetét, dgy tiint, nem befolydsolta. Ennek oka, tigy érzem, alapvet&en a dukunnak
a helyzethez valé rugalmas, elfogadé viszonyuldsa volt. Kérdésére mi is elmondtuk,
honnan jéttink, mi a foglalkozasunk, és hogyan néz ki a csalidunk. Mar jartak nala
korabban kiilf6ldiek, konkrétan meg is emlitette egy osztrak egy évvel azel6tti latogata-
sdt, és agy tlint, a helyzetet & és a tobbi jelenlévé lgy értelmezi, hogy ezzel a dukun
tekintélyét emeljiik. Foglalkozasunk, kiilféldiségiink, mar csalddos, meglett férfi mivol-
tunk szintén tiszteletet ébresztett. Emellett természetesen igyekeztiink baratsagosan,
kissé visszah(zédva, a helyzethez alkalmazkodva, a dukunnak a tekintélyt megadva vi-

dliens volt. A kettdjiik kozotti személyes kapcsolat, a néni szemében 2 bizalom itt is-
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selkedni. Emellett j6 presztizs(i csalddbdl szarmazo, férfi kisérénket mar ismerték, néi
kisérénk ugyan Gj volt itt, de férfi kisérénk menyasszonya és egyetemi hallgaté.

A rendelés alapvet8en minangkabau nyelven zajlott. Néha indonéz részek hangzot-
tak el benne. En a dukunnal részben indonéziil értekeztem (amit itt mindenki ért), ha
sziikséges volt, férfi kisérénk angolra forditott (kisérénkon kiviil egy-egy sz6 kivételével
senki nem beszélt angolul).

Osszefoglal4s

A nyugat-szumatrai minangkabau dukun miikddése j6l reprezentilja, hogy aa 21. sz4-
zad elején a harmadik viligban — de a mar globalizalt F5ld6n — hogyan valésulnak mega
gyogyitas hétkéznapjai. Az Gsszetett, egyszerre iszlam és animista, matrilinesris és a
modern indonéz 4llamba integralédott é15 és virdgzé minangkabau kultdra szdmara az
altalunk mégikusnak nevezett gyogyitasi és egyéb cselekvések ma is a mindennapi élet
szerves reszét képezik. A helyzet orvosantropolégiai elemzésére és a megértésére tett
kisérlet etnoldgiai, pszicholdgiai és orvostudoményi ismereteket egyarant igényel.
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