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Bevezet6

Az élénk, torténetszeri alomélmények altaldban a REM (rapid eye
movement) alvas kiséré-jelenségei felndttek és verbalis koru gyerekek
korében. Miutan a REM alvas meghatarozott fejlddési mintazatot mutat
magzati kortdl egészen felnéttkorig, néhany szerzo feltételezi, hogy az
almodas is hasonlo fejlédésen megy keresztiil (Staunton, 2001). Masok
szerint az almodas egyszeri kognitiv teljesitmény, amely fejlédése az
agy téri-vizualis teriileteinek érettségétdl fiigg. Igy azok szamara,
akiknek az emlitett agyteriiletiik nem elég érett (példaul 2 éves kor alatti
gyerekek) az almodas sem lehetséges (Foulkes, 1982, 1999). Valdjaban
az almodas kialakuldsa és fejlodése ma is kevéssé ismert jelenségek,
annak ellenére, hogy szamos inspiralé kutatas sziiletett ami felnott
alanyokon kimutatta az dlmodas emociondlis és kognitiv érettséggel és
neuralis konnektivitassal vald Gsszefiiggéseit (Levin & Nielsen, 2009;
Maquet et al., 1996, 2005; Nielsen & Levin, 2007).

A REM alvas a magzati fejlédés korai szakaszaban megjelenik és
szamos kutatas szerint fontos szerepet jatszik a gyerekkori neurdlis
fejlédésben (Jenni & Dahl, 2008). Az még mindig nem vilagos, hogy
vajon az dlmodas megjelenik-e a REM alvassal egy idoben, vagy ez egy
késébb kialakulo, az idegrendszer és a kognitiv —emocionalis készségek
fejlodésén alapuld adottsdg. Az azonban egyértelmiien kirajzolodik,
hogy az almodas és alom-narrativak parhuzamosan fejédnek néhany
meghatarozott kognitiv, intellektualis és szocialis képességgel (Colace,
2010; Foulkes, 1982, 1999).

Az ember pszichologiai felépitésének fobb komponensei (pl. percepcio,
memoria, frontdlis szabalyozds) mind specifikus fejlédési mintazatot
mutatnak. Ennek alapjan azt a kovetkeztetést vonhatnank le, hogy az
almodas maga is hasonloan viselkedik és specifikus fejlodési mintdzattal
rendelkezik. Az ezzel kapcsolatos kutatisok azonban meglepéen
ellentmond6ak még az almok leird elemzése tekintetben is.

Laboratoériumi kutatdsok az ovodas koru (3-5 év) gyermekek almait
meglepden sivarnak és egyszeriinek talaltak (szinte teljesen hianyoztak
beldliik a mozgasok, Oninditott cselekvések, szocialis interakciok,
érzelmek és az aktiv szelf jelenléte). Ezzel ellentétben szamos mas
helyszinnel (pl. otthoni vagy 6vodai kdrnyezetben) és ébredés utani
interjival dolgoz6 kutatas a gyermekek 4alomnarrativait sokkal
hasonlobbnak talalta a felnéttekéhez (érzelem teli, akcio- és cselekvés-
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dus, jellemzOk a szocialis interakciok és az aktiv szelf, mint
alomszerepl6) (Despert, 1949; Honig & Nealis, 2012; Resnick,
Stickgold, Rittenhouse, & Hobson, 1994; Sandor, Szakadat, Kertész, &
Bodizs, 2015). A szembetind kiilonbség tehat az eredmények kozott
nagy valoszinliséggel koszonhetd az eltéré modszertannak, leginkabb a
helyszinnek, aminek hatasairél az irodalomban heves vitdk dalnak még
ma IS.

Sajnos szisztematikus vizsgalatok a kognitiv képességek és az almodas
Osszefiiggéseinek feltdrasara maig nem sziilettek. A laboratériumi
eredmények, amelyek egyértelmii 6sszefiiggést mutatnak a téri-vizualis
képességek és az alomfelidézés kozott (Foulkes et al., 1990; Foulkes,
1982, 1999) azt is bizonyitottak, hogy bizonyos alomjellemzok (mint
példaul alombeli mozgas, aktiv szelf-reprezentacid, human karakterek és
interakciok) a korral egyiitt valtoznak. Ezen eredmények kozvetett
modon utalnak a kognitiv érés kozremiikddésére a dlmodas fejlédésében
(Foulkes, 1982, 1999; Strauch & Meier, 1996; Strauch, 2005). Az
emlitett laboratoriumi kutatdsokon kiviil elszort eredményeink vannak
csak az almodas jellegzetességei és a kognitiv fejlédés lehetséges
Osszefiiggéseir6l. Az alombeli bizarrsig az egyetlen olyan
alomjellemz6, amely egyértelmiien kothetd kognitiv folyamatokhoz
(Colace, 2003).

Néhany frontalis kortikalis teriilet, amely REM alvds kozben aktiv,
egyben a Stroop teszttel mért frontalis végrehajtd szabalyozasnak is
aktiv kozpontja (van Veen & Carter, 2005). Idiopatias rémalmodok
korében rosszabb frontdlis kontroll funkcidkat mértek, mint
egészségesekben, egész pontosabb egy altalinos meglassubbodas volt
jellemzd a rémalmodok csoportjara az Erzelmi Stroop tesztben (Simor,
Pajkossy, Horvath, & Bodizs, 2012). Ennek pont az ellenkez6jét
figyelték meg vilagos almodas (lucid dreaming) esetén: a vilagos-
almodok hatékonyabban és gyorsabban teljesitettek a frontalis figyelmet
kovetel6 Stroop tesztben (Blagrove, Bell, & Wilkinson, 2010) a nem
vilagosan almodo tarsaiknal. Ezek azért is érdekes eredmények, mivel a
vilagos almodas és a rémalmodas az almodas kozbeni tudatos szelf-
jelenlét szempontjabdl egy kontinuum két extrémitasat képviselik. Mig a
rémalmodok nagyon élénk realitdsként élik meg az almaikat, amelyben
6k maguk, mint részvevd szelf abszolut nincsenek hatdssal az
alomeseményekre, ki vannak szolgaltatva azoknak., addig a vilagos
almodéasban az 4almodd tudatos jelenléte dominal, kontrollalja az
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eseményeket (Voss et al., 2009) és a magasabb rendli kognitiv
folyamatok is aktivak (Kahan & LaBerge, 1994). Feltessziik tehat, hogy
vilagos almodas esetén a nagyobb tudatossag eléréséhez hozzajarulnak a
végrehajto-figyelmi funkciok (Blagrove et al., 2010), valamint, hogy a
rémalmodas velejardja a kevésbé hatékony frontalis és fronto-limbikus
szabalyozas (Simor, Pajkossy, et al., 2012) és végiil, hogy a REM
almodas jellegzetességei tiikkrozik a nappal mért neuropszichologiai
képességeket.

A REM alvés és az dlmodas az érzelemszabalyozéssal és a kotddéssel is
kapcsolatot mutat. McNamara és munkatarsai nevéhez fiiz6dik az un.
kotddés-hipotézis kidolgozasa, mely a kotddés karakterisztikumainak a
REM alvashoz és almodashoz valo viszonyat veszi alapul (McNamara,
Dowdall, & Auerbach, 2002; McNamara, 1996; Zborowski &
McNamara, 1998). Az elmélet szerint a REM alvas illetve almodas
szelektiven befolyasolja, st eldémozditja a kotddési rendszer miikodését,
kiilonos tekintettel a fejlédésben 1évo €s a bizonytalanul k6t6dé human
szervezetre. A fent vazolt kotddés-elmélet gyokerei a kotddés,
érzelemszabalyozas és REM alvés teriiletén mérhetd neuro-anatémiai
hasonlésagokban rejlenek. A REM specifikus neuralis aktivitas
tipikusan magaban foglalja a fronto-limbikus érzelmi haldézat tagjait
(amigdala, orbito-frontalis kéreg, ventromedialis prefrontalis teriiletek)
(Steklis & Kling, 1985). Nappal betoltott funkciojuk szerint a limbikus
struktirak, példaul az amigdala az érzelmi valaszokért, foként a félelemi
valaszokért felelés (Adolphs, Tranel, Damasio, & Damasio, 1995;
Feinstein, Adolphs, Damasio, & Tranel, 2011), a ventromedialis
prefrontalis teriiletek pedig az érzelemszabalyozasban és a félelem-
kioltasban vesznek részt

A fenti eredménynek ¢&s Osszefliggések tamogatjdk az almodas
pszichologiai modelljeit , amelyek &sszefiiggésbe hozzak az almodast a
személyes érzelmi élmények megélésével és az dlmodasnak az érzelem-
regulacidban betoltott szerepét hangsulyozzak (Cartwright, Luten,
Young, Mercer, & Bears, 1998; Cartwright, 2011; Nielsen & Levin,
2007). Az almodasnak specialis tartalmi karakterisztikumai szintén
Osszefiiggésbe hozhatdak a fent emlitett agyteriiletekkel. Az almodas
neuro-kognitiv elmélete szerint az érzelmileg telitett almok, foként a
rémalmok kovetkezményei az érzelmileg terhelt kéreg alatti teriiletek
(pl.: limbikus rendszer) és az ezen érzelmeket szabalyozni hivatott kérgi
struktirdk kozotti olajozott egyiittmitkodés hianyanak. gy a frontélis-
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kérgi teriiletek nem képesek szabalyozni az alomban megmutatkozé erds
érzelmeket, igy az éjszakai érzelem-szabalyozas inefektiv marad (Levin
& Nielsen, 2007; Nielsen & Levin, 2007).

Célok

1. Mivel az emlitett laboratériumi vizsgalatok elfogadottsaga foként a
jol kontrollalt vizsgalati metodologianak koszonhetd, célunk egy
hasonléan jol atgondolt és kontrollalt metodologia kidolgozasa
otthoni, hosszabb tava alomgyiijtés soran, 40 gyerek bevonasaval.

2. Célunk a 4-8 éves gyerekek almodasanak és alomtartalmainak leird
elemzése, melyeket ismerds kornyezetben, ugyanakkor jol
kontrollalt metodoldgiaval gyljtiink. Valamint ezek Osszevetése a
meglevo irodalommal.

3. Célunk tovabba, hogy feltérképezziik lehetséges Osszefiiggéseket a
kognitiv és érzelmi fejlédés és az almodas jellemzoi kozott,
alapozva a bevezetésben vazolt eldzetes eredményekre.

felnétt vizsgalatokon alapuld 4alomelméletekbe, hiszen ezek
legtobbszor igen tavol allnak ma egymastol.

Modszerek
Vizsgdlati minta

Vizsgalatunkban 40 gyerek és az & sziileik vettek részt, akiket foként
budapesti iskoldkbdl és dvodakbdl toboroztunk hirdetés és személyes
megkeresés Utjan. Kényelmi mintavételt és a holabda mddszert
alkalmaztuk tehat, mivel a vizsgalat viszonylag sok befektetett id6t és
energiat kovetelt a résztvevo csaladoktol.

A gyerekek 4 és 8,5 év kozott vettek részt a vizsgalatban (atlag: 6.3 év,
SD: 1.6 év). Az alomjellemz6k kor-specifikus feltérképezése érdekében
3 egyenld csoportra osztottuk a gyerekeket: 14 gyermek (7 lany) 3.8 és
5.5 év kozott az els6é csoportba (Groupl), 12 gyerek (7 lany) 5.51 és
7 év kozott a masodikba (Group2), és14 gyerek (7 lany) 7.01 és 8.5
koz6tt a harmadik csoportba keriilt (Group3).

A vizsgdlat menete

A vizsgalat egy kezdeti interjuval indult a gyerekekkel és sziileikkel,
amely soran a vizsgalat menetét és I1épéseit beszéltik meg, majd sor
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keriilt a beleegyezé nyilatkozat alairasara. Ezt kdvetden a sziiloket
kiképeztik az alominterju felvételére ¢és elkezd6dott a 6 hetes
alomgyiijtési szakasz. Ez alatt az id6 alatt a gyerekek ¢és sziileik 3
alkalommal latogattak vissza laborunkba. Az els6¢ alkalommal az
intelligenciajukat mértiik, masodik alkalommal a neuropszichologiai
tesztek és végiil a kotodés-teszt kdvetkeztek.

Az dlomgyiijtés modszere és a minta kontrollja

Az almokat 6 héten keresztiil gyiijtotték a kiképzett sziilok a reggeli
ébredések utan 20 percen belill. Az interjikat az dlombeszamolokkal
hangfelvételen rogzitették, igy ez lehetéséget adott a kutatoknak, hogy
utolag is kontrollaljak a beszélgetést, kizarva a vizsgalatbol az esetleges
sziil6i szuggesszidra adott valaszokat.

A sziil6i szuggessziok és az esetleges fantazia-betorések kizarasara egy
3 1épcs6s kontroll-rendszert dolgoztunk ki:

1. A sziiloket arra kértiik, hogy egy 10 pontos skalan itéljék meg,
hogy szerintiik az adott &lombeszdmold valdban alom (10)
alapjan késziilt vagy pedig a nappali fantazia terméke (0). Az 5
pont alatti almokat kizartuk a vizsgalatbol.

2. Egy kutato-asszisztens a sziil6i értékeléstdl fiiggetleniil is
megitélte az dlmokat egy hasonl6 skalan, a Colace altal felallitott
vezérelveket kovetve (Colace, 1998, 2010).

3. A szuggesztiv kérdésekre adott egyes valaszokat is kizartuk a
vizsgalatbdl, illetve tordltiik az dlomnarrativabol.

Méroeszkozok
Almok tartalomelemzése

Az itt hasznalt tartalomelemzési rendszeriinket két meglévé rendszer
alapjan dolgoztuk ki. Ezek koziil az egyik a gyerekalmok elemzésére
létrehozott Foulkes és Shepherd-féle rendszer (Foulkes & Shepherd,
1971), masik pedig az alomkutatasban széles korben hasznalt Hall and
Van de Castle-féle tartalomelemzési rendszer (Hall & Van de Castle,
1966), amelyet egyszeriisitettiink, hogy alkalmassa tegytik a kisgyerekek
gyakran nagyon egyszer(i és rovid almainak elemzésére.



Intelligencia

A verbalis képességek, memoria és a téri-vizualis készségek mérésére a
Wechsler intelligencia-skdla (Wechsler Intelligence Scale for Children,
WISC-IV; Wechsler, 2003) 3 altesztjét, a szokincs tesztet, a
szamterjedelem tesztet és a mozaik tesztet hasznaltuk.

Raven-féle szines progressziv matrixok (Raven’s Colored Progressive
Matrices, CPM, Raven, Court, & Raven, 1995) a non-verbalis
kovetkeztetésre alapozott fluid intelligencia mérésére alkalmaztuk.

Veégrehajto funkciok

Az Attention Network Test gyerek verzidjat (child ANT, Fan et al.,
2002; Rueda et al., 2004) hasznaltuk a reakcidé idé és a pontossig
mérésére a kiillonbozo figyelmi alrendszerek; a figyelmeztetd (alerting),
orientald (orienting) és a konfliktus (conflict) haldzatok esetén.

A gyerekek szamara kialakitott Modositott Gyiiméles és Erzelmi Stroop
Tesztet hasznaltuk a frontalis valaszgatlas (Archibald & Kerns, 1999) és
az érzelmi feldolgozas hatékonysaganak mérésére (Eschenbeck,
Kohlmann, Heim-Dreger, Koller D., & Leser, 2004).

Erzelmi fejlédés

A gyerekek kotédésének mérésére a Manchester Child Attachment Story
Task (MCAST, Green et al., 2000) tesztet hasznaltuk.

Az Er6sségek és Nehézségek Kérdéiv (Strengths and Difficulties
Questionnaire, SDQ, R. Goodman, 2001) egy rovid, sziilé altal
kitdltendd méréeszkdz, mely alkalmas a gyermekek érzelmi
fejlodésének nehézségeit jelzo viselkedéses tiinetek felmérésére.

Statisztikai elemzés

Miutan az egyes gyerekek altal gyiijtott alombeszamolok szama igen
valtozatos, igy az almok tartalmi valtozo6i mindig relativ egységekként
keriiltek az elemzésbe (pl. atlagos karakterszdm = 0Ossz-
karakterszam/almok szama az adott gyereknél), melynek alapegységei
az egyes gyerekek voltak. Mivel az almodassal kapcsolatos valtozok
altalaban nem meritették ki a parametrikus tesztek kritériumait, igy nem-
parametrikus tesztelést hasznaltunk az Osszefliggések feltarasara
(Kruskal-Wallis test, Mann-Whitney U test, Kendall tau).
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Eredmények
Az dlmok leiro elemzése az egyes korcsoportokban

Alomfelidézési frekvencia és alomhossz

Az 6sszesen 1680 interjubol (42 reggel 40 gyerek esetében) Osszesen
349 almot gyljtottiink, ami atlagosan 8.7 gyerekenkénti almot jelent (a
valgjaban jelentett almok szama 1-25 ko6zott mozog). Az elsé életkori
csoport (Groupl) 112 almot gytijtott (atlag: 8 alom/gyerek). A masodik
¢letkori csoportba (Group2) tartozé gyerekek 129 almot gytjtottek, ami
10.8 atlagos alomszamot jelent. A harmadik csoport (Group3) 108 alma
7.7 almot jelez gyerekenként. Nem talaltunk szignifikans korrelaciot a
felidézési gyakorisdg és az életkor kozott, illetve kiilonbséget sem a
korcsoportok kozott (Kruskal-Wallis H = 1.09, p = .58).

Az atlagos alomhossz 38.1 sz6 volt az elsd csoportban, 58.4 sz a
masodikban és 58.5 sz6 a harmadik csoportban. A csoportok kozotti
kiilonbség szignifikansnak mutatkozott (Kruskal-Wallis H =6.04,
p =.048), amit kozelebbrél az els6 és masodik csoport kozotti
kiilonbség okozott (Mann-Whitney U = 31, p =.007, r = .53).

Alomszereplék (karakterek)

Osszesen 1092 szereplot szamoltunk a 349 alomban (atlag: 3.13
karakter /alom), amely nem tartalmazza az almodo6 sajat szelfjét. A
leggyakoribb karakterek az 4lomban a human karakterek (749 6sszesen,
atlag: 2.15/alom), amelyek az Osszes karakter 68.6%-at teszik ki.
Allatok mindéssze 7.9%-ban fordultak eld. Az atlagos karaktersziam
nem mutatott szignifikdns valtozasokat a korcsoportok kozott
(3.3; 2.8; 3.5), sem pedig a human (71%, 68%, 68%) illetve allat
karakterek (9%, 6%, 14%) szazalékos megjelenése.

Alombeli mozgdas és aktivitdsok

Kinematikussag szempontjabol az almodok az Osszes alom 84%-at
itélték meg, amely ardny nem valtozott a korcsoportok kozott (82%,
81%, 89%). A kinematikussag szempontjabdl besorolt almok 86%-at
itélték az almodok kinematikus (és nem statikus) alomnak.

Az almok mozgasos jellegét az Oninditotta aktivitdsok aranya is jol
mutatja. 1651 aktivitdst szamoltunk a 349 4lomban Osszesen, ami
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atlagosan 4.73 aktivitast jelent almonként. Az aktivitasok szama
novekvd tendenciat mutatott az €letkor ndvekedésével a korcsoportok
kozott (Kruskal-Wallis, H =5.51, p = .063), ami elérte a szignifikanciat
az egyes ¢és kettes csoport kozotti kiilonbségben (U =42, p =.033,
r =.34). Az aktivitast tartalmazo6 almok aranya magas és allandé maradt
az dsszes korcsoportban.

Szocialis interakciok

Osszesen 321 interakciét szamoltunk a 349 dlomban (atlag: 0.92/ 4lom),
amely interakciok az 4lmok 57,1%-4dban fordultak el6. Az Osszes
interakcid 38,3% volt agresszio, és 45,8%-a baratsagos interakcid. Az
almok 27.7%-a tartalmazott legalabb egy agressziv interakciot és 35%-a
bardtsdgos interakciot. Az interakciok almonkénti Aatlagos szdma
(1,0.8,1) és a legalabb egy interakciot tartalmazd almok aranya
(55%, 54%, 62%) stabil maradt az életkori csoportok kozott.

Szelf-hatékonysdg

A szelf-hatékonysagot a kovetkezé valtozok segitségével mértiik: az
aktiv szelfet tartalmazd 4almok aranya, az almodd sikereinek ¢€s
erdfeszitéseinek szama dlmonként és a szelf-negativitds index.

Az 4lmodo sajat szelfje az almok 77,6%-ban aktiv szerepet jatszott. Ez
az arany nem valtozott szignifikans médon a korcsoportok kozott, habar
tendencia szintli ndvekedés megfigyelhetd volt az elsé és masodik
korcsoport kozott (U = 52, p = .097).

Az almodo6 sikereinek szama atlagosan 0,22 volt almonként, ami a
korcsoportok kozott stabil maradt. Az almodo erdfeszitéseinek szama
azonban a korral névekvé tendenciat mutatott (Kruskal-Wallis H = 5.6,
p = .06, df. = 2), amely szignifikansnak mutatkozott az els6 és masodik
korcsoport kozott (Mann Whitney U = 163, p = .018, r = .37).

Kogniciok

A kognitiv aktvitast tiikrozé igék szama az alombeszamoldkban arra
szolgalt, hogy teszteljiik a hasonlosagokat a nappali kognitiv képességek
és a az alombeli kognitiv jelenlét kozott. Az almok 27%-a tartalmazott
kognitiv munkara utal6 igét, ezek atlagos szama almonként pedig 0,37

volt. A kogniciok szamanak szignifikans ndvekedését figyelhettiik meg
az elsé és harmadik csoport kozott (Mann Whitney U =50, p =.028,



r =.42, df= 26) és tendenciozus névekedését az els6 és masodik csoport
k6zo6tt (Mann Whitney U = 50.5, p = .086).

Alomérzelmek és almok érzelmi mindsége

Az 4lmodd oOnbevalldsa szerint az almok 64%-aban fordulnak el
érzelmek, atlagosan 0.85 érzelem jut egy alomra. Az életkorral sem az
Osszes emociok szama sem pedig az egyes specifikus érzelmek szama
nem valtozik szignifikdnsan.

Az almok tobb mint felét (59%) pozitivnak értékelték az almodok,
27% -at negativnak és 13%-ot soroltak semleges kategoriaba.
Szignifikans valtozas az érzelmi mindség terén nem tapasztalhato, bar
lathatd tendencia szintl ndvekedés a negativ almok terén
(24%, 20%, 38%) és hasonld csokkenés a pozitivnek értékelt almok
kozott (72%, 59%, 47%).

Az dlomtartalmak és a kognitiv fejlodés osszefiiggései
Alomfelidézési gyakorisag és dlomhossz

A résztvevOk altal felidézett almok gyakorisdga nem mutatott
Osszefiiggést a téri-vizudlis kapacitassal, a varakozasok -ellenére.
Hasonloképpen, az alomhossz sem a memoriakapacitassal sem pedig a
verbalis kvalitasokkal nem fiiggott 6ssze. Ezzel ellentétben Osszefiiggést
taldltunk a az 4lomhossz és a Stroop Tesztben nyujtott fokozott
pontossag (alacsony hibazas) kozott inkongruens ingerek esetében
(t=.25, p =.026), amely a frontalis szabalyozas hatékonysagat jelzi.

Human karakterek, akciok és interakciok az almokban

A human szereplok almonkénti atlagos szama nem korrelalt a jelen
tesztekkel mért frontalis végrehajto funkciokkal.

Ezzel szemben az oOninditotta mozgasok aranya az Osszes aktivitashoz
képest, és a nagymotOros mozgasok atlagos almonkénti szama
korrelaciot mutatott a Stroop Teszt Inkongruencia Indexével (t = .26,
p=.02 ¢és 1=.24, p=.03), ami hatékonyabb viselkedéses
gatléfunkciokat jelez magasabb szamu almodd altal kezdeményezett
aktivitas esetén.

Ezen kivil a nagymotoros mozgasok a nagyobb pontossaggal is
Osszefiiggést mutattak Stroop Tesztben inkongruens ingerek esetén
(t=.28, p=.01), amely alatamasztja a fenti eredményeket.
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Az almonkénti atlagos verbalis aktivitasok szama pozitivan korrelalt a
WISC Szokincs altesztjével mért verbalis képességekkel (t=.24,
p =.03).

Az Interakciok, pontosabban az almodo 4ltal kezdeményezett
interakciok szintén Osszefliggést mutattak a Stroop Teszt Inkongruencia
Indexével mért viselkedéses frontalis szabalyozo funkciokkal (T = .23,
p=.03, and t=.22, p=.04). A baratsagos interakciok atlagos
almonkénti szdma ezzel szemben az Erzelmi Stroop Teszt Erzelmi
Interferencia Indexével filiggott oOssze (1=.24, p=.03), ami
hatékonyabb érzelmi feldolgozast jelent azoknal a gyerekeknél, akik
tobb baratsagos interakcidrol szdmoltak be dlmaikban.

Alombeli bizarrsig

A varakozasok ellenére nem talaltunk szignifikans Osszefiiggést az
alombeli bizarr elemek és intelligencia illetve a neuropszichologiai
mutatok kozott. A kor statisztikai kontrolljanak elhagydsa esetén
azonban tobb kognitiv mutatd is mutatott el6zé vizsgalatokkal
Osszehasonlithatd eredményeket (Colace, 2010).

Szelf-hatékonysag és kogniciok: tudatossag az adlmokban

Ebben az elemzésben a szelf-hatékonysag mutatoit és a kognitiv/
metakognitiv megnyilvanulasokat az alomban az almodas kozbeni
tudatossag szintjeként értelmeztik. Az eredményeink ebben a
tekintetben elég egységesek: az aktiv szelf megjelenési aranya (t = .27,
p =.03) az almokban, az almodd erdfeszitései (t =.24, p=.03) és a
kognitiv tevékenységek mennyisége (t = .25, p = .02) is Stroop Tesztben
elért pontossdgi mutatoval fiiggott dssze inkongruens ingerek esetén,
pozitiv irdnyban.

Ezen kiviil az 4lmod¢ erdfeszitéseinek és sikereinek szdma almonként a
Stroop Teszt reakcididén alapuld Inkongruencia Indexével mutatott
szignifikans korrelaciot (t = .29, p = .01 and © = .25, p = .02). Ez utobbi
eredmények az elébbicket tAmogatjak, és szintén azt mutatjak, hogy a
hatékonyabb szelf és nagyon tudatossag almodas kozben jobb figyelmi
és viselkedéses kontrollt jelez ébrenlétben.
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Alomtartalmak kapcsolata a kitédéssel és érzelmi szabdlyozdssal
Kotédes és almodas

Az MCAST altal bizonytalan kotddéstinek kategorizalt gyerekek kozott
szignifikansan tobb otthoni helyszint talaltunk almonként, mint a

biztonsdgosan kotddo gyerekek kozott (U =224, p=.048, r=.31,
df = 38).

Ezzel szemben a biztonsagosan kotédé gyerekek tobb alombeli
felfedez6 viselkedést mutattak (U =90, p =.027, r=-.35, df = 38), és
kevesebb szomora érzelmet fejeztek ki az almokhoz kapcsoldddan
(U =128, p=.01, r= .43, df = 29), mint a bizonytalanul k6t6d6 csoport.

Szocio-emociondlis megkiizdés (SDQ) és dlmodds

Az alomfelidézési gyakorisag pozitiv korrelaciét mutatott az érzelmi
nehézségekkel (t=.32, p=.004) és az internalizald viselkedéses
tinetekkel (t=.33, p=.003, df=38). Az érzelmi nehézségekkel a
negativ alommin6éség gyakorisdga is Osszefliggést mutatott (t = .24,
p =.041).

Azok a gyerekek, akiknek gyakrabban fordult el6 aktiv szelf az
almaikban, kevesebb internalizalo és externalizald viselkedéses
problémat mutattak (t=-.32, p=.004, df =38; t=-.28, p=.012),
hasonloképpen az Osszes viselkedéses probléma-pontszamuk is
alacsonyabb volt.

Konklazio

Megel6z6 laboratoriumi vizsgalatokkal ellentétben a 4-8 éves gyerekek
almodasat a jelen kutatds a felnéttek almodasaval dsszehasonlithatonak
talalta. Mar az 6vodasok almaira is jellemzOnek talaltuk az aktiv szelf-
reprezentaciot, a human szereplok tulstlyat, a kinetikus almokat, az
aktivitast, interakcidkat, kognitiv jelenlétet, érzelmeket és bizarrsagot.
Azzal egyiitt, hogy a korral egyes alomjellemz6k gazdagodasa
egyértelmii  (példaul az 4alomhossz, az aktivitasok, interakciok,
kogniciok szama és a bizarrsag) sok esetben mar a legfiatalabb
korosztaly is a 7-8 évesekre jellemz6é alommutatokkal bir. Megel6z6
vizsgalatok specifikus alommutatok a kognitiv fejlédéssel vald
kapcsolatara is utalnak, amit a jelen kutatasunk nem csak megerésit, de
ki is terjeszti a vizsgalt valtozok szamat mind az dlomvaltozok, mind
pedig kognitiv mutatok terén.
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Jelen vizsgalat eredménye, hogy a hosszabb ¢és eseménydusabb
(magasabb szamu aktivitas és interakcio almonként) almok, valamint a
szelf aktiv részvétele az alomeseményekben (Oninditotta cselekvések,
aktiv szelf-reprezentacid) altalaban jobb figyelmi és frontalis exekutiv
funkciokkal jartak egyiitt. Az almok karakter-gazdagsaga az informacio-
szelekcios képességekkel illetve hatékonyabb érzelmi
ingerfeldolgozassal fiiggott Ossze. Az almok érzelmi aspektusai
altalaban a figyelmi rendszerek miikodésével korrelaltak pozitivan.

Megeldz6 kutatasok szerint az érzelmi fejlodés mintazatai, leginkabb
pedig a viselkedésben mérheté tiinetek és a kotédés mindsége
tiikrozodik az dlmokban. Sajat eredményeim tdmogatjak ezen megel6z6
eredményeket, hiszen a bizonytalan kotddési mintazat és a kérddivvel
mért érzelmi nehézségek hasonloképpen az almokban megjelend negativ
érzelmekkel, és negativ dlommindséggel fliggtek Ossze. Nielsen és
Levin neuro-kognitiv ~ alomtedridja szerit a rémalmok annak
kovetkezményei, hogy a prefrontalis kérgi teriiletek nem képesek a
szubkortikalis régid altal prezentalt negativ érzelmi toltést szabalyozni
az almodas soran, amivel altalaban véve csokken az érzelmi feldolgozas
hatékonysaga. Eredményeim tehat alatdmasztjdk a neuro-kognitiv
elméletet és egyben megmutatjak, hogy bar a fenti elméletet leginkabb a
rémalmok  kialakulas-mechanizmusaként értelmezik, az éppugy
alkalmazhaté normal diszforias almok esetében és fejlédéspszichologiai
keretek kozott.

Végil a kotdédés kiillonbozo aspektusai és specifikus  kdtddéssel
kapcsolatos alomtartalmak (példaul: felfedezd aktivitds ¢és otthoni
helyszin) kozott is kapcsolatot talaltam. Mivel ezek az eredmények a
kotodést méré eszkdz kiilonbozd skalai esetében magas foku
konzisztencidt mutattak, igy biztos alatamasztasként szolgalnak a
McNamara ¢és kollégai altal kidolgozott kotddés-hipotézisre, amely
feltételezi, hogy a REM alvas illetve almodas szelektiven befolyasolja,
sOt elémozditja a kotddési rendszer miikodését, kiilonds tekintettel a
fejlodésben 1€vo és a bizonytalanul kdtédé human szervezetre.

Az almok egyes specifikus tartalmi kategoriai, mint az aktivitas és a
szelf-hatékonysag kiemelkednek, mint a kognitiv/ affektiv fejlodés
stabil korrelatumai. Amellett érveliink, hogy ezek a visszatérd tartalmi
kategoridk pozitiv alkalmazkodast és magas szintli kognitiv-érzelmi
funkcionalitast jeleznek. Az érzelmi ¢és kognitiv —aspektusok
természetesen nem szétvalaszthatéak a mindennapi €letben és egymastol
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kolcsondsen fliggve jarulnak hozza a sikeres alkalmazkodashoz és
kiegyensulyozott fejlédéshez. Ez utobbiak pedig tobbek kozott fontosak
lehetnek példaul az iskolai teljesitmény és szocidlis alkalmazkodas
szempontjabol, aminek az almodassal valé kapcsolatait érdemes volna
vizsgélat ala venni.

Kapcsolatot talaltunk az érzelmi fejlédés és az almok érzelmi jellemzdi
kozott, ami tadmogatja az almodas érzelemszabalyozasban betoltott
szerepét hangsulyozé elméleteket. A nappal mért biztonsagos kotédés
Osszefiiggést mutatott kotddési dlomtartalmakkal, ami aldtdmasztja a
REM alvas kotédési rendszert tamogatd elméletét. Ezen eredmények
felhivjak a figyelmet az almok szerepére a gyerek pszichoterapiak
esetén is, foként olyan gyerekek esetében, akik nehezen fejezik ki
érzelmeiket, illetve nehezen beszélnek az életeseményeikrol.

Eredményeink fontos eleme egy jol kontrollalt modszertan kialakitésa,
amely hasznalhaté lehet késdbbi alomkutatdsok soran. Megerdsitést
nyert tobb, a felnétt alomkutatds teriiletén mar ismert Osszefliggés az
egyes alomtartalmak és érzelemszabalyozas kozott, aldtimasztva a
neuro-kognitiv dlomelméletet. Mivel a fejlédés-lélektani dlomkutatdsok
rendkiviil ritkak a szakirodalomban, és ko6zel az 0Osszes modern
alomelmélet felnétt eredmények alapjan sziiletett és felnétt populacion
tesztelték, a jelen tanulmany fontos Iépés a felnétt és fejlodési
alomkutatas kozotti szakadék athidalasdhoz és felhivja a figyelmet az
almodas szerepére a mindennapi érzelmi alkalmazkodasban. Ezen kiviil
a fejlodés-lélektani perspektiva plusz informacioval szolgalhat
szamunkra arrol is, hogy a kognitiv és affektiv szabalyozas kiilonbozd
fejlodési szintjei hogyan jelennek meg az almodasban, mint viselkedéses
kimeneti valtozéban. Ez pedig kozelebb vihet minket az almodas
kognitiv—¢érzelmi miikodésében betdltott szerepének és  annak
megértéséhez, hogy az almodas, mint jelenség hogyan kapcsolodik a
neuralis miikodéshez és annak fejlodéséhez.
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