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Otven évvel ezel6tt tortént Magyarorszigon az elsS veseitiiltetés, amelyet 1962-ben Németh Andrés végzett Sze-
geden. 2012-t8] Magyarorszig részlegesen csatlakozott az Eurotransplant szervezetéhez, amely — tgy hissziik —
ismét korszakviltdst jelent a magyarorszigi szervatiiltetés torténetében. Ennek kapcsin a szerzék attekintik az
elmult 50 év eseményeit, fordulopontjait, felelevenitve az elsé vesedtiiltetés hatterét, koriilményeit. Az elsG vesedt-
tiltetés soran a donor a recipiens testvére volt, a mitét technikailag sikeres volt, azonban immunszuppresszié hia-
nyiban 79 nap utin kilokédés kovetkeztében és dializiskezelés hidnyiban a beteget elvesztették. A donor 50 év utin
is jO egészségnek orvend, és mindenkit a dondciéra biztat. Egy évtizeddel az elsd veseidtiiltetés utin, 1973-ban Bu-
dapesten elkezd8dott a szervezett vesedtiiltetési program, most mir minisztériumi timogatdssal. A programhoz
1979-ben csatlakozott Szeged, 1991-ben Debrecen, majd 1993-ban Pécs is. Hazankban jelenleg is ez a négy vese-
transzplanticios kozpont mlikodik, ahol 2012. december végéig Osszesen 6611 vesedtiiltetés tortént.

Orv. Hetil., 2013, 154, 846-849.

50-year history of kidney transplantation in Hungary

The first Hungarian kidney transplantation was performed by Andrds Németh in Szeged in 1962, approximately 50
years ago. A preliminary agreement with Eurotransplant was signed in 2011, and special patient groups gained ben-
efit from this cooperation in 2012, wnich lead to a full membership to Eurotransplant. This event inspired the
authors to review the history of Hungarian kidney transplantation of the past 50 years, from the first operation to
recent via the specific cornerstones of the transplant program. The donor of the first Hungarian kidney transplan-
tation was the brother of the recipient. The operation itself was technically successful, but the lack of immunosup-
pression caused graft rejection, and the patient died after 79 days. His brother, the donor, is still healthy, after
50 years, and he encourages everybody to donate organs. Organized kidney transplant program started more than
10 years later, such as 1973, in Budapest. The program was supported by the Ministry of Health. New centers joined
the program later, Szeged in 1979, Debrecen in 1991 and Pécs in 1993. These four transplant centers work
currently in Hungary, and 6611 kidney transplantation has been performed up to the end of year 2012.

Orv. Hetil., 2013, 154, 846-849.

(Beérkezett: 2013. aprilis 30.; elfogadva: 2013. mdjus 16.)

A szerkeszt8ség felkérésére késziilt kozlemény.

A magyarorszagi els6 — Németh Andras

Az otvenes évek elején Eurépaban egyre tobb helyen
kezdtek foglalkozni az akut uraemia problematikdjaval.
Az igen magas mortalitast betegség (90%) arra Oszto-
nozte az urolégusokat, hogy a konzervativ kezelés mel-
lett valamilyen mdévi méregtelenitést is alkalmazzanak.
Igy sziilettek meg Eurépaban az elsé miivesekésziilékek,

amelyek kozil feltétlen emlitést érdemel a Kolff profesz-
szor dltal Kkifejlesztett miivesekészilék. Hamarosan a
svédorszagi Alvar professzor mar moédositott és egy-
szer(ibb késziiléket fejlesztett ki. Hazdnkban Németh
Andrdsnak alkalma volt Alvar professzorndl tanulmd-
nyozni az altala kifejlesztett miivese miikodését, igy itt-
hon els6ként tudtak elGéllitani Gal Gyirgy és Pintér Imre
kozremtkodésével az tgynevezett modositott Alvar-
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késziiléket egy hodmezGvasarhelyi fémipari szovetkezet
segitségével. 1954-ben hazdnkban els6ként kezdték el
kezelni az akut uraemias betegeket [1]. Megemlitendd,
hogy Anglidban csak 1956-ban indult el a mdvescke-
zelés. Az 4j kezelési moédszerrel az uraemids betegek ha-
ldlozasa 15-20%-ra csokkent. A modszer tovabbi fej-
lesztése akaddlyokba iitkozott, mivel a fels6bb szakmai
vezetés nem tamogatta ezt a szakmai torekvést... Ezt
kovetSen tortént, hogy egy budapesti partfénok haga
csaszarmetszést kovetGen akut uraemids dllapotba ke-
rilt, akinek az életérdl az akadémikusok mér lemondtak.
Valaki azonban megstgta a partféndknek, hogy Szege-
den mir foglalkoznak akut uraemiis betegek miiveseke-
zelésével, igy — annak ellenére, hogy a szegedi mddszert
»gyermekjatéknak” titulaltak — a beteget lehoztik Sze-
gedre, ahol sikeriilt az életét megmenteni, az asszony
meggyogyult [2].

A veseelégtelenség kezelésében mar ekkor igére-
tes modszernek mutatkozott a veseatiiltetés. Németh
Andris néhany kollégdjaval kisérleteket kezdett kutya-
kon. A technikdt begyakoroltik, és eredményeiket,
amelyek azonosak voltak a masutt végzett mitétekével,
kozolték a hazai sajtoban. 1962-ben Németh Andras fé1-
éves Osztondijas allast kapott a londoni Postgraduate
Medical Schoolban [3]. Az 6sztondij ugyan egy évre
szolt, azonban a pdrtvezetés csak fél évet engedélye-
zett. 1gy keriilt Németh Andris a Dempster professzor 4l-
tal vezetett kisérletes és klinikai osztilyra. Dempster ad-
digra mar harom él6 donoros veseatiiltetést végzett,
a harmadikat két testvér kozott. Ez a paciens akkor mdr
hirom ¢és fél éves taléls volt, j6 allapotban. A kilok&dési
reakciot egésztest-besugarzassal igyekeztek meggatolni.
Az 6sztondij ideje alatt végezte Dempster a negyedik
emberi vesedtiiltetést, amelyben Németh Andris els6
asszisztensként vett részt. Dempster professzor modsze-
rét hozta haza, és a londoni tapasztalatok alapjin 1962.
december 21-én elvégezte az elsé magyarorszagi vese-
atiiltetést, kronikus glomerulonephritis végstidiuma-
ban 1év6 26 éves férfin, akit mar csak dializissel lehetett
életben tartani. A vesét 21 éves egészséges Occse ado-
méanyozta. Ezen mitétet megel6z6en Franciaorszag-
ban, az Egyesiilt Allamokban és Nagy-Britannidban
addig 0Osszesen 37 emberi veseitiiltetés tortént, igy a
szegedi a viligon a 38. transzplantici6 volt, és Németh
Andras a hetedik sebész, aki ezt a mitétet végezte [4].
Magyarorszig ¢és a szegedi klinika igy a vildg és Eurdpa
élmezbnyébe keriilt. Az él6 donoros vese eltavolitsat
Petri Gabor professzor végezte, az akkor hasznilatos
mély thoracoabdominalis behatolasbdl. A vese kiloks-
désének megakadalyozasara [épbesugirzist alkalmaz-
tak, illetve a donor vesét is besugaraztik. Az azathioprin
akkor még csak kisérleti idejét élte, habar a szegedi kli-
nika mér rendelkezett ezzel a gyogyszerrel, de mivel nem
volt torzskonyvezve, ezért nem merték betegen alkal-
mazni. A beteg jol mikdds vesével 35—40 napig kitting
dllapotban volt, majd fokozatos romlds utin kilok&dési
reakcié kovetkeztében a 79. posztoperativ napon el-

hunyt. Akkoriban a személyi és technikai feltételek meg-
voltak arra, hogy egy kozép- és kelet-eurdpai transzplan-
tacids kozpontot alakitsanak ki Szegeden. A konzervativ
urolégiai szakmai vezetés azonban kemény ellenallast
tanusitott. Az egyik igazsigiigyi orvos szakérts pedig le-
velet irt az egészségiigyi miniszternek, amelyben a Btk.
170. § (4) bekezdését idézte: ,,Blintettet kovet el és ot
évig terjed§ szabadsigvesztéssel biintetendd az elko-
vetd, ha a testi sértés maradando fogyatékossigot okoz.”
A levéliré nehezményezte, hogy a szegedi orvosok, akik
kivették egy egészséges ember veséjét, még mindig sza-
badlabon vannak. Ilyen fogadtatds utan Németh Andris
1966-ban beadott, ,,A veseatiiltetés” cim(i kandidatusi
disszerticidjanak nyilvinos vitdjat 1969. tebruir 28-ara
tzték ki.

A kulfold elismerte a kiemelkedd teljesitményt, de
itthon ,,magasabb helyr6l” nem tetszd, tiltd, nem hiva-
talos sugallatok érkeztek, ezért csak 1968-ban volt mod-
ja a klinikdnak Gjabb veseatiiltetésre, amikor is két be-
tegnél végeztek transzplanticiét. Majd ismét hossza
sziinet utan 1973-ban keriilt sor megint ilyen mtétre,
elészor Miskolcon (Pintér Jozsef), majd Budapesten.
Ebben az évben kezdSdott el a magyarorszagi vese-
transzplanticiés program szervezése, és az elsé buda-
pesti mitéttel ennek meginditasa.

Id6kozben Szegeden tovabb folytatdédott a kisérle-
tes munka, kiillonos tekintettel a vesekonzervilas és -ti-
rolds tekintetében. Németh Andris irinyitisaval Gttord
munkat végeztek a veseperfazios kisérletekkel, amelyek
sikerét és jelent6ségét mutatja, hogy az akkor még fiatal,
ma mar eurépai hirG Vablensick doktor is Szegeden ta-
nulmdnyozta a kisérletes vesetarolast.

Szervezett veseatiiltetési program

Magyarorszagon 1973-ban indult meg Gjra a veseatiil-
tetés, most mdr hivatalos programként, az Egészségiigyi
Minisztérium dltal finanszirozva. 1973-ban Szegeden,
Miskolcon, majd Budapesten végezték. Az elsé sikeres
veseatiiltetést egy még ma is él6 betegnél 1973. novem-
ber 16-an végezték a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem I. Sebészeti Klinikdjan [5]. A mutétet Perner
Ferenc végezte, aki késébb a Transzplanticids és Se-
bészeti Klinika igazgatdja lett, és munkdssigival mél-
tan kiérdemelte, hogy a magyarorszigi transzplanticid
atyjaként tiszteljik. Ehhez nélkiil6zhetetlen volt az im-
munolédgiai alapok elézetes megteremtése, megteleld
szakmai el6tanulmanyok végzése és szamos intézet szer-
vezett egytittmiikodése. Az 1994-es év fordulépont volt
a hazai vesedtiiltetés torténetében. Janudrban kezdte
meg miikodését a Semmelweis Orvostudomdanyi Egye-
tem Transzplantacios és Sebészeti Klinikaja. Egy év alatt
151 veseatiiltetést végeztek. Meg kell emliteni, hogy az
elss, 1962-es szegedi atiiltetés utin 1968-ban sziiletett
meg az agyhaldl definicidja, és ezen koncepcié alapjin
nyert teret a halottbdl szairmazd szervek transzplantd-
cidja szerte a viligon. Hazdnkban 1972-ben sziiletett
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meg az egészségiigyl torvény, amely mdr elismerte az
agyhaldl definiciojat, és ezek alapjin a szervatiiltetés
megkezd&dhetett.

A szervezett programhoz 1979-ben csatlakozott is-
mét a szegedi centrum. A Szegedi Orvostudominyi
Egyetem Petri Gabor professzor dltal vezetett 1. Sebészeti
Klinikdjan 1979. oktéber 29-én elvégezték az els6 két,
halott donorbdl szirmazé vesével torténd Aatiiltetést,
mindkettd sikeres volt. Mindezt természetesen alapos
felkésziilés elézte meg. Petri Gibor professzor ar megbi-
zott két fiatal sebészt, Csajbok Ernit és Szemobradszhy
Palt, hogy tanulmanyozzak a veseatiiltetést, mind a ha-
lottbdl valé szervkivételt, mind pedig a recipiensek el6-
készitését, majd szervezzék meg itthon a szegedi cent-
rum miikodését. Mindketten kiilféldi tanulmdnyaton
késziiltek fel a feladatra, és hazatérve elinditottak a ve-
setranszplantacids programot Szegeden [6]. A szegedi
centrum életében az 1985-6s év fordulépontot jelen-
tett, ugyanis a Kardcsonyi Sandor dltal vezetett Sebé-
szeti Klinikdn ekkor alakult 6nallé transzplanticids osz-
taly, megftelel§ zsilippel, ,,steril szobaval”.

A kovetkezé centrum belépése 1991-ben tortént,
Asztalos Laszlo vezetésével megalakult a Debreceni Or-
vostudomanyi Egyetem Sebészeti Klinikajan a Transz-
plantaciés Osztily, amelynek elsé sikeres mttéte 1991.
janius 27-én tortént. 2011-ben végezték az elsé €16 do-
noros vesedtiiltetést. 2012. december 31-ig 822 transz-
plantaciét végeztek.

1993-ban a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem is csat-
lakozott a programhoz, Kalmar Nagy Karoly vezeté-
sével megalakult a pécsi Transzplantcios Osztily, 1993.
szeptember 3-an tortént az elsé atiiltetés. 2012 végéig
osszesen 764 ilyen beavatkozast végeztek. El§ donoros
transzplanticiot 1998. jalius 22-én hajtottak végre el6-
szOr, és itt vezették be a laparoszkopos technika alkal-
mazasit a donornephrectomia soran, 2001-ben.

A szervatiiltetés az orvostudomany ,,htzé dgazata”,
fejlédéséhez sok egyéb tarsszakma fejlédése is tarsult,
amelyek egymdst timogatva a szervatiiltetés eredmé-
nyeit javitottak. A vesetranszplanticié eredményességét
sok tényez6 befolydsolja, ezek koziil elsGsorban az im-
munolégiai vizsgaldémodszerek és az immunszuppresz-
szi6 fejlédése jelentett latvanyos elSrelépést. Az immu-
nolégia és az immunszuppresszio fejlédése tekintetében
hazank is 1épést tartott Eurdpaval és a vildig mds részei-
vel. Az immunoldgiai vizsgilomoddszerek fejlédésével
a HLA-antigének meghatarozasara 1992-t6l a szerol6-
giai médszerek mellett mar PCR-technikat alkalmaz-
tak, majd 1995-ben standardizdltdk a DNS-tipizdldsi
technikdkat. Az immunszuppresszi6 teriiletén 1984-ben
a cyclosporin bevezetése hatalmas el6relépést jelentett
a transzplantacié eredményességében, az egyéves graft-
talélés ugrisszerien megndtt. Ezutin a fenntartd ke-
zelésben kiegészité immunszuppressziv szerként a régi
azathioprint felvaltotta a mycofenolatcsoport. 2000-ben
kertilt bevezetésre a tacrolimus alkalmazdsa, amely neph-
rotoxicus cyclosporin alternativdjaként szerepelt a palet-
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tan. Ezt kovetSen szinte évente jelentek meg Gjabb és
ujabb immunszuppressziv gyogyszerek, amelyek mas-
mids tdmadasponton hatva szinesitették a kindlatot, és
lehet&vé tették, hogy egyénre szabjuk a gydgyszeres ke-
zelést, figyelembe véve a beteg egyéni kockazati ténye-
z0it is. Ezzel a kezelési stratégidval hazankban is nemzet-
kozi 6sszehasonlitist is kidlld eredményességet tudtunk
elérni, igy az egyéves grafttalélés 90% felett van minden
centrumban.

A diagnosztikus szakmdk — mint radiologia, nefro-
patolégia — szintén eurdpai szinttiek Magyarorszagon.
A vesegraft mtkodésromlasa esetén, a standardizélt
modszereknek koszonhetSen, az ultrahang-diagnosztika
nagy segitségiinkre lett a rezisztenciaindex (RI) méré-
sével. Az intervenciés radiolégia pedig mitéti megol-
désokat is kivaltott, drendzsok, stentek behelyezésével.
Ugyancsak fontos volt a graftbél torténé mintavétel,
a biopszia kivitelezésében az ultrahangvezérlés szerepe,
hiszen ezzel a médszerrel minimalisra lehetett csokken-
teni ennek a beavatkozasnak a kockazatat. A transz-
plantaciés patologia fejlédése Magyarorszagon szintén
Szegedrdl indult el, ahol Ormeos Jend professzor nr fog-
lalkozott behatéan ezzel a teriilettel. Tanitvanyai
nemzetkozileg elismert szakemberekké valtak, és Ivdnyi
Béla professzor nr kezdeményezésére, aki jelenleg is az
SZTE Patolégiai Intézetének vezetGje, Szegeden ve-
zették be Magyarorszigon el6szor az Ggynevezett pro-
tokollbiopszia alkalmazasit [7]. Ennek segitségével mar
tiinetmentes transzplantaltakon kimutathaték azok az
elvaltozasok, amelyek kezeléssel megallithatok vagy
meggyogyithaték, ezzel a hosszt tava talélésben jelen-
ts el6relépés érhetd el.

A transzplantacid szervezése

A szervitiiltetés nem létezhet donor nélkiil, és a dona-
ci6 szervezése mara mar komoly logisztikai kihivast je-
lent. A transzplanticiés koordindtor, mint 6ndllé szak-
ma, 4j keleti Magyarorszagon, a koordinatori hilozat
szintén hatalmas fejl6désen ment keresztil az utobbi
évtizedekben. A szervezési feladatokat kezdetben ma-
guk az orvosok, transzplantilé sebészek végezték az
osztalyrol, majd 1992-t6l az els6 mobiltelefonok meg-
jelenésekor mér esetleg otthonrél. Az egyre fokozo6dd
szervezési feladatok megkivantdk ennek a szakmanak
az ondllosodasit, igy 2001-ben megalakult a Hungaro-
transplant, amely a dondiciok szervezését hivatott vé-
gezni. A szervezet 2007-ig miikodott, majd feladatait
az Orszagos Vérellitd Szolgalat vette at, kilon koor-
diniciés kozpontot kialakitva. Jelenleg is az OVSZ
mukodteti a koordindtori hdlézatot, amely egyel6re
kétszintl. A kozponti koordinitorok mellett minden
transzplanticiés centrumban dolgoznak centrumkoor-
dinitorok, akik a dondcié mellett a transzplanticiok
szervezésében is részt vesznek. Idedlis lenne, ha emellett
a korhazakban ugynevezett donacids felel6sok is dol-
gozhatnanak, mert a spanyol minta alapjan ez jelentGsen
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fokozhatna a dondicids aktivitist. Ez persze, mint min-
den, pénzkérdés...

Kettévalt a dondcid szervezése és a szervek elosztasa,
az allokacié. A kis 1élekszama Magyarorszigon a tovabbi
fejlédés érdekében sziikségessé valt egy jol szervezett,
nagy lélekszimu szervezethez valé tartozas [8]. Ennek
érdekében Langer Robert professzor #r, a Transzplanti-
cids és Sebészeti Klinika jelenlegi igazgatdja targyald-
sokat folytatott mind idehaza, a dontéshozékkal, mind
pedig az Eurotransplant vezetésével. Kitarté munkdja
eredményeként 2011. november 4-én megtortént az
elézetes egytittmiikodési szerz&dés aldirasa Budapesten.
Az Eurotransplanttal valé egytittmkodés két 1épcsé-
ben valdsult meg, a fokozatossig elvének megfelelGen.
A részleges csatlakozds csak specidlis betegcsoportokra
vonatkozott, azonban miér éreztette pozitiv hatisit, és
az idén varhat6 teljes kord egyiittmikodés egy egységes
eurdpai szemlélettel mir mindségi kényszert is jelent,
igy biztositva a tovibbi fejlédést a szervitiiltetésben.
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