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Az uroonkoldgiai daganatok kezelése 6sszetett fel-
adat. Modern szemlélet szerint a radikalis sebészeti el-
jarasokat is minimalinvaziv beavatkozasokkal oldjak
meg, az elorehaladott attétes esetek gyogyszeres keze-
lését a célzott terapiak teszik eredményesebbé. A tevé-
kenységeket onkoteam doéntése alapjan végzik. A
Semmelweis Egyetem Urolégiai Klinikajan kilén osz-
taly létesiilt a sebészeti és gyogyszeres kezelés egy he-
lyen torténo elvégzésére. Hazankban jelenleg ez az
egyetlen 6sszetett tevékenységet végz6 uroonkolégiai
centrum.

Treatment of uro-oncological diseases is a complex
duty. According to the current, modern approaches ra-
dical surgical treatments are done by minimal invasive
methods and the treatment of advanced — metastatic
cases is getting more efficient by the targeted medica-
tion therapies. All treatments are done according to the
advice of the regular onco-team meetings. At the
Semmelweis University Department of Urology a sepa-
rate ward was established to perform surgical and che-
motherapies at the same unit. This is the only uroonco-
logical center in Hungary, where the complex uro-on-
cological treatment is available.

BEVEZETES

A Semmelweis Egyetem Uroldgiai Klinikajanak térténete
1920-ig nyulik vissza, amikor Eurépaban masodik énallé
urologiai intézetként alakult meg. Fenndllasa o6ta vezetd
szerepet tolt be a budapesti, és t6bb specialis szakterlleten
a vidéki betegek ellatasaban. Immar tébb mint 15 éve, hogy
a katedrat akkor atvevé Romics Imre professzor gondolata
és iranyitasa alapjan kiilénallé részlegen komplex uroonko-
I6giai centrum létesilt az intézményben.

Toébb évtizedre visszavezethetd hagyomanyai voltak
annak, hogy az urolégiai daganatos betegek mitéti kezelé-
sén tul az ellendrzd vizsgalatokat és az onkologiai kezelé-
seket is az urolégus szakorvosok, és a velUk szorosan
egyuttmikédd onkologusok végezzék.

MEGBESZELES

Ezt felismerve, de azt a tényt sem figyelmen kivil hagy-
va, hogy a klinikai onkoldgia ugrasszer( fejlédését csak to-
vabbi specializalédasra tdérekedve lehet kévetni, az
Urolégiai Klinika munkatarsai k6zil eddig négyen szereztek

klinikai onkolégus képesitést. igy az orszagban elséként Iét-
rejott a személyi feltétele annak, hogy urologiai osztalyon
onkolbgiai részleg alakuljon, mely 2008 o6ta egyetemi
Uroonkolégiai Centrum mindsitéssel latja el feladatat. Ezzel
megvalosult az a betegkdzpontd szemlélet, mely szerint az
urol6giai daganat sz(irése, felismerése, diagnosztikaja, mu-
téti kezelése és onkologiai ellatasa is ugyanazon intéz-
ményben elvégezhetd.

Jelenleg az urolégiai és az uroonkol6giai betegellatas-
ban is a legmagasabb, Ill. progresszivitasi szint szerint zaj-
lik itt a gyogyitd munka. Intézetlink harom osztalyan 35 uro-
l6giai és 21 onkoldgiai agyon szervezzik a terlleti kétele-
zettség alapjan hozzank tartozé 457.000, illetve a progresz-
szivitds szabalya alapjan tovabbiranyithaté tovabbi 1,5 mil-
li6 lakos fekvdbeteg ellatasat. Mindezeken tdl specialis, ugy-
nevezett ,*-0s” HBCS besorolas ala esd, egyetemi centru-
mokban végezhetd beavatkozasok teszik teljessé a profilt.

A daganatok mditéti ellatasan kivil az elmult id6szakban
tébb mint 1000 beteg gyogyszeres kezelését is elvégeztik,
évente csaknem azonos szamu szisztémas kemoterapia
torténik.

A hasonl6 atfogé onkoterapiat biztositd osztaly ritka
Eur6paban, hazankban pedig tovabbra is egyedilallé. Ebben
az évben tovabb gyarapodik a klinikai onkologiai szakvizsga-
val is rendelkezd urologusok szama. Tevékenységlknek ko-
szOnhetden a betegeknek a szlikségessé valo kiegészitd on-
kolégiai kezelések elvégzésére nem sziikséges elhagyniuk az
intézményt, igy kdvetésiik, gondozasuk is toretlen maradhat.

Tébb mint 10 évig klinikank nyujtotta az orszag legtébb
daganatos betegét ellaté Orszagos Onkoldgiai Intézet urolo-
giai konziliumat is. A tébbi hazai onkologiai és urol6giai 0sz-
tallyal is j6 kapcsolatot sikerult kialakitani az elmult idében.
A jelent6sen kedvezdbbé valt feltételek mellett az eddig is
nagy szamban végzett onkol6giai gyogyszervizsgalatok is
megfeleld koérdlmények kdzoétt, egyre nagyobb gyakorlattal
végezhetbek.

Ugyancsak szamtalan hazai és kuilf6ldi intézménnyel
vettlk fel a kapcsolatot kutatasi programok megvalésitasa-
ra, ebbdl tdbb nemzetkdzi publikacié is szlletett.

Az utébbi években az urolégiai daganatok kezelésében
tébb terlleten folyamatos szemléletbeli valtozasokat figyel-
hetlink meg, amelyek az osztalyon foly6 kezeléseket is alap-
vetéen befolyasoljak.

A fiatalkorban végzett here szlrévizsgéalatok egyrészt a
névekvé szamban eléfordul6 hererakok idében valé felisme-
rését eredményezik, masrészt eszkézei a nemzdképességi
zavarok felismerésének is. A heredaganat gyogyszeres és
sugéarkezelése specialis gyakorlatot igényel, amelyet ki-
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emelt centrumokban végeznek. Klinikank az Orszagos
Onkologiai Intézet specialistaival dolgozik egydtt.

Eurépaban és hazankban is az egyik vezet6 halélok a
prosztatarak. Korai felismeréssel a betegség gyogyithato.
Nagy esetszamu eurdpai vizsgalatok egyértelmlien igazol-
tak a szakma altal ellenérzétt, iranyitott szlrés jelentéségét
a tulélési adatok javulasban. Kiléndsen az 50 év feletti és
daganatos csaladi halmozédas esetén hasznos a célzott
szlirés, korai felismerés. Az egészséguigyi felvilagositasnak
donté szerepe lehet a koran diagnosztizalt esetek teljes gyo-
gyulasaban, amit sebészi vagy sugarkezeléssel érhetiink el.
A prosztata daganat gyogyszeres kezelése lényegében mar
palliacié, de alkalmanként hasznos segitség lehet kurativ
kezelések kiegészitésében is. A hormonkezelések mellett a
szisztémas kemoterapianak is fontos szerep jut. Az utobbi
évek kutatasi eredményeként alkalmazott androgén recep-
tor gatlo szerek alkalmazasanak helye még nem egyértel-
mlen kérvonalazott, ezzel kapcsolatban tébb klinikai vizs-
gélatban is részt veszlnk. A gyakori csont attétek célzott ke-
zelése a modern onkoldgia egyik Uj vivmanya, tovabbi sike-
reket reméllink a terapias izotopok hazai bevezetésétdl is.

A vesedaganatok eléfordulasa az utébbi évtizedben me-
redeken emelkedik, amelyben szerepe lehet a korszer(l kép-
alkoto vizsgalatok rutinszer( elterjedésének is. It is igaz az
a megallapitas, hogy a koran felfedezett daganat gy6gyula-
si esélye sokkal nagyobb, a megfelel6 elhelyezkedésu, akar
nagyobb vesetumor esetén a szerv még megérizhetd. EI6-
rehaladott és attétes esetekben alkalmazott célzott gyogy-
szeres kezeléssel a tulélési id6 meghosszabbithato. Az
egyre tobb target készitmény szerencsére mar hazankban
is elérhetd, alkalmazasuk centrumokban térténik, igy klini-
kankon is.

A hélyagdaganatok keletkezésében — hasonl6an a tid6-
rakokhoz — egyértelmi szerepe van a dohanyzasnak. Fel-
szines tumor esetén kisebb miitéttel a holyag megdrizheto,
invaziv daganat esetén kiterjesztett beavatkozas szlksé-
ges, amelynek a gyogyulasi esélye szerényebb.

A specialis tudast igényld radialis mitéteket és sziikség
esetén az ezt kdvetd gydgyszeres kezeléseket szintén uro-
onkologiai centrumokban végzik.

Buszkék vagyunk arra is, hogy igy a betegség visszafor-
dithatatlan szakaszahoz kozeledve is segiteni tudjuk a ke-

A SZERZO BEMUTATASA

Dr. Sziics Miklos 1960-ban sziletett
Budapesten. Egyetemi tanulmanyait a
Pécsi Orvosegyetemen végezte. 1984
ota dolgozik a Semmelweis Egyetem
Urologiai Klinikajan. Urologia szakké-
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zeltjeinket a klldénb6zd palliativ, vérzéscsillapito, vizeletelte-
rel6 beavatkozasokkal és a szoros orvos-beteg kapcsolat
miatt a hozzatartozok szamara is tamaszt tudunk nyujtani.

OSSZEGZES

Nem véletlen, hogy a klinika vezetését mult évben atve-
v6é Nyirady Péter professzor elsé tevékenységei kozott fo-
gott bele az onkoterapias részleg felljitasaba. Ujjasziiletett
részen a korszer(i nyilaszarok, vizsgald és furdészobak
mellé az infuzids kezelések elvégzésére Uj kezelbszékek is
beszerzésre kerlltek.

Nagy 6rém az uroonkoldgiai centrumban dolgozé szak-
orvosok, rezidensek, szakasszisztensek és névérek szama-
ra, hogy az eur6pai minéségben felljitott, modern, elegans,
melegséget arasztd kdrnyezetben folyhat a gyégyitd6 munka

A megujult uroonkolégiai centrumot 2013 szeptemberé-
ben lGnnepélyes keretek kdzott adta at Szécska Miklos, az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma egészségligyért felelés
allamtitkara, Szél Agoston, a Semmelweis Egyetem rektora
és Gal Janos altalanos rektorhelyettes.

Megnyitd beszédUkben hangsulyoztak a komplex egész-
ségugyi ellatas jelent6ségét, és a kulondsen a férfi lakos-
sagra vonatkoz6 megel6z6-sz(ir6 program fontossagat.
Valaszaban Nyirady professzor igéretet tett a megkezdett
munka folytatasara.

pesités megszerzését kdvetden klinikai onkologiai szak-
vizsgat tett. 1999 6ta a klinikan létesitett uroonkolégiai rész-
leg vezetdje, és részallasban az Orszagos Onkologiai
Intézet urolégus féorvosa. Az Urolégiai Szakmai Kollégium
tagja, tdbb onkolbgiai tarsasagban vezett tisztséget tolt be.
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