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Abstract

Among the numerous scientific works of Avicenna (980-1037), the magnificent Persian
polihistor, the five-volume-long Kanun fi Tib / Canon of Medicine, written 1013-1021) is the
most outstanding. The second and fifth volumes contain the names of herbs Avicenna used
ever successfully to cure different conditions. His work was founded by both antique Greek-
Roman and Far-Eastern medicine. Avicenna represented the originally Galen’s ,,contraria
contrariis” medical principle as he described over 600 compound preparations.

Many herbs listed in the Canon are still widely administered. He also invented water-vapour
distillation. Avicenna applied beyond herbs also preparations containing animal or mineral
materials and their combinations.

The Canon was such an outstanding medical work that after Avicenna’s death when it
appeared in Western-Europe was in use until the 1600s and had more than 30 editions
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Avicenna tanulmanyai és a Kanon

Az iszlam aranykoranak (X., XI. szdzad) kiilonos tehetségli polihisztora, a perzsa szdrmazasu
orvos, csillagdsz, matematikus, jogtudos és filozéfus, Abu Ali al-Husayn ibn Abd Allah ibn
Sina, Bukhara, kozismertebb nevén Avicenna AfSandban (Kharmaiten Bokhara provincia)
sziiletett 980-ban (Eszak-Perzsia / ma Uzbegisztdn) és elhunyt Hamadanban (ma Irdn) 1037-
ben. Szellemi képességeit illetden, korabeli leirdsok szerint mar 10 éves kordban fejbdl tudta a
koran szovegét, 16 évesen pedig mar gyakorolta a gyogyitds miivészetét. Avicenna az iszlam
kultira kimagaslé személyisége volt. Elete sorén Afshana, Bukhara, Gurgonj, Nissa, Baward,
Tus, Chaggan, Samangan, Gorgan, Raly, Hamadan, Isfahan bels6-4zsiai varosokban
miikodott, keresve a békét és stabilitdst, ezért az arabok, és a torokok is ki akartdk sajdtitani
maguknak [1-5].

Avicenna rendkiviili megfigyeloképességével és tudasszomjaval Uj irdnyt mutatott a
természettudomanyban. Avicenna tobb mint 100 tudomanyos miivet irt. Nevéhez flizodik a
vizgbdzdesztillalo-késziilék €s a termométer feltaldldsa is [6].
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O volt az elsé kisérletezd tudés orvos. Szamos tudomdnyos munkdja koziil kétségkiviil a
legjelentdsebb az 6t kotetbdl allo el Kanun fi Tib / Canon of Medicine (Az orvosi gyakorlat
torvénye), melyet 1013 és 1021 kozott irt. Minden konyv tobb részre, a részek doktrindkra,
azok summakra, a summak pedig fejezetekre tagoldodnak. A Kanon roviditett, rimbe szedett
valtozata (Az orvostudomény verse), az 1300 verssort tartalmazé ’Urgiza fi-‘t-Tibb’ is
elkésziilt [7,8].

A Kianon jelentdségét bizonyitja, hogy Avicenna haldlat kovetd évszdzadban a tanokat
megismerte Nyugat-Eurdpa is, €s egészen a 17. szdzadik tobb mint 30 kiadast ért meg, eldszor
héber, majd latin nyelven. A Kénon elsé latin forditdsa a XII. szdzadban Barbarossa Frigyes
(1122-1190), megrendelésére késziilt [9].

A Toledoéban mitkkéddé Cremonai Gerard forditotta latin nyelvre el0szor a Kéanont a XII.
szdzadban, majd az aragéniai Arnau de Vilanova (1240-1311) orvos és valldsi reformer,
asztrologus 1s leforditotta Avicenna Kdénonjat. 1473-ban Mildnoban elkésziilt az els6
nyomtatott valtozat is. A Kénont 1593-ban, Rémdban arabul is kiadtdk, egyik legjobb késoi
latin forditasa pedig 1652-ben késziilt. A louvain-i egyetemen a XVIII. szdzadig, Indidban
pedig a XX. szdzadban is tanitottak beldle. A Kénon teljes kiaddsa orosz nyelven 1954-1960
kozott latott napvilagot [7,9,10].

Avicenna munkdssdgara hatott mind az antik gorog-romai, mind a tdvol-keleti
orvostudomény, de sokat meritett elddje, a perzsa Muhammed ibn al- Razi (Rhazes) (854
Rey-925) orvosi miiveibdl is, aki Bagdadban é€lt. Az ifji Avicenna miutdn sikeresen
meggyodgyitotta Nuh ibn Mansur, szaménida (tddzsik) uralkodét, az uralkodd héléja
kifejezéseként lehetOséget biztositott konyvtara tanulményozdsara, ezért feltételezhetd, hogy
Avicenna megismerhette Charaka Samhita 6ind orvos tanait, aki miivét Kr.e. 1000 koriil
készithette. Charaka Sambhita felhivta a figyelmet a tdpldlkozds fontossdgara, a higiénia
betartdsdra, a betegségek megeldzésére, az ,.egészségiigyi oktatdsra”. Ebben a konyvben 500
gyogynovény alkalmazdsa talalhato.

(Az ayurvédikus taplalkozds a doshak (vata, pitta, kapha) egyensilyban tartdsdra torekszik,
mely figyelembe veszi az dgynevezett ,,gindkat” a szattvikus (energiat szolgaltatd, konnyen
emészthetd ételek, a gabonafélék, gyiimolcsok, olajos magvak) a tamasz (nehéz, zsiros ételek,
alkohol) és a radzsasz tipusi (a radikdlisan sés, savanyu és édes ételek) élelmiszerek
fogyasztasat [11].

Tudhatott Sushruta Samhita orvos tanairdl, sebészi technikdirdl, akinek praktizdlasa Kr.e.
1200-600 kozé tehetd. Ot tartjdk a sebészet atyjanak. Kivalé anatémiai ismereteinek
koszonhetden 1100 betegséget ismertetett, és tobb mint 760 gyégynovény drogot irt le.
Kiemelendd, a mai napig is alkalmazhaté fahéj, szezdmmag, kardamom és gyOombér
hatdsossdganak felismerése [12].

Az Ayurveda elemei megtaldlhaték az Osi arab, egyiptomi, gordg €s kinai orvosldsban is.
Hippokratész tanain keresztiil az eurdpai gydgydszat fejlodésére is nagy hatdssal volt [13].
Avicenna hallhatott a Huang-di Nei-Jing-r6l, a Sarga Csdszdr Klasszikus Belgydgydszati
Alapkonyvérdl is, a kinai gydgydszat biblidjardl, amely Kr.e. 100 koriil késziilt el ismeretlen
szerzOk nyomdn. Az Isteni Foldmiives konyvét, valojdban Kr.u. az 1. szdzadban ismeretlen
kinai szerzok allitottdk ©ssze és késdbb ujraszerkesztették a hires taoista Tao Hong-Jing
gyogynovény leirdsai alapjan. Az ,Isteni Foldmiives Nagy gyogyszerkonyve”, avagy a
,Materia Medica Alapkonyve” mentes a korabbi iddszak természetfeletti utaldsaitol. 364
cimszo6t tartalmaz, ebbdl 252 cimszé tirgyalja a ndvényi, 45 az dsvanyi és 67 az éllati
gyogyszereket. A Tang dinasztia uralkoddsa idején (VII-IX. szdzad) Kr.u. 659-ben megjelent
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az elso, illusztralt, a ,,Materia Medica Alapkonyvé”-nek javitott és atdolgozott kiadasa, az 4j,
modositott és bovitett Materia Medica, a Xin Xin Ben Cao. Ez volt a Nemzeti
Gyobgyszerkonyv 844 bekezdéssel, a gyogyszerek tipusainak, eredetének és hasznélatanak
részletezésével [14].
A gorég orvosok tanai karavanutak (Selyemuit) révén, Sziridn keresztiil Perzsidba keriiltek, és
az arab ismeretek szintén eljutottak Eurdpdba, igy Avicenndnak lehetdsége volt
megismerkedni az egészség meglrzésének fontossagit hangsilyozé eurdpai orvosi
tevékenységgel. Megismerhette Hippokratész (Kr.e. 460-377) Okori g0rdg orvos
népgydgyaszaton alapul6 7 konyvében leirtakat, melyben szamos életviteli tandcson kiviil a
gyogy- és mérgez0 novények hatdsai is megtaldlhatok, tobbek kozott az tirdm, hagyma,
mandula, mustér, fahéj, biirok, édesgyokér, tomjén €s mak, valamint Theofrasztos Ereziosz
(Kr.e. 371-286) ,,De historia plantarum” c. 9 konyvének és a ,.De causus plantarum” c. 6
konyvének tartalmat, mely a legrégebbi farmakognéziai munka. Itt keriil emlitésre a
koriander, fehér zdszpa, kdlmos, €s szamos kereskedelmi fajta. A Kr.e. 78-ban sziiletett
Dioszkoridész gordg orvos, akit a farmakognézia elsd tandardnak tartanak. A ,,De materia
medica” c. 5 kotetes konyvében a gyogynovények rendszeres és részletes leirdsa taldlhat6. Itt
torténik eldszor emlités a macskagyokonkérdl, fenyofélékrdl, borokardl, galagonydrdl, flizrol,
tavaszi héricsrdl, ezerjofirdl. Galenusz rémai orvos (Kr.u. 122-199) kiilondsen a
gyogyszerformdk kidolgozasdval jarult hozzd a gydgyitds mindségi valtozdsdhoz, mely
készitménytipusokat mind a mai napig alkalmazzdk. Galenuszi készitmények a tea, (infuzum,
dekoktum, maceratum), a tinktira (vizes-szeszes kivonat), az extraktum (fluidum,
subspissum, siccum), az ungventum (kendcs), a tapasz és a porok (pulvis) [9,10].
Avicenna a galénoszi ,,contraria contrariis’-féle felfogast képviselte. Szdmos Avicenndhoz
fiz6do eredeti gondolat viszont kétségteleniil igazolja, hogy a Kanon iréja gazdag orvosi és
€élettapasztalattal rendelkezett [15].
Az asztrolégia évszdzadokon at meghatirozé eleme volt nemcsak az okori Egyiptom,
Assziria, Babilon és a Tdvol-Kelet orvosldsanak, hanem Eurdpa gyogyit6 tevékenységének is.
A csillagok és bolygdk allasabol probaltak magyardzatot taldlni a betegségek kialakuldsara,
illetve az égi jelenségek valtozdsa alapjan megtaldlni a megfeleld gyégymodot.
Hippokratészre €s Galenuszra is hatottak a korra jellemzd misztikus elképzelések, bar
Galenusz mar csak a hold befolyasol6 szerepét tartotta jelentdsnek [16].
Avicenna azonban daltudomédnynak tekintette az asztrolégiat, melyr6l okfejtését kiilon
tanulmdnyban le is irta. Erdekességként megjegyzendé, hogy mig Avicenna nem tulajdonitott
kiilonosebb jelentéséget az asztrologidnak, a 260 évvel késébb sziiletett Vilanova, -bér
forditotta a Kanont-, fontosnak itélte azt a betegségek szempontjabol [17].
A Kaianonban olvashaté megjegyzések az égitestekrdl inkdbb az egyes évszakok iddjarasi
viszonyaira vonatkoztak. A Kénon foglalkozik az életmddon tul az éghajlattal és az ivoviz
tisztasagaval. Foldi koriilményeken Avicenna a nedves, szennyezett levegdt, a temetetleniil
maradt holttestek feldl fivé szeleket, a jarvanyos betegségektdl elpusztult emberek oszldsnak
indult tetemeibdl darad6 levegdt, a fertdzott ivdvizet értette. Mely ismeretek mar
Hippokratésznél is megjelentek [8].
Ezek a megfigyelések gyakorlatilag napjainkban is helytalléak [18].
A salernoi iskola az eurépai medicina intézményesitett, nem egyhdzi oktatdsdnak fellegvéra
volt, melyet 850 koriil alapitottak, és az elsé orvosi egyetemnek tekinthetd. Virdgkorat 1150-
1180 kozott élte. Itt sziiletett a ,,Regimen sanitatis Salernitanum” cimll gyiijtemény, amely
versbe foglalva tanitotta a helyes életvitel szabdlyait. E szabdlyok az 6korban ismert ,hat
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természeti dologra” épiilnek: levegd, étel-ital, mozgéas-nyugalom, alvds-ébrenlét, emésztési
termékek és mas vdladékok, valamint a lelki- és kedélyallapot. Avicenna és a muszlim
orvostudomdny szintén nagy hatdssal volt az iskola szellemiségére [19].

Avicenna zsenialitdsa megnyilvanul az egészség-betegég kozotti fokozatok megallapitdsaban
is, mely kivaldéan tiikkr6zi remek megfigyeloképességét, eszerint megkiilonbozteti a teljes
egészség, a csokkent egészség, a nem teljes egészség és a nem nyilvanvalo betegség, a hajlam
(adottsag) valamilyen betegségre és a betegség allapotokat.

Avicenna kiemelte a lelkidllapot fontossdgit a betegségek megel6zésében és a helyes
életmodra valé nevelést. Az elemek, nedvek (nydk, sirga epe, fekete epe, vér) helyes
keveréke, tulajdonsagaik helyes ardnya alkotja a mizddzsot, az "emberi természetet", azaz a
szervezet kiegyensulyozott életmiikodését. Alapvetd a betegségek megeldzése és az éEleterd
fokozdsa, amelynek eszkoze a dietetika. Ezekben a megéllapitisokban azonban a
hippokrateszi tanok is felfedezhetok [16].

Avicenna kisérletet tett a dietoterdpia alapjainak lerakdséara is. Szdmos esetben egybeesik a
diétds étrend és a gydgyszeres kezelés. A Kanonban tanédcsok taldlhatdk a kiilonbozo életkoru
emberek helyes életmddjéra, taplalkozasara vonatkozdan is [8].

Avicenna tandcsai a helyes életvitelre, azon beliil az étkezésre nagyon hasonlitanak a Harvard
Egyetem 2008-as ajanlasara [20].

Fontosnak tartotta a ,,megfelel6” élelmiszerek fogyasztisat figyelembe véve az emberi
habitust és az évszaki hatdsokat, az éghajlati jellemzdket. A nydri melegben a konnyen
emészthetd étkek fogyasztdsat ajanlotta, a zoldségféléket és tejtermékeket emelte ki, valamint
a baromfihust, a friss halakat, a fiatal kecske- és baranyhust. Keriilendonek tartotta a nehéz,
véres hiisok, a tiil édes és a tojdsos ételek fogyasztasat. Ovott a tilzott alkoholfogyasztastdl is,
a tulhatott italoktdl és az evés kozbeni, valamint az azt kovetd ivastol.

Az alkoholos italokkal kapcsolatos meglatdsai nemcsak a lerészegedésre vonatkoztak. A
modern orvosi felfogds is 6v az alkohol tilzott mértékli fogyasztasatol. A francia National
Cancer Institute egyik tanulmdnydban azt allitja, hogy méar a napi 125 ml bor elfogyasztisa is
tobb mint dupldjara emeli a kiilonb6z6 rdkos megbetegedések kockdzatat. Francia kutatk
statisztikai adatokkal tdmasztottak ald, hogy még a csekély mennyiségli alkohol fogyasztasa is
szignifikdnsan noveli a szdj- és torok, valamint fokozza a gége-, nyeldcsé- és a
gastrointestinalis traktus rakos megbetegedéseit [21].

Az oOkori megfigyelések 1) megvilagitist kapnak a Periyasamy Govindaraj és mtsai a
Scientific Reportsban megjelent ,,Genome-wide analysis correlates Ayurveda Prakriti” cimi
munkdjuk alapjan, melyben igazoltnak latszik az ayurveda egyéni alkattal (prakriti, vata, pitta,
kapha) kapcsolatos, megfigyelései. Az Ayurveda az egyéni alkat (prakriti) szerint gyogyit.
Tehat most méar bizonyossidgot nyert, hogy az Avicenna kordban elérhetd orvosi miivek
alapjdn sikerrel lehetett sokféle betegséget kezelni, illetve gydgyitani [8, 22].

Néhany, a Kanonban 6sszegyiijtott, a farmakoterapiaban jelenleg is alkalmazott novény,
gyogynovény, illetve ismert mérgezo6 novények és hatasaik
A Kianon mdsodik konyvében taldlhatok az "egyszerli" orvossagok. Itt keriil ismertetésre
alfabetikus sorrendben 811 novényi, allati és dsvanyi eredetli anyag, melyeket kiilonb6z6
betegségek gydgyitasdra alkalmaztak [8,10,23].
Az alabbi felsorolds kizardlag a legismertebb és leginkdbb elfogadott novényeket tartalmazza
ABC sorrendben, melyek hatasért felelés f6 komponensek is ismertekké véltak a XIX-XX.
szazad kutatdsainak eredményeképpen.
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Aconitum napellus L.,(sisakvirdg), Acorus calamus L., (kdlmos), Allium cera L., (hagyma),
Allium sativum L., (fokhagyma), Aloe barbadensis Mill. (val6szintsithetd), (aloe) Althaea
officinalis L., (orvosi ziliz), Amygdalus communis L., (mandula), Anethum graveolens L.,
(kapor), Apis mellifica L. (méz), Apium graveolens L., (zeller), Armeniaca vulgaris Lam.,
(kajszibarack), Artemisia absinthium L., (irdbm), Artemisia vulgaris L., (fekete iirdm)
Asparagus officinalis L., (sparga) Atropa belladonna L., (nadragulya), Berberis vulgaris L.,
(s6skaborbolya), Brassica juncea L., (mustir), Brassica oleracea L., (vadkdposzta),
Calendula officinalis L., (koromvirdg), Cannabis sativa L., (kender), Carthamus tinctorius L.,
(szeklice), Carum carvi L., (komény), Cassia angustifolia L., (szenna), Chamomilla recutita
L., (kamilla), Cicuta virosa L.,(gyilkos csomorika), Cinnamonum cassia L., (fahéj), Citrullus
colocynthis L., (takarmanydinnye), Citrus limon L., (citrom), Commiphora myrrha,
(szomdliai balzsamfa), Conium maculatum L., (biirdk), Corechorus olitorius L., (spenét),
Coriandrum sativum L., (koriander), Crocus sativus L., (sdfrany), Cucurbita maxima Duch.,
(tok), Curcuma longa L. (valészintsithetd), (kurkuma), Cydonia oblonga Mill., (birs),
Datura stramonium L., (csattand maszlag), Daucus carota L., (sargarépa). Dryopteris filix
mas L., (erdei pajzsika), Equisetum arvense L., (mezei zsurl6), Ferula assafoetida L., (blizos
husang), Ficus carica L., (fiige), Foeniculum vulgare Mill., (édeskomény), Fumaria
officinalis L., (fiistike), Glycyrrhiza glabra L., (édesgydkér), Gossipium herbaceum L.,
(gyapot), Helleborus niger L. (valésziniisithetd), (hunyor), Hyosciamus niger L., (bolonditd
beléndek), Hypericum perforatum L., (orbancfli), Inula helenium L., (6rménygyokér),
Juglans regia L., (di6), Lactuca sativa L., (salata), Linum usitatissimum L., (len), Lupinus
perennis L., (csillagfiirt), Malva silvestris L., (malyva), Mandragora officinarum L.,
(mandragora), Melilotus officinalis L., (orvosi somkord), Mellissa officinalis L., (citromfii),
Mentha piperita L., (menta), Myristica fragrans L., (szerecsendid), Oryza sativa L., (4zsiai
rizs), Papaver somniferum L., (mék), Pastinaca sativa L., (pasztindk), Peganum harmala L.,
(sziriai rutafii), Persica vulgaris Mill., (barack), Petroselinum crispum Mill., (petrezselyem),
Pimpinella anisum L., (4nizs), Pistacia vera L., (piszticia), Plantago major L., (utifl),
Poligonum avicularae L., (madarkeser(fii), Poligonum hydropiper L., (kesertifli), Populus
nigra L., (fekete nyar), Prunus armeniaca L., (barack), Prunus dulcis var. amara L.,
(mandula), Prunus domestica L., (szilva), Punica granatum L., (grandtalma), Pyrus malus L.,
(alma), Rheum rhabarbarum L., (rebarbara), Rhus coriaria L., (cserz0 szumadk), Ricinus
communis L., (ricinus), Rosa canina L., (vadrozsa), Rosa damascena Mill., (damaszkuszi
r6zsa), Rubia tinctorum L., (festd buzér), Sesamum indicum L., (szezdm), Silybum marianum
Gaertn., (mariatovis), Taraxacum officinale Web., (gyermeklanctii), Trachyspermum ammi
L., (ajovan), Tribulus terrestris L., (kirdlydinnye), Trigonella foenum qraecum L.,
(gordgszéna), Triticum vulgare Vill., (biza), Tusilago farfara L., (martilapt), Urtica dioica L.
(csalan), Vitis vinifera L. (sz616) [23-29].

Elelmiszerként fogyaszthaté (gyégyhatasii) novények és a méz:

e Apis mellifica L. (méz) invertcukortartalmdn kiviil vitaminokban, illdolajokban, (terpénszdrmazékok),
szerves savakban, szabad aminosavakban rendkiviil gazdag. A méz mind belséleg, mind kiilséleg
alkalmazhat6é. A mézkendcs a sebek nedvesitésével eltavolitja a baktériumokat. Javitja a véraramlast.

o Allium cera L. (hagyma), Allium sativum L. (fokhagyma) kéntartalmi vegyiiletei, az alliin
bomléastermékei, az allicin, diallil-diszulfid tipusu vegyiiletei antibiotikus hatasdak.
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e Amygdalus communis L. (mandula) egyszeresen és tobbszordsen telitetlen zsirsavakat, zsiros olajokat,
szénhidratokat és 4svanyi sokat tartalmaz. (Csak a keserti mandula magjaban taldlhaté mérgezd
amigdalin cidnglikozid.)

e Armeniaca vulgaris Lam. (kajszibarack), magja hasonléan rokondhoz, a manduldhoz kittind zsirosolaj-
forrdas. Kendcsok, kozmetikumok alapanyagai. A kajszibarack gyiimolcs flavonoidokban és
karotinoidokban bévelkedik.

e Asparagus officinalis L. (sparga) kaldriaszegény, aszparaginban, béta-karotinban, vitaminokban (C,- E-,
K-, B-vitamincsaldd tagjai) dsvanyi elemekben, rostban gazdag z6ldség. Kromtartalma miatt fokozza a
sejtek gliikozfelvételét, ezért cukorbetegek fogyaszthatjak.

® Brassica juncea L. (mustdr), Brassica oleracea L. (vadkdposzta) f6 hatdanyagai a gliikozinolatok,
melyek a feldolgozds sordn izotiociandtokkd alakulnak, majd a szervezetben tovdbb degraddlédva
merkaptursav formdjaban befolydsoljak a jelatvitelt, és a fazis II. enzimek szintézisét inditjdk be,
aminek kovetkeztében szamos hatdsuk mellett gatoljak a tumoros folyamatokat.

e  Citrullus colocynthis L. (takarminydinnye) termése keserti izli, kolocintint, kolocintidint, ill6olajat,
novényi savakat, sokat tartalmazé novény. Etvagyjavité hatdsu.

e Corechorus olitorius L., (spenét) levele béta-karotin, tiamin, riboflavin, niacin, aszkorbinsav,
klorogénsav, illetve folsavtartalma, olajos magja palmitin-, stearin-, behen-, lignoceirin-, olein-,
linoleinsav beltartami értékei miatt fajdalomcsillapitd, vizelethajtd, hashajté és egyben frissitd hatdsd
ndvény. Vérhasban, bélhurutban, 14zas dllapotban, cystitisben, és gonorrhoea estén alkalmazhat6.

® Crocus sativus L., (sdfrdny) a karotindrogok ko6zé tartozik. Crocus sativus protokrocint tartalmaz.
Gorcsold6 hatdsa van.

®  Curcuma longa L. (kurkuma) f6 hatéanyaga a kurkumin, diarilheptdn szarmazék, melyrdl az utébbi
idékben kideriilt antitumor hatdsa, a jeldtviteli utak befolydsoldsa révén.

®  Daucus carota L., (sdrgarépa) kar6gyokere a tetraterpénekhez tartoz6 béta-karotin f6 forrasa.

o Ferula assafoetida L. (bliz6s husang), fanyar, kesernyés és csipOs izii, er6s fokhagymara emlékeztetd
szagu, aszatgyantds fliszer. Emésztést segité novény. Légcséhurutra és ndi bajokra is javallott.

® Glycyrrhiza glabra L. (édesgyokér) pentaciklikus triterpéneket, glicirretinsavat, flavonoidokat,
izolikviritigenint, likviritigenint, f-amirim tipusd szaponinokat, kumarinokat (unbelliferon, herniarin)
tartalmazé  drog. fzjavit(’), koptetd, simaizomgorcsoldd, antibakteridlis hatdsd, ulcus protektiv,
immunstimuldns, virus ellenes. Az Gjabb kutatdsok szerint hepatoprotektiv.

e  Ficus carica L. (kozonséges flige) zold vagy érett termése, levele, fiatal hajtdsa, kérge és a gyiimolcsben
taldlhat6 gyanta rendelkezik gydgyhatdssal. Kiilsleg és belsdleg is hasznalthat6 14z, székrekedés, és
kézremegés kezelésére. Ujabban vélt ismertté vércukorszint-csokkentd, valamint pektintartalma miatt
trigliceridszint- és koleszterinszint-csokkentd hatdsa. A fiige tejnedvében taldlhat6 ficin enzim
féreghajté (ascariasis és trichuriasis) hatdsi. A gyiimolcsokbdl késziilt fézet emésztést segitd, enyhén
laxativ.

e Lactuca sativa L. (saldta) levele és magja is haszndlatos. Jelentds A-provitamin, E-, C-, B1-, B2-
vitamintartalma, tejnedve tobbek kozott alma, oxdl-, citrom-, és borkdsavat, valamint mannitot,
asparagint, és nyugtat6 laktucint tartalmaz. Cukorbetegek is fogyaszthatjak.

Oryza sativa L. (4zsiai rizs) dltaldnos élelmiszer. Keményitdtartalma jelentds.
Pistacia vera L. (pisztacia) magja argininben bovelkedo fehérjéket tartalmaz. A—provitamin, E-vitamin-
és luteintartama, valamint zsiros olaja is jelentés. Asvanyi- és nyomelemekben gazdag.

e A Prunus domestica L. (szilva), termése, a Linum usitatissimum L., (len) magja hashajté hatdsd. A
szilvatermés nagy fajlagos rost és gylimolcscukortartalma, valamint a lenmag linolsav- és linolénsav-
glicerid vegyiiletei és nydktartalma feleldsek a hashajtdsért.

e Pyrus malus L. (alma) pektint, novényi savakat, B-vitaminokat, C-vitamint, fémes elemeket,
nyomelemeket tartalmaz. Emésztést javit6, bélbantalmak esetén alkalmazhato.

®  Rhus coriaria L., (cserzé szumdk) drogja a szdritott termése, melyet elporitva fiiszerként alkalmaznak.
Enyhe savanyité szer, saldtafiiszer.

e Rosa canina L, (vadrézsa) dltermése B-vitaminokban gazdag, jelentés C-vitamin és flavonoidtartalma.
Az aszmagok zsiros olajat, ill6olajat, tokoferolokat tartalmaznak. Meghtilésben, vese- és
hélyagbantalmakban, valamint immunerdsitéként alkalmazzak.

e  Triticum vulgare Vill. (biza), dltaldnos taplalék. Hatéanyaga a keményitd, gliadin és glutenin. A mag
rendkiviil értékes hatéanyagokat tartalmaz, példdul kolint, acetilkolint, vitaminokat.
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e Vitis vinifera L. (szO6l8) friss, vagy aszalt gyiimdlcse vagy a bor, gazdag flavonoidokban,
antocianinokban, proantocianidinekben, fenolsavakban, gyiimolcssavakban. Az utébbi évek kutatdsai
alapjan a jelent6s antioxiddns tulajdonsdgu stilbenoidszarmazék polifenol transz-rezveratrolnak
tulajdonitjdk sziv-és érrendszerre gyakorolt kedvezd hatdsat. A sz0l6 a tradiciondlis medicindban
laxativum, sztomahikum és diuretikum. Bilidris diszpepszidban, hemoragidban, diszuridban €s krénikus
bronhitiszben, valamint szivelégtelenségben és koszvény kezelésében jelenleg is hasznélatos. Az érett
gylimolcs vagy a mazsola a szubakut 1ép- és mdjmegnagyobbodds kezelésében is hatdsos.

Illéolajokban gazdag novények antimikrébas hatasuk mellett javitjak az emésztést, és diuretikus hatasuk
is ismert:

e Az Anethum graveolens L. (kapor) herbdban és a termésben a f6 illolajkomponens a d-karvon, d-
limonén, dillapiol és fellandrén. A termésben zsiros olaj, fehérje is taldlhat. Herbdja alkalmas fejfajas
és gyomorpanaszok, emésztési zavarok megsziintetésére. Tedja vizhajt6. Magjanak fézete a csuklds
ellenszere.

®  Acorus calamus L., (kdlmos) illdolajanak f6 komponense az azaron és az eugenol, akorin keserlianyag,
béta-elemen és kalameon szeszkviterpének, cserzGanyagok, szaponin, nyilka. Etvagygerjesztd,
emésztést javito hatdsu.

o Az Apium graveolens L., (zeller) termése a drog, mely tartalmaz prenil- és furanokumarinokat,
(osztenol, apigravin, bergaptén, izopimpinellin), limonén, alfa-szelinén, p-cimol, béta-terpineol, béta-
kariofillén stb. illéolajat, flavonoid gliikozidokat (apigenin-, luteolin-szdrmazékok), zsiros olajat. F6
hatdsa a vizelethajtds, de sztomahikum és karminativum is.

® Artemisia absinthium L. (irdm), az Artemisia vulgaris L. (fekete tirdm) tujontartalma Gvatossagra int
haszndlatakor. Mircén, D-szabinén, p-cimol, fellandrén, kadinén és artabszin tartalma miatt illatos
aromanovény.

®  Calendula officinalis L. (kbromvirag) f6 hatéanyagai az izoramnetin-glikozid flavonoidok. Karotinban
és keserli anyagban gazdag, illdolajtartalmi drog. Bels6leg gyomor- és bélfekély gydgyitdsara,
vérkeringés javitasdra, epehdlyag-gyulladds ellen haszndlhaté. Kiilséleg nehezen gydgyuld sebek,
fekélyek borogatdsdra, ill. szem- és a borfertdzések esetében is alkalmazhaté.

e Carum carvi L. (komény) tartalmaz illéolajat, féleg karvont, perilla-aldehidet, zsfros olajat,
cserzéanyagot. Karminativum.

®  Chamomilla recutita L. (kamilla) matricinb6l kialakulé kamazulén-, és alfa-bizabolol- tartalma,
flavonoid- és kumarinszdrmazékai gyulladdsgitl vegyiiletek. Kiilsdleg és belsbleg is alkalmazhat6k.
Féleg gyomor- és bélbdntalmak kezelésében kivalo.

e  Cinnamonum cassia L. (fahéj) kérge f6leg kumindlt, metil-o-kumdraldehidet, fahéjadedidet tartalmaz.
Fiiszernovény.

e (Citrus limon L. (citrom) citromhéj tartalmaz monoterpén limonént, B-pinént, szabinént, y-terpinént,
neralt, geranialt, o-terpineolt, nerilt- és geranil-acetétot, valamint B-kariofillén szeszkviterpént, flavanon
szarmazékokat (heszperetin, heszperidin, neoheszperidin, eriodiktiol, naringin), kumarinokat
(bergamotén, 5-geraniloxi-7-metoxi-kumarin, citroptén, pszoralén, merazin, bergaptén), narancs
flavonoidokat (nobiletin, auranetin), limonoidokat (limonin szekotriterpén.) A citrom leve
aszkorbinsavban és citromsavban gazdag. Szdmos alkalmazasa mellett meghiilésben javallott.

e Commiphora myrrha, (szomdliai balzsamfa) alfa-pinén, limonén, eugenol, fahéjaldehid, kuninaldehid,
m-krezol, valamint gyantaészterek és nydlkatartalma miatt dezinficidlo, gyulladdsgatld, tulajdonsigu.
Adsztringensként hasznaljik.

e Coriandrum sativum L. (koriander) tartalmaz cserzOanyagot, C-vitamint, zsiros olajat, fehérjét.
[ll6olajai az alfa- és béta-fellandrén, alfa- és béta pinén, kdmfén, alfa- és béta-terpinén. Haszndljak
étvagyjavitonak, gorcsoldénak.

o Foeniculum vulgare Mill. (édeskomény) ill6olaja tartalmaz fenilpropan anetolt, fonikulint, terpéneket.
Etvagyjavit6, szélhajté, koptetd tejelvalasztast fokozo.

e Mellissa officinalis L. (citromfii) katechin tipusi cserz6anyagokat, kdvé- és rozmaringsav depszideket,
nyilkat, gyantit tartalmaz. Nyugtaté hatdsi tedt készitenek beldle. Etvagygerjesztd hatdsat is
kihaszndljak.
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Mentha piperita L. (menta), mentol, mentilacetét, piperiton, fellandrén, limonén, pulegon ill6olajokban
és kesertianyagokban gazdag sztomahikum, karminativum, {zjavito.

Myristica fragrans L. (szerecsendid) fliszernovény f6 komponensei a mirisztinsav triglicerid, ill6olajok,
kamfén, alfa-pinén, D-linalol. Toxikus vegyiilete a fenilpropdn szdrmazék miriszticin-4-allil-6-metoxi-
1,2-metiléndioxi-benzol.

Pimpinella anisum L, (4nizs) termése f6 vegyiiletei az anetol, izoanetol, dnizssav, danizsketon,
dnizsaldehid és dianetol emésztést segitd, karminativ és simaizom-gorcsold6 hatdstak. Az 4ll4s kozben
keletkezd dianetol 6sztrogén hatdsud. A transz-anetol pedig nagy dézisban méjenzim-indukald.
Petroselinum crispum Mill. (petrezselyem) flavonoidokat, ill6olajat, béta-karotint, C- és E-vitamint,
dsvanyi sékat tartalmaz. A teljes novény gyomorerdsitd, vesetisztitd, étvagygerjesztd hatdsud. Ill6olaja
gyulladdscsokkentd.

Rosa damascena Mill. (damaszkuszi rézsa) virdga katechin-szdrmazékokat (cserzOanyag) antocidn-
glikozidokat (pelargonidin-, cianidin- glikozidok), flavonoidokat, viaszt tartalmaz. Alkalmazzdk
adsztringens ¢és antibakteridlis hatdsa miatt. Haszndlhaté szdjnyédlkahartya gyulladds, afta,
torokgyulladas ellen, kotéhartya- és szemhéjgyulladds esetén. Bels6leg hasmenés, fehérfolyas ellen
javasolt.

Trachyspermum ammi L., (ajovan), a kakukkflihoz hasonlé illatd fliszernovény. Monoterpéneket, pl.
gamma-terpinént, alfa-fellandrén, mircént, kumarinokat, umbellifereont, pszolarént, flavonoidokat
tartalmaz.

Majra, epetermelésre haté novények:
[ ]

A Silybum marianum (mdriatdvis), bioaktiv anyagai a flavonoligndnok, ezek koziil a legismertenbb a
silibinin, méjvédd és lipidszint-csokkentd hatdssal rendelkezik.

Tribulus terrestris L., (kirdlydinnye) zsiros olajokat, szaponinokat és flavonoidokat tartalmaz.
Afrodizidkumként alkalmazzdk. Majvédo és koleszterinszint-csokkentd hatdsa is ismert.

Fumaria officinalis L. (fiistike) fenoloid-izokinolin vdzas alkaloidokat (fumarin, protopin, szinaktin,
kriptopin) tartalmaz. Gy6gyitd hatdsa az epeutak fdjdalmat enyhiti.

Cukorbajra adott készitmények:

Inula helenium L. (6rménygyokér), hatéanyai az inulin, illéolajok, nyédlka. Fokozza az epetermelést és
higytti fert6tlenitoként is ismert. Diabeteses betegek kezelésében hasznalhato.

Taraxacum officinale Web. (gyermeklancfll) szeszkviterpén laktonokat, triterpéneket, flavonoidokat,
inulint, frukt6zt tartalmaz. Fruktéztartalma miatt cukorbetegek fogyaszthatjdk. Tartalmaz laktukopikrin
kesertianyagot, mely szedativ hat4su.

Trigonella foenum graecum L. (gorogszéna) gydgyhatdsit a szteroid jellegli szaponinoknak, a
dioszgenin, jamogenin, tigogenin, neotigogenin vegyiileteknek és mannogalaktdn nydlkatartalmdnak
tulajdonitjdk. Tartalmaz nikotinsavat, kvaterner alkaloid trigonellint, kolint, keserlianyagot, gyantat. 2-
es tipusd diabetes mellitusban a vércukor és koleszterinszint-csokkenttd hatdsa igazolt. A szaponinok
géatoljak a koleszterin felszivoddsat és szintézisét, a rostok a vércukorszint csokkentését timogatjak.

Naftokinonokat, nafto-diantronokat tartalmazoé drogok:

Juglans regia L. (di6) levélben taldlhaté naftokinon-szarmazék, a juglon, sejtnovekedést gatlo vegyiilet.
Vérnyomdscsokkentd tedkba keverik, bélbetegségekben és kiils6leg, sebek ellatasara is alkalmazhatd.
Cserzdanyagtartalma miatt. Osszehiizé, ferttlenitd hatdsu.

Hypericum perforatum L. (orbancfll) drogja a virdgos hajtds. F6 hatéanyagai a nafto-diantronok
(hipericin, pszeudohipericin, norpszeudohipericin), floroglucin szdrmazékok (hiperforin, adhiperforin),
flavonoidok, flavonol-glikozidok (rutin, hiperozid, kvercitrin), biflavonok, procianidinek, illéolajok. A
virdgos hajtds olajos kivonatdt antibakteridlis tulajdonsdga miatt égési sebek, fekélyek kezelésére
haszndltdk. A herba hiperforin hatéanyaga miatt antidepresszdns, enyhe depresszié esetén. Gétolja a
neurotranszmitterek (noradrenalin, dopamin, szerotonin, y-aminovajsav, glutaminsav) visszavételét.

Hashajté hatasia drogok:
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Cassia angustifolia L., (szenna) levele, termése hashajté tulajtonsdgui. FO hatéanyagai a szennozid
A,B,C,D antrakinonok.

Ricinus communis L. (ricinus) magjdbdl hidegen sajtolt zsirosolaj ricinolsavas-, olajsavas- és linolsavas
észtert tartalmaz. Drasztikus hashajté. Haldlos mérgezést okozé vegyiiletei a ricinin alkaloid és a ricin
toxalbumin.

Aloe barbadensis Mill. (aloe) gyulladascsokkentd hatdst. F6 hatéanyaga az antrakinon szdrmazék aloin.
Erélyes hashajto.

Kumarinokat tartalmazé drogok:

Melilotus officinalis Lam. (orvosi somkérd) herba. Hatéanyagai a kumarin, dikumarol, melilotin, és
melilotsav kumdrsavval alkotott észtere. A drog fejfdjds, migrén esetén, ill. mdjbetegségben
alkalmazhat6.

Pastinaca sativa L., (pasztindk) furanokumarinokat (bergapten, xantotoxin, imperatorin) tartalma miatt
mérgezd hatdsu.

Nyalkat tartalmazé drogok:

Althaea officinalis L. (orvosi ziliz) gyokere és levele a drog. Tartalmi anyagai a galakturonoramnédnok,
glilkdnok, arabinogalaktinok, keményit6, gliikk6z, pektin, flavonoidok, 4svanyi anyagok,
cserz8anyagok, szerves savak. A drog nemcsak fels6légiti panaszokra, hanem gyomor és bélhurut
esetén is kivdldan alkalmazhatd.

Cydonia oblonga Mill. (birs) magja és gylimdlcse, tartalmaz pektint, arabindzt, xil6zt, uronsavat, metil-
uronsavat.

Linum usitatissimum L. (len) maghéja kiilsé rétegében tartalmaz galaktdzt, ramndzt, xilozt,
galakturonsavat, mannuronsavat, zsirosolajat (linolsavat, linolénsavat), szterolokat és triterpéneket.
Linamarin vegyiilete cianglikozid.

Foeniculum vulgare Mill. (komény) magja poliszacharidokban (galaktomanndn), zsiros olajokban,
lizinben és triptofanban gazdag fehérjékben, cserz6anyagokban, flavonoidokban, dsvdnyi anyagokban,
vitaminokban, alkaloidokban (kolin, gentianin, carpin) gazdag. Jelentds trigonellin-, szaponin- és
nikotinsavtartalma.

Malva silvestris L. (mélyva) levele és virdga tartalmaz heteropoliszacharidokat (arabinogalaktan,
poligalakturoramnén), flavonoidokat, cseranyagokat.

Plantago major L. (ttifli) f6 hatéanyagai, az aukubin, ndvényi savak, aszkorbinsav, cserzéanyag miatt
belsdleg kohogés ellen, ill. hasmenésben, valamint kiilsdleg borogaténak hasznalhatd.

Sesamum indicum L. (szezdm), olaja tartalmaz olajsav és linolsav zsiros olajat.

A Tusilago farfara L. (martilapud) levele és virdga, szenkirkin és tusszilagin pirrolizidin alkaloidjai miatt
ugyan Ovatossiagra int, de nydlka-, szeszkviterpén- (tusszilagon), triterpén- (béta-amirin, arnidiol,
faradiol, taraxaszterol) és fahéjsav-szarmazék vegyiiletei miatt hurutoldd, kohogéscsillapito.

Ezek a novények a semleges és savanyu nydlkaanyagokat tartalmazé drogok kozé tartoznak, melyek
kiilsdleg és belsoleg is alkalmazhaték. Nydlkahartya bevondk. A birs és a len krémekben, ken6csokben
borvédok.

Szervetlen savakat tartalmazé novények:

Equisetum arvense L. (mezei zsurl6) hatdsat biztositd vegyiiletei a kovasav, flavonoid-gliikozidok,
hosszi szénldncu zsirsavak, alkaloidok, nikotin, pallusztrinszdrmazékok. Szamos felhaszndldsi médja
van. Alkalmazzdk gyomorvérzésben, gyogyuld sebek kezelésére, aranyérbetegségben, koszvény ellen,
tiildégyulladédsban és 1éguiti betegségekben is.

Poligonum avicularae L. (madarkesertiifti), vizelethaté hatdsd, kovasavat tartalmazé gyégynovény.
Gyokértorzse cserzéanyag-tartalma.

Rheum rhabarbarum L. (rebarbara) levele €s szdra oxalsavat és antrakinon-szarmazékokat is tartalmaz.
A rebarbara a novényi rostok, cseranyagok, flavonoidok A-provitamin, B1-, B2-, és C-vitamin kedvezd
élettani hatdsai miatt élelmiszerként is fogyaszthatd. Enyhe hashajt6 és vizhajté hatasu.

Urtica dioica L. (csaldn) levelén taldlhaté mirigyszOrok hisztamint és kovasavat tartalmaznak. Szerves
savai az oxdlsav, borostydnkdsav, almasav, citromsav, és a C-vitamin. Tartalmaz K-vitamint,
karotinoidokat. Reumds panaszok, kdszvény és neuralgidk kezelésére alkalmazzak.
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Kabité hatasa vegyiileteket tartalmazo novények:

Cannabis sativa L. (kender) kannabinoidokat (terpenofenolidok) tartalmaz. Legismertebb a ndivard
novények gyantds valadéka, a hasis, és a novény megszaritott levele, virdga, a marihuana. Hallucinogén
hatdsu kabitészer. F6 hatéanyaga a delta 9- tetrahidrokannabinol. Terdpids célbdl izomgorcsok oldédsara,
fajdalomcsillapitasra, hanyinger csokkentésére hasznaljak.

Papaver somniferum L. (mdk) drogja a mdkgubd (és mdkszalma) narkotikus hatdsit a morfinnak
koszonheti. A mdk alkaloidjai kozé tartoznak a morfinzarmazékok, pl. a kodein, tebain vegyiiletek,
tovabba a benzil-izokinolin papaverin, laudanin, laudanozin, valamint a ftalid izokinolin-szarmazékok
kozé sorolhaté noszkapin, narkotin, narcein. A kriptopin és protopin a kriptopin tipusba tartoznak.
Tetrahidro-izokinolin szdrmazék a hidrokortanin. A mdkvegyiiletek fdjdalomcsillapité nyugtatd
hatdsar6l mar az egyiptomi Ebers papiruszban és az 6ind Susrutdban is taldlni leirdsokat, Eurépaban az
6kori gorogok is alakalmaztak.

Peganum harmala L. (sziriai rutafii) drogja a termése. A sziriai rutafiivet tudatmoédosité szerként
hasznaljak, pszichoaktiv anyagai miatt. Magjat fiistolokbe rakjak. Az djabb kutatdsok a béta-karbonil
alkaloidok tumor elleni hatdsat igazoltak.

Féregiizé drogok:

Dryopteris filix mas L. (erdei pajzsika) floroglucinokat (filicinsav, filixsav) tartalmazé gyantadrogok
kozé tartozé féreghajto.

Punica granatum L. (grandtalma) drogjat a gyokérét, torzsét és dgkérgét féreglizd szernek hasznaljak.
Fékomponense az izopelletierin alkaloid.

Silyos mérgezést okozoé drogok:

Aconitum napellus L. (sisakvirdg) gyokere. Fobb alkaloidjai a diterpenoid akonitin, mezakonitin,
neopellin, szembuszin A, hipakonitin és napellin. Fenilalanin-akaloidja a magnoflorin. Kinolizidin
tipusu spartein alkaloidot is kimutattak a novény gyokerébol. Az akonitin nagyon erds méreg. Kisebb
dézisban bradikardidt, vérnyomdsesést, késdbb 1égzésbénuldst, szivmegilldst okoz. Készitményeit
neuralgidban alkalmazzak. Féleg a hagyomanyos kinai gy6gydszatban alkalmazzdk ma is.

Cicuta virosa L. (gyilkos csomorika) konnyen Osszetéveszthetd a pasztindkkal, illetve a zellerrel. A
gyilkos csomorika a legmérgezébb novények kozé tartozik. Minden része, de kiilonosen zellerillatd,
édes izli gyoktorzse tartalmazza a mérgezd cikutoxint.

Conium maculatum L. (foltos biirdk) f6 alkaloidja a koniin, mely hatdsdban hasonlit a nikotinhoz. A
hatds kétfazisos. El8szor a kozponti idegrendszer stimuldldsa, majd depresszié és a 1égzdizmok
paralizise kovetkezhet be.

A tropanvdzas alkaloidban bdvelkedd novények kozos hatdanyagai az atropin, L-hioszciamin, L-
szkopolamin, ill. a nadragulydban a kuszkhigrin, a maszlagban a belladonnin, mandragérdban a
mandragorin.

Atropa belladonna L. (nadragulya), a Hyosciamus niger L. (bolondit6 beléndek), a Datura stramonium
L. (csattané maszlag), a Mandragora officinarum L. (mandragéra). Ovatos haszndlatuk asztmdban,
goresOs kohogésben, csillapithatalan hanydsban javallott.

Egyéb novények:

Gossipium herbaceum L. (gyapot) novényt kotdozdszer készitésére haszniljdk. Magjat menstrudcios
fijdalmak enyhitésére, sziilést kovetden a placenta gyors eltdvolitdsdra, tejtermelés fokozdsara,
manapsag férfi fogamzasgatloként is alkalmazzak. Abbahagydsa utdn medddséget okozhat.

Populus nigra L. (fekete nydr), szalicint és szdrmazékait, illdolajat, flavonoidokat, cserzéanyagot,
gyantat tartalmaz. Koszvény kezelésére és reumatikus fajdalmak csillapitdsara alkalmas.

Lupinus perennis L. (csillagfiirt) izoflavonokban bdvelkedik. Toxikus alkaloidjai a kinolizidin tipusd
lupinin és a spartein. Antiarritmids hatdsi. A citizin 1€gz6kozpont izgatd, légzésbénulds ellen
alkalmazzak.

Rubia tinctorum L. (fest6 buzér) drogja a rizéma, mely irridoid-gliikozid, aszperulozid hatéanyaga miatt
vesekdoldé hatdsu.
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® Helleborus niger L. (hunyor) szivre haté glikozidokat (hellebrin, dezgliikohellebrin, hellebrigenin)
tartalmaz. Felhaszndldsa szivelégtelenségben, tahikardidban ajanlott. [30]

Gyogyszerek és alkalmazasuk

A Kénon 5. konyve ismerteti az Osszetett gydgyszerek, a szirupok, tablettdk, fozetek,
stiritmények, tapaszok stb. elkészitési modjat, és azok hatdsmechanizmusait. Avicenna a
novényi eredetli termékek (fozet, forrazat, kivonatok, porok) mellett szimos dsvanyi anyagot
alkalmazott gydgyitdsai sordn, igy az aluminium, antimon, arany, arzén, bor, cink, higany,
kalium, kén, magnézium, 6lom, réz és vas vegyiileteit. Vivoanyagként alkalmazta a tejet,
allati zsirokat, mézet, bort, ecetet, 4svanyvizet, ammoniat, gumiarabikumot. (Az arab orvosok
vezették be a cukor haszndlatit a cseppek, hisité italok, szirupok esetében.) A
készitményekben eléfordultak specidlis OsszetevOk, mint példaul a mész, tojas, dllati szervek,
bogarak pora, nedvei, éllati vizelet (vadkecskék vizelete), széklet, veszett kutya maja és vére
(immunizalés 0se), gombakészitmények (hiitd hatds/antibiotikus hatas).

Az otodik konyv utolsé traktituma az egyes szervek betegségei ellen hasznélatos
orvossagokkal foglalkozik. Kiilon fejezetekben tdrgyalja a fejfdjds, agyi betegségek,
szembajok, fiilfajds, fogfdjads, a szdjiireg megbetegedései, torok-, gyomor-, bél- &s
vesebetegségek ellen hat6 gyogyszereket [8, 28-30].

Avicenna ismerte az orvossagok kabitd €s fajdalomcsillapité hatdsat. A fajdalomcsillapiték
kozé sorolta a belladonnat, a salditamagot, a fahéjat, a mandragorét, az dpiumot €s a hideget
(jegelést). Sebkezeléshez bort ajanlott lemosénak. Avicenna vezette be az orvostudomanyba
az enyhe hashajtékat. A Kdnon a hashajték kozott emliti a szennalevelet, az aloé levét, a
mannat, a damaszkuszi aszalt szilvat is. A rebarbarat emésztést serkentd szerként adta. A
Kénon részletes lefrdst ad a biirokrdl, a csomorikardl, a sisakvirdgrol és mds novényekrol.
Szamos betegség gydgyitdsara ajanlott aromds, fliszeres, gyantds novényeket (kdmfort). A
felsoroltak kozott vannak az indiai medicindbdl atvett szerek, példdul az indiai kender [31].

Néhany, Avicenna zsenialitasat tiikrozé tanitas

Els6ként irta le a diabetes mellitus jellemzdit €s kezelését. Trigonella foenum graecum L.
(gorogszéna) és Lupinus perennis L. (csillagfiirt) készitményeket javasolt a betegség
tiineteinek enyhitésére [28].

"Aki a fajdalmat zsibbaddst okozd gydgyszerekkel siet enyhiteni, nagyon veszélyes dolgot
mivel, mivel ezeknek a szereknek a haszndlata nem igazi gyogyitas, mivel az igazi gyogyitas
az ok megsziintetésében van, a zsibbadas viszont erdsiti az okot és kikiiszoboli a fajdalom
érzetét."

Avicenna megéllapitja, hogy a lényeges beavatkozast, a f4jdalmat fenntarté ok
megvaltoztatasa jelenti. Ez tobbnyire nem érhetd el. Lehetséges viszont a beteg elkabitdsa. A
beteg testrész érzékenységének csokkentésére vagy megsziintetésére hiitést, vagy megfeleld
vegyi hatdst érdemes alkalmazni. Erre a célra a kamilla, a lenmagolaj, a keserli mandula, a
tojasfehérje a megfeleld.

Avicenna ismerte az orvossagok kébité és fijdalomcsillapité hatdsat. A fajdalomcsillapito
novények kozé sorolta a belladonndt, a saldtamagot, a fahéjat, a mandragoréat és az Gpiumot.

A Kénonban leirt fajdalomcsillapitokat, érzéstelenitOket FEurdpa-szerte hasznaltak.
Amputdlaskor a beteggel harom mértéknyi borban elkevert mandragéralevet kell megitatni,
ami érzéketlenné teszi.

,Ha az orvos azt akarja, hogy a beteg gyorsan veszitse el Ontudatat, bordba adjon kellemes
illatd mézet. Ha mély, érzéketlen 4llapot sziikséges az operdcioval jardé fajdalom
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elviseléséhez, részegitd fiivet kell keverni italdba. Vagy végy fiistikét, beléndek Spiumjat
(féldrachményit mindegyikbdl), szerecsendiot vagy nyers aloé farészét.

Mindezt keverd Ossze borban, €s annyit itass a beteggel, amennyit kell. Vagy vizben f6zz
feketére beléndeket mandragéra kérgével, f6zd, mig meg nem vorosodik. Azutan keverd el
borban.” [8].

A Kanonban irja le a vizelet kiillonbozo fajtdit és jellegzetességeit. Részletesen foglalkozik
azzal, hogyan kell vizeletet venni vizsgalat céljéra.

"Az els6 reggeli vizelet alkalmas erre, amelynek iiritését a beteg nem halogatta sokaig.
Ejszakai 4lmabél ébredve a betegnek iirités el6tt nem szabad vizet innia, ételt fogyasztania
vagy valamilyen szinezd anyagot, mint példdul sifranyt, grandtalmat, szennat ennie-innia,
mert ez vOrosre vagy sargara szinezné a vizeletét, nem szabad zoldségfélét fogyasztania, mert
ez zold szinlivé tenné, vagy keserli anyagokat fogyasztania, mert ez megfeketitené a
vizeletét.” [8, 33, 34].

A Kaénonban taldlhaték a hashajtds, a hdnytatds javallatai. Avicenna vezette be az
orvostudoményba az enyhe hashajtékat. A Kénon a hashajtok kozott emliti a
kammonagyantdt, a szennalevelet, az aloé levét, a mannat, a damaszkuszi aszalt szilvat. A
rebarbarat emésztést serkento szerként adta [10].

O volt az, aki elséként irta le a ,,stressz” jelenségét, betegséget kivalté hatdsat. Kozismertté
valt Avicenna kisérlete a két birkaval. Egyikiiket ketrecbe zdrva szokott koriilmények kozott
tartotta, a masikat farkas kozelében feléllitott ketrecben. Az, amelyik dllandé félelemben élt,
megbetegedett és elpusztult, noha ugyanazt az elldtdst kapta, mint a masik 4llat, mig az
életben maradt [8].

Avicenna a tiidObetegségekkel is behatdan foglalkozott. "Khorezmben a sejk a lelkére kototte
egy tiidobajos asszonynak, hogy semmiféle orvossdgot ne igyék mézagyon tartott édes
rozsavizen kiviil, némi 1do elteltével ez az asszony meggydgyult, miutdn megivott szdz man
rozsavizet.” [8].

Mai ismereteink birtokdban az ajinlott méz és rbézsaviz egylittes antibakteridlis,
gyulladdscsokkentd, immunerdsitd, valamint antioxiddns hatdsa segithette a beteg
gyogyulésat.

Az égési sériilések ellatasara két szempont volt irdnyadd, a hdlyagképzodés elkeriilésére hiitd
anyagokat, pl. rdzsaolajat, szantdlt, tejet, tojassargdjit, Olomkarbondtot adott, a seb
gyogyitasara tobbek kozott novényi olajat, viaszt, mészvizet, fenydgyantat, veldt, kamfort
hasznalt.

Kiilonboz6 szembetegségekre (konjunktivitis, trachoma, korneahomaly, szemhéjbefordulds)
kezelésére cseppeket, kendcsoket, porokat javasolt, melyeknek hat6anyagai tobbek kozott az
aloe, safrany, rézszulfat, 6lom é&s aranyvegyiiletek. A fémek baktériumolé hatdsat jol
kiegészitették az aloe gyulladascsokkentd €s a sdfrany gorcsoldo hatésa.

A pestises betegek kezelésére bojti étrendet irt eld. Gydgyszerként citromot, mirhét, aloét,
safranyt adott. A himld gydgyitasira (hegek eltiintetése) tojasfehérjét, arpakasat,
keményitdoldatot és keserimandula helyi alkalmazdsat ajanlota. Sebek kezelésére mirtusz,
liszt és dsvanyi (vasoxid, rézszulfét, arzénvegyiiletek, mész) anyagok szolgaltak.

A Kaéanonban életkornak és élethelyzeteknek megfeleld diétat is javasolt. Az életkornak
megfeleléen azonban a gydgyszerelést is jelentdsen moddositotta. Erre példdk az aldbbi
tanitasok: ,,...gyermeket kamaszkordig nem kell sem hashajtékkal, sem érvagassal
gyogyitani” (kiszdradds elkeriilése) CsecsemOk alvdszavardnak ellizésére ,.kis makot kell az
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ételéhez adni” (enyhe nyugtaté) [8]. Itt is érzédik mind a nyugati, mind a keleti
orvostudomény hatdsa.

A sziilld néknek tandcsolta, hogy szoptassdk gyermekeiket, mert az anyatej megvédi a
kisdedet a betegségektol. Az idOseknek konnyl ételeket, enyhe hashajtast (rostos novényi
étkezés, szilva) ajanlott a székrekedés elkeriilése érdekében [8].

Osszefoglalas

Avicenna nemcsak a kordban elérhetd orvosi miivek mechanikus 0sszegzését adta az 1000
évvel ezeldtt irt Kdnonban, hanem egy 4j mindséget teremtett, melynek hatdsa évszdzadokon
at meghatdrozé volt. Elvetve a dogmaékat, az okori ismeretek (gorog-latin kozvetitéssel az
egyiptomi orvoslds, a tavol-keleti Ayurvéda és kinai), birtokdban és az iszldm (perza-arab)
elddok tudomdanyos miveinek ismeretében sajat brilidns felfedezéseire €s hipotéziseire,
kutatdsainak eredményeire €s tapasztalataira alapozva egy olyan enciklopédikus mivet
alkotott, mely utat mutatott évszdzadokon 4t orvosgeneraciok szdmadra, és hatdsa mind a mai
napig €rzddik. Néhdny novényi drog hatdéanyagainak megismerésével egyértelmil, hogy
Avicenna gyogymoddjai felbecsiilhetetlen értéket jelentenek a vildg gydgyszerkutatdsa
szamara is [35].
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