Gondolatok a miivészetterapiarol
Képzomiivészet terapia a Peté Andras Altalanos Iskolaban

Vadasz Zsuzsanna

A mindennapjaink, lelki kofliktusaink Ilétrejottének helyszinei, interperszonalis kapcsola-
tainkban gyokereznek. Onmagunkat a masik ember visszajelzésein keresztiil ismerjiikk meg.
fgy valik tudatossa tetteinkrdl, viselkedési formainkrol, hogy jok, elfogadhatoak, vagy
negativak, szégyellni valok. A negativ visszajelzés elkeriilése érdekében igyeksziink
valtoztatni. Mégsem tudjuk minden esetben feldolgozni, elfogadni a visszajelzést, igy
eltesszilk a tudattalan tartoméanyaba, elfojtjuk. Ezek a tartalmak mégis eldjohetnek egy
hasonl6 helyzetben, egy a tapasztalathoz kapcsolt illat, szin, latvany, szd ujraérzésekor.
Altalaban nem is tudjuk, miért konnyeziink meg egy pillanatot, miért reagalunk adott modon
bizonyos ingerekre, miért valt ki beldliink szokatlan reakciot, gyakran magunkat is meglepve.

Jung szerint, az ember legnagyobb kiildetése, hogy harméniaba jusson 6nmagaval.

A terapia teremtd, személyiséget alkotd folyamat. Peté Andrés a test, a szellem és a Iélek
nevelési rendszert teremtett.

A miivészet, legyen az befogadas, vagy alkotds, terdpias hatasu.

A miivészetterapia, a nonverbalis terapiak csoportjaba tartozik. Az alkotd, vagy
befogadd tevékenységben rejlé Ongydgyitd erét hasznalja céljainak eléréséhez. A
képzémiivészet terdpia, -amit én alkalmazok,- az alkotdé folyamat ongyogyitdé funkciojat
hasznalja fel a viselkedés korrekcidja, valtoztatdsa céljabol. Elsddleges maga a kreativ
folyamat, ami egyfajta feldolgozés, kidolgozds, amit a terapeuta batorit, biztonsagos
helyzetet, teret 1étrehozva segit. Az elkészitett alkotas a projekcids feliilet. A képi kifejezddés
soran a pszichés energia materializacid €és konkretizacio révén valik 0j realitassa. Ez utalas
érzésekre, észlelésekre. A miivészetterapia nem tévesztendd Ossze a milvészet-
pszichoterapiaval.

Harriett Wadeson amerikai miivészetterapeuta, aki 1961 ota miivészetterapiaval
gyogyitott felndtteket ¢és serdiiloket, akik diagnoézis szerint, az affektiv-, maniakus-.
depresszids-, pszichotikus- ¢és Ongyilkossagi kockazatuak csoportjaiba  sorolhato.
pszichiatriai betegek munkdaibdl (Portrék az ongyilkossagrol), cikkeket, konyveket irt az
¢lményfeldolgozasrol €s a mivészetterapia modszereirdl, lehetdségeirdl. 1978-t61 tobb
egyetemen tanitott miivészetterapiat, kutatta annak lehetdségeit, vizsgéalta eredményeit.
Meggy6zddéssel vallotta, hogy a miivészetterapeutdknak, atfogéd tudassal kell rendelkezniiik,
az emberi fejlédés és a szociologia terén is, hogy barmilyen kdrnyezetben hatékonyan
tudjanak segiteni, nyitottan a paciensek problematikajara, ahhoz valasztani ki a hatékonyan
alkalmazhaté modszereiket. Eklektikus szemlélete meghatarozo a terapeutaképzés kialakitasa
terén. Amerikdban ¢és Eurdpaban is bemutatta konyveit, nézeteit, amivel hozzjarult a
miivészetterapia elterjedéséhez, az egyetemes képzéshez.’

Pontokban fogalmazta meg a miivészetterapia l1ényeges jellemzdit:
Imaginécio
Csokkent ellenallas
Targyiasitas
Térbeliség

® https://en.wikipedia.org/wiki/Harriet Wadeson ( 2018.05.12. letdltés)
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Allandésag

Aktivitas, energia

Sajat tapasztalatom szerint kiegészitem az énidével, mint fontos jellemzdvel.

Az imaginacié fogalma az imago latin szobol, ered jelentése: kép, hasonmas, latszat.
Mentalis szimulacid, az a folyamat, amikor az agyunkban a képzeletiinkkel képeket, érzéseket
formalunk az érzékszerveink (latds, hallas) pillanatnyi igénybevétele nélkil. A
pszichologidban/pszichoterdpidban az imaginacié egy meditacids eljards, a korabban
érzékszerveinkkel mar érzékelt jelenségek percepcidjanak ujraélése az agyban, iranyitas
mellett.'”

Preverbalis képi gondolkodasunk, a fantizia, alom, élmény képi formdban torténd
megjelenésén keresztiil dolgoz ki rejtett tartalmakat. Ezek a belsd képek szimbolikus
formédban jelennek meg. Verbdlisan kimondhatatlan élmények, sok esetben olyan korai
tapasztalatok, vitalitds élmények, amik verbalisan megfogalmazhatatlanok, de szimbolikus
képi formaba Ontheték. Ezek gyakran pillanatok emlékképei, egy rezdiilés, érzés, ahogy
atoleltek, illat, ami akkor korbevett, vagy csak a szin, a hangulat.

Csokkent ellenallast tapasztalunk a grafikus kifejezésmoddal szemben. Az emberek
szivesebben rajzolnak, mint beszélnek. A rajzolds/festés (alkotds) nem teljes egészében a
konkrét, a fajdalmas élményt jeleniti meg. Feltolti azt a tudat alatt hozzarendelt érzésekkel,
gyakran kiemelve részleteit, mell¢ allitva mas eseményeket, sokszor a feloldast is
megjelenitve. Tartalma az aktudlisan megjelenithetd. Sokkal darnyaltabb, sokkal
személyesebb, mint a verbalis nyelvi kod. Lehetdséget ad az elbljasra, az igény szerinti
feldolgozasra. Képi, szimbolikus reprezentaci6. Egyedi szimbdlumrendszerrel miikodo
megjelenités, ami tudatosan nem iranyithatd. Szimbolikus a kép és konkrét, kézzelfoghat6 az
elkészitett targy.

Targyiasitas torténik az alkotason keresztiil. Megfoghato targy keletkezik, ami
szembesit, érzések felismerésére inspiral, lehetdvé teszi az Gjrafeldolgozast, elhatarolédast —
verbalizalas nélkiil. Belsé tartalom kiils6 targyban fogalmazodik meg. Az elkésziilt alkotas
centralizal, maga koré gytjti a feldolgozatlan érzéseket, rejtett belsd tartalmakat.

Térbeliség jellemz6 1d6 korlatok nélkiil. A képen egy idoben jelenhet meg kapcsolat,
¢érzelmi tartalom. Jelen lehet egyszerre mult, jelen és jovO, vagy akar folyamat. Id6faktor nem
htz hatarokat. A folyamatok megjelenésénél, nem az idé a sorba rendezési szempont. Az
érzés, tapasztalat kapcsolati struktiraja a rendezd, ami mindig egyedi, kiilsé szemléld szamara
altalaban érthetetlen. Az egyéni szimbolikus rendszer csak a pszichoterapia mély, kliensben
1étrejott, megmutatott szimbolumszotar megismerése utan valhat teljesen érthetoveé.

Allandésag segiti a feldolgozast. Az alkotott targy nem valtozik, nem torzul. Azonos
marad. Dokumental. Ujrafelismerésre, ujrafeldolgozasra motival. Eldvehetd és fidkba
rejthetd. Késobb a befogaddson keresztiil Gjraélhetd az alkotasi szakasz, a tartalom. Mas
iddben ¢és térben, 0j strukturaba keriilve ad lehetdséget a feldolgozasra. A belsd tartalom mas
rendszerben rendezOdhet ujra. A 1étrehozott targy kozvetit, és egyben alakit. A tudattalan
képei, megfogalmazasai tudattalanul hatnak.

Aktivitas jellemzi az alkotasi folyamatot, (esetenként konkrét alkotas nélkiil is, a belsd
képekkel). A belsé ¢élmény, energiavd formalodik, kreativitdsban mutatkozik meg.
Onmagaban aktivan alakit, véltoztat.

Enidének, a mai rohand, behatarolt idékben nagy jelentésége van. Annak az idének,
amikor sajat magunkkal foglalkozhatunk. Amikor sajat elhatarozasbodl alkothatunk. Eszkoz,
forma, szin, tekintetében, hatarok nélkiil.

10 https://www.budapest.com/wellness_es_gyogykezelesek/kezelesek/relaxacio lazitas/imaginacio.hu.html
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Biztonsdgot ad a képzOmiivészet terdpiaban, hogy a belsd képek targyiasitdsanak
folyamata, az ezaltal megélt lelki folyamat, a megjelenitett élményanyag annyiban keriil
interpretalasra, amennyire a pdaciens interpretalni képes, amennyire az adott pillanatban
sziiksége van nyelvi kddolasra. A paciens iranyitja az interpretacios folyamatot, a pillanatnyi
sziikségletének megfelelden.

Maga az alkotési folyamat hatassal van az intrapszichés struktirara. Ez tudatos belatas
nélkiil is végbemegy. Fontos, hogy a sajat ritmusban, stilussal, onall6 dontéseknek
megfelelden torténjen az alkotas.

A konduktiv pedagdgidban ehhez hasonlo, a ritmikus intendalas. A ritmus facilital,
nincs 1d6 atgondolni, hogy meg tudom-e tenni a mozdulatot. A ritmus a kimondott sz6 segit, a
kimondott/hallott feladat, a szamolds, a monddka informdciot adva az agyunknak tettre
készteti azt. Parancsot visz tovabb, ha tudatosan nem is tartom magam képesnek a
megoldésra. Elindul a mozdulat, mint a zongorista agyaban a gyakran jatszott darab hatdsara
aktivitas mérhetd, fejben Gjrajatssza a darabot, kezében, ujjaiban a mozdulatsorokat.

Mozgassériilt gyerekek fesziiltségforrasai

Mozgéssériilt gyerekeknél nagyon fontosnak tartom, miivészetterapia alkalmazasat.
Mozgassériiltek folyamatosan tapasztaljak a mozgasukbdl adodo hatranyokat. Nem tudnak
helyet, vagy helyzetet valtoztatni, segitséget kell kérni az egyszerii 6nellatashoz. Nem tudnak
onalléan odamenni egy jatékért, bekapcsolni a tv-t, kimenni az udvarra. Akadalyoztatva
vannak sajat dontésiiknek megfeleld tevékenység elvégzésében, €s a tapasztalatszerzésben. A
gyerekeknek, segitséget kell kérniiik az ¢életkori sajatossagukbdl adodo kivancsisaguk
kielégitésé¢hez is. Folyamatosan atélik, hogy a mozgédsukat nem tudjdk megfeleléen
kordinalni. 11 éves tanitvanyom mondta egyszer rajz oran, amikor kozvetlen latvany utan
rajzolt: Tudom, hogy hogyan szeretném. Latom, elképzeltem, de nem arra megy a kezem
amerre akarom. Tapasztalta, hogy nem 6 irdnyit teljes mértékben, és ez fesziiltségforras.

A kiilvilag, amivel taldlkoznak, szintén fesziiltségforrds. Megnézik, racsodalkoznak,
vagy nem vesznek tudomdst a mozgéssériiltekrél. Nem tudjak, hogyan viselkedjenek veliik.
Ok pedig tapasztaljak, hogy méasok. Probaljdk értelmezni, megérteni. Megtanuljdk a méssag
fogalmat a tapasztalatukon keresztiil. Fesziiltséget ¢lnek meg, a testiik akadalyoztatasabol
adéddan, és a tarsadalmi visszajelzésekbdl kovetkezdéen. Hatarok veszik korbe oket.
Fesziiltséget indikdlva benniik. Gyakran diihot, haragot ¢lnek at, majd elfojtjak. Negativ
¢lményeiket a tudattalan mélyére rejtve keriilik a konfliktusokat. A szorongds, érzésének
elkeriilése érdekében, valtoztatnak viselkedésiikon, akar hataraikat erételjesebben meghuzva.

A biztonsag megtapasztalasa, a szeretettnek lenni élményétdl elvalaszthatatlan. Az
anya-gyerek kapcsolat, az elég jO anya jelenléte elengedhetetlen feltétele a harmonikus
fejlédésnek. Mozgassériilt gyermekek gyakran mar csecsemdkorban azt tapasztaljak, hogy az
anyai biztonsdg nem folyamatos. A fejlédésében lemaradt csecsemét kiilonbozo fejlesztésekre
viszik a szilildk. Gyakran ezek a fejlesztd foglakozéasok/terapidk kellemetlenek/fajdalmasak.
Az anya jelenlétében, de tdle elvéve egy masik ember végzi. Tehat az anya ott van, és nem
segit a gyereknek, a szdmara félelmetes helyzetben. A gyermek kikeriil az anya tudtaval a
biztonsagbol. Gyakran az anya tavolabbrdl probalja megnyugtatni gyermekét, vagy ha nem
tudja elviselni a gyermek sirdsat, kilép a latoterébdl. A fejlesztések rendszeresek, a gyermek
rendszeresen €li at a helyzetet félelemmel, szorongassal.

Mozgassériilt gyereket nevelni nagy felel6sség és nehézség egyben. A sziilék nem
szakemberek, legjobb fejlesztést szeretnének biztositani a gyerekiiknek. Vidékiek a fejlodés
érdekében, gyakran heti bentlaké intézménybe adjak. Megszlinik ezzel a biztonsagot ado anya
jelenléte heti 5 napra. A gyerek vagyakozik utana, de késleltetnie kell az elérését. Vajon nem
tul hosszu a késleltetési id6? Vajon nem ¢él-e meg tehetetlenséget, szeparacids szorongast?
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Milyen viselkedéssel tudja oldani a benne kialakult fesziiltséget, aki tobbszor is atéli, hogy
semmilyen viselkedéssel nem tudja befolyasolni a torténéseket? Valtakozva mas és mas
neveld lesz a gyermekkel. Alkalmazkodni kell kiilonb6zé emberek elvarasaihoz, stilusdhoz,
modszereihez. Megszlinik a biztonsag, amit az édesanya adott. Elvarjak, hogy a gyermek
alkalmazkodjon. O alkalmazkodik és szorong. Probal megfelelni minden elvarasnak,
elfogadni a szabalyokat, ami neveldnként lehet mas és mas. Kozben elrejti az élményt, amikor
otthagyta eldszor az édesanya, amikor este egyediil kellett lefekiidnie, amikor nem hallottdk
meg, hogy sir és amikor nem olelték meg, pedig kérte, vagyott ra. Kialakul-e kdzben
biztonsagot add kotddés egy neveldvel? Milyen alapja lesz ez a feln6tt korban kialakitasra
keriil6 kapcsolatoknak, kotodéseknek?

Ezek az ¢élmények valahol mélyen ott vannak sok mozgassériilt gyerekben,
kidolgozasra, feldolgozasra varva.

Ott van a kamaszkorban az identitas keresés nehéz ttja. Onallosagra vagyik a fiatal
mozgassériilt, de ahhoz is segtséget kell kérnie, hogy a wc-t haszndlja. Még a szobaajtot sem
tudja becsukni Onalléan, lehet hogy verbalis beszédre sem képes. Hogyan lesz képes
kiprobalni onallosagat? Részlegesen? Sehogy? Hogyan dolgozza fel, hogy segitséget kell
kérnie ahhoz is, hogy egyediil lehessenek?

Sok esetben a mozgassériiléshez, kommunikacios nehézségek is tarsulnak. Esetenként
a gyermek verbalisan nem kommunikal. Kifejezési- és megértési nehézségei is lehetnek.
Verbalis kapcsoldédasra a kornyezetéhez nem képes. A rajzolds oOvodas korban a
kommunikécié egyik forméja. Nem besz¢ld gyermeknél a szabad alkotas lehetOség egyfajta
kommunikéciora, megmutatkozasra.

Mozgassériilt gyerekeknek pozitiv élményei is vannak. Tobbek kozott, a sziild
érkezése. A tarsakkal kialakul6 kapcsolatok. A fejlddés, amivel kinyilik a vilag koriilottik. A
dicséretek. A kozos jatékok. Ezeket a tapasztalatokat Gjraélni jo. A képmiivészet terapiaban
ezeknek az élményeknek felidézése, megerdsitése is megtorténhet.

Miivészetterapia az SE-PAK Gyakorlé Altalanos Iskolajaban

Hitem szerint minden mozgassériilt gyereknek segitség lenne a képzomiivészet terapids
csoportban torténd részvétel.

Kiscsoportban foglalkozom a gyerekekkel 4-5 fovel egyszerre. A csoportok zartak,
becsatlakozasra év kdzben nincs lehetdség. A 2017/2018 tanévben 2 csoporttal foglalkozom.
6—10 éves és 1217 éves gyerekek részvételével.

A résztvevok a kollégak javaslatainak megtelelden, esetleg sziiléi kérésre keriilnek a
csoportba.

A csoport ettdl kezdve facilitald kézegként mitkddik, mint a konduktiv pedagdgidban.
Hatérokat szab, struktarat biztosit, s képzomiivészet terapiaban regressziora ad lehetdséget,
kozben épit egy kozosséget. A csoportban mindenki megtapasztalhatja a figyelmet, az
elfogadést, egyenértékiiséget, egylittmiikodést, az altalanosan elfogadott viselkedésnormékat
¢s kommunikaciot, kiilonb6zé gondolkoddsmodok taldlkozasat. Megtapasztaljak, hogy nem
akarjak Oket megvaltoztatni, hanem olyannak fogadjdk el amilyenek. Tisztelve
személyiségiiket, alkotasi stilusukat, megolddsmodjaikat, véleményiiket és kéréseiket. Atélve
az egyediséget, ami kiilonlegesség, nem negativum. A csoportban atélt élmények
korrigalhatjdk az eddigi tapasztalatokat és a késobbi interperszondlis kapcsolatok alapjait
adhatjak.

44



A szabad alkotast, eszkozpark kivalasztasat befolyasolo tényezok/ szempontok

crer

crer

szabja a hatarokat. A terdpia kezdeti néhany alkalma ismerkedés, a lehetdségek felmérését
szolgélja. A gyerekek manudlis képességeinek megfigyelését mindig a terapeutanak kell
végezni. Nem hagyatkozhat a kollégdktol szerzett informécidkra, mert eléfordulhat, hogy
szabad alkotasi helyzetben a gyerek mas eszkozzel is képes manipuldlni/ alkotni, mint a
mindennapokban.

Példak

e Eszkdzt ujjakkal megfogni nem tudd gyermekeknek sziikséges olyan segédeszkoz
biztositdsa, ami lehetdséget ad az 6nallo alkotasra.

e Fontos figyelembe venni a karok mozgatisanak kiterjedését. Ahhoz viszonyitva
megfeleld helyre és megfelelé méretben kell elhelyezni a lapot, az eszkdzoket az
asztalon.

o A kezét csak kis mértékben emelni tudoé gyermeknek nem hasznalhat6 magas vizes tal.

e A latasproblémaval rendelkezd gyermeknek fontos biztositani az élénk szineket add
eszkozoket.

e A gyenge nyomatékkal rajzolni tudonak a filctoll, a por pasztell, puha kréta fontos,
hogy lehetdségként jelen legyen.

e A biztonsagos iilésmod kialakitasa alapvetd feltétele a szabad alkotdsnak. Bizonytalan
helyzetben nem képes alkotasra egy ember sem, ha az iil6helyzet folyamatos
korrigalasa vonja el a figyelmét. Nyugalmi helyzet elérése, a kezek felszabaditasa,
alkotasra képessé tétele nélkiil nem alkalmazhat6 képzOmiivészet terapia.

e Diagnozishoz mérten az elegendd kiterjedésti hely biztositasa is feltétel. Atetdzis
diagnozist gyereknek nagy asztalt kell biztositani, és a tarsakat megfeleld tavolsagban
kell iiltetni, hogy a tGlmozgds ne zavarja a tarsak alkotd folyamatat, valamint a
tulmozgasokkal rendelkez0 merjen mozogni, merje hasznalni koordinalatlan
mozdulatait.

o Tarsdiszfunkciok jelenlétét is figyelembe kell venni tervezés, szervezés, lebonyolitas
fazisaiban is.

o FErzékszervek allapotat ismerni kell. Hallas-, latds problémas gyerekeknek
kommunikécioban, eszkozvalasztasban differencialtan kell biztositani a lehetdségeket
az alkotésra.

Tapasztalatom szerint minden eszkoz kiprobalasara lehetdségét kell adni a gyerekeknek.
Az érdekesség motivald hatasa, a kiprobalas szabadsaga, sajat hatarok atlépését
eredményezheti. Onismeretben pontos informaciokat ad a kdzvetlen tapasztalatszerzésen
keresztiill.  Kockazatvallalasra,  sajatélmény  szerzésre  inspirdl. = Dontéshozatalt,
helyzetfelismerést gyakoroltat.

Mozgassériilt gyermekekre jellemzd, hogy nehezen képviselik sajat érdekeiket.
Igyekeznek belesimulni a kornyezetiikbe, ezzel is keriilve a konfliktusokat. Ha a csaladi
hattérben folyamatosan azt élik meg, hogy akkor kapnak pozitiv visszajelzést, ha ,,nem
ugraltatjadk” a kornyezetiik tagjait kiilonbozd kéréseikkel, akkor megtanuljadk hattérbe
szoritani, vagy késleltetni a vagyaikat. A vagyak, azok elérésének akadalyoztatasa szorongast
okozhat. A test szabta éles hatdrok és a kornyezet szabta hatdrok, az énfejlédés gatjai
lehetnek. Sajat lehet6ségeiket a kornyezet, a gyerekhez torténd viszonyuldsdban méri. Ha nem
segitokész a kornyezete, akkor hattérbe szoritja, vagy elfojtja a vagyait. Onmegvalositasban
nem érez felelOsséget. JO gyerek akar lenni. Tanult tehetetlenséget mutat.

A képzOmiivészet terapia lehetdség a viselkedés torzulas korrekcidjara. Lehetdség van
atélni, hogy minden eszkozt megkap, amit kér, amit szeretne kiprobalni. Lehet valtogatni
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azokat, lehet ecsettel, szivaccsal vagy kézzel is festeni, vagdosni, ragasztani. Teljesiilhetnek a
vagyak. Felelossége, a kérés megfogalmazasiaban, kimondasaban/jelzésében van. Az
elfogadott kommunikacios forméak alkalmazasaval. Meri-e vallalni a dontését, kérését? Ha
eleinte nem, a biztonsag, az elfogadas rendszeres megtapasztalasa el fogja hozni azt a
pillanatot, amikor mar igen. Megtanulja 6nmagat képviselni. Abban a tempdban jut el idaig,
ami szamara megfelel6. Nem 1gy, ahogyan én szeretném, ahogyan azt én jonak latom, hanem
ahogy neki jo, ahogy 6 azt tudja, arra képes.

Kompetencia/feladat

Képzémiivészet terapeutaként nincs jogositvanyom a képek értelmezésére, de van szemem
észrevenni a valtozasokat. Nincs jogositvdnyom a mély tartalmak boncolésara, az
interpretaciok tovabbértelmezésére, de engedem a felismerést, a kérdést. Meghallgatom ¢és
elfogadom a kimondottakat, és segitem az Ongyogyitast, a valtozast. Elfogado, biztonsagot
ado segitd jelenléttel vagyok a folyamatban. Létrehozom a biztonsagot ado 1égkort, teret, és
eszkozparkot, amiben megtorténhet a valtozds. Ahol a gyerek atélheti, hogy fontos, hogy
figyelmet kap. Ahol valaszthat, kérhet ¢s donthet, negativ kovetkezmények nélkiil. Ahol
eltinnek a sériilés adta hatarok. Ahol lehet masnak lenni, mert az érték. Ahol elfogadjak ugy,
ahogy van. Biztositva ezzel azt, hogy bizzon bennem, s ezen a talajon megvetheti a labat.
Ebbdl elindithatja a valtozast, abban a tempoban, ahogy arra képes. Megtapasztalja, hogy nem
kell kimondani, megmagyardzni semmit, csak amennyit szeretne. Nem magyardzatot varok,
hanem teret adok a valtozdsnak. Lehetdséget kap 6nmaga megmutatasara, sajat vilaganak
megosztasara. Kialakul a potenciélis tér a kiilsé vilag és a belsd kozott. Atmeneti tartomany,
az alkotott 4tmeneti targgyal.

Eredmények/tapasztalatok

Estenként annyi torténik, hogy a mindennapokban erételjesen spasztikus izomtdénusu gyerek
azt mondja: Zsuzsa néni, most annyira ellazultam.

Maskor agyagozas kozben latom, hogy elmélyiilten, élvezettel vizezi, maszatolja,
gyUrja az anyagot a gyermek. Azt mondja, jo selymes, puha, sima. Ordmmel hol finoman, hol
erételjesen nyomja, simitja, anélkiil, hogy barmit 1étrehozna beldle, csak az érzésért, mert
szeretné, mert lehet. Atélve ezzel azt, hogy én alakitom, hatassal vagyok ra. En dontottem,
hogy megadom a lehetdséget magamnak arra, hogy atéljem az 6romoét, megtapasztaljam az
érzést, ami jo. Taktilis tapasztalatokat szerezve probalja ki kezeit, simit, érint, belecsip, raiit,
akar a haragot, a diihét atélve. EnidS. Csak velem, a sajat 6romomre. Kozben koordinalva az
ujjak kicsi mozdulatait egy anyagban. Irdnyitva azt. Kontroldlva a kezeket. Tapasztalatot
szerezve egy anyagrol, magarol, érzéseirdl.

J6 hallani, amikor alkotas kozben egy kommunikacioban akadalyozott gyermek
énekelni kezd. Sajat indittatasbol, sajat dromére.

J6 érzés latni a hiperaktiv, viselkedésproblémas gyermeket, aki nem tudja abbahagyni
a festést, mert még hianyzik egy virag, a Nap, és kozben meséli, mi minden kell még a képre.
Folyamatosan interpretalja, amit csinal. Odateszi még apat is, nagy hassal, amihez jo
odabujni, és nagy fiileket, mert szereti, ha azt csipkedi a gyermeke. Ujraélve a pillanatot, ami
orom az ¢letében. Vagy amikor lefesti magat az {inneplé ruhdjdban, amiben feszeng, mert
szoros, gyorsan dolgozik. Megfogalmazza, hogy ezt gyorsan lefestem, legyiink tdl rajta, és
utdna odafesti magat mar nyari ruhdban, ami kényelmes, és tud benne rendesen mozogni.
Nincsenek id6 korlatok. Egyszerre van jelen mult és az érzések, a rossz €és atvaltoztatva a
kellemes. Korlat és szabadsag. Maga valtoztatva meg, ¢élve Gjra a tapasztalatot, atalakitva a
kellemetlent. Képek szintjén valtoztatva. Atélve, hogy sikeriilt. Megvaltoztattam.
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