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A FEPTO idén, a 25 évvel ezel6tti megalakulas tiszteletére €s linneplésére visszatért Stockholmba.
1993-ban, ahogy most is, Teszary Judith és kivalo kollegai voltak vendéglatoink. Személy szerint mar
csak hatan voltunk itt azok koziil, akik az 1993-as ,,sziiletéskor” jelen lehettek. Ugyanakkor a huszonot
éves, felnotté novekedett FEPTO immar 88 tagegyesiiletet fog egybe csaknem 30 europai ¢és
mediterran orszagbol, 110 megjelent delegélttal. Az idei taldlkoz6 téméja az eurdpai pszichodrama
fejléodésének vizioja volt, s nem véletlen, hogy a gyokerek apolasara épiilt a jovo lehetdségeinek
keresése.

A kilencvenes évek elejéig a pszichodrama szakemberek nemzetkozi 6sszefogasa csak a Moreno altal
1954-ben ¢életre hivott Nemzetkdzi Csoportpszichoterapias Tarsasag (IAGP) keretében valosult meg, a
tobb szaz f6s Pszichodrama Szekcidban. A pszichodrama eurodpai elterjedtsége, a szakmai koordinécio
sziikségessége €rlelte meg egy sziikebb szakmai k6zosség 1étrehozasat, amelyben demokratikus elvek
alapjan az eurdpai pszichodrama képviselete valosulhat meg. Az igény sziikebb korben mar az
amsterdami IAGP kongresszuson felmertilt 1989-ben, amikor Gretel Leutz volt a tarsasag elnoke és
Zerka Morenoval beszélgettiink errél. O mar akkor is nagyon tamogatott minket, de emlékeim szerint
csak azzal a feltétellel, hogy az IAGP-t sem hagyhatjuk magara. Késébb az 1992-es montreali IAGP
kongresszus egyik Osszejovetelén, egy zsufolt teremben, mintegy harmincan dontéttiink a
megalakulasrol.

Egy haromtagu szervezd team: Pierre Fontaine, Gretel Leutz és Géran Hogberg munkaja nyoman a
kovetkezO évben meg is valosult az dlom: 1993 6szén a Stockholmban megrendezett, Teszary Judith és
kollegai altal szervezett tobbnapos munkaértekezleten tizenhét orszagbdl huszonkilencen vettiink részt,
s ekkor megsziiletett a FEPTO, akkor még ,,European Study and Coordination of Psychodrama
Education” elnevezéssel. 1994-ben egy mésik haromtagl team (Pierre Fontaine, Pirkko Hurme és
Pintér Gabor) készitette eld az oxfordi talalkozot, amelyen Zerka Moreno is részt vett, s ahol a
meghivottak kore kiszélesedhetett. Ekkor még hatarozottabba valt az egylittmlikddés, itt mar kotet
késziilhetett az egyes orszagok pszichodrama képzési rendjének 0sszehasonlitasarol. Az egyre boviilo,
minden évben 0sszejové munkacsoport hivatalosan végiil is 1996-ban alakitotta meg belgiumi
bejegyzéssel a szovetséget, melynek teljes neve ,,Federation of European Psychodrama Training
Organisations” (Az Eurépai Pszichodrama Kiképz6 Intézetek Szovetsége) lett.

A FEPTO-t hivatalosan egyéni alapito tagok hozhattak Iétre (a belga torvények szerint), de alapvetden
az europai kiképzd intézetek, egyesiiletek szovetsége, ezek lehetnek tovabbi tagjai. Az alapito tagok a
kezdetekkor beléptették képviselt intézeteiket, ez tortént a Magyar Pszichodrama Egyesiilet esetében
is, amelynek akkor elnoke voltam. Igy egyesiiletiink a legels6k egyikeként a szervezés kezdeteitdl
képviselteti magat, az alapitastol aktiv tagja a szovetségnek. A tovabbi években szamos ujabb, mar
nem az alapitokhoz kothetd kiképzdintézet is csatlakozott, késébb ujabb és tjabb orszagokbodl. A
tagsag mindséget jelent és megbecsiilt értéket képez.

1993 6ta kivétel nélkiil minden évben egy 5 napos talalkozé szervezésére keriilt sor valamely eurdpai
varosban. A ,,FEPTO Meeting”-ek sordn nagycsoport-kiscsoportok-nagycsoport szerkezetli szakmai



dramatikus munka, fejlesztés, eszmecsere, hivatalos kozgytilés, bizottsdgi munka, konkrét,
pszichodrama képzéshez kapcsolodo témak feldolgozasa torténik, sok megjelenitéssel, olykor
sajatélménnyel, szupervizioval. Az eddigi 25 talalkozo6 alapjan elmondhatjuk, hogy a FEPTO
Osszejovetelek szakmai szempontbol igényesek, hangulatukban csaladiasak. A résztvevok a FEPTO
jellegébdl adoddan kozel ugyanazok, hiszen 6k a tagintézeteknek altalaban alland6 delegaltjai
(intézetenként 1 vagy 2 £6). Az MPE-t tobbnyire egymagam, egyes években Vikar Andréssal, késdbb
Fedor Bélaval kozosen képviseltiik. Mindig szamithattam a folyamatosan, de mas szerepekben jelen
1év6 Teszary Judithra is, Méavers Ildikoval is gyakran miikodtiink egyfitt.

2000-ben Budapest adott helyet az 6tnapos talalkozonak, melyet Vikar Andrassal szerveztiink ¢és
témaja a pszichodrama képzés és értékei voltak. Kiilfoldi kollegdink a talalkozé két extra programjat
tartottak a legérdekesebbnek: a dunai sétahajon tartott pszichodrama csoportokat és a talalkozo
alkalmabol megrendezett Mérei Emlékkiallitast a Lipoton. Mindkettd lehetdséget adott a magyar
dramatikusokkal valo talalkozasra is.

A Képzési Bizottsag kidolgozta a FEPTO pszichodrama képzésre vonatkoz6 minimal standard;jat,
amely oraszamaban (880 6ra) és szerkezetében csaknem azonos a Magyar Pszichodrama
Egyesiiletével. A mindségi kritériumok kozott szerepel példaul a fels6foka diploma megszerzése, mint
képzési alapfeltétel, vagy a képzés id6tartamanak megszabasa (nem lehet rovidebb 4 évnél). A sajat
gyakorldcsoport vezetési ideje minimalisan 1 év, a zdrovizsga gyakorlati €s elméleti részekbdl kell,
hogy alljon.

Szintén kidolgoztdk a FEPTO-hoz csatlakozas rendjét. A tagfelvételi rendszer egész konkrétan
megadja, milyen pszichodrama szervezet, milyen feltételekkel, hogyan csatlakozhat. A minimal
standard megléte mara a kezdeti ajanlasbol kotelezoveé valt. A kdvetelményeket el nem érd intézetek
megfeleld 1dot és segitséget kapnak a felzarkozashoz. Sok mas kritérium teljestilésére és tobblépcsds
személyes bemutatkozasra is sziikség van. Az 1j egyesiiletek érezhetden egyre ndvekvd erdvel
torekszenek a tagsag elérésére. Evente jellemzden 2-5 ij egyesiilet jelentkezik, amely részben a
FEPTO megérdemelten kialakult presztizsének koszonhetd.

Az EAP-hez (European Association of Psychotherapy, Eurdpai Pszichoterapias Szovetség) vald
csatlakozas elokészitésében is tobb év munka fekszik. Az EAP az EU illetékes bizottsdganak hivatalos
tanacsado foruma pszichoterapias tigyekben. Benne a pszichodrama pszichoterapiat most mar
hivatalosan a FEPTO képviseli, mint ,,EWAQO” (European Wide Accrediting Organisation, Eurdpai
Akkreditacios Szervezet). Ez azt is jelenti, hogy a FEPTO akkreditalja az EAP felé is az intézeteket,
mint a pszichodrama pszichoterapias szegmensének egyediili eurdpai letéteményese. A FEPTO igy
rendkiviil sokat segithet tagjainak a pszichodrama pszichoterapia nagyobb mértékli nemzeti
elfogadtatasaban.

Az egyéb témak koziil kiemelendd, hogy szamos nemzetkdzi workshop, projekt, tapasztalatcsere,
ko6zos publikacid valosult meg, nemcsak a sziikebb értelemben vett pszichodramaban. A Bad Voslau-i
Moreno Muzeum létrehozésa is folyamatos téma. Tobbéves munkaval elkésziilt a Pszichodrama Etikai
Kodex. Izgalmas téma és gyakorlat a nemzetk6zi konfliktustranszformacios €s béke munkacsoport
programja. A huszonét év talalkozoin végigvonuld legjellemzdbb témak, amelyek szinte sziinet nélkiil
szerepeltek: a pszichodrama elméletei, technikai, a képzés legkiilonfélébb formai, a monodrama
lehetdségei, a szociodrama elmélete és gyakorlata. Az utobbi teriiletén mar hat 6nallé nemzetkozi
szociodrama konferenciaszervezésére is sor kertilt.

A kutatasi munkacsoport rendszeres munkajaval egyre komolyabb eredményeket ér el. Egybegytijti a
pszichodrama teriiletén valaha elvégzett kutatdmunkakat, hirt ad a jelen kutatasokrol, facilitalja azokat,
¢s segiti a fiatalabb szakemberek munkajat. A jelenlegi f6 téma a pszichodrama
pszichoterapeutak/vezetdk és kiképzok kompetenciarendszerének tudomanyos megkozelitése, melyet



éppen az MPE munkaja nyoman Budapesten kezdeményeztiink a Marlok Zsuzsa altal szervezett
munkacsoport talalkozon.

A FEPTO munkéjaban lehetséges a tagok szamara kiilonféle dlland6 csoportok, hivatalos ,,Network
group”-ok létrehozasa. Az intervizios tipusu csoportok zartak, benniik hosszu tava személyes
elkotelezddéssel kolcsonds szupervizidos munkaban segitik egymast a résztvevok. Ilyen példaul a TIP
(Transcultural Intervision Psychodrama) group, melyben tizennégy orszagbol tizenhatan dolgozunk
egyiitt immar 7 éve. A szakmai célu csoportokra pedig jo példa a Gyermekpszichodrama
Munkacsoport, mely szintén évekkel ezeldtt jott 1étre. Orvendetes, hogy ebbe a munkéaba a magyar
gyerekdramatikusok is becsatlakoztak. Bemutatkozasuk olyan sikeres volt, hogy mdris 6k szervezik a
2018 6szén, Budapesten megrendezésre keriild eurdpai gyerekdrama kongresszust, melyen komoly
nemzetkozi részvételre szamitunk.

Most pedig visszakanyarodunk az idei, huszon6tddik ,,FEPTO meetinghez”, melyre egy gyonyori to
mellett, Sigtuna varoskaban keriilt sor (Stockholm mellett). Mint emlitettiik, kozel 110 delegalt vett
részt a talalkozon, a Magyar Pszichodrama Egyesiiletet idén Fedor Bélaval ketten képviseltiik. A
sziikebben megfogalmazott téma az inkluzio és a kolcsondsség volt. A kezdd nagycsoporton kiilonféle
szociometrikus elrendezddésekbe alltunk be, tobbek kozott aszerint, hogy ki melyik évben jart el6szor
a taldlkozon. A huszonot kiscsoport latvanya dobbenetes volt: kitapinthatéan érzékelheté a FEPTO
hihetetlen fejlédése az alapitastol a jelen pillanatig, az idén csatlakozokig. Mindez nemcsak a
személyekben valt lathatéva, hanem az altaluk képviselt orszagok szerint is. Egyben szinte Eurdpa
sokdimenzios térképe is kirajzolodott.

Svéd kollegdink nagyon sz&p megemlékezést szerveztek Zerka Moreno emlékére. A személyes
blcstzasra is lehetdséget ado ritualis alkalmon sokan éltek az aktiv elkdszonés, megkdszonés
lehetdségével. A szomorusagon atsiitott Zerka személyének pozitiv orientaltsaga, s a gyokerek
felidézése mellett itt is a jOvO reménysége. Egyfajta meghatott 6rvendezés azon, hogy milyen gazdag
orokséget kaptunk a Moreno hazaspartol.

A nagycsoportok mellett négy napig egyiitt dolgozd, allando6 tematikus kiscsoportok is alakultak. Mi a
szociodrama fejlesztése témat kezdeményeztiik és huszonot érdekléddvel abban is vettlink részt, valtott
vezetOkkel. Tapasztalatainkat visszavittiik a nagycsoportba. A talalkozon ezek mellett két tudomanyos
eléadas is elhangozott, s nem maradt el a szokasos FEPTO rogtonzések szinhaza sem. Es a
sziiletésnapi linnepség pezsgovel, diszvacsoraval, és a FEPTO logot abrazolo, az alapité tagok nevét
magan viseld marcipanos tortaval egész hajnalig tartott.

A csaknem egésznapos Kozgytilés 23 napirendi ponttal zajlott le. Ennek bemutatasatol most el kell
tekinteniink. Hatékony, jo egylittmiikddést tiikrozott a kozos munka, és a 10 {0s 1) vezetdség
megvalasztasa is békés 1égkorben zajlott. Az 0j elndk Nikos Takis (Gorogorszag) lett. Teszary Judit,
aki tobb ciklusban is elndke volt a szovetségnek, tovabbra is dolgozik a vezetdségben, mostantol, mint
az Etikai és Nemzetkozi ligyek bizottsaganak vezetdje. A kozgyllés keretében idén egy orosz €s egy
szerbiai Uj tagegyesiilet sikeres megmérettetésére és hivatalos felvételére is sor kertilt. Ezzel a
tagegyesiiletek szama 88-ra emelkedett, amely sok ezer eurdpai pszichodrama szakember 6sszefogasat
jelenti. A munka év kozben a vezetdségben, szamos bizottsagban és szakmai csoportban folytatddik.

S végiil engedjetek meg néhany személyes megjegyzést! Visszatekintve nagy 6rdmmel tolt el, hogy
Gretel Leutz, Zerka Moreno és tobbek oldalan aktivan jelen lehettem a FEPTO eldkészitésében és
létrehozasanal, s csaknem mind a huszonot FEPTO éves talalkozon részt vehettem. Persze vannak,
akik még tobbet tettek érte. Ma is egyfajta harcostarsaknak tekintjiikk egymast. Ez egy olyan dolog az
¢letben, amiért érdemes €lni €s alkotni. Bizonyara tobb ezer onkéntes munkadra, megszamlalhatatlan
email, sok szaz 6romteli vagy épp nagyon nehéz megbeszélés. .. - igaz, 30 évre elosztva. Kdzben tobb
szaz értékes kollegat ismertem meg igen eltérd kulturakbol, s tucatnyi igaz, allando baratsag is



sziiletett. Az alapitastol kezdve végig delegaltként képviseltem a Magyar Pszichodrama Egyesiiletet,
dolgoztam tobb ciklusban a FEPTO vezetdségben, a képzési és a tagfelvételi bizottsagban, a képzési
rendek, a formai és tartalmi kdvetelmények 6sszehasonlitasaban, a k6z6s FEPTO minimal standard ¢és
az etikai kddex kimunkalasaban. Jol sikeriilt és ma is gyakran emlegetik a budapesti 2000-es
talalkozot. Igazi 6romet jelentett az 0j orszagok, 1j tagegyesiiletek ,,gondozasa” a FEPTO tagsag
iranyaban. Tobb alkalommal érdemi részt vallaltam a kutatdsi munkacsoportban, amelybdl a
kompetencidk f6 témakdrének elinditasa lehet fontos a FEPTO jovojére nézve. Az évkozi munkaban
folyamatosan kiildtem irdsokat az MPE altal kidolgozott értékes szakmai anyagokbol,
szabalyozasokbol, szakmapolitikai eredményeinkbdl, rendszeresen beszamolokat fejlédésiinkrol.

Sokunk munkajanak eredményeképpen a FEPTO-ban is komoly ismertsége, stilya van a hazai
pszichodraménak. Sét, feltehetéen az MPE els6 helyre keriilt a regisztralt képzésbe/csoportba jarok
szamat tekintve (amely nalunk jelenleg mintegy 2000 szakembert jelent). A nagyrészt természetesen a
FEPTO-n kiviil zajlo szakmai munka, hazai torekvéseink, MPE tagtarsaink kiilfoldi workshopjai és
konferencia megjelenései, kiképzdink kiilonféle nemzetkdzi képzési programokban torténd részvétele
kovetkeztében a magyarorszagi pszichodrama mindségi szempontbol is jelentds erének szamit a
pszichodrama eurdpai szinpadan.
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