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lasoknak valé megfeleléség tekintetében (n=66 f6) 8 {6 tar-
tozott a tal alacsony (6 testzsir% alatti), 44 f6 a normal tar-
tomanyba (6-15 testzsir%), mig 14 f6 a tal magas
besorolasu csoportba (15 testzsir% feletti). A pozicié sze-
rinti testzsirszazalékukat tekintve ugyancsak a beallé posz-
ton jatszo sportolok mutattak mérhetéen magasabb értéket
(14,94+3,61%) az iranyitokhoz (9,45+4,58%; p<0,05) és
az atlovékhoz képest (10,25+4,04%; p<0,05).

Kovetkeztetések

Kutatasunk alatdmasztja a testosszetétel mérés élsportban
val6 alkalmazasanak jelent6ségét. Valid adatok felhasznala-
saval, a testosszetétel optimalizalasaval hozzajarulhatunk a
sportoloi eredményességhez.

Kulcsszavak: kézilabda, testtomeg-index, testzsir %, BIA

Sériilésmegel6z6 program eredményességének
vizsgalata kézilabdazoknal

Szmodics Veronika, Kiraly Bence, Fil6 Csilla, Csernak
Gabriella, Ratgéber Laszl6, Betlehem J6zsef, Oldh
Andras, Acs Pongrac, Molics Balint

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: szmodicsv@mail.com

Bevezetés

Kutatasunk célja volt utanpoétlaskora néi kézilabdazok ko-
rében alkalmazott neuromuszkularis tréningprogram ered-
ményességét vizsgalni az egyensulyoz6 képességre, a dina-
mikus egyensulyra, az iziileti stabilitasra, valamint a térzs-
izomer¢ fejlesztésére vonatkozoban.

Anyag és médszerek

A prospektiv, longitudinalis, kvantitativ vizsgalatban 14
utanpotlaskora néi kézilabdazé vett részt (N=14). A vizs-
galat 2016 jaliusaban, az alapozasi idészakban kezd6dott.
A foglalkozasok 6 héten at, heti két alkalommal, 30 perce-
sek voltak. A képességek felmérésére Flamingo-tesztet, Star
Excursion Balance Test-et, Y-Balance tesztet, és Plank tesz-
tet alkalmaztunk. Az eredmények értékeléséhez egymintas
t-probat, illetve leir6 statisztikat hasznaltunk.

Eredmények

A sportolok statikus egyensulyaban mindkét als6 végtag ese-
tében szignifikans javulas kovetkezett be (p=0,00). Az als6é
végtagi iziileti stabilitas és a dinamikus egyenstly vizsgalata-
ban a bal als6 végtagnal az antero-medial (p=0,13) iranyt le-
szamitva, mindkét végtag mind a 8 irdnyaba szignifikans
javulast mutatott (p<0,05). A fels6 végtag iziileti stabilitasa
soran is mindkét végtag esetében mind a 3 iranyban szignifi-
kans javulas tortént (jobb fels6 végtag: medial p=0,00, supe-
rior-lateral p=0,01, inferior-lateral p=0,00; bal fels6 végtag:
medial p=0,00, superior-lateral p=0,00, inferior-lateral
p=0.,00). A torzsizomerdében atlagosan 42,5 masodperces ja-
vulassal is szignifikans valtozas kovetkezett be (p=0,00).

Kovetkeztetések

Az alkalmazott 6 hetes neuromuszkularis edzésprogram al-
kalmas volt az egyensuly, az iziileti stabilitas €és a tdrzsizom-
eré fejlesztésére néi kézilabdazok korében. A program
hatasara fejl6dott a neuromuszkularis kontroll, amely alap-
feltételét adja a sportsériilések hosszutavi megel6zésének.
Kulcsszavak: sériilés, prevenci6, neuromuszkularis tréning

A kutatds ,,EFOP-3.6.2-16-2017-00003 pdlydzat keretében
Iésziilt.

XV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Mozgas=Egészség — Fizikai aktivitds Magyar-
orszagon 2014-2017 ,Magyarorszag atfogd
egészségvédelmi szlir6programja”
rizik6kérdéive alapjan

Széts Géabor!, Daiki Tenn6?, fKiss Istvan3, Kékes Ede?,
Barna Istvan®, Téth Miklos!, Szmodis Marta?
'Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszék, Budapest

2Eo6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Informatikai Kar,
Média-és Oktatasinformatika Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Altandnos Orvostudomdnyi
Kar, 1II. sz. Belgydégydszati Klinika és Szent Imre
Egyetemi Oktatokorhdz, Nephrologia-Hypertonia
Profil és Aktiv Geriatriai Részleg, Budapest
‘Hypertonia Kézpont, Obyda, Budapest
5Semmelweis Egyetem, Altandnos Orvostudomanyi
Kar, I. sz. Belgyégydszati Klinika, Budapest

E-mail: gabor@szots.hu

Bevezetés

Immar nyolc éves multra tekint vissza ,,Magyarorszag atfogod
egészségvédelmi szlir6programja”. A felmérés keretében
egy, az egészségiigyi kormanyzat altal is tamogatott program
részeként egy mozgb szliréallomas jarja az orszagot és se-
gitségével évente koriilbelill 200 helyszinen keriil sor egy
prevencios jellegti atfogo egészségi allapot felmérésre. A Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) Mozgas=Egészség
Programja révén a 2014-es évben keriilt el6szor a prog-
ramba a nemzetkozi ajanlasok alapjan az altalunk 0sszeal-
litott fizikai aktivitast felmér6 rizikokérdo6iv alkalmazasa. A
kérdéiv kitdltése soran nyert adatok alapjan szamolunk be
az elmult négy év soran kapott és elemzett eredményekrol.

Anyag és modszerek

A kérdéivet 2014-2017 kozotti négy évben kozel 51 000 sze-
mély toltotte ki, 27 ezer né és 24 ezer férfi, akiknek atlag-
életkora a férfiaknal: 40,3 a néknél: 42,8 év volt. A rizi-
kokérdéivben hat kérdést tettiink fel a vizsgalati alanyaink-
nak, fizikai aktivitisuk mennyiségi, min6ségi adatait vizs-
galva, illetve rakérdeztiink egészségi €s fittségi allapotuk
szubjektiv megitélésére is. A kérdésekre adott valaszok és
a rajuk adott sulyozott pontok alapjan 6t kategoriat allitot-
tunk fel az eredmények értékelésére.

Jelen el6adasban a teljes minta adatait nemenként és kor-
csoportonként, a fizikai aktivitast jellemz4 Osszes pont-
szam, az uléssel €s a sétaval eltoltott id6tartam, a megerdl-
teté testmozgas gyakorisaga, illetve az egészség szubjektiv
értékelésének megitélése alapjan mutatjuk be. Statisztikai
elemzéseink soran a szazalékos eltéréseket Khi? probaval
vizsgaltuk

Eredmények, megbeszélés

A résztvevék a teljes mintat tekintve, a kor elérehaladtaval
egyre kevésbé értékelték egészségiiket szubjektiv alapon
~nagyon egészségesnek”, kozel kétharmaduk érezte magat
.kozepesen egészségesnek” és csak a legid6sebb korosztaly
esetében csdokkent ez az érték az 50% kornyékére. Akik
nem érezték magukat egészségesnek, azok szama a kor el6-
rehaladtaval — az elvartaknak megfelel6en — egyre nétt, de
az igazi ugras a 65 év felettieknél volt megfigyelhets. A fér-
fiak sajat egészségiiket minden kategoériaban pozitivabban
itélték meg.

A tovabbiakban arra kerestiik a valaszt, hogy mi lehet
ennek hatterében? Ezért vizsgaltuk a naponta iiléssel eltol-
tott id6 mennyiségét is. Egyes megitélések szerint az tiléssel
toltott id6 tekinthetdé korunk ,4j dohanyzasanak”, s6t egy
ongyilkos tevékenységnek tekinthets. A szlirévizsgalatban
részt vett n6k naponta tobb id6t toltenek iiléssel, mint a fér-
fiak. Figyelemremélto és orvendetes tény, hogy a 45 év feletti
korcsoportoknal mindkét nemben viszont csokken az iilés-
sel, passziv médon eltoltott idészak. Mindkét nemnél és
minden korcsoportban relativ magas a sétaval eltoltott id6-
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szak, 50% feletti értéket mértiink a napi ajanlott 30 perces
sétaval eltoltott id6S esetében. Ez mindenképpen biztato, te-
kintve, hogy a kor elérehaladtaval ez az érték szintén no-
vekvé tendenciat mutat. A megerdltetd fizikai aktivitas gya-
korisagat vizsgalva megallapitottuk, hogy minden korcso-
portban a férfiak gyakrabban €s tobbet végeznek megerol-
teté testmozgast, mint a nék. A kor elérehaladtaval ez az
érték férfiak esetében nem csokken olyan mértékben, mint
a n6knél. A legaktivabbak a fiatal korosztaly tagjai voltak,
ami mindkét nem esetében a 35 éveseknél megtorpan, de
mértéke az idésebbek esetében nem csokken jelentés mér-
tékben. Mindkét nemnél az értékek javulasat figyeltiik meg
a nyugdijkorhatarhoz kozeledve. Ez a korcsoport 65 éves
kor utan is ajra egyre aktivabb életmoédot folytat és csak a
76 éven feliillieknél csokken ismét kisebb mértékben a fizi-
kai aktivitas.

Kovetkeztetések

Eredményeinkbdl megallapithattuk, hogy igazak lehetnek
azon joéslatok, amelyek szerint 15-20 év tavlataban a fiatal
magyar népesség legnagyobb egészségiigyi kihivasa a fizikai
hipoaktivitasbdél ered6 nagyobb testsuly és a hozza kapcso-
16d6 szovédményekkel kapcsolatos egészségiigyi problémak
lesznek. Pozitiv tendenciaként értékelheté viszont, hogy
minden korosztalyban és mindkét nem esetében magas ér-
tékeket kaptunk a fizikailag aktivan eltoltott idészakot ille-
téen. Figyelemre méltd6 megallapitas, hogy az idésebb kor-
osztaly egyre nagyobb mértékben tolti szabadidejét aktiv
testmozgassal.

Véleményiink szerint a prevencio legegyszertibb és leggazda-
sagosabb eszkoze tehat a rendszeres mindennapos testmoz-
gas €s az aktiv élet. Felméréseinkbdl az is kideriilt, hogy mar
egy egyszerd, mindenki altal hasznalhato, jol 0sszeallitott kér-
déiv is alkalmas lehet arra, hogy realis képet kapjunk a vizs-
galt populaciok fizikai aktivitasara és e tényezének az
egészségi allapotukkal valo kapcsolatara vonatkozoan.
Kulcsszavak: MSTT Mozgas=Egészség Program, Magyaror-
szag atfogo egészségvédelmi szliréprogramja 2014-2017, fi-
zikai aktivitas rizik6 kérdéiv, szubjektiv egészség megitélés

"A jelen el6adast tarsszerzém, Prof. dr. Kiss Istvan em-
1ékére ajanlom fel!"

A Fold kerek (p < ,05) — Statisztika a
sportpszicholégiai kutatasokban

Takacs Johanna
Semmelweis Egyetem Egészségtudomadnyi Kar, Budapest
E-mail: spss.stat@gmail.com

Bevezetés

A statisztika kezdeteit6l fogva az ember azon vagyat elégiti
ki, hogy szamszertsitse, mérhet6vé tegye a vilag dolgait. Az
egyes tudomanyteriileteken a statisztika ad lehetéséget arra,
hogy a kutat6 megérzésein, intuiciéin alapul6 dontései he-
lyett az adatait elemezve hozhasson .jobb” dontéseket, ered-
ményeket. A nullhipotézis szignifikancia vizsgalat (NHST)
és gyakorlati alkalmazasa mar tobb mint 40 éve Kkritika tar-
gyat képezi. A felvetett problémak alapjan az NHST-n ala-
pulé statisztikai kovetkeztetési moédszer felilvizsgalatra
szorul, a kutatok nem tamaszkodhatnak kizarélag a hipo-
tézistesztekre és killondsen nem a p-értékekre. Vizsgala-
tunk célja a sportpszichologiai kutatasok statisztikai gya-
korlatanak elemzése, vizsgalva az alkalmazott statisztikai
eljarasokat, az eredmények értelmezésének modjat, kiilo-
nosen a hatasnagysag becslését, mely a hatas becsiilt erés-
ségének értelmezését adja, azaz a szakmai szignifikanciat.
Eredményeink alapjan javaslatokat fogalmazunk meg, me-
lyek segithetnek a NHST-vel kapcsolatos téves gyakorlat és
helytelen alkalmazasok elkeriilésében.
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Anyag és modszerek

A SCImago Journal & Country Rank oldalon a ’sporttudo-
many és alkalmazott pszicholégia’ kulcsszavak alapjan
annak az els6 harom folyéiratnak a 2017-es évben publikalt
kvantitativ tanulmanyait elemeztiik, melyek a legnagyobb H
indexet mutattak, és szakteriileti foly6iratrangsoruk (SJR)
alapjan kvartilisitk Q1/Q2 volt. Osszesen 166 cikket publi-
kaltak, a bevalasztasi kritériumok alapjan 78 cikket von-
tunk be az elemzésbe. Osszegeztiik a felhasznalt statisztikai
eljarasokat, valamint az adott eljarasokhoz tartoz6 statisz-
tikai €és hatasnagysag mutatokat.

Eredmények

A 78 cikk odsszesen 182 kiilonbozé statisztikai eljarast al-
kalmazott. A leggyakrabban végzett eljarasok a paraméteres
tesztek voltak, ezek donté aranyat a kiillonbségvizsgalatok
adtak (58,24%), kozel egynegyediik kapcsolatvizsgalatokat
(24,18%) és tovabbi 15,38%-uk regresszios elemzést alkal-
mazott. A hatasnagysag mutatokat vizsgalva a kiilonbség-
vizsgalatokon belill, a t-tesztek 57,14%-a tiintetett fel hatas-
nagysag mutatot, mely szinte kivétel nélkiil a Cohen-féle d
mutatot jelentette; a varianciaanalizisek donté tobbsége
(67,61%) az éta-négyzet/parcialis éta-négyzet mutatokat ko-
zolte. A kapcsolatvizsgalatok esetében a korrelacios eljara-
sok 88,46%-a az r-értéket, a regresszios elemzések 78,57%-a
az r-négyzet értéket tintette fel. A kereszttabla-elemzések
soran az eljarasok csupan egynegyede kozolt hatadsnagysag
mutatokat.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy a tobbszempontos, tdbb-
valtozos statisztikai eljarasok ismerete és megfelel6 alkal-
mazasa kiemelked6 fontossagu a sportpszichologia 0ssze-
tett jelenségeinek vizsgalata soran. A leggyakoribb hiba az
elemzések soran a szignifikans és nem szignifikans ered-
mények szakmai értelmezésének hianya volt. Ezt a hatas-
nagysag mutatok vizsgalata is j6l demonstralja, azaz az
eljarasok tdobbségében azokat a mutatékat alkalmazzak,
melyeket a statisztikai programok automatikusan kiszami-
tanak, vagy kénnyen kiszamithatok. Egyetlen esetben sem
talalkoztunk az adott hatasnagysag mutaté alkalmazéasara
vonatkoz6 indoklassal. Ugyanakkor a NHST-b6l adodo
problémak kikiiszobodlésére a hatdsnagysag mutatok alkal-
mazasa a bevett modszer, am az egyes mutatok automati-
kus, pusztan a kiiszobértékek alapjan torténd értelmezése
szintén a tudomanyos eredmények mechanikus el6allitasat
eredményezi.

Kulcsszavak: kvantitativ kutatas, statisztika, p-érték, hatas-

nagysag

A pedalerd, a fordulatszam és a teljesitmény
vizsgalata utanpétlaskora fia kézilabdazéknal
Wingate teszt soran

Téanczos Bettina, Gyodre Istvan, Petridis Leonidas,
Tréznai Zsoéfia, Utczas Katinka, Kalabiska Irina,

Palinkas Gergely, Szab6 Tamas

Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratérium, Budapest

E-mail: tanczos.bettina@tf.hu

Bevezetés

Kutatasunk célja a Magyar Kézilabda Szovetség altal kiva-
lasztott utanpotlaskoru, fiu kézilabdasok pedalerejének és
teljesitményének vizsgalata Wingate teszt soran.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban 48 fia (15,2+0,5 év; 182,4%+7,7 cm;
73,0+11,3 kg) kézilabda jatékos vett részt. A Wingate tesz-
tet Monark Ergomedic 894E tipusu kerékpar ergométeren
végeztiik. A sportoloknak 30 masodpercig kellett maximalis
intenzitassal kerékparozniuk a testtdmegiik 7,5%-anak
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