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Fragrance mix (illatanyag keverék) epicutan tesztelése
Patch testing of Fragrance mix components

BECKER KRISZTINA DR., TEMESVARI ERZSEBET DR.

OSSZEFOGLALAS

Szerzék 50 Fragrance mix (kevert illat- -

anyag) szenzibilizdlt beteg tesztelését végez-
ték az Osszetevd illatalkotok bontott vizsgd-
latdval, figyelemmel kisérve az esetleges tdr-
sult‘érzékenységek megjelenését.

Kulcsszavak:
epicutan proba — standard tesztsorozat
- Fragrance mix — Fragrance mix alkotok
—tarsult érzékenység

SUMMARY
Authors performed testing 50 Fragrance
mix sensitised patients examining all compo-
nents, with special regard to the appearance
of associated sensitivity.

Key words:
patch test — standard patch test series
. —Fragrance mix - Fragrance mix
components - associated sensitivity

Az emberiség évezredek Ota alkalmaz
illatanyagokat a fizikai, mentalis, spiritudlis
teljesitOképesség fokozdsdra. A kiillonbdzé
kozmetikumok, detergensek, hdéztartés-
vegyipari termékek elterjedésével minden
ember kapcsolatba keriil ezen anyagokkal,
allergénekkel (4, 8, 9, 10, 21).

Az illatanyagok ismert allergids reakcioi
kozott leggyakrabban az allergids kontakt
dermatitis, fotokontakt dermatitis, kontakt
urticaria figyelheté meg (4, 5, 10, 23).
Haszndlatuk sordn irritativ reakcié és de-
pigmentécid is el6fordulhat (2, 5, 25).

Az illatanyagok kontakt szenzibilizdld
hatdsa elsésorban a-kozmetikumok eseté-
ben érvényesiil (1, 5, 15, 18, 23). Jelentdsé-
gére az Burépai Kontakt Dermatitis Kutato
Csoport korlevele is felhivta a figyelmet
(7).

Ezen tapasztalatai tények alapjan indo-
koltnak lattuk routin tesztsorunkat (1. tdb-
ldzat) az Epipharm ,,Fragrance mix kompo-
nensek” kiegészitd tesztelésével bovitve

feltérképezni a leggyakoribb illatkompo-
nensek kontakt allergiat kivalto hatdsat.

Vizsgalatunk célja a magyarorszdgi illat-
anyag-érzékenység mutatéinak meghatéro-
z4sén tdl a Fragrance mix komponensek
bontott tesztelése és ezen allergének spekt-
rumdnak felmérése volt.

Anyag és modszer

Az OBNI Allergolégiai Laboratériumaban
1991-ben 1452 betegen végeztiink epicutan vizs-
gélatot, melyhez az Epipharm ,Hungarian pa-
nel” standard sorozatdt hasznaltuk (1. tdbldzat).
50 Fragrance mix pozitiv, anamnesztikusan kor-
reldlé esetben az epicutan tesztsort az egyes
illatkomponensek bontott vizsgélatdval egészi-
tettiik ki,

Betegeink 38%-a férfi (n = 19) 62%-a n6
(n = 31) volt, atlagos életkoruk 38,3 év (13-71
év). Vizsgdlatukra kontakt dermatitis (29/50),
urticaria, Quincke oedema, rhinitis allergica (15/
50), vasculitis (2/50), rosacea (2/50), lichen oris
(1/50) és atopids dermatitis (1/50) klinikai beutald
diagndzissal kertlt sor. A teszteléseket tlinet-
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mentes betegeken végezve a reakcidkat 19. Hg(1I)-amidochlorat 1%
mind a korai, mind a kés6i értékelések 20. Formaldehyd 1% .
sordn a nemzetkozi standard szerint mindsi- 21. Isopro ylargnnophenylamm
tettiik (14, 25, 26). (IPPD) 0,1%

22. PPD keverék 0,6%

L 23. Thiomersal 0,1%
[ tablazat 24, Quaternium 15,1%
25. Kathon CG 0,01%

OBNI Allergolégiai Laboratérium epicutan 26. Resorcin 2%
Btamdard surgeal 27. Propolis 10%
(Epipharm ,,Hungarian panel”) 28. p-tert.-butyl-phenol

formaldehyd-resin 1%

- : (o [o)
. Neomycinsulfat 20% 29. Fragrance mix

. Benzocain 5%

Jod-chloroxychinolin 5% 30. HgCl,
. Paraben keverék 15%
. Lanolin 30% Eredmények
. Chlorquinaldol 0,5%
. Chloramphenicol 2% A tesztelt 1452 beteg koziil 728 esetben
. Phenylbutazon 10% figyeltik meg kornyezeti kontakt allergén
- Kaliumdichromat 0,5% provokalt késéi tipusd pozitiv bérreakciot,
- Nikkel(ID)-sulfat 5% A leggyakrabban szenzibilizal6 antigénként

. Kobaltchlorid 1%
., Thiuram keverék 1%
. 2-Mercapto-benzthiazol 2%

a nikkel ("n = 217, 16,7%), majd ezt ko-
vetve a mdasodik helyen a Fragrance mix

e el el

" Knlofontom TO%, komponensek jelentkeztek (*n = 133;
. K6szén-katrany 5% 10,1%) (1. dbra). 50 Fragrance mix pozitiv
. Perubalzsam 25% beteglink esetében az alkotdkkal elvégzett
. Terpentinperoxyd 0,3% ' bontott tesztelés 47 esetben adott pozitiv
. p-Phenylendiamin 0,5% reakciét. A Fragrance mix alkotdékkal ész-
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Fragrance mix alkoték korai 6s kés8i pozitivitasanak allergének

szerinti megoszlasa
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2. dbra

lelt korai és késéi reakcidkat értékelve 22
esetben korai, 18 esetben késéi, 7 eset-
ben kevert érzékenységet taldltunk. Az
allergének szerinti megoszldsban a tobb
pozitiv reakci6t fahéj-aldehyd (90%) és
fahéj-alkohol (34%) porovokalt (I1. tabld-
zat). Hydroxicitronellal, isoeugenol, oak
moss korai pozitivitdst nem észleltiink (2.
dbra).

A tarsult érzékenységet a teljes beteg-
anyagon (n = 1452) és a Fragrance mix
alkotékkal célzottan tesztelt betegek
(n = 50) esetében kovettiik, Fragrance
mix pozitiv és negativ csoportositdsban
hasonlitva 6ssze a leggyakoribb tarsult al-
lergének frekvencidjat — kiemeltiik a két
csoportban leginkabb eltérd gyakorisdggal
jelentkez6 allergéneket (111, tdblazat).

Eredményként a Fragrance mix pozitiv
csoportban perubalzsam, készén-kdtrdny
és propolisz tobbszorésen magasabb tar-
sult érzékenységet észleltlink.

A Fragrance mix alkotékkal tesztelt be-
tegek esetében a korai és késbi pozitiv
reakcidk tarsult érzékenységeit kulon-kii-
16n elemezve az alkotdk korai pozitivitdsa
esetén (27 eset) leggyakrabban perubal-
zsammal (48%) és fahéjolajjal (15%) ész-

lelhetd tarsult reakcid. Késoi pozitivitdsok
elsésorban nikkel (20%), koszén-kdtrany
(15%), krém (15%), thiomersal (15%),
perubalzsam (10%) érzékenységgel tar-
sultak. 20 esetben egy, 20 esetben ket-
t8, 4 esetben 3 vagy tobb allergénnel tdr-
sult érzékenységet figyeltink meg (IV.
tablazat).

I1. tablazat
Fragrance mix alkotok korai és késoi

pozitivitasainak allergén szerinti
megoszlasa

Allergén Pozitivitds Korai Késoi
pozitivitds  pozitivitds

n =50 n =50 n = 50
*hn=47 *"n=27 *n=2

Fahéj-alkohol 17 13 4
Fahéj-aldehyd 45 33 12
Eugenol 3 1 2
Amyl-fahéj-

alkohol 2 1 1
Hydroxicitronellal 5 0 5
Geraniol 3 1 2
Isoeugenol 3 0 3
Oak moss 2 0 2
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III. tabldzat
Fragrance mix pozitivitds tarsult érzékenységei (n = 1452 *n = 728)

Fragrance mix

pozitiv Perubalzsam — Készén-katrény Propolisz Kolofonium Terpentin Nikkel

n = 147 17,0% 14,2% 0,12% 4,08% " 0,6% 17,6%
Fragrance mix .

negativ

W= 1305 4,6% 6,5% 1,6 % 1, % 0,6% 16,7%

| Megbeszélés hat6 meg. A kvirdgillatd parfimok széles

Nemzetkozi felmérések alapjan évtize-
dek 6ta ismert, hogy az illatanyagok jelen-
t6s szenzibilizdlé hatéssal rendelkeznek
(17,,22). Napjainkban az alkalmazott aro-
mraanyagok szdma meghaladja a haromez-
ret. A kozmetikai iparban haszndlt mennyi-
ség egy illatanyagra vetitve évi tobb szdz
tonna, egyetlen parfiim akéar 200 kiilonb6z6
illatkomponenst is tartalmazhat (5).

Az illatanyagok célzott vizsgdlata csak
1977 6ta valt lehetévé Larsen és munkacso-
portja (12) leggyakoribb illatallergéneket
tartalraz6, specifikus allergénsorozatanak
bevezetésével, A sorozat komponenseitke-
verék formédjdban Fragrance mix néven az
elmilt években routin tesztsorokba is be-
vették (6,9, 17,22, 23).

A Fragrance mix illatanyag-kever¢k 8
komponenst — 1 esszencidlis olajat ¢s 7
egyéb aromaanyagot tartalmaz (V. tdbld-
zat). Alkot6i kozil a fahéj-alkohol és a
fahéj-aldehyd kémiailag rokon vegyiletek.
A fahéj-alkohol els¢sorban észter, a fahéj-
aldehyd szabad formdaban taldlhaté meg a
természetben, esszencidlis olajok (pl. jé-
cint-, mirha-, fahéjolaj) tartalmazzak, par-
fiimok illatositasara és izesitésére (cola-
féleségek, fogkrémek, rdgdgumi) is felhasz-
naljak (3, 19).

Az eugenol a természetben jdcint-, szeg-
fiszeg-, valamint fahéjolajban fordul el6,
erésen szenzibilizal. Fellelheté parfiimok-
ben, {zesitészerekben, a cink-oxidos fogce-
ment és fogdszati kezel6anyagok is tartal-
mazzék.

Az amyl-fahéj-aldehyd a természetben
ill6olajokban van jelen, illatositdsra, izesi-
tésre haszndljdk az el6z6ekhez hasonlé eld-
fordulassal (4, 8, 16, 24).

A hydroxicitronellal a sorozat egyetlen
szintetikus tagja, a természetben nem talal-

korben alkalmazott komponense, megtalal-
haté antiszeptikus és insekticid készitmeé-
nyekben is (4, 8).

A geraniol egyenes lancu terpén alkohol,
fellelhetd citrusfélékben, a zellerben, a kri-
zantémokban, resinekben és a balzsamok-
ban. Glukosida forméjaban sok indiai fiifé-
leség is tartalmazza (geraniumfélék) (20).

Az isoeugenol kémiailag az eugenollal
rokon vegyiilet. Illéolajok pl. a fahéjolaj,
j4cintolaj tartalmazzak. Az eugenollal nem
ad sziikségszertien keresztreakciot (4, 8).

IV. tébldzat

Tarsult érzékenységek
a vizsgalt beteganyagban

n =50 n® =20 n' = 30
1. Fragrance mix alkoték korai
pozitivitdsa esetén n = 27

Fahéjolaj: 4 (15%)
Salicylaldehyd: 1(4%)
Benzaldehyd: 1 (4%)
Perubalzsam: 13 (48%)

2. Fragrance mix alkotok kés6i

pozitivitdsa esetén n =20

Nikkel 4(20%
K&szén-katrany 3(15%
Krém 3(15%)
Thiomersal 3(15%)
Perubalzsam 2(10%)
Propolisz 2(10%
Formalin 2(10%
p-tert-butylphenol-
formaldehyd-resin 2(10%)
Neomycin 1( 5%
Paraben 1 5%;
Lanolin 1( 5%
Phenylbutazon 1( 5%
Kathon CG 2 (10%
PPD 2(10%
Oleum citrici 1( 5%
HeCl, 1( 5%)

n® = egy allergénre észlelt pozitivitas
n' = kettd v. tobb allergénre észlelt pozitivitds
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Az oak moss fazuzmébdl derivdlt ill6-
olaj. Szenzibilizaciéért felel6s alkotdja va-
l6szintileg az atranorin. Elsésorban férfi-
ak szaméra készilé kozmetikumok illat-
anyaga (4, 8, 19).

Vizsgalati eredményeink szerint a stan-
dard sorozattal tesztelt 1452 beteg pozitiv
reakciéinak megoszldsa a korabbi években
a megszokottdl eltért. Az el6z6leg listave-
zeté krom helyére a nikkel-szenzibilizacié
lépett, a mdsodik leggyakoribb allergén-
ként pedig az illatkomponenseket kevert
formédban tartalmazé Fragrance mix volt
megfigyelhet. Ezen adataink jelentdségét

V. tiblazat

Fragrance mix alkotok

Allergének Koncentraciéo %  VivSanyag
1. Fahéj-alkohol 5 vas, flav.
2. Fahéj-aldehyd 2 vas. flav.
3. Eugenol 1 vas. flav.
4. Amyl-fahéj-

aldehyd 2 vas. flav,
S. Geraniol 2 vas. flav.
6. Isoeugenol 2 vas. flav,
7. Hydroxi-

citronellal 2 vas, flav.
8. Oak moss 2 vas. flav.

aldhdzza az a tény, hogy mind ez ideig
hazankban ezt az illatkomponens-aller-
géncsoportot nem tesztelték. Eredménye-
ink a nemzetkdzi megfigyelésekkel egyez-
nek, irodalmi adatok a Fragrance mix
érzékenység gyakorisdgat 6-10% kozott
értékelik (9, 13, 17).

Ezen beteganyagon vizsgalt tarsult érzé-
kenységek elemzése szerint a Fragrance
mix pozitiv esetekben a perubalzsam, k6-
szén-katrany, propolisz és a kolofonium
tarsult szenzibilizacié tobbszérdsen gyako-
ribb.

A Fragrance mix alkoték bontott vizsga-
lat4t 50 Fragrance mix pozitiv betegen vé-
gezve az észlelt reakcidkat korai és késéi
tipus szerint csoportositottuk. A leggyako-
ribb pozitiv reakciét a fahéj-aldehydre
(*n =45; 90%) és fahéj-alkoholra
(*n = 17;34%) észleltiik. A korai és kés6i

reakcidk  Osszehasonlitasdndl — Kkitlnik,
hogy a korai reakciék ardnya magasabb, €s
az allergénspektrum szlikebb, mint a késdi
értékelésben észlelt pozitivreakcidk eseté-
ben. Hydroxicitronellal, isoeugenol, oak
moss korai pozitivitdst nem észleltiink,

A késéi reakcidk esetében az allergének
megoszlasa egyenletes. A fahéj-aldehyd
vezetd helyét a méasodik leggyakoribb al-
lergénként a hydroxicitronellal koveti, ez
utobbival csak késéi reakcidt észleltiink.

A Fragrance mix alkotokkal tesztelt ese-
tekben a tarsult érzékenység a korai reak-
cidk esetében a perubalzsam érzékenység
ardnya kiemelked6en magasnak bizo-
nyult., A kés6i értékelésben a tdrsult poli-

szenzibilizdciés ardny jelentds.

Eredményeink alapjdn megallapithat-
juk, hogy a perubalzsam pozitiv reakcidja-
nak ,,marker” szerepe van azillatanyag-ér-
zékenység vizsgélatdban — ez megfigyelé-
siink szerint elsésorban a korai reakcidk
esetében érvényestl. Kiemelt figyelmet
érdemel a kétrdny illatanyag-érzékenysé-
get jelzd szerepe, melyre dédn szerzék (21)
is felhivtak a figyelmet. Vizsgélataink sze-
rint a kdtrdny szenzibilizdcié késdi tipusi
reakcidkban a perubalzsamndl is ponto-
sabb jele az illatanyag-érzékenységnek
(17,21).

Eredményeink a vonatkozé irodalmi
adatokkal egyezben az illatanyag-érzé-
kenység emelkedd tendenciajat igazoljék.
Szenzibilizacidjuk egyre nagyobb szerepet
jatszik az allergias bérreakcidk — ugy a
kontakt dermatitis, mint a kontakt urtica-
ria ethiopathogenetisében.

Megfigyeléseink alapjén joggal javasol-
hatjuk a routin tesztsorokban a Fragrance
mix tesztelését, pozitivitds esetén az illat-
komponensek tovabbi vizsgalatdban, elsé-
sorban a fahéj-aldehyd és fahéj-alkohol
szenzibilizdcid kovetését (3. dbra, 1. cim-
lap).

Eredményeink gyakorlati felhasznéldsa
az Eurdpai Kontakt Dermatitis Kutatd
Csoport megitélésével egyezéen csak a
kozmetikai technolégidk precizebb is-
merete esetén varhaté (7, 18). Az aller-
gének elimindldsdban tovadbbi komoly
feladatot ad a természetgydgydszat renais-
sance-dval kibgvult allergénspektrum is
(11, 19). ‘
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