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Irragrance mix (illatanyag keYer6k) epir:utan tesztel6se
Patch testing of Fragrance mix components

BECKER KRISZTINA DR., TEMESVARI ERZSEBE'I DR,

Ossznn'ocLALAs
Szerz6k 50 F,,agraruce mix (kevert illat'

any a g) s z en z ib ili z dlt b ete g tes z tel€ s 6t v 6 ge z -

t€k az dsszetev6 illatalkot1k bontott vizsg(r-
latd.vql, figyelenwnel lci.s1rve az esetleges tdr-
s ult 4r z €keny s 6 g<t k me gj ele nbs 6 t,

. ' X,ulcsszavak:
epicutan pr6ba - standard tesztsorozat

- Fragrance mix - Fragrance mix alkot6k
- t6rsult 6rz6kenYs6g

SUMMARY
Authors performed testing 50 Fragrance

mix sensitised patients examining all compo'
nents, with special regard to the appearance
of ass o ciate d s ensitiv ity.

I(ey words:
patch test - standard patch test series
. - Fragrancer mix - Fragrance mix
components - associated sensitivity

Az emberis6S5 lvezredek 6ta alkalmaz
illatanyagok at a fizikai, ment6lis, spiritu6lis
teljesit6k6pess6;9 fokoz6s 6ra. A krilonboz6
kozmetikumok, detergensek, hdztartls-
vegyipari term6kek elterjed6s6vel minden
ember kapcsolatba keriil ezen anyagokkal,
allergdnekkel (4, 8, 9, 70, 2I).

Az lllatanyagok ismert allergi6s reakci6i
kozott leggyakrabban az allergi6s kontakt
dermatitis, fotokontakt dermatitis, kontakt
urticaria figyelhet6 meg (4, 5, 10, 23).
Haszn6iatuk sor:6n irritativ reakci6 6s de-
pigrnentdci6 is el6foldulh at (2, 5 ,25) .

Az il1atanya65ok kontakt szenzibiliz{l6
hatdsa els6sorban a kozmetikumok eset6-
ben drvdnyesril l:1,5, 15, 18,23). Je1ent6s6-
g6re az Eur6pai Kontakt Dermatitis Kutat6
Csoport korlev,lle is felhivta a figyeimet
(7).

Ezen lapasztalatai tdnyek alapj6n indo-
koltnak idttuk routin tesztsorunkal (L tdb-
ldzat) az Epipha.rm ,,Ftagrance mix kompo-
nensek" kieg€szit6 tesztel6s6vel b6vitve

felt6rkdpezni a leggyakoribb illatkompo-
nensek kontakt allergidt kiv61t6 hat6sdt.

Vizsgdlatunk <:6\ja a magyarorsz6gi illat-
any ag-€rzdkenysdg mutat6inak meghatdro-
z6sdn t.(tl a Fra;grance mix komponensek
bontott teszteldse 6s ezen allerg6nek spekt-
rum6nak felmdrdse volt.

Anyag 6s m6dszer
Az OBNI Alhrgol6giai Laborat6riumdban

1991-ben 1452 betegen vdgeztrink epicutan vizs-
gdlatot, melyhez az Epipharm ,,Hungarian pa-
nel" standard sorozatdt haszn6ltuk 0. tdbl(tzat).
50 Fragrance mix pozitiv, anamnesztikusan kor-
re1dl6 esetben az epicutan tesztsort az egyes
illatkompo nens ek b ontott v izs giiatdv al e gdszi-
tetttik ki.

Betegeink 38%-a fdrfi (n : 19) 62'k-a n6
(n : 31) vo1t, dtlagos dletkoruk 38,3 6v (13-71
6v). Vizsg6latukra kontakt dermatitis (29150),

urticaria, Quincke oedema, rhinitis allergica (15/
50), vasculitis (2/50), rosacea (2/50), lichen oris
(1/50) fs atopids dermatitis (1/50) klinikai beutal6
diagn6zissal keriilt sor. A teszteldseket tiinet-
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men'fes betegeken vegezve a reakci6kat
mincl a korai, mind a k6s6i 6rt6kel6sek
sordn a nemzetkozi standard szerint min6si-
tettrik (14, 25,26).

L tdbliizat

OB|II Allergol6giai Laborat6rium epicutan
standard sorozat

(Epipharm,,Hungarian panel")

1. Neornycinsulfat 20"/o
2. Benzocatn5o/o
3. Jod-chloroxychinolin 5%
4, Paraben keverdk 15%
5. Lanolin 30%
6. Chlorquinaldol0,5%
7, Clrloramphenicol Zoh
8. Phenylbutazonl"1Yo
9. Kdliumdichromat 0,5%

10, Nikkel(iI)-sulfat 5%
11, Kobaltchlorid 1%
12, Thiuram kever6k 1%
73, 2 -Me r c ap to -b enzthi azol 2"/o
14. Kolofonium 10%
15, K6sz6n-k6trdny 5'h
16, Perubalzsam21ok
17, Terpentinperoxyd 0,3%
18 p-Phenylendiamin 0,5%

19. Hg(II)-amidochlorat 1%
110. Formaldehyd 1%
21, Isopropylaminophenylarnin

(IPPD) 0,1%
PPD keverdk 0,6%
Thiomersal 0,1%
Quaternium 15,1o/o
Kathon CG 0,01%
Resorcin 2%
Propolis 10%
p-tert.-butyl-phenol
formaldehyd-resin 1%
D-^^---^^ 

-:-.r r 4Br 4rrug l1lIA
HgCl,

Eredm6nyelk

A tesztelt 1452 beteg kozil 728 esetben
figyettiik meg kornyezeti kontakt allergdn
prov<rkd1t kds6i tipusii p ozitiv b6rreakci6t.
A leg;gyakrabb an szenzibil iz6l6 antig6nk6nt
a nikkel (-n = 217,1-6,loh), majd ezt ko-
vetve a mdsodik helyen a Fragrance mix
komponensek jelentkeztek (+n : 133;
10,I%) (1. iibra). 50 Fragrance mix pozitiv
betep;iink esetdben az alkot6kkal elv€gzett
bontott tesztel6s 47 esetben adott pozitiv
reakcri6t, A Fragrance mix alkot6kkal 6sz-

Az EPTCUTAN srAND.{RD soRozAtr^L bzLEJ,T pozrrrv RTAKcTOK Au,EltctNEX szE8llltr t,{EooszLIs,\
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Frag rance mix alkot6k korai 6s k6s6i pozitivitSs6nak allerg6nek

szerinti mogoszl6sa
(n=50, n*=47)

Q re*l arxarer. (D ea*+ arlae
@rt*r-rma ilamflD Q rffDn€rsl:neis,rAr,

(Q reorteatol

1elt korai 6s kds6i reakci6kat futdkelve22
esetben korai, 18 esetben k6s6i, 7 eset-
ben kevert 6rz€I<enys6get taldltunk Az
allerg6nek stzerinti megoszl6sban a tobb
pazitiv reakci6t fahdj-aldehyd (90%) ds

lah6j-aikohol (34%) porovok6lt (II. tdbld'
zat), Hydroxicitronellal, isoeugenol, oak
moss korai p,ozitivitdst nem 6szleitrink (2.

dbra).
A t6rsult 6rz6kenys6get a teljes beteg-

anyagon (n : 1452) 6s a .Fraglance mix
alkot6kkal cllzottan tesztelt betegek
(n : 50) esetdben kovettuk. FL'agrance

n-rix pozitiv 6s negativ csoportositdsban
hasonlitva ossze a leggyakoribb tArsult al-
lerg6nek frekvencidjdt - lciemeltuk a kdt
csoportban legink6bb e1tdr6 gyakoris699ai
jelentkez6 allerg6neket (IIL tdbl(tzat).

Eredm6n),kdnt a Fragrance mix pozitiv
csoportban perubalzsam, k6sz6n-k6tr6ny
ds propolisz tobbszorosen magasabb t6r-
sult 6rz6ken ys6get 6sz1e1ttink.

A Frasrance mix alkot6kkal tesztelt be-
tegek eGt6'oen a korai 6s k6s6i pozitiv
reakci6k t6rsult 6rzdkenys6geit kiil6n-kii-
lon elemezve az alkot6k korai pozitivit6sa
eset6n (21 eset) leggyaklabban perubal-
zsammal (4t\%) 6s fah6jolajjal (I5%) €sz

:50 n:50 n=50
=47 +n=2J "n:20
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lelhet6 tdrsult reakci6. I(6s6i pozitivit6sok
els6sorban njkkel (20%), k6szdn-k6tt6ny
(L5"/'), kr6m (15%), thiomersal (I5'/"),
perubalzsam (10%) drz6kenysdggel t6r-
sultak. 20 esetben egy, 26 esetben ket-
16, 4 esetben 3 vagy tobb allerg6nnel t6t'-
sult 6rzdkenysdget figyeltilnk meg (IV.
tdbl(tzat).

IL tdbldzat

Fragrancer mix alkot6k korai 6s k€s6i
pozitivil.6sainak allerg6n szeritrti

megoszl6sa

Alle196n Pozitivit6s I(orai K€s6i
pozitivit6s pozitivitis

l1

t1

Fah6j-alkohol
Fah6j-aldehyd
Eugenol
Amyl-fah6j-

alkohol
Hydroxrcitlonellal
Ger-aniol
Isoeugenol
Oak moss

2

5

3

3

2

1

0

1

0

0
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IlL tdbldzat

Fragrance mix pozitivitds t6rsult 6rz6kenys6gei (n :1452"n = 728)

Fragrance mix
pozltlv
n =. l4l

Fragrarnc'e mix
gelgativ
r*: 1305

Propolisz Kolofonium
,6,12% 4,08%

r,6 % ", 1,1:.%

Terpentin Nikkel
0,6% 1'7,6%

0,6% L6,1%

Pelubalzsam K6sz6n-k6tr6nY
11 ,O% r4,2%

4,6% 6,5%

NerrLzetkozi felm6r6sek alapj6n 6vtize-
dek 6ta ismert, hogy az illatanyagok jelen-

t6s szenzibiliz616 hat6ssal rendelkeznek
(77,1221). Napjainkban az alkalmazott aro-

maanyagok szdma meghaladja a haromez-
ret. A k6zmetikai iparban haszndlt mennyi-
s6g egy illatanyagia vetitve €v\ tobb szSz

tonna,'egyetlen parfiim akfu 200 kulonboz6
illatkomponenst is tartalmazhat (5).

Az illitanyagok c6lzott vizsg6lata csak

1977 otavdlt lehet6vd Lqtsen €s munkacso-
portja (12) ieggyakoribb illatallerg6neket
iaftaknaz6, specifikus allergdnsorozat6nak
bevezet6s6vel, A sorozat komponenseit'ke-
ver6k form6j6ban Fragrance mix n€ven az

elmrjll 6vekben routin tesztsorokba is be-

vettdk (6, 9, 77, 22, 23).

A llragrance mix illatanyag-keverdk 8

komponenst - 1 esszenci6lis olajat 6s- 7

egy6b aromaanyagot tafialmaz (V. tdbld-
zai1. 1'thot0i koztil a fahdj-alkohol 6s-a
fah6j-aldehyd k6miaiiag rokon vegyiiletek'
A fah6j-alkohoi els6sorban 1szter, afahdi-
aldehyd szabad formdban tal6lhat6 meg a

term6szetben, esszenci6lis olajok (pl' j6-

cint-, nrirh a-, f ah6 j ol aj ) tatta\mazzitk, p at -

fiimok illatositdsdra 6s izesit6sdre (cola-

f61es6.gek, fogkr6mek, r696gumi) is felhasz-

n6tj6l< (3,19).
Az eugenol a termdszetben jdcint-' szeg-

fiisze;g-, valamint fahdjolajban fordul e16,

er6sen szenzibllizii. Fellelhet6 parfiimok-
ben, izesit6szerekben, a cink-oxidos fogce-
ment 6s fogSszati kezel6atyagok is tartal-
mazzitk.

Az amyl'fahbj-aldehyd a termdszetben
ill6otajokban van jelen, iilatosit6sra' izesi-

t6sre haszndlj6k az el6z6ekhez hasonl6 e16-

fordtrl6ssal (4, B, 16, 24)'
A hydroxicitroneLLal a sorozat egyetlen

szintetikus tagja, a term6szetben nem ta161-

hat6 rLeg. Ailvir6giliatri parfiimok szdles

korben alkalmhzott komponense, megtaldl-

hat6 airtiszeptikus 6s insekticid k6szitm6'
nyekbenis (4,8)"

' 
A geraniol egyenes ldncri terp6n alkohol,

fellelhet6 citrusf6ldkben, a zellerben, a kri-
zant6mokban, resinekben 6s a balzsamok-
ban. Glukosida formdj6ban sok indiai fiif€-
lesdgis tafialmazza (ger6niumf616k) (20). 

-

& itoeugrnol k6miailag az eugenollal
rokon vegyiilet, Ill6olajok pl' a fah6jolaj'
j6cintolaj tartalmazzdk, Az eugenollal tem
ad sziil<sdeszeriien keresztreakci6t (4, 8) '

Megbesz6l6s

IV. tdbldzat

Tdrsult 6rz6kenYs6gek
a v izsgillt bete ganYa gban

n==50 nt :20 nt= 30

1. Fragrance mix alkot6k korai
pozitivit6sa eset€n' Fah6i olai: 4 (15%)

Salicylalciehyd : | (4%)
BenzaldehYd: I (4%)
Pei.ubalzsam: 13 (48%)

2. Fragrance mix alkot6k k6s6i
pozitivitdsa eset6n

Nikkel
K6sz6n-k6tr5nY
I(r6m
I hlomersal
Perubalzsam
ProPolisz
Formalin
p-t ert- b utYlPhenol-
iormaldehyd-resin
NeomYctn
Paraben
Lanolin
Phenylbutazon
Kath6nCG
PPD
Oleum citrici
HgCl,

4(20%)
3 (1s%)
3(1s%)
3(75%)
2(r0%)
2(10%)
2(70%)

n:21

n:20

rc%
<olJ/O
<o/
<o/J/O
<o/J/O

10%
r0%

<o/J/O
5%

ns : eBY allerg6nre 6szlelt pozitivit6s
n' : kett6 v. tobb allerg6nre 6szlelt pozitivitds
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1,. Fah6j-alkohol
2. Fahdj-aldehyd
3. Eugenbl
4, Amyl-fahdj-

aldehyd
5. Geraniol
6. Isoeugenol
7. Hydroxi-

citronellal
B. Oak moss

Az oak moss fazutzm6b6l derivdlt i1l6-
olaj . Szenzib iliz6ci6 €rt f elel6s alkot6 j a va-
16szin(i1eg az atranorin. Els6sorban f6rfi-
ak sz6m6ra k6szill6 kozmetikumok illat-
anyaga (4, B, 19),

Vizsgdiati eredm6nyeink szerint a stan-
dard sorozattal tesztelt L452 beteg pozitiv
reakci6inak megoszl6sa a kor6bbi 6vekben
a megszokott6l elt6rt, Az el6z6Leg listave-
zet6 kr6m helydre a nikkel-szenzibiliz6ci6
16pett, a mdsodik leggyakoribb allergdn-
kdnt pedig az illatkomponenseket kevert
form6ban taftalmaz6 Fragrance mix volt
megfigyelhet6. F,zenadataink j elent6s6gdt

V. tdbldzat

Fragrance mix alkof6k

AIlerg6nek Koncentr6ci6To Viv6anyag

reakci6k osszehasonlit6sdn6l kitiinik,
hogy a korai real<ci6k ardnya magasabb, 6s

az allerg6nspektrum sziikebb, mint a k6s6i
6rt6ke16sben 6szielt pozitiv reakci6k esetd-
ben. Hydroxicitronelial, isoeugenol, oak
moss korai pozitivitdst nem 6szlelttnk,

A kds6i reakci6k eset6ben az allerg6nek
megoszl6sa egyenletes, A fahdj-aidehyd
vezet6 he1y6t a m6sodik leggyakoribb al-
lerg6nk6nt a hydroxicitronellal koveti, ez

ut6bbival csak kds6i reakci6t 6szlelttnk,
A Fragrance rnix alkot6kkai tesztelt ese-

tekben a t6rsult 6rz6kenysdg a korai reak-
ci6k esetdben a perubalzsam drzdkenysdg
ardnya kiemelked6en magasnak bizo-
nyult, A kds6i drtdkel6sben a t6rsult poli-
szenziblliz\ci 6 s ar 6ny j elent6 s .

Eredmdnyeink alapjdn meg6llapithat-
juk, hogy a perubaizsam pozitiv reakci6j6-
nak ,,marker" szerepe van azrllatanyag-€r-
z6kenys6g vizsg,llat6ban - ez megfigyei6-
sunk szerint els6sorban a korai reakci6k
eset6ben 6rv6nyesii1. Kiernelt figyelmet
6rdemel a kdtriiny illatanyag-6rzdkenysd-
get jelz6 szerepe, melyre d6n szerz6k (21)
is felhivtdk a figyelmet. Vizsgdlataink sze-
rint a k6trdny szenzlbiliz6ci6 k6s6i tipusir
reakci6kban a perubalzsamn6l is ponto-
sabb jele az tllatanyag-6rz6kenys6gnek
(71,21).

Eredm6nyeink a vonatkoz6 irodalmi
adatokkal egyez6en az illatanyag-6r26-
kenys6g emelke:d6 tendenci6jdt igazolj|k.
SzenzibiTiz6ci6 j uk e gyre nagyobb szerepet
j6tszik az allergi6s b6rreakci6k - tigy a

kontakt dermatitis, mint a kontakt urtica-
ria ethiopathogr:netis6ben.

Megfigyel6seink alapj6n joggal javasoi-
hatjuk a routin tesztsorokban a Fragrance
mix tesztel6sdt, pozrtivtt6s eset6n az illat'
komponensek tov6bbi vizsgSlatdban, els6-
sorban a fah6j-aldehyd 6s fahdj-alkohol
szenzlbilizdci6 kovet6sdt (3. dbra, L cim-
l,P)'

E,.-rr-6,.,,ai. L n\iakorlali felhaszndldsa
az Eur6pai Krrntakt Dermatitis Kutat6
Csoport megit6l6sdvel egyez6en csak a

kozmetikai te,:hnol6gidk precizebb is-
merete eset6n v6rhat6 (7, 18). Az alIet-
g6nek eliminSl6sdban tov6bbi kornoly
feladatot ad a t,:rm6szetgy6gy6szat renais-
sance-dva1 kib6vult allergdnspektrum is
(11,19).
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vas. flav.
vas. flav.
vas, flav,

vas. flav.
vas. flav.
vas. flav,

vas, flav.
vas. flav.

alfthizza az a t€ny, hogy mind ez ideig
hazdnkban ezt az illatkomponens-aller-
g6ncsoportot nem tesztelt6k, Eredmdnye-
ink a nemzetktrzi megfigyeldsekkel egyez-
nek, irodalmi adatok a Fragrance mix
6rz6kenysdg g'yakorisdg6t 6-10% kozott
drt6kelik (9,13,11).

Ezen beteganyagon vizsg6lt tdtsult 6rz€-
kenys6gek elernz6se szerint a Fragrance
mix pozitiv esetekben a perubalzsam, k6-
sz6n-k6trdny, propolisz 6s a kolofonium
t a-r s uit szenzib ilizitci 6 t o b b s z o ro s e n g y ak o -

ribb.
A Fragrance mix alkot6k bontott vizsg6-

latdt 50 Fragrance mix pozitiv betegen v6-
gezve az 6szleit reakci6kat korai 6s k6s6i
tipus szerint cs<>portositottuk. A leggyako-
ribb pozitiv reakci6t a fah6j-aidehydre
(+n : 45; 9t\%) 6s fah6j-alkoholra
(+ n : 77;34'k) 6.szleltiik. A korai ds kds6i

5
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1

2
2
2

2
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