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ll semmelueis orE 86rkti.niha 6s az orszd,gos B7r-Nemilc|rtani rntezet(igazgat6: R6,cz Istud,n d,r. eggetemi tattd,r) k6zle:,i2nye

,a b6rszlnrn6r6s, mint noninvasiv vizsgdlati ellrfrr6s
i elentt{s 6ge a derxnato -krinikofar,na akot6 gi 6b an*

IsOOS GYONGYVER DR, ES :TEMESVARI ERZSEBET DR.

OsszefoglalSsl A b6rszin jeilemz6s6re szolgal6 ,,vildgoss69,, objektiv m6r6siIehet6s€g6t mutatja be a szerz| a MoMKol,bn ri trisiimr-rlirsos szinm6r6 mii.*szer se11its6g6vel. A kis6rletek a miiszer biol6giai haszn6lhat6sdg6nal< rneg_6ilapitdr;61, valarli'nt a kapott adatok klinikai relevanci6j6t kiv6nt6k eldcjnteni.A_ kapott eredm6nyek alapjsn a fervetett k6rd6sekre poriiiu;;r";r;'j;h;;";i
adni, a m6dszer arkalmazhat6 a b6rgy6gydszati krinikai farmakol6gi6ban,

Kulcsszavak t szinmdr6,s, uild,gossd,gi, t€nyez6, b6rtipusok, uasoconstr.icti,o,
contact urtica

A klinikai farma,kor6gia. fe]ada,ta, hogy az emrreren tort6n6 gy6gyszer6rt6-kei6st ;L ki,s6rleti ta'nit<oi6gia objektiriitdsig6ny6vel ,eg"rii. Az 6rt6kes kli_nikai 6szlel6seket szdms-zeriisitse, 6s olyan mfiszeres eljdrisokat keresse*, ame-Lyek seg;itenek az 6szlel6sek objektiv megft6l6s6ben,
E7 az 6ltal5nos ig6ny term6szetesen a bdrgy6gyiiszatban is 6rv6nyes: felada_tunk relative kdnnyebb, miver a tcirt6n6seri- reszben ,ruro-"r r<civethet6k. Ab6r szi'e 6s annark v61toz6sa fontos t6j6koz6d6si rer-retosJget nyujt: a b6rszin6nek objektiv meghat6roz6sa tehdt szSrnos esetben lelenios segits6g lehet,

--.A szir:ek egy6r:teimfi objektiv reir6sdra 6s meghatdrozdsara a NemzetkozivilSgitdstechnikai Bizotts6g 1981-ben elfogadta ;; ;;;lil".ri,.t u,r"rer"n ata-pu16 tri.kromatikr-rs szinm6r6 rendszert. A h6rom alapszin a piros, a zold 6sa .k6k' '\z a sz6m, aqery megmutatja, hogy a rrr6rend6 szin az alapszineketmilyen irr6nyban tarlalmazza, az i|Iit| szin bsszet;ev6i (X, V, Z) lI, 41 . Az yszinosszetev6 egyben az acrott szin vil6goss6gdt jelenti: magasabb €rt6r<n6lvilAgosabb, alacsonyabb 6rt6kn61 srjt6tebb az ad.ott szi.n.

.A mag'yar optikai Miivekben gydrtott MOMKOLOR szinm6rd mr_iszer is airil<r'omeLtikus rendszerben mrikodri<, rin. c fi:nyforrart r,urr"al, amery a szabadnappali f6nyhez hasonlit, a h6rom szinosszetev6t digit6lisa' iiirlu, A ker.d6saz, hogy ez az ipafi c6]okra. j6r hasznalhat6 miiszer*tiriorogiui m6r6sre alkar-mazhat6-e? E k6rd6s megvAraszor6sdi c6lz6 r<fs6rreteinkr6r sz6molunk be,

M6d,szer
M6r6seinket ee6szs6ges--dnk6nteseken 6s contact urticarids betegeken v6geztuk azatkar ha.ilit6 rerizrn6nl rir. u r,at*,-,iiru"r ;.?;i -; ;;;i;;;;A "."rl"r?p"rr.ur. 

legink6bbtesztteruletk6nt, A m6rt- _ aclatok tioztil ertZJ.eier"iirr.rai t.ii"lio'*?url a vit6goss6gi
\(nyez,6 (Y) 6rt6keinek alakutds6t .i.*"rtiif.,'
V dg zett kii,s erleteinlc

1. A b(irszfn egyrremrSs-dg6nek vizsg6lata a ktiliinboz6 testr6szeken:a) Jobb 6s bal alhar osszehasonliiSsal 10 szera6ltn6l 
"gv 

ld6b"; elv6gzett m6r6s.b) Az a,lkar 6s a h6t szin6ner< osszerrasonitaru, rz"uri,t"Zii.;:""""II' A napsugdLrz6ssal szembeni reakci6k6szs69-klinikai -lit"t., 
hajszin, L>6rtizin

il?i.Xliia'Jl"rffi%?1u1|S*ftt 
tipusok .'opo.to' ijssiehasonritasi: osizesein a4 szemeiy

- 
*?ftll''rt"_:T:j6ban 

ethangzott a prof, dr, Kir6rv Kr1m6n-em16rrr.ir6sen 1e's. szep-
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i tE- n6gy steroid externa - LocoidR, xtorocortn kr6m, DiprodermR, Flucinarn ke-

| ,6['--?it"i-kts6ri;;;;;etoiddzett tbl (,,blanshing teszt") vasoconstrictio visuAlis

E * ar;szeres 6fijdke16s€nek ijsszehasonllt6sa 10. szemeiyen rr ---2.- rrr^r r-i,,Kr1-#-Tffitri*ir'-ip""iiin"1zsam) 6s nem, speciiikus (hisztamin)- ailerg6n Altal kiv61-
.a&''J.i;;; 

".tiod-vifae"t*rAgi 
't6nyez6j6nek dsszehasonlitdsa 10 szem6lyen'

Et'edmdnYek

i. a) A jobb 6s bal karon m6rt dtlagos 6rt6kek:27,74 '(+0,82), i11, 28,18 (-l-0,88),

1;,: :=F+a nem kulonbcjznek egymd,st61,.'.]oi a,rarit vizsg6lati cs"oportban y {kar95r..6: I 3?1"i-.-eJ }9?b""1 Tult.*dJt^" 
'f.6""tf."?8f.epp"n:alakultak' 

kar, (kdz6p6rt-ek) 3,7,72 (+0,67), a h6ton

Felpert6t: 24,48 (-l:i,1'Z). E k6t 6rt6k kiizott a ktil6nbs6g er6sen szignifikdns

{ernintAs t-Pr6ba - P:(0,001)'
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II. A rLapf6nnyel szembeni viselked6s alapjdn empirikusan kialakitott tipu-
sol<at az I' td'bld'zatban, tr-intettrik fel,6s az e kri'tdriumok alapjdn kialakiiott
csoportok.nal tal6lt Y 6rt6kelket az 1. dbra mutatja, Ldthat6, hogy m6reseink
alapjdn lLat6rozottan elkrilcinr"ilnek az egyes csoporl;ok, a kapott f ortetut ;otilleszthet6k az egyes tipusokhoz,

III. A helyi hat6sri corticosteroidok preklinikai vizsgdlatdra a leggyal<rab-
ban alka.lmazotl: eliSr'ls a b]anshing teszt, vagyis a steroidok 6ttal el6id6zett
vasoconstricti6t a b6r szin6nek megvildgosod6sd.n keresztrjl 6rz6keljiik, A je-
1ens6g 6rt6ke16s6t legtcibbszor vizua-lisan v6gzilk; az 6szlelt reakci6t b-S po,nt-
ta1 min6riitik, i11. az egyidejfileg tesztelt anyagok, kdszitm6nyek dltat e16irl6-zett reai<ci6kat rangsorolj6k. Mr-iszeresen reflexiometridsan, vagy xenon
clearance alapjAn m6rt6k [2, 3, 6, ?], A i0 szem6lyen v6.gzett teszt eredm6ny6t
6rt6keltiil< vizualisan 6s mr"iszeresen m6rtr.ik a tesztelt b6rterulet vil6gossagi
t6nyez6i6t' A k6tf61e 6rt6kel6st osszehasonlilva az eredm6nyek j6 korrelaciSt
mutattak (r 1 0,61 kr6mekn6i, r : 0,92 ken6cs6k eset6n).

IV' Differenciaidiagnosztikai alkalmazhat6r;5g6ra vonatk oz6an azt tal61tuk,
hogy hat6rozott ktilonbsdg l6tszik a specifikus 6s nem specifikus urtica terti-
iet6n m6r't vil6goss6gi t6nyez6ben (egymintds t-pr6b,a: p<-O,OOf;,

Megbeszdl6s

A klin:ikai farmakol6giai m6dszerek kcizcitt egyre keresettebbek, egyre na-gyobb jelent6s6gre tesznek szert a probandus 
- teteg vagy eg6szseges-ont<6n_

tes - sz|mara kev6ss6 meg'Lerhe16, egyszerrien elv6gezheid, noninvasiv eljri_
rdsok, Ezreknek a kiv6nalmaknak felel meg srzinm6r6ii elldrdsunk: egyszerd, avizsgalati szem6lynek senrmilyen ke]lemeilens6get nem okoz.

A kapott eredm6nyek azt mutatjdk, hogy a fetsorolt tertileteken j6i alkal_mazhat6: A krildnboz6 testtajakon kapott eredrn6nyek arra figyelmeztetnek,
hogy kontrollki:nt csakis k6zeli, ugyJnazon testrdizen kijeloli m6r6si poni
alkalitrazhat6" viszont, ha k6t karon trjrt6nitk vizsgdlat, aikor egyik oldaton
elegend6 a kont:rolI haszndlata.

A f6nyhatdssal szembeni viselked6s alapj6n kia.takult b6rtipusok jellemz6-
s6re az empir,ikus adatok mellett a m6r6s c,bjektiv t6nyez6t is szolgaltat. Ahelyi ster:oidhat6s jellemz6s6re szolg6.t6 preklinikai teszt vizull,is 6rt6kel6s6vel
j61 korrel616 objektiv adatokat szolgdltatott a m6clszer,

. ..V:ggt tigy 15.1;szik, hogy bizoriyos differencidldiagrrosztikailag nehezen me,g-kozelithet6 k6rd6s megoiddsfban is segits6get nyfjt,
Erkezett: 1989, I0. 16"
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so6s, G;2,, Temesv6ri, E.: Measurementof colorof theskinasthei,ftLr)ort(Lnceof a non-ittuasi,ue proced,u,e i,n d,ermatological cli*ical_p.h"armacology

The authors review_ 9.3 _oljective measuring prossibility of the color of thei sklnwith the aid of M.oMKoLoR D, a tristimulouJ instrumeni, The examinations wantedto decide the bioiogical usefulness of the instrument and the cii;ic;l;;G;"".v"Lithe data, On the basis of the results for the proporrnding qrrurtiot6 the a.nsweris positive; the meilrod is applicable in dermatol-ogicar crlniiarlfrrlrmacotogy.
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