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Elehniszer szinez6kek 6s konz{rvrildszerek kn'dnikus urticariiiban

r Ii M E s v A R I E R z s E B E r. d r. 

b."?.I\rq"! ;? xFil :., 
K R A M E R M A R rA d r'

i

A kornyezeti allerg6nek szdles skdirlja af ltelszinezdkek 6s konzerviildszerek iiltalitnos

haszndlatrivali tovd,bb b6vtilt. Az fn. dlelmlszer adal6kok haszniflatdt szerte a vil6gon, igy

hazhnkban is egdszs6giigyi torv6nyek 311P62. (lV. 2S.) EriM. sz. 6s 311962. (IV. 18.)

EilM sz., szalbvr4iyok (trlSZ ZO 6'1011-66 is MSZ 20 550164 sz'), hat6sdgi ds iechnolcigiai

el6irdsok [11]'szibdlyozzdk. Ezek csupanj a toxikus hatris kivdddsdre kdszijltek (mdreg"

mentess6gi k6vetelmEnyek, tisztasiigi fok lstb.), Az ut6bbi 6vekben tobb kodem6nyben

irnakaz Zl.lrnitret adaiekot szerepdr6i uriicaria 12,3,4,6,9,I2,'15], asthma 13,4,51,
ill. allergids vascuiitis [10] kivrfltdsiiban.r Tekintettel arra, hogy a szinezdkeket 6s a

konzervi6szereket hazink dlelmiszer ipardban is szdles korberr aTkalmazzfk, esetleges

szennbiizil<5 hatdsukkal szrimolnunk kell,
A kovetk.ez6 kdrd{seket vizsgriltuk: mi a szerepe a hazrinkban engeddlyezett mester-

s6ges, szerves szinez6keknek 6s konzerviil6szereknek 1. krirnikus urticaria kivdltrisdban;

2.-hogyan lehet a vizsgrllatot legegyszeriibben elvdgezni; 3.irzdkenysdg eset6n az

dtelfestdkmerntes didtdra tiinetmentesek lesznek'e a betegek.

AnYag ds m6dszer

8 klinlkrin rlpolt kr6nikus udicariris beteget (5 n6 6s 3 f6rfi) vizsgdltunk, A betegs6giik 4-6 6v 6ta

6llt fenn, Valamennyi beteget kivizsgdltunk bakteri4lis g6c, ill. 6rz6kenys6g, gyomornedv, v6rk6pz6'

szervi elviiltolriis szempontjib6l. A betegek tes2tel6sdt tiinetmentes rlllapotban v6geztiik..E k6zben a

teteget *ntihirrtutninokat"va1y egy6b glr6gyszereket nem szedtek. A szubjektiv 6s objektiv tiineteket

az aiyagper os bev6tele utdn 24 6rriig kdvettiik.

,vosa,z-\r:rfr* 
t' ttibldzat

C2oHnN20ngNa3\__/ v
,_t03No
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NEUKOKCIN I 1-aminoaftalin-4-szulfonsav(ndtriums6)-2-oxiaftalin-6,8'diszulfonsav(nr{triums6)

A0Nq
I

Q :N--
,-L -rln\--,r'o'toI ,,_\

N : l/ \--,x'so:No c16HsN4oss2Na3

TARTRAZIN: 1-aminobenzol-4-szuifonsav(ndtriums6)-1-(4'-szulfofenil)-5'pirazolon-3'karbonsav(ndt-
riums6)
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SAVSARGA: 4.aminoazobenzol-3,4'diszulfonsav(n6triums6)
sav(n6triums6) kever6ke
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BENZOESAV: Ph, Hg, VL

PARABEN: methylium ybenzoicum Ph. Hg. VI.

SALICILSAV: acid, Ph. Hg. VL

A iesztel6ste a k,5vetkez6, hazdnkban is enged6lyezett, szerves szintetikus szinez6kek: amarant
(Sch, 212, C, L 161i85.), neukokcin (Sch, 213. C. L 16255.), tartrazin (Sch, 73?, C. I. 19140,),
savs6rga (sch, 172, c. L 13015) 6s indig6karmin, (sch, 1309. c, L 73015.) (1, ttibttizat); a
konzerv6l6szerek koz;iil: szalicilsav (acid, saiicylicum Ph, Hg, VI.), paraben (methylium paraoxy-
benzoicum Ph. Hg. vL) 6s benzoesav (acid, benzoicum Ph.. Hg. VL) (2. tdbldzat) szelepeltra
tesztsotban, A tesztel6s kezddtskor placebok6nt tejcukrot (lactosunr Ph, Hg, W,) adtunk., A tesztel6
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anyagokat naponta.vdltottuk. Amennyiben a kezdeti adag utrin nem volt reakci 6, a 3. tdbldzatban leftt
m6dszer szerint 6rdnk6nt novelti.ik az adasokat,

, Michaelson 6s mtsai {101 javaslatdt kdietve az 6telfest6k, i11, konzervril6szer-mentes di6ta 6rdek6ben
a betegeket a kov,gtkez6 llvezeti cikkek, ill. 6lelmiszerek fogyasztrisiit6l tiltottuk e1:

a) Azo festdk itartalmil anyagok
szines rukorka, riig6gumi, tciltott-csokolid6, gytimcilcslevek, iiciit6k, egyes szeszes italok (konyak),
9,1.r..T: 

t*k"g,. zsel6, komp6t, .bef6.tt, gyiimiilis_jo-ghurt, fagyial.t,3OjtrEin, puding, eunaszstitefiOnv
t61te16k, tejszinpor, cukrriszsiitem6ny (kiv6ve: [inl, zsemti, stangtiy, tr(ir, naibrvi, *or.rtuiarJ,
majon6z, mustiir, sz6szok, curry, konzervek: paradicsom, telszin, ha{kavi,lr, szinesiog"piszta.

b) Benzoesav tartalmil anyagok
tidit6 italok, komp6tok bef61tek, dzsem, gytimiiics zselatin, sajt, mustrir, margarin, halkonzervek.

E telszlitezdk ds konzervdltszer expozi ci6 
^rnrt, 

3' ttibfuizat
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. Eredmdnyek
8 kr6nikus urticariris betegtink kduijl 4 rea1alttrinetekkel a tesztanyagokra: 2 betegrink

i .1 ariyagra: amilant ds neukokcin, m7sik 2 betegiink 3-3 anyagra: savsarga,
indigokarmin, paraben, ill. amarant, savs6rga 6s paraben; 4 betegn6l nem sikeriilt a
ti.ineteket pro vokrilni.

A provokdlt l.rinetek az alapbetegs6gnek megfelel6 urticaria, Cluinckeoedema, valamint
egy. esetben collapsus volt. A tesztelds alatr 6Llta76nos, objektiv l;tinetek ndlkill jelentkez(i
szubjektiv panaszokat nem dszlelti.ink.

Pozitiv reakr:idt mutat6 betegek mindegyike az 6tetfestdket nem tartalmaz6 di6ta
meliett trinetmentes maradt, 1 betegrink szines cukorka fogyasztrisrit kovet6en recidivrilt.
Ez,a4 eset r6sdr:tesebb ismertetdst igdnyel.

1' K. T' 20 6ves fdrfi. 4 h6napja testszerte nagyelemii, kar6jos csakinfoltokat 6szielt. Laboratdriumi
vizsgdlatok eit6r6st nem mutattak. Fogdszati g6cot tdteleztek fel, de a fog eltrivolitds b6rtiineteit nem
befolydsolta, Tesztel6se soriin: paraben, savsrirga 6s indig6kamin be-v6te16t krivet6 20. perct6l
testszerte osszefoly6, nagyelemii urticiik, euincke-oedema alikult ki.

2. K. B. 34 6ves f6rfi. 4,5 hd.napja fennr4l16, v6gtagokra, arcra krkalizrilt nagyelemii urticr{kkal kertilt
felv6telre, Paraben, amarant 6s iivsrirga be;6t;6ikdvd,j5 20. percti: teitszerte kiselemii urticrik
jelentkezteli. Di6ta mellett 6 h6napja tiinetmentes.

3.52. E, 27 6ves n6. 18 h6napja testszerte jelentkez6 urticdk n6hriny aikalommal euincke- 6ri
g6ge-qedema, G6crrak v6lt fog eltdvoUtdsa ut6n 6l1apota villtozattan maradt. Neukokcin bev6tele utrin
10 perccel testsze:rte urticdk, 20 perc mrilva Quincke-oedema" collapsus, Iv. adott szteroid tiineteit
m6rs6keite, 3 h6napja di6ta meilett gyakorlatilag tiinetmentes; egy alkalommal szines cukorka
fogyasztiisa utdn t0stszerte urticdk formrijdban enyhe reciAivrit 6szteitUik,
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4. Sz,' L,-nd 24 6,ves n6. 6 6ve f6leg reggel jelentkez6 uriic6k, szomh6j'ajak oedema, G6c vizsgdlatok

rregativ eredm6nnyel ziirultak.'--"ni.fi.rte[ 
6s'konzervril6szer tesztel6se alatt: amarant bev6tel6t kdvet6 20, perct6l testszerte

urtic6k, majd Quinctrie-oedema jelentkezett, Di6ta mellett 8 h6napja tiinetmentes.

Megbeszdlds

Az dtelfestdk okozta allergia felismer6se, ds igazok{sa egy rijabb 16p6s a kr6nikus

urticaria etiol6gididnak Ilsztdzisilban ds a megfe1el6 di6tds intdzkeddsekkel sok, addig alig

befolyrisolhat6 esetben 6rhet6 el a tiinetmentessdg.

Krdnikus urtir;arids betegek teszteldse kapcsdn egyes szerz(ik 13%', 50%-, 72%"os

azofestdk Ig, 1.i, 161, i11.- 5O%-, 62%-, 72%'os gyakorisr4gri benzoesav 19, 12, 15)

6rz6kenysdgrol sz6moinak be. Aszetzlk ugyanakkor a pozitivan reagdlt betegekn_di

bevezetett 6telfest6k-, ill, konzervril6szer-mentes di6ta mellett tilnetmentess6get, il1,

jawlrist kittak [9, 10, 12,16]. Term6szetesen a didta megszegdse recidivrikhoz vezet, mint

ahogy ezt egy betegrinkndl mi is dszleltiik'
AL gtet*irpr allergia fogalma az orvostudomrinyban mdt ft$6r.a ismert, A tilnetek

k6tfdle m6don alakullratnak ki: a) hisztamin felszabaditds iitjdn (hal' kagyl6) [2], iiletve

b) altergiis reakci6 formrij6ban bizonyos dlelmiszerek: csokol6d6, hal, di6, htis, rdk,
paradicsom, kaviSr, baniin, sz6l6 16, 9], vagy egyes dlelmiszer a-daldkok: festdkek"
iar1azin, savsdrga, neukokcin, amarant 13, 4, 5 ,9, 10, 12, 14,15,l6li konzervdloszerek:

paraben, benzoesav, szalicilsav l!, 3,9, !2, 15,16] kivrfltotta 6rz6kenys6g alapi6n. Az

6lelmiszer.drzdke:rysdgben jelentkez6 tiinetek mechanizmusa nem minden esetben tisztii-

zott [15],
Ai 6lelmisze*€rz6kenys6g okozta tiinetek jelentkezhetnek ulticaria, asthma, rhinitis,

Ouincke.oedema, anaphylaxia form6jdban, a fogyasztrls utdn 1 6rdn beliil vagy az

expozici6 utani'24-48. 6rdban mint b6rti.inetek: purpurdk [10], i11, fltalinos titnetek:
diarrhoea, colica, vizeldsi panaszok [9].

Az al7eryla bi:lonyitris6ra tobb m6dszert ajiinlanak: p61d6u1 az,IgE medirilta dlelmiszer'

allergia diagnosztizdldsilra scarificati6s tesztet [2]; diagnosztikus 6rt6ket tulajdonitanak

egyei szerz6k a leukopeniris indexnek 6s a hiz6sejt degranuldci6s tesztnek [7], mds

sierzfy a lymphoblast transzformi{ci6S tesztet hasznifltrik [8], Az in vitro tesztek azonban

magukban hoidctzzak a metodikrik nehdzkess6gdt, hibafcrrrdsait ds nem minden allergia

tipusban hasznrilhat6k. A legbiztosabb 6s legegyszeriibb m6dszer a per os provok6ci6,

mikor is a feltdtelezett allergen a termdszetes provokrfl(i riton jut a szervezetbe, 6s az

anamndzisben sz:erep16 tiineteket akkor is marad6ktalanul el6ir16zheti, ha azefi csupiin

egyik bonrldstermdke a fe1el6s. Elelmiszer fest6k vagy konzervrfl6szer az al1etgi6t

meger6siti, ha a beteg az ebmin6ci6s di6ta sordn fokozatosan bekapcsolt dlelmiszer

ossietev6k koziil folkdnt a konzervekre vagy sztnezett 6lelrniszerekre reagifl tiinetekkel.
Az 6telfest6k 6s tart6sit6szerek okozta allergia tobb jellegzetess6get mutat, A tiinetek

megielen6se, ill. er6ss6ge 6s a provokiild adag nagysdga prirhuzamos. E1l6r6 szerkezetii

anyagok provokdlhatjdk a tiineteket pl. indometacin, aszpirin, aminopirin, benzoesav,

tartrazin [14]. Bizonyos esetekben viszont kereszt 6rzdkenysdg dszlelhet6 az antigln
detgrmindnsok hasonl6sdga alapjdn. Pl, tartrazin 6s aszpirin egyiittes 6rzdkenysdgr6I13,4,
9, tr3, 151; valamint aszpirin 6s savsrlrga 6rz6kenysdg egytittes e16forduldsdr6l is tobb
szen6 isbeszdm,ol f3, 4, 5,9, 10],

Minthogy az dtelfest6kek ds konzerviildszerek az rin, dlelmiszer adaldkok alkalmazrisa

nemcsak az dlelmiszeriparban elterjedt, hanem gy6gyszerek szinesitdsdre, bevoniisilra is

haszndljdk, a drazshozott gy6gyszerekre fe116p6 allergiris ti.inetek esetdn, a hatdanyag

okozta allergiris :reakci6 me11ett, a fest6kek szerepdvel is sz6moinunk kell.
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Osszefoglalds

Szen1k 8 kr6nikus urticarids beteget per os teszteitek il haziinkban haszniilatori

dielmiszer szine:ldkekkel 6s konzervrildszerekkel (amannt, neukokcin, Iafitazin, savsiirga,

ind1gokarmin, szalicilsav, paraben 6s benzoesav). 4 beteg pozitivnak 6rt6ke1hei6 korai

reak-ciaval reagillt (urticaria, Ouincke.oedema), 6telfestdk 6s konzerviildszer'mentes di6ta

mellett 3 beteg1ik 6-8 h6napja tiinetmentes, 1 betegiikndl szines cukorka a ttinetek

rccidiv646ttoz vi,zetett. Ez az eiidtras egy tijabb iehet6sdg a krirnikus urticaria okdnak a

tlsztdz{siban.

.IRoD^ALOM: 
"1, 

Braun l4).: Havtaflt 22, 53I (1971). - 2. Brown E, 8,, Cohen 1L l; cutis 15,81"'3

tf si ji. - i, Chol'r, H. F,, Guy M. D,, Seitipane M. D.: J, Allergy. Clin. Immunol.53, i93 (19'14). -'
i, <:nifg F, H.,jetilpane G. A,: J, Allergv 40,65 0961)' - 5. Gtty A,, Settipane M. D,, Chafee F' H''
bonati M. D., Klzin M. D.: I. Allergy. Ciin, Immunol. 53,200 (L974), - 6, G19ery G. R.r Ann. Allergy

15, SO GgASi. - 7, Haddad Z, H., Koretzer.I. L.: J. Allergy, Clin. Immurrol 49,2L0 (L9'12), - 8' May

c,'D., Atberio R..'Int. Arch. Allergy, 43,525 (19',t2). - 9.lulichaelsoon G., Juhlin.L.r Brit. J. Derm.

66,525 (19?3).- I0.MichaetsooiG,,PettersoonL,,Juhlin.L..'Arch.Dermatol. 109,49(1974),-
ll, Pdter.Er Sz:inez6kekk6zikonyve 1968 Miiszaki Konyvkiad6 ^ 12. Ros A' M', Juhlin L''
Michaelsoon G,ilhit.J,Derm.95, 1.9(I916),-13,SamterM',BeersR. F.rJ.A11etgy40,28l(1967)'

- 1.4, Settipane G, A.:Cutis 15, 861 (i975). - 15, Thuna P., Granholt 1."'Dermatologca 151,360
(19?5). - [6.l+tarin P. R., Smith R. ,/.r Brit. I. Derm. 94' 4Al G916\'

A-p 3.TeMeuBapH, A. Ulou, A'p M.HplMcp n a-P E.fIoAaHu:
Itpai.cimenu u n:oucepeupynuyue cpedcmoa B nuulesux npodyrcmax npu xplttuqea{ou ypmu'

rcaDutl'Anroptr v 8 6olssr,rx crpaAarou{r4x IpoHr,ruecr<oii vprrtttapaeli BbtnorlHnrll4 nepopaJlb-
nsre nDodst BBeAeHHeM npltMeHfleMbrx n BeHrpun rcpacnreleil t'l KoHcepBHpvloillHx cpeAcrB
nau{eisrx npoA'yKToB (artlapaHr, Heyr(or(Utltt, TapTpaSr{H, I(tlcJtoe }l(erToe, HHAt{fol{apl\{Hrl,
caflhlll4,'loBaq r<acrora, napa6en pr 6eHsor.iFlaq KHcnora). 4 6olrHrrx .pearl4poBanl4 rIoJtO-

xfl4rerbHo o[enatroit paHueft pear<{ueil (vprurcaprrR, oret< KsHHKe), npu co6lrc4eHt'trt
quorsr 6es ntruleBOro t(pacHrena H KoHcepBhpvlou(efo cl)eAcrBa 3 00nbHblx HaxOAflTcf B

cB06oAHoL{ or cltr'{nrofitt]e cocroqnr.{H 6-8 tr{ecflrree, v oAHoro 60,'IsHoro ol(paueHrlat l(0H-

Qeta npune.rra K soso6HoereHnro cuM[Tor oe. Bsru]evKa3aHHbtl"t MeroA flBrteTcf H0B0n

BOBMo }t{HoCTblo Bblf CHeH!ltI n pl'{qHHbl xp0HI4qec K0 t'l vpTl'l KaphH'

Temesvriri, E., Gy, so6s, M. Krdmer ancl B. Poddnyi: FoodDyesandPreserverc
in Chronic Urtica."ia

B patients suffering ftom cfuonic urticaria were tested orally with food dyes and preservers

commonly used in Hungary (amarant, neukokcine, tartatasine, acid yeliow, indigo catmine, salicylic

acicle, paraben, trenzoiclcide). Immediate reaction, in the for:m of urticaria or edeme Quincke was

observed in four cases. 3 patients, being on a diet free fiom the above materials, have been

symptom-free for 6-8 monihs, while the symptoms of one patient flared up after having eaten

coloured candy. The method described here means a new possibility in clearing up the cause of
chronic urticuia,

E, Temes,rdri, Gy, So6s, M, Krrimer und B. Poddnyi: Nahrungsmittelfarbstoffe
und Konservierungsmitt el in chronischer Uttikaria

Acht an chro:nischer Urtikaria leidende Patienten wurden perorai mit den in Ungarn gebriiuchlichen

Nahrungsmittelfarbstoffen und Konsewierungsmltteln (Amarant, Neukokcin, Tafit3zln, Siiuregelb'

Indigok"armin, Salizylsiiure, Paraben und Benioesiiure) getestet. Vier Patienten reagierten mit einer

porliiu Or*rrtba.ren friihen Reaktion (Urtikarie, Quincke-ddem); bei einer weder Nahrungsmittel:

iarbstoffe, noch Konservierungsmittei enthaitenden Diiit sind 3 Patienten seit 6-8 Monaten

symptomjrel, bei einem PateintJn verursachten gefiirbte Zuckerwaren .Rezidiv der Symptome. Dieses

Verfahren beitet eine neue lvlciglichkeit zur Kl[rung der IJrsache der chronischen Urtikaria.
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