»Azon orvossagok kezdete,
melyeket a majra adnak”

Katona Julia' = Gy6ry Hedvig dr.? = Blazovics Anna dr.!

ISemmelweis Egyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakognéziai Intézet, Budapest

2Szépmiivészeti Muzeum, Budapest

Roviditések

AIDS = acquired immune deficiency syndrome; ALT = alanin-
aminotranszferdz; AST = aszpartat-aminotranszferdz; CAT =
katalaz; CCl, = szén-tetraklorid; CYP 1A1/2 = citokrém P450
csaladba tartozdé CYP 1Al és CYP 1A2 izoenzimek; DPPH =
1,1-difenil-2 -pikrilhidrazil; EAC = Ehrlich ascites carcinoma
sejtvonal; GC/MS = (gas chromatography/mass spectromet-
ry) gizkromatogrifia/tomegspektrometria; GSH-peroxidiz =
glutation-peroxidiz; HCN = hidrogén-cianid; HCT 116 = hu-
man colorectalis adenocarcinoma sejtvonal; HCV = hepatitis
C-virus; HDL = high-density lipoprotein; HEPG-2 = hepato-
blastoma G2 sejtvonal; LDL = low-density lipoprotein; MCE-7
= Michigan Cancer Foundation-7 eml&riksejtvonal; MDA =
malondialdehid; NMR = (nuclear magnetic resonance ) magne-
ses magrezonancia; NO = nitrogén-monoxid; NSAID = (non-
steroidal anti-inflammatory drug) nem szteroid gyulladascsok-
kentS6; Ph. Hg. VIII. = (Pharmacopoea Hungarica VIII.)
Magyar Gyogyszerkonyv VIII. kiaddsa; RP-LC = (reversed
phase liquid chromatography) forditott fizist folyadékkroma-
tografia; S. mansoni = Schistosoma mansoni; TNF-a = tumor-
nekroézis-faktor-o

Az begyiptomi kérképek kutatdsa a térségben ma is el§-
fordulé betegségek jobb megismerését segiti. A hazank-
ban is egyre inkdbb érz6dé globilis felmelegedés pedig a
tropusi/szubtrépusi betegségek kutatasat, illetve azok
kialakuldsanak és elterjedésének a megakadilyozdsat te-
szik egyre siirget6bbé, mivel azok a vilag szdimos pontjan
jelentkezhetnek [1, 2]. A hepatitis C-virus-fert6zést te-
kintve ma Egyiptom szamit az egyik legfert6zottebb or-
szagnak a kedvezdStlen egészségiigyi és higiénés viszo-
nyok miatt. A fert8zések kozott viszont jelent8sen
sikertilt visszaszoritani a mumidkon is j6l kimutathat6
vérmételyt (Schistosoma haematobium és S. mansoni), de
ismert, hogy még 1963-ban az orszdg lakossaganak fele
e kérokozéktdl szenvedett [3-5].

Az Okori tarsadalom életminésége lényegesen rosz-
szabb volt a maindl. A korabeli életszinvonal mellett
azonban a sulyos fert6zések és balesetek is nagyban hoz-
zdjarultak a korai elhaldlozdshoz, pedig az 6egyiptomiak
kimagasl6an odafigyeltek kornyezetiik tisztasigira és a
személyes higiénére. Az étkezések alkalmaval hasznalt

bronzedények tisztin tartisira példaul fokozottan tigyel-
tek. Helytelenitették, ha valaki étkezés el6tt nem mosta
meg a kezét — az el6kelS lakomakon a fogasok kozott is
szokds volt a kézmosds. Ezek a szokdsok valamelyest kor-
latot szabhattak a gyakori hepatitis A-virus terjedésének
is. Az 6egyiptomi tirsadalom maximdlis atlagéletkora a
farabkor 3000 éve alatt valtozott, de dtlagban a 30-40
évet nem haladta meg [6]. Osszehasonlitisképpen, a
2015-6s demografiai mutaték alapjan az egyiptomi férfi-
ak varhato élettartama 69, mig a n6ké hozzavetSlegesen
73 ¢v[7].

Az atlagegyiptomiak étkezésére nem volt jellemz§ a
zsirokban gazdag étrend, bér az elit esetében nagy meny-
nyiségd telitett zsirsavakkal lehet szimolni [8]. A kovér-
ség a jolét jele volt, az el6kel6k sirjaiban erre talalni uta-
lasokat. A népesség korében kialakult zsirmaj oka
azonban val6szin(isithetGen nem a tiplalkozasi eredetd
obesitas volt. Sokkal val6szintibb, hogy a fert6zések és a
jelent6s mennyiségl alkoholtartalmu italok fogyasztisa
jatszhatott kiemelkedd szerepet az 6kori egyiptomi tar-
sadalmat érint6 mdjbetegségek létrejottében. A termé-
szetes vizek korokozoédkkal szennyezett volta bizonyara
kozrejatszott abban, hogy gyakran ittdk a novényekbdl
késziilt, erjesztett italokat. A sor, kés6bb a bor fogyaszta-
sa is a mindennapi élet részét képezte, de voltak mas er-
jesztett italaik is, bar ezeknek jobbdra csak a nevét ismer-
jiuk, kozkedveltségiik mértékét nem. A kiilénboz6
sorfajtak és a bor ugyancsak alapvetéen fontosak voltak a
kiilonféle vallasi ritudlékban, de a betegségek gyogyitasi-
ra szant orvosi receptek is szamos helyen hasznositjik
jotékony hatasukat. A talzott alkoholfogyasztis sok eset-
ben részegséghez vezetett (1. 4bra), amit bizonyos alkal-
makkor ritualis okokbdl kifejezetten kivanatosnak tekin-
tettek, mint példaul Hathor részegségi {innepén.
(A mitologia szerint Hathor istennd, a Nap lednya orosz-
lin alakot 6ltve megbiintette az atyjat kiginyolé embe-
reket, de megrészegedve a vértSl nem hagyta abba az
oldoklést. Az istenek ezért cselhez folyamodtak, és vo-
rosre festett sorrel hatalmas tocsdt készitettek. A vér-
szomjas oroszlan ettdl eszméletvesztésig lerészegedett,
¢és amikor kijézanodott, akkor fogta csak fel a torténte-
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1. dbra Bortdl megrészegiilt emberek hazaszillitisa az tinneprdl (Food:
Gift of Osiris, Beni Hassan Redrawn from Wilkinson, 1878.

Vol.1, Fig. 160)

ket. Egy masik mitoszban a Nubiabdl hazatérd istennd
tiszteletére nagy tinnepségeket rendeztek, ahol az 6rom,
tinneplés részeként sokan lerészegedtek. Az istennének
szamos lnnepe volt, ezek kozott szerepel a ,,részegség
tinnepe”, amikor ezekrdl az eseményekrél emlékeztek
meg. Ilyenkor az tinneplék kell§ mennyiségti bor fo-
gyasztasaval kivantak az isteni dllapotot 4télni, igy kertilni
az istennd kozelébe.) Ezért gyakoriak lehettek a majbe-
tegség kiilonbozé stadiumai [6].

Tudjuk, hogy a majat az emberi test elengedhetetleniil
fontos szervének tartottik, hiszen a kanopusz edények-
ben mumifikilva Srizték meg a talvilagi léthez, és azt az
egyik Hérusz-fitt védelmére biztak, akit Imszet/Amszet
néven ismeriink. Taldn nem véletleniil, egybecseng vele a
maj 6egyiptomi neve, a miszet. Szintén a maj fontossagat
jelzi, hogy Ozirisz, a halottak istene igényt tartott ra
[9-12]. (A mumifikdlds sordn a bels§ szervek egy részét
a testbdl kiemelték, majd a testtel egyiitt ,,natronsoval”
azt is kiszdritottak, és tartositva, polydba tekerve a sirban
a halott mellett helyezték el négy, erre a célra készitett
ugynevezett kanopusz edényben.)

Az 6kori egyiptomiak emberi mdjrél alkotott anatémi-
ai ismereteit a 18. dinasztia koraban lejegyzett Ebers-pa-
pirusz Orizte meg szimunkra. Az ugynevezett 1. anato-
miai traktitusiban (Eb854-855) [13], amelyben a test
felépitésének ismertetése a korabeli orvosok elméleti kép-
zését szolgilta, a kovetkez6képpen hatiroztik meg:
»Négy eve/csatornija (mtw) van a mijnak. Ezek azok,
amik vizet és levegot adnak neki. Azutin ezek azok, ame-
lyek létrehozzik az dsszes szenvedését (xAj.t), amikor vérrel
nedvesitik be.” Minthogy ebben a traktatusban valameny-
nyi mtw a szivbdl indul, feltehetSen ereket jelentenek,
amelyekben elképzelésiik szerint egészséges embernél le-
vegd és viz dramlott. Tudjuk azonban, hogy az egyébként
normilisnak tekintett viz is okozhatott gondot, amikor
Jonosz” volt, ahogy egy 21. dinasztiabeli ordkulumot
tartalmaz6 papiruszbdl kideriil [14]. Koros allapotnak
azonban elsGsorban nem a vizes allapotot tekintették, ha-
nem a vér jelenlétét, amely ,benedvesitette”. Mivel nedves-
ség hatdsara a testek térfogata megnd, feltehetéen a fent
idézett esetben is megnagyobbodasra utalnak, ami a pici-
ens esetében fizikai szenvedést okozott [15].

Kifejezetten a maj kezelésére szolgald receptek azon-
ban csak az Ebers-papiruszon maradtak fenn: egy a ,sziv-
szaga” (sokszor gyomornak forditjik) konyvében, ahol a

datolyamagot és a nem azonositott pah-szerit névényt
hasznaljak (Eb188), és késébb 5 recept egy csoportban
(Eb477-481). Itt az els§ recept bevezet§ sora: ,Azon
orvossagok kezdete, melyeket o mijra adnak”, arra mutat,
hogy mind az 6t recept valamikor egy 6nallé konyvet
alkotott, feltehetGen tovabbi receptekkel egyiitt. A be-
tegség tiineteit nem irjik le, de kezelésiik valamennyi
esetben belsbleg tortént, és négy napon keresztiil kellett
ugyanazt az orvossigot bevenni (swj r hrw 4). Készité-
stik is azonos moédon tortént: miutan a hozzavaldkat 6sz-
szekeverték, éjszakdra a harmatnak kitették, és reggel le-
szrték (sDr r jAd.t, atH).

A hieratikus irassal lemdasolt szovegben folyamatosan
irtak. A cimet és a mennyiségeket piros tintdval emelték
ki. Ez a forma a gy(jteményes konyv létrejottének egy
id6szamitasunkhoz kozelebbi idGszakara mutat, ahogy a
tortekkel megadott mennyiségek is erre utalnak. A forra-
sok hézagos volta miatt azonban nem tudjuk, hogy ez
hany sziz évet jelent. A tort mennyiségeknek az udzsat
szem részeivel torténd megadasa viszont mar a gyogyitd
magia viligiba vezet, ami bizonyosan befolydsolta a ke-
zelésre szant anyagok kivalasztdsit is [16], de a jelen
munkdban az egyiptomi orvoslasnak ettdl az aspektusa-
tdl eltekintiink (2. dbra).

A receptek Osszetételében jelentGs eltérések figyelhe-
t6k meg, amelyeknek okt nem ismerjiik. Elképzelhetd,
hogy a forrasul szolgilé maj konyvét eredetileg kiillonbo-
z6 helyekrdl 0Osszegydjtott receptekbdl hoztik [étre,
amik mas-mas iskolakbdl szirmaztak — erre utal, hogy
ugyan a készités és felhasznalds médja valamennyinél tel-
jesen megegyezik, mégis csak egy esetben irtdk a mjt.t
Gugyanayy”) szot, a tobbinél a teljes protokollt leje-
gyezték [17]. Ezt a feltételezést litszik alitimasztani,
hogy a receptekben szerepld anyaglistik erésen eltérnek
egymastol. Azonban éppen ennek alapjan meriil fel az a
lehet@ség is, hogy a maj kiillonb6z elvaltozasait kezelték
veliik, és az orvossig kivilasztasit az orvos sajit tapaszta-
lata alapjan végezte el.

Az itt felhasznilt materia medica két dsvany kivételé-
vel (stj/sirga okker, sjA/valamilyen asvany) kizardlag
novényi eredetd, amelyek mas Osszetételben tovabbi re-

W= o9 M3273 5
g F e e oLt e
ad {1 sl & o a
" oﬁezﬂwi#‘f 5L s o .
— - n:O L:":-‘qmﬂ"‘-é-,zw:“x“'(—
ﬁ’- 3)3&'0- uﬂir..mf’a_sﬂ.\g_;:-nem
. ‘L ﬂ.d.ﬂmf"'{ol_ lllla
o o}}" ..A’('l,.m, oo = YR ‘”
"" e R A B 147334
AR R ATE T e 7

2. dbra Az Ebers-papirusz 67, 7-16. sorai a mdj orvossigainak a leirdsd-

val (Ebers, 1875, Bd. 1., 67. tibla)

ORVOSI HETILAP

2016 m 157. évfolyam, 48. szam



ceptek alkotorészeit is képezik [18]. A kovetkezd lista
llithaté Ossze: pAy.t/akicia mézga, jns.t/dnizs, wan/
bordka, xAsy.t/tolditok, dAb/fiige, nbs/krisztustovis,
sSn/l16tusz, wnSj/mazsola, jsw/nid, Snj-tA/papirusz-
termés(?), jSd/sivatagi szilva, DAr.t/szentjanoskenyér,
ngAw.t/érett szikomor, jArr.t/sz6l6, snTr/tomjén,
sm.t/zsdzsa, és folyadékok, mint a jrp/bor, jrT.t/tej,
Hnq.t/sor és mw/viz.

A felsorolds erGsen emlékeztet a Chester Beatty-papi-
rusz igen toredékes 31-32 és 37—41 receptjeinek anyag-
neveire, amik szintén hasonlé mennyiségekkel szerepel-
nek. A felsorolt anyagok alapjin felmeriil annak a
lehet8sége, hogy azok is a majra vonatkoznak — ez akkor
lenne bizonyos, ha a szovegben keletkezett hidnyzé ré-
szen eredetileg a ,jobb” sz6 dllna (//// m Drww /
W77 oldalban”).

Az orvosi receptekben szereplé komponensek haté-
anyagai egymast kiegészitve jarultak hozza a médjbetegsé-
gek kezeléséhez. Hatb6anyagaikat attekintve a flavonoi-
dok, fenoloidok, szaponinok ¢s illdolajok tualstlya
jellemzi Sket.

Flavonoidok

A flavonoidok szinte az sszes emlitett drog meghatiro-
76 alkotéelemei, amelyek tobbek kozott csokkentik a vér
koleszterinszintjét, mdjvéds, gyulladasellenes és antioxi-
déns tulajdonsagokkal rendelkeznek. Ezen beliil az anto-
cianinoknak, az Gjabb kutatdsok szerint, mar rikellenes
tulajdonsdgait is igazoltik.

Az 6kori egyiptomiak gyakran hasznéltak kiilonféle as-
vanyokbél késziilt festékeket esztétikai célra. Az alkalma-
zott dsvanyok egyike a galenit, amely szimos nehézfémet
tartalmaz, példaul 6lmot és kadmiumot. Mivel a kadmi-
um legfGképpen a mdjban és a vesében akkumuldlodik,
ezért fontos szemiigyre venni a receptekben szerepl$
Acacia nilotica L., nilusi akicia (Mimosaceae) pozitiv
hatdsait a kadmiummérgezés tiineteinek enyhitésében.
A nilusi akdcidban taldlhaté egyes flavonoidok (kromon-
szarmazékok) képesek arra, hogy két vagy harom vegyér-
tékd fémionokkal (Cd?*) fémkomplexet képezzenek, igy
mérsékeljék az akkumulilédott fémek szabadgyokos re-
akcibit [19]. Ez a jelenség is indokolja, hogy az akdcia
helyet kapjon a mdjjal kapcsolatos receptekben. A no-
vény az Eb477-ben talalhaté meg.

Eb477 (67,7-9)
Azon orvossagok kezdete, melyeket o majra adnak: fiige
1/8, sivatayi szilva termése 1/8, szbldszem 1/16, felhasitott
sztkomorfiige 1/8, folditok termése 1/16, akiciamézgn
1/32, tomjén 1/64, zsizsa 1/64, viz 15 ro (1 vo ~ 14 ml),
éjjel a barmatnak kitenni, attorni, négy napig inni.
(HAt-a pXr.t rdj s Hr mjs.t: dAb 1/8,jSd 1/8, Ssp.t
n.tjArt1/64,nqaw.t 1/8, pr.txAsy.t 1/64, pAy.t1/32,
snTr 1/64, sm.t 1/64, mw 15, sDr r jAd.t, atH, swj r
hrw 4.)

A recept els6 hozzaval6ja a Ficus carica L. (kozonsé-
ges fiige), a Moraceae csalidba tartéz6 Ficus genusok
egyike. A fiige eredeti hazdja Kis-Azsia, Sziria és Izrael,
de mar az ékorban is igen elterjedt volt a dél-eurdpai
mediterrdn vidéken is. A szubtrépusi Eszak-Afrikiban
szintén elGszeretettel termesztették. A novényi drog el-
s6sorban a fligefa zold vagy érett termése, levele, fiatal
hajtasa, kérge és a gytimolesben taldlhat6é gyanta. A no-
vény teljes flavonoid-, antocianinprofiljainak meghatiro-
zasat forditott fizisa folyadékkromatogrifidval (RP-LC)
végezték, és az eredmények alapjan a cianidin bizonyult
a legf6bb aglikonnak. NMR-vizsgalatok alapjan pedig
bebizonyosodott, hogy a fiigefa gylimolcsében a legje-
lent6sebb antocianin a cianidin-3-O-rutinozid [20-22].

A mediterran teriileteken a kiilonb6z§ kultarak frissen
vagy szdritva, élelmiszerként (,,a szegények eledele”)
vagy a gyogyaszat értékes részeként kiilsGleg és belséleg
hasznaltik /hasznaljak a mai napig tobbek kozott laz,
székrekedés és kézremegés kezelésére. Jelenleg ismert
vércukorszint-csOkkentd, valamint pektintartalma miatt
trigliceridszint- és koleszterinszint-csokkenté hatdsa.
A fuge tejnedvében taldlhaté ficin enzim felel a novény
téreghajté hatdsaért, f6ként ascariasis és trichuriasis ese-
tén. A gyimolcsokbdl késziilt f6zet emésztést segitb,
enyhén laxativ, amelyet gyermekek esetében is bitran al-
kalmazhattak [21-23].

Egy tanulmdny, amely a fiige majra gyakorolt hatsat
vizsgalta allatkisérletekben, azt a kovetkeztetést vonta le,
hogy a metanolmérgezéssel elGidézett majat érint6 oxi-
dativ kirosodds megel6zésében a flige kulcsfontossiga
szerepet tolt be. Az eredmények azt mutattik, hogy a
fiigét fogyaszté6 metanollal itatott patkdnyok majanak
ALT (alanin-aminotranszferiz) és AST (aszpartit-ami-
notranszferdz) enzimaktivitasa nagymértékben javult és a
hepatotoxicitas mértéke csokkent [24].

A kozonséges fiigéhez igen hasonlit az eperfafélék
(Moraceae) csalddjdba tartozé szikomortiige (Ficus syco-
morus L.), amely szintén szerepel a fenti receptben. Afri-
ka és a mediterran teriiletek egyik legelterjedtebb nové-
nye. Az Okori egyiptomiak az istenek fajanak tekintették
és nagy tisztelet 6vezte. A korai gyogyszerészet és orvos-
tudomany a szikomorfiige gyiimolesét kiilonféle érési
stdidiumokban haszndlta fel. A majbetegségek kezelésé-
hez haszndlt ,felhasitott” szikomorfiige a gyimolcs
érettségére utal, ugyanis az érési folyamat részét képezi a
beviagds, amelynek hatdsira az érés nagymértékben fel-
gyorsul. Az érett gyiimolcsben talalhat6 vegytiletek (gal-
lotannin, szaponin, redukalé cukrok, alkaloidok, flavo-
noidok, antrakinonok) kedvez6 hatéssal lehetnek a méjat
érint6 gombas fertézések altal kivaltott szovédmények
lekiizdésében. Az Aspergillus niger-fert6zés gyakori le-
hetett mar az 6korban is. A mikotoxinok, az aflatoxinok,
ochratoxin A, fumonisin B2 méjrikot okoznak. Ez indo-
kolhatja, hogy Afrika egyes teriiletein a hagyomanyos
gy6gyaszat manapsig is elsGsorban a szikomorfiige szi-
rabol és kérgébdl késziilt kivonatot hasznalja [25].
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Négy receptben talilhaté meg a Vitaceae csalidhoz
tartoz6 sz816 ( Vitis vinifera L.), gytimolcs, mazsola vagy
bor formdjiban. A fiarabk Egyiptomaban a voros sz6l6
volt dltaldnosan elterjedt, amelybdl az degyiptomiak az
altaluk igen kedvelt bort is készitették. A sz6l6 gazdag
flavonoidokban, fenolokban, antocianinokban, proanto-
cianidinekben, szénhidratokban, aminosavakban és dsva-
nyi anyagokban. Az utébbi évek kutatdsai alapjin az
egyik legkiemelked6bb szerepet a jelents antioxididns
tulajdonsagu stilbenoidszarmazék polifenol-transzrezve-
ratrolnak tulajdonitjak, amely nemcsak a friss gytimolcs-
ben, hanem a borban is meghatiroz6 komponens. Ter-
mészetesen a vorosbor mint jotékony hatdsa vivanyag is
szerepelt. A sz6l6 a tradicionalis mediciniban laxativum,
sztomachikum és diuretikum. Biliaris dyspepsidban, hae-
morrhagiaban, dysuridban és krénikus bronchitisben,
valamint szivelégtelenségben és koszvény kezelésében
jelenleg is hasznalatos. Az érett gylimolcs vagy a mazsola
a szubakut 1ép- és mijmegnagyobbodas kezelésében bi-
zonyult hatisosnak [26].

Eb480 (67,13-15)
Masik: fiige 1/8, sivatayi szilva termése 1/8, anizs 1/4,
krisztustovis kenyér 1/8, szentjanoskenyér 1/32, felhasitott
sztkomorfiige 1/16, sziloszem 1/8, zsazsa 1/64, timjén
1/64, édes siv 20 ro, éjjel o harmatnak kitenni, dsszetorni
és négy napiy inni.

(Kit: dAb 1/8, jSd 1/8, jns.t %4, dqw n nbs 1/8,
DArt 1/32, nqAw.t 1/16, Ssp.t n.t jAr.t 1/8, sm.t
1/64, snTr 1/64, Hnq.t nDm.t 20, sDr n jAd.t, atx, swj
r hrw 4.)

A Ceratonia siliqgua L. (Fabaceae), a szentjanoskenyér,
csak a fenti (Eb480) madjpanaszok kezelésére szant
Oegyiptomi orvosi receptben szerepel. In vitro bizonyi-
tékok tdmasztjak ald citosztatikus tulajdonsigat. A leve-
lek polifenolokban és flavonoidokban gazdagok, alkoho-
los kivonatuknak a DPPH- (1,1-difenil-2 -pikrilhidrazil-)
gyok megkotésének mérésén alapuld antioxidans-kapaci-
tas vizsgalata arra enged kovetkeztetni, hogy jelentSs an-

3. 4bra

Facsemete-szillitist dbrizolé dombormt Hatsepszut templo-
ménak a falan, Deir el-Bahariban

tioxiddns hatdssal bir [27]. Kisérletesen bizonyitottik,
hogy a benne talalhat6 flavonoidok (kvercetin, apigenin,
naringin és rutin) csersavval kiegésziilve jelentSs hepato-
protektiv hatast fejthetnek ki [28]. A receptben a szent-
janoskenyér édes sor mellett szerepel mint majvédo
komponens. A sor azon kiviil, hogy megfelel viv6anyag,
igen jelentds pozitiv terapias hatassal rendelkezik. Az ar-
pabdl késziilt sor, optimalis mennyiségben fogyasztva,
kedvezé élettani hatdsokat mutat. Az édes sor datolyaval
késziilt, amelyhez az Arecaceae csalidhoz tartoz6 Phoe-
nix dactylifera (L.) (datolyapilma) termését hasznaltik
fel. A datolyapialma azonkiviil, hogy flavonoidokban
szintén gazdag, termése 70%-ban tartalmaz szénhidrito-
kat, amely az drpa erjesztésénél, majd a megfelel§ iz el-
érésénél kitlintetett szerepet jatszik [4].

Fenoloid tipusu vegyiiletek és fitoszterolok

Tobb komponensnél is jelentés hatbanyagcsoportot al-
kotnak a fotoszenzibilizalé kumarinszirmazékok. El6-
fordulnak a mdr emlitett kozonséges fiigében, nilusi
akacidban, valamint a Brassicaceal csaladhoz tartozo6 ko-
zonséges zsazsaban (Lepidium Sativum L.) is. A fiige fi-
atal hajtasa, tejnedve fitofotodermatitist kivalté linearis
furanokumarinokat tartalmaz — xantotoxol, bergaptén és
pszoralén (ficusin) —, amelyek hatdsdra a bérre kerilt no-
vényi nedvek napfény jelenlétében stlyos bérelvaltozast
okoznak. A fiigében ezenkiviil talalhaté még olyan ter-
mészetes hidroxi-kumarin-szidrmazék, az umbelliferon,
amely spasmolyticus hatdsa, vagy olyan furanokumari-
nok (5-metoxipszoralén és 8-metoxipszoralén), amelyek
az Aedes aegypti sznyog larvajanak a kifejlédését is ké-
pesek megakadalyozni [29], ami dltal a méjtiineteket is
okozé sargaliz megelSzhetd, hiszen kérokozdjit a sza-
nyog terjeszti.

A tovabbi hatéanyagokat tekintve a triterpén vegytile-
tek szdmos képviselGje gyakori komponense a receptek
novényi Osszetevbinek. A fitoszterolok olyan szteranva-
zas vegytletek, amelyek csokkentik a vér koleszterin-
szintjét azaltal, hogy csokkentik a koleszterin felszivoda-
sit és novelik a maj LDL-receptor-expresszidjat és az
endogén koleszterint. A kdzonséges fiigében és zsizsi-
ban jelentés sztigmaszterol, kampeszterol, illetve
p-szitoszterol talalhatd. Horcsogokon végzett kisérletek
alapjan azoknak a zsirmajas allatoknak az esetében, ame-
lyek szaritott fiigét fogyasztottak, jelentGsen csokkent a
mij stlya, ellentétben a zsirdas diétat folytatdé horeso-
gokkel. A nyolchetes kisérlet alatt folyamatosan ellen-
6rizték a vér HDL-, LDL-koleszterin-, triglicerid-, AST-,
ALT-szintjét. A fiigét fogyasztd horcsogok esetében je-
lentSsen javultak az el6bb emlitett szérumparaméterek.
A koleszterinszint cs6kkenésének egyik legmeghatiro-
z6bb oka a kiilonboz§ fitoszterolok jelenléte a gyii-
molcsben [24] (3. dbra).

A receptek dltal emlitett masik leggyakoribb gyogyha-
tast komponens a Brassicaceal csalidhoz tartozé tomjén
(Boswellia serrata L.), amelynek f6leg triterpén- és ill6-

ORVOSI HETILAP

2016 m 157. évfolyam, 48. szam



olaj-tartalma jarul hozza a terdpids hatishoz. A tomjént
isteni szerként tartottik szimon, és az Obirodalom koré-
tol elsGsorban Puntbdl (valészintleg a mai Szomalia te-
ritletén volt) exportaltik Egyiptomba. Hatsepszut kiraly-
né (18. dinasztia) Deir el-Bahariban levé halotti
templomaban a novény honositisinak kisérletét is meg-
orokitették. A tomjénben talalhaté triterpének herpesz-
virus-ellenes és immunmodulins tulajdonsiggal, a
-boswellinsav és szdrmazékai tumorellenes és antihyper-
lipidaemids hatassal rendelkeznek. A boswellinsav ezen-
kiviil megvédi a mdjat a bakteridlis endotoxin-mérgezés-
tol, a fligéhez hasonléan csokkenti a vér lipidszintjét,
valamint antiarthritis és gyulladdscsokkentS hatdst is.
Ami pedig a hepatitis C-virus elleni hatasat illeti, egy ko-
rabbi tanulmdany alapjin elmondhatd, hogy a fert6zott
betegek allapota j6 eséllyel javulhatott. A krénikus HCV-
fert6zottek korében mérsékli a majzsugor kialakulasat, és
gyakran javitja a betegek kozérzetét [30].

A tomjén vizes kivonatokban csokkenti a teljes kolesz-
terinszintet (38—48%), és noveli a HDL-koleszterin-kon-
centraciét. A tomjénvizes kivonatokban és alkoholtartal-
mu gyogyszerekben is szerepelt édes sorrel vagy borral.
Patkanykisérletek alapjan a tomjén alkoholos kivonata
gatolja a leukotrién B4 szintézisét peritonealis neutrophil
granulocytakban, igy csokkentve a gyulladast. A tomjén
tehat mas Gton hat, mint egy NSAID hatastani csoport-
ba tartoz6 gyoégyszer, eziltal kedvez6bb a mellékhatas-
profilja is. Az alkoholos kivonat hepatoprotektiv hatdsat
egerekben is igazoltik a galakt6zamin/endotoxin altal
kivaltott majkarosodist kovetGen. A kezelt egyedek szé-
rum-ALT-, -AST-szintje csokkent [31].

Szaponinok

A szaponinok olyan triterpén vegytiletek, amelyek szin-
tén szignifikins szerepet toltenek be szimos novény te-
rapids hatdsinak kialakulasiban. A szaponinokban gaz-
dag novények gyulladascsokkents, expektorins és
tonizal6 hatassal rendelkeznek. A kordbban emlitett ko-
zonséges fiigében fGleg pentaciklusos triterpén szaponi-
nok a jellemz&ek (taraxaszterol és az oleananvizas
(-amirin), mig a sivatagi szilviban (Balanites aegyptioca
L., Zygophyllaceae) a szteroid szaponinok jelenléte a
meghatarozé. Az 6kori egyiptomi gydgyaszat is fOleg a
tag értelemben vett hasi panaszok kezelésére haszndlta,
feltehetGen hypoglykaemias készitmények részeként, és a
pnd-féreg kitizésére (Eb79). A névényben talalhaté bala-
nitin-7 ¢és balanitin-6 rakellenes hatisanak bizonyult.
A gylim6lcsbdl kivont balanitozid egy furosztan szteroid
szaponin, amely tumorellenes hatasat Ehrlich ascites car-
cinomédban (EAC) szenved§ egereken is megvizsgaltak.
A Dbalanitozidkezelés csokkentette az EAC-sejtek szamat
mind a profilaktikus, mind pedig a terapias vizsgilatok-
ban. A m3jj és a szérum MDA- (malondialdehid-) és NO-
(nitrogén-monoxid-) szintje csokkent, a CAT (kataldz)
enzim szintje viszont novekedett a majban és a plazma-
ban egyarant. Az EAC-sejteket érint§ kaszpdz-3-szint

megndtt [32]. Egy masik szteroid szaponinkomponens,
a dioszgenin pedig napjainkban gyégyszeripari drog,
szteroidhormonok szintéziséhez hasznalatos. Ez a ve-
gyiilet megvaltoztatja a lipoxigenazaktivitist az erythro-
leukaemids sejtekben, ezenkiviil a megakaryocytikban
bekovetkez8 morfologiai és biokémiai valtozdsokért fe-
lel6s. Egereken végzett kisérletek alapjan a paracetamol-
kezelést kovetd gyodgyszer-metabolizmus hatisira beko-
vetkez$ stlyos mdjkirosoddsok részben megel6zhetSk
voltak. A novény kérgének vizes kivonata az AIDS és a
leukaemia kezelésében is hatdsosnak bizonyul. Moleku-
laris bioldgiai vizsgalatokkal bizonyithaté volt, hogy az
antiproliferativ profilnak koszonhetSen az apoptotikus
Bax gén és p53 gén expresszidja fokozddik az MCE-7,
HEPG-2 és HCT 116 sejtekben.

Eb479 (67,11-13)

Masik: lotuszlevél 1/8, bor 20 ro, krisztustovis lisztje 1/8,
fiige 1/8, tej 1/16, boroka 1/16, tomjén 1/64, édes sir 20
ro, éjjel a harmatnak kitenni, sszetorni, négy napig inni.
(Kt: xA-wn sSn 1/8, jrp 20, dqw n nbs 1 /8, dAb 1 /8,
jrT.t 1 /16, pr.t n wan 1/16, snTr 1/64, Hnq.t nDm.t
20, sDr n jAd.t, atx, swj r hrw 4.)

A krisztustovis, Zizyphus spina-christi (Rhamnaceace) a
kozel-keleti és egyiptomi hagyomanyos gyogyaszat koz-
kedvelt eleme. A levelekkel torténd meleg borogatast
talyogok, furunkulusok kezelésére alkalmaztik, valamint
a friss levelekkel borogattik éjjel duzzadt szemeiket.
Adsztringens hatdsa miatt szajvizek alkotoja volt. A leve-
lekben triterpén szaponinok, szaponin-glikozidok (krisz-
tinin A, B, C, D), valamint flavonoidok (kvercetin, rutin,
hiperozid) talalhaték [33]. Az aflatoxinmérgezés altal
kivaltott majkirosodas hatékonyan kezelhetd krisztusto-
vis-kivonattal. Az aflatoxin-Bl-mérgezés patkinyokon
oxidativ stresszt idéz el6, amelynek kovetkeztében né az
ALT-, AST-, koleszterin-, triglicerid- és htigysavszint, va-
lamint a TNF-ga-, illetve NO-szint. Egy tanulminyban a
krisztustovis-kezelés hatdsara a biokémiai paraméterek és
a szoveti elvaltozasok is jelentds mértékben javultak.
A novényi kivonat gatolta a CYP 1A1/2 enzimet, amely
részt vesz az aflatoxin-B1 bioaktivalasaban. A kivonat az
aflatoxin-B1 dltal okozott hepatocarcinogenesis és DNS-
kirosodas megakadalyozasit a fazis II enzimek, glutati-
on-S-transzferdz és GSH-peroxidaz aktivilasaval éri el

[34].

Ilbolajok

Néhany novényi komponens hatdéanyagai koziil az illo-
olaj-tartalom hatirozhatja meg dontéen a terapids ha-
tast. A tomjén, a bordka (Juniperus phoenicen L.) és az
anizs (Pimpinella anisum L.) t6ként ill6olajdrogok, en-
nek megfelelGen az emésztést javitd és diuretikus hatd-
suk mellett a legjelentésebb az antimikrobas hatisuk.
A tomjén gyogyhatist illdolaj-tartalmanak szimos kom-
ponensét sikeriilt azonositani kapilliris GC/MS vizsga-
latok alapjan. Monoterpéneket (13,1%), szeszkviter-
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péneket (1%) és diterpéneket (42,5%) tartalmaz. A
Cupressaceae csaladba tartoz6 bordka tobozbogyo, a
Juniperus communis L. termése. A legijabb kiadasa Ma-
gyar Gydgyszerkinyy is drogként tartja szamon mind az
altermést, mind pedig a novényben talalhat6 értékes illo-
olajat (Juniperi pseudofructus, Juniperi aetheroleum,
Ph. Hg. VIIL.). Egyiptomban azonban a Juniperus phoe-
nicea L. honos, és valoszintsithetS, hogy ennek a no-
vénynek a kiilonb6z8 részeit hasznalhattik drogként az
Oegyiptomi orvoslds korabeli képvisel6i. A GC/MS
modszerrel meghatirozott illoolaj-tartalom a levelekben
és a tobozbogyodban f6ként monoterpénekbdl all. Bicik-
lusos monoterpének a szabinén (tujan tipus), a-pinén,
B-pinén (pindn tipus), kimfor (kimfin tipus), limonén,
amely monociklusos monoterpén és mircén. Az illéolaj
hatdsosnak bizonyult agy-, tiid6-, maj-, illetve emlScarci-
noma-sejtvonalakon, valdszintileg a monoterpéneknek
koszonhetSen. A bogydban talalhatéd illdolaj-tartalom
sokkal gazdagabb monoterpénekben, ezért nagyobb ci-
totoxikus hatassal bir majtumor esetén, mint a levélbdl
nyert illéolaj [35]. Allatkisérletek bizonyitjak, hogy a
Juniperus phoenicea-kivonat, hasonléan a szentjanoske-
nyérhez, hatasos a CCl,-dal mérgezett allatok terapidja-
ban [36].

A Pimpinella anisum L. (Apiaceae) termése, az Anisi
fructus a Ph. Hg. VII-ben is hivatalos drog. Mar az 6ko-
ri Egyiptomban is ismerték az dnizsban talalhat¢ ill6olaj-
komponensek (anetol, izoanetol, 4dnizssav, anizsketon,
dnizsaldehid és dianetol) emésztést segits, karminativ és
simaizomgorcs-oldoé hatasat. A dianetol, amely allas koz-
ben transzanetolbdél dimerizaciéval képzdédik, Osztro-
génhatassal rendelkezik. A transzanetol pedig nagy doé-
zisban majenzim-indukal6 [37].

Eb481 (67,15-16)

Masik: fiige 1/8, felhasitott szikomorfiige 1/8, borokabogyo
1/16, felsé-egyiptomi szin-dsviany 1/8, viz 20 ro, éjjel o
harmatnak kitenni, dsszetorni, négy napiy inni.

(K.t: dAb 1/8, nqAw.t 1 /8, pr.t wan 1 /16, sjA smAj.t
1/8, mw 20, sDr n jAd.t, atx, swj r hrw 4.)

Szamos éegyiptomi receptben szerepel az a megfogal-
mazds, hogy ,¢jjel a harmatnak kitenni”, amelynek okdt
a korabeli receptek nem adjik meg. Kiilonb6z6 okokra
lehet gondolni, de a majra vonatkoz6 recepteknél felté-
telezziik, hogy a fogyasztis el6tt az orvossag készitése
soran keletkezett mérgez8 gazok, példaul a ciin eltivo-
zasat hivatott biztositani. Ez az orvosi utasitds tobb, a
nflusi akdcidt tartalmazé receptben is megjelenik. Ugy
tartjik, hogy ez kivalé adsztringens, méjtonizalé, lazcsil-
lapité és asztmaellenes szer. Jelen korunkban is Nyugat-
Afrikiban a névény gumiszerd viladékat (mézga) és a fa
kérgét tumorellenes szerként, valamint maj- és 1épkaro-
sodasok lekiizdésében hasznaljdk a hagyomanyos gyo-
gyaszatban. A novény virdginak, levelének és a mézgi-
nak citotoxikus és antimutagén hatasit is lefrtdk mar
[38]. A novényi kivonatok csersavat, szaponinokat, ku-
marinokat, triterpéneket, alkaloidokat, flavonoidokat,

valamint cianogén vegyiileteket is tartalmaznak [39]. Ez
utébbinak abban van jelent6sége, hogy hidrolizise soran
HCN szabadul fel, amely haldlos vegyiiletként ismeretes:
citokrém-oxiddz enzimbénité. Nemcsak az akacia ese-
tén, hanem a zsdzsa haszndlatanal is figyelembe kell ven-
ni a cianidtartalmu ill6 komponensek meglétét. Mindkét
novény emlitésénél szerepel a gyogyszer fogyasztisa
el6tti pihentetésre vonatkozé el6iras.

A kozonséges zsazsa (Lepidinm Sativum L.) a Brassi-
caceae csaladba tartozd, az Gegyiptomi gydgyaszatban
gyakran hasznidlt novény. A herba fitoszterolokban
(B-szitoszterol) bovelkedik, amelyet kohogéscsillapitas és
aranyeres vérzés esetén haszniltak. A recept alapjin
azonban valészindsithetSen a zsizsa leveleit hasznaltik,
amelyek vitaminokban (tiamin, riboflavin, niacin, asz-
korbinsav) és ill6 mustirolajokban (benzil-cianid, ben-
zil-izotiocianat) gazdagok. A levélkivonatok diuretiku-
mok, a késGbbi népgydgyiszatban a gyokeret pedig
szekunder szifilisz esetén haszniltak. A zsdzsiban taldl-
haté benzil-izotiocianat csokkentette a kinolin okozta
DNS-kdrosodast vastagbél- és majsejtekben. A zsdzsa
méjvédd hatasat szintén igazoltik CCl,-mérgezést kove-
téen, patkinyokon [40, 41].

Hasonl6an j6 eredményeket kaptak a folditok (Bryo-
nin alba L.) és a kozonséges ndd (Phragmites australis
L.) esetében is [42]. A Cucurbitaceae csalidba tartozé
folditok Eurépa, Eszak-Afrika és Dél-Azsia egyes teriile-
tein Gshonos. A benne talilhaté kukurbitacinok (triter-
pének és azok glikozidjai) citotoxikusak, amelynek tiine-
tei a fijdalom, a sdlyos kiszaradassal jar6 hdnyas és
hasmenés. Ma leginkibb a homeopdtias készitmények
tartalmazzak iziileti gyulladas, fejfajis, bronchitis és pne-
umonia kezelésének céljabol [43]. A folditok hepatopro-
tektiv hatdsit CCl, dltal kirosodott hepatocytik sikeres
regenericidja és a sejtek membranja integritisinak meg-
Orzése bizonyitja. A tradiciondlis gydgydszatban a no-
vény gyokerét kohogés, peritonitis, a savos szovetek
gyulladasa, tiidégyulladds, reuma, sirgasig és tifusz ke-
zelésére haszndljak [44].

Eb478 (67,9-11)
Masik: fiige 1/8, mazsola 1/8, pervet-seni 1/16, nid 1/16,
tomgén 1/64, okker (stj) 1/32, viz 1/32, ugyaniygy.

(K.t: dAb 1/8, wnSj 1/8, pr.t Snj 1/64, jsw 1/16,
snTr 1/64,stj1/32, mw 1/32, mjt.t.)

A Poaceae csaladba tartoz6 kozonséges nad rhizoma-
janak majvédd tulajdonsagai hozzdjarulhatnak az idiilt
hepatitisfert6zés soran kialakult majfibrosis, -cirrhosis és
hepatocellularis carcinoma kezeléséhez, amelyet érdekes
modon az Gsi kinai medicina szintén hasznalt. A novény
levelét leginkabb bronchitis és kolera kezelésére hasznal-
tak az egyiptomi népi gyoégydszatban [45].

A receptek tovabbi 6sszetevdi a 16tuszlevél, a vas(111)-
oxid tartalmu okker, illetve a tej. A 16tuszlevél ( Nympha-
ea lotus, Nymphaea ceruln, Nymphaeaceae) hepatopro-
tektiv tulajdonsigait még nem mutattdk ki, azonban a
benne talilhat6 apomorfin felel8s lehet az opioidokra
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4. ibra

| Lotuszvirdg képe termésével

jellemz6 hatdsok kivaltisiért. Tobbek kozott fajdalom-
csillapitd, cuforizdld, emetikus és obstipans hatdst. Fi-
gyelemre méltd, hogy az dkori egyiptomiak mellett a
maja kulttra is felismerte a novényi kivonat hallucinogén
és emetikus hatdsat, amely a gyogyito, illetve ,,tisztit6”
ritudlék igen fontos részét képezte [46] (4. abra). Az
okker dsvanyi festékanyagot, f6ként adsztringens és anti-
szeptikus tulajdonsigai miatt, kiils6leg bérfertézések ke-
zelésére hasznaltik [47]. A receptekben emlitett tej f6leg
vivéanyagként szerepelhetett. Azon kiviil, hogy fontos
tapanyagokat és asvanyi anyagokat tartalmaz, immun-
modulins és szabadgyok-fogd hatassal is rendelkezik

[4].

Szerzdi munkamegosztds: K. J.: Farmakognéziai kutata-
sok, receptek gyogyszerészi értelmezése. Gy. H.: Kor-
torténeti vonatkozasok, az egyiptomi receptek forditasa.
B. A.: Orvosbiokémiai értelmezések, szerkesztési felada-
tok.

Kovetkeztetés

Az emlitett és részletesen feldolgozott orvosi receptek,
amelyek az 6egyiptomi tarsadalmat érinté majkarosoda-
sok megfeleld tradicionalis modszerekkel torténd kezelé-
sét céloztik meg, nagy segitséget jelenthetnek abban,
hogy jobban megértsiik a korabeli gy6gymoédok hatdsos-
sagit, és 1j lehetségeket vessenek fel a kutatds szamara,
kiszélesitve a modern gyégyaszat teriiletének a hatirait.
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