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Summary

Varga E., Orbdn K., Finta A., Kursinszky L., Domokos E.: Phy-
tochemical analysis of Chrysanthemum balsamita var.
tanacetoides

Introduction: Chrysanthemum balsamita L. it is originated
from South-West Asia. It has been introduced to Europe where
it is known as a medicinal, aromatic and decorative plant. The
herba of the plant contains the following compounds: essential
oils, flavonoids, triterpene saponins, isoflavones, bitter material,
polyphenolic components.

Aim: The aim of the study was to determine the antioxidant ca-
pacity of a variant of the Ch. balsamita species (var. tanacetoides)
and its correlation with phenolic compounds.

Materials and methods: The herba of the Ch. var. tanacetoides
was collected from the University Medicinal Garden. Extraction
from the herba was made with methanol, methanol-water (1:1)
and water. For each extract, total polyphenol and total flavonoid
content was determined. The tannins were determined spectro-
photometrically from aqueous extract. The flavonoid-O-glycoside
content was determined based on flavonoid-aluminum chloride
(AICL) complexation and measured by spectrophotometry. The
antioxidant capacity was determined by the ABTS method.

Results: The highest polyphenol (65.4 mg gallic acid / 100 g
drug) and flavonoid (21.58 mg quercetin / 100 g drug) contents
were obtained from the methanol:water (1:1) extract. The polyphe-
nol concentration in the herba expressed in pirogallol was 1.710
8%, while the tannin concentration was 0.727 §%. The concent-
ration of flavonoid-O-glycoside expressed in hyperoside was
0.39 g%. Methanol extract had the highest antioxidant activity
(IC,,=0.0012 mg/ml), followed by the water extract (IC,=0.0020
mg/ml) and the methanol:water (1:1) extract (IC,=0.1060 mg/
ml).

Conclusions: The methanol:water (1:1) solvent proved to be the
best for the extraction of polyphenols and flavonoids in high quan-
tities, but the antioxidant capacity showed the lowest value for
the methanol:water (1:1) extract. Testing the antioxidant capacity
with other methods and qualitative analysis of the extracts are
necessary.

Keywords: Chysanthemum balsamita var. tanacetoides, poly-
phenols, flavonoids, antioxidant capacity, ABTS

Osszefoglalis

Bevezetés: A Chrysanthemum balsamita L. Dél-Nyugat
Azsidbol sziarmazik. Eurdpdba behozott faj, kultiirnvényként,
QY0gy- és fiiszerndvényként ismert. A névény herbdja a kovetke-
z0 vegyiileteket tartalmazza: illéolajat, flavonoidokat, triterpén
szaponinokat, izoflavonoidokat, keseriianyagot, polifenolos kom-
ponenseket.

Célkitiizés: Célunk meghatirozni a Ch. balsamita faj egyik vdl-
tozatinak (var. tanacetoides) az antioxiddns kapacitdsit és annak
dsszefiiggését a fenolos vegyiiletekkel.

Moédszerek: A herbit a Marosvdsdrhelyi Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Egyetem Gyogynovénykertjében termesztett Ch. balsamita
var. tanacetoides egyedekrdl gyiijtottiik. A herbabdl a kivonatokat
metanollal, metanol-viz (1:1) elegyével és vizzel készitettiik. Min-
den kivonatra meghatdroztuk az 6sszpolifenol és dsszflavonoid
tartalmat. A cserzéanyag meghatdrozdsa spektrofotometrids
médszerrel tortént, vizes kivonatbol. A flavonoid O-glikozidokat
AICI -al torténd komplexképzéssel és spektrofotometrids modszer-
rel mértiik. Az antioxidans kapacitast ABTS modszerrel hatdroz-
tuk meg.

Eredmények: A legmagasabb polifenol (65,4 mg galluszsav/100
g drog) és flavonoid (21,58 mg kvercetin/100 g drog) tartalmat a
metanolos-vizes (1:1) kivonatokbol mértiik. A herba polifenol kon-
centrdcidja pirogallolban kifejezve 1,710 %, a cserzéanyagé 0,727
8%. A herba flavonoid-O-glikozid koncentrdcidja hiperozidban
kifejezve 0,39 g%. A legnagyobb antioxiddns aktivitissal a meta-
nolos kivonat rendelkezett (IC,=0,0012 mg/ml), majd ezt kivette
a vizes kivonat (IC,=0,0020 mg/ml) és a metanolos-vizes (1:1)
kivonat (IC,=0,1060 mg/ml).

Kévetkeztetések: A polifenolok és flavonoidok legnagyobb
mennyiségben vald kivondsdra a metanolos-vizes (1:1) modszer
bizonyult a legjobbnak, viszont az antioxiddns kapacitds a leg-
alacsonyabb értéket mutatta a metanolos-vizes kivonat esetében.
Sziikséges az antioxiddns kapacitds tesztelése mds modszerekkel
is, illetve a kivonatok mindségi analizise.

Kulcsszavak: Chrysanthemum balsamita var. tanacetoides,
polifenolok, flavonoidok, antioxiddns kapacitds, ABTS
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Bevezetés

A Chrysanthemum balsamita L., magyar nevén bol-
dogasszony mentdja, boldogasszony tenyere vagy
balzsamos aranyvirag, Melius Péter Herbariuma-
ban megtalalhatok mar ezek a megnevezések [1].
A népi gyodgyaszatban, Székelyfoldon és a csangd
vidékeken nevezik még vénasszony biizlenty(-
jének is [2].

Az Asteraceae csaladba és a Chrysanthemum ge-
nusba tartozik. Dél-Nyugat Azsidbdl szarmazik.
Eurdpaba behozott faj, kultarnévényként, gyogy-
és fliszernovényként ismert. Gyakran termesztik
nalunk az orszagban és disznovényként fordul el6
kertekben, temetOkben [3, 4].

A Ch. balsamita (L.) Baillon syn. Tanacetum
balsamita L. egy lagyszaru éveld faj. Szara 60-120
cm magas, zOld, sz0ros, fels6 részén elagazo. Tole-
velei hosszt levélnyéllel rendelkeznek, tojasdad-
elliptikusak, enyhén csipkés széltiek. A szarleve-
lek koziil az alsok nyelesek, a felsok iilok. A levél-
lemez az also felén néha 1-4 karéjos lehet. A leve-
leken T alakti véddszorok és rovid mirigyszorok
vannak. Fészkes sator vagy fészkes buga viragzata
van. A fészekben 6-10 mm atmér6jii csoves vira-
gok (Ch. balsamita var. tanacetoides) tilnek. A koz-
ponti elhelyezkedésti csoves (kog) viragok mellet
a fészek szélén megjelenhetnek, fehér szint, 10-16
mm atmérdji nyelves (sugar) viragok (Ch.
balsamita var. balsamita). Késé Osszel virdgzik.
Hengeres kaszattermései 5 bordajuak és rovid
(0,2-0,4 mm) repitészorrel rendelkeznek. Illata
mentara emlékeztet. Genetikailag jellemezve a Ch.
balsamita var. tanacetoides poliploid (2n=54, x=9),
mig a Ch. balsamita var. balsamita diploid (2n=18)
taxon [3,4,5,6,].

A Chrysanthemum balsamitae herba-t a nép-
gyogyaszat kolagog-koleretikus és majvédé tulaj-
donsagaért hasznalja, de ismert diuretikus, adszt-
ringens, sztomahikus, féregiiz6, gorcsoldo, karmi-
nativ és emenagdg hatasa is [7, 8]. Hasznaljak
kiilséleg rovarcsipések kezelésére is [2].

A fitoterdpiaban sikeresen alkalmazzak kola-
gog-koleretikus és majvédd tulajdonsagaért, de
tudomanyos kutatasok targyat képezik kivonata-
ik, majvédé hatasukért. Allatkisérletekkel igazol-
tak a majra kifejtett pozitiv hatast, csokkentve a
szteatdzist, normalizadlva az enzimmuakodést [9].
Antimikrobas hatasat 14 mikroorganizmusra vizs-
galtak (9 baktérium, 2 gomba, 3 penész fajra) [10].

A novény herbéja eddigi ismereteink szerint a
kovetkezd vegylileteket tartalmazza: illoolajat,
triterpén szaponinokat, flavonoidokat, izoflavo-

noidokat, kesertianyagot és polifenolos kompo-
nenseket [11, 12].

[lléolajaban, az egyik fontosabb, nagymennyi-
ségben talalhato, farmakoldgia hatassal bird ve-
gyiilet a karvon [13, 14, 15]. A kozel 200 leirt illo-
olaj komponens koziil megemlitjiik a legismerteb-
beket: 1,8 cineol, a-tujon, 1,8-cineol, a-pinen,
B-pinen, kamfén, kamfor, szabinén, p-cimen,
limonen, -tujon, pinokarvon, trans-szabinol, cisz-
krizantenol, cisz-pinokarveol, mirtenol, mirtenil-
acetat, stb. [11, 16].

Az Asteraceae csalddra jellemz0 szeszkviterpén
laktonok tjabb kilenc frakcidjat sikertiilt azonosita-
ni a Bulgdridban termesztett kemotipusokbdl [17].

Triterpén glikozidjai hidrolizissel gipszogenin
aglikont eredményeznek [7]. Polifenolos kompo-
nensei (klorogénsav, dikaffeol-kinasav, trihidroxi-
dimetiloxiflavon, tetrahidroxi-dimetoxiflavonol)
magas antioxidans aktivitassal rendelkeznek,
mely a hidroxi csoportoknak sajatos megoszlasa-
val magyardzhato, reaktiv peroxid gyok megko-
téssel. A polifenolok kelatalo strukturak, képesek
atmeneti fémeket megkotni, elsésorban nehézfé-
meket kornyezetiinkbdl. Potencidlis antioxidans
tulajdonsagot tulajdonitanak a ndévényi kivona-
toknak, elsGsorban funkcionalis élelmiszerekben
lenne jelentdségiik [18, 19, 20].

Egy el6zetes mérésiink alapjan a Szegedi Tudo-
manyegyetemen 2008-ban az illdolajokbdl mind-
két tanulmanyozott névényi részben a karvon volt
a dominalé komponens: a Ch. balsamitae folium-
ban 68,42%-ban; a Ch. balsamitae flosban 74,67%-
ban volt jelen a karvon. Kisér6 frakcidk a limonen,
az a-tujon és az 1,8 cineol [21, 11].

A Ch. balsamita var. tanacetoides herba fitokémiai
elemzésének érdekében a kovetkezd célokat tliz-
tik ki: a herbabdl metanolos, vizes és metano-
los:vizes (1:1) kivonatok készitése, amelyekbdl
meghatdroztuk a herba Osszpolifenol, dsszflavo-
noid, tovabba a herba cserzéanyag és flavonoid-O-
glikozid tartalmat; valamint a kivonatok antioxi-
dans hatdsanak meghatdrozasa ABTS mddszerrel.

Anyag és modszer
Novényi részek gyiijtése

A novényi részeket (herba) a Marosvasarhelyi Or-
vosi és Gyogyszerészeti Egyetem, Gyogynovény-
kertjében termesztett Ch. balsamita var. tanacetoides
egyedekrdl gytjtottiik (hidnyoznak a fehér nyel-
ves viragok) 2016 nyaran, a novény teljes viragzasa
idején (1. abra). A gy(jtott novényi részeket (her-
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1. dbra: Chrysanthemum balsamita var. tanacetoides a MOGYE
Gyadgynovénykertjében (Foto: Varga Erzsébet, 2016)

modszerével tortént [23] vizes kivonat-
bdl (3 parhuzamos mérés), pirogallol
Osszehasonlito oldat felhasznalasaval.
A cserzbanyag tartalmat (% g/g)
pirogallolban kifejezve szamoltuk.

Osszflavonoid tartalom meghatdrozisa

A kivonatok 0Osszflavonoid tartalmat
kolorimetrias mddszerrel hataroztuk
meg (X. Roman Gyogyszerkonyv
Cynarae folium monografidnal leirt
modszerrel, kisebb moddositasokkal)
[24]. Az 500 ul kivonathoz 1 ml 10%
w/v natrium acetatot, 600 pl 2,5% w/v
AlCl,-ot, 1,4 m]l metanolt és 1,5 ml vi-
zet adtunk. Az oldatokat homogeni-

ba), természetes koriilmények kozott szaritottuk és
a kivonatok elkészitéséig taroltuk a MOGYE,
Farmakognozia és fitoterdpia tanszékén.

Extrakcio és mintakészités a fenolos komponensek
kivonadsdra

A kivonatokat metanollal, metanol-viz (1:1) elegy-
gyel és vizzel készitettiik. A drogot (2,5 g) dorzs-
mozsarban szétdorzsoltiik és 25 ml olddszerrel ke-
zeltiik. A kivonatokat ultrahangos vizfiirdében 30
percig 25°C-on tartottuk, azutan sztirtiik, majd 25
ml-es mérdlombikokban a megfeleld oldoszerrel
feltoltottiik a jelig. A kivonatokat sztirtiik és htit6-
szekrényben (3-4°C-on) ampullakba toltve taroltuk
a mérésekig.

Osszpolifenol tartalom meghatdrozdsa

Folin-Ciocalteu moddszerrel dolgoztunk (Singleton
és munkatdrsai, 1999) [22]. Az el6re elkészitett 40 pl
kivonathoz, 3,16 ml desztillalt vizet és 200 pl Folin-
Ciocalteu reagenst adtunk, homogenizaltuk, majd
5 perc eltelte utan 600 ul 20% w/v natrium karbo-
natot adtunk hozza. Az igy készitett kivonatokat 2
oran at szobahémérsékleten (20°C) allni hagytuk
majd kompenzal6 oldattal (viz és reagens) szem-
ben 765 nm-en mértiik az abszorbanciat (spektro-
fotométer UV-VIS SPECORD 210). Az eredménye-
ket mg galluszsav ekvivalensben 100 g drogra vo-
natkoztatva hataroztuk meg.

Cserzoanyag meghatdrozdsa

A cserzbanyag tartalom meghatarozasa a VIII. Ma-
gyar Gyogyszerkonyv bérporos spektrofotometris

zaltuk és 15 percig allni hagytuk szobahémérsék-
leten (20°C), majd 430 nm-en leolvastuk az
abszorbanciat natrium acetat, aluminium klorid,
metanol és vizzel szemben. Az eredményeket mg
kvercetin ekvivalensben fejeztiik ki 100 g drogra.

Flavonoid-O-glikozidok meghatdrozisa

A hiperozidban kifejezett flavonoid tartalmat a
VIII. Magyar Gyogyszerkonyv, O-glikozidok mé-
résére alkalmas, AlCl,-al torténé komplexképzé-
sen alapuld, spektrofotometrias mdodszerrel mér-
tlik, a Sambuci flos monografianal leirtak szerint
[23]. Harom parhuzamos mérést végeztiink €s sza-
raz drogra vonatkoztatva hataroztuk meg a kon-
centraciot.

Antioxidins vizsgdlati modszer ABTS-sel

Az ABTS (2,2-diazino-(3-etilbenzotiazolin)-6-
szulfonsav) és kalium perszulfat reakcidja ered-
ményezte gyok-kation képzédésén alapszik a mé-
rés. 10 mg ABTS tablettat oldunk 2,6 ml kalium-
perszulfat torzsoldatban. Az ABTSe + oldatot
spektroszkdpiai mindségli metanollal higitottuk,
hogy az oldat abszorbancidja 0,900 + 0,05 legyen
734 nm-en. 2,5 ml ABTSe-t tartalmazo oldathoz a
mintdk kiilonb6z6 mennyiségét adtuk (10-50 pl).
A gétlasi intervallum 20-80% kozott kell legyen.
Az abszorbanciaértékeket 6 perc utan mértiik [25].
A mintak antioxidans kapacitasat, grafikus mod-
szerrel Excel-ben hataroztuk meg.

Minden mérést harom parhuzamosbdl végez-
tink. Kiszamoltuk az IC,-et, ez az antioxidans
koncentraciot (kivonat) jeldli, amely az ABTS gyok
mennyiségének 50%-os csokkenéséhez sziikséges.
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I. tablazat

Chrysanthemum balsamitae herba kivonatok polifenol és flavonoid tartalma (n=3) (Folin-Ciocalteu és a Cynarae folium
monogrdfidndl leirt modszer)

Kivonatok Polifenolok Flavonoidok
mg GSE/100 g drog® mg KVE/100 g drog®
metanolos 11,19+1,21 8,04+0,54
metanolos vizes (1:1, v/v) elegy 65,40+4,51 21,58+3,11
vizes 29,03+3,21 16,38+1,75

* GSE=galluszsav ekvivalens
? KVE=kvercetin ekvivalens
II. tablazat
A Chrysanthemum balsamitae herba polifenol-,
cserzéanyag- és flavonoid-O-glikozid tartalma (n=3) a Ph.
Hung. VIII. szerint

Fenolos komponensek Koncentracio6 g%
(pirogallol)
polifenol 1,710+0,170
cserzbanyag 0,727+0,023
Koncentracio
g% (hiperozid)
flavonoid-O-glikozid 0,390+0,080

Gatlas képlete = (Ao — At) / Ao x 100, ahol az Ao
= ABTS oldat abszorbancidja 0 id6pontban és az At
= ABTS és minta keverék abszorbanciadja 360 ma-
sodperc utan.

Eredmények

A polifenol tartalom megadasa a galluszsavban
kifejezett g/g szazalékos koncentracidval tortént.
A gallusszav kalibracids egyenes egyenlete a ko-
vetkezd volt: y = 0,044x + 0,0057 (R? = 0,9906). Az
Osszflavonoid tartalmat kvercetinben fejeztiik ki
és a kalibracidos egyenes egyenlete a kovetkezd
volt: y = 0,156x — 0,1676 (R? = 0,9954) (I. tabldzat).

A hiperozidban kifejezett flavonoid tartalom és
a pirogalloban kifejezett cserzéanyag- és polifenol
tartalom eredményei a II. tdbldzatban talalhato-
ak. Az ABTS antioxidans mérés adatait a III. tdb-
lazatban dsszegeztiik.

Eredményeink kiértékelésénél figyelembe vettiik
a nemzetkozi szakirodalomban kozolt adatokat.
Benedec és munkatirsai Kolozsvarrol 2016-ban [26] a
Ch. balsamitae var. balsamita és var. tanacetoides eta-
nolos kivonatainak flavonoid és polifenol tartalmat
vizsgaltadk, melynek soran eredményeinkhez ké-
pest kisebb értékeket kaptak. Alexieva és munkatirsai
2013-ban [12] Bulgaridban Ch. balsamitae herba
dekoktumokat vizsgaltak (0,48-0,60 mg gallusz-
sav/g fagyasztott novény), igy eredményeinket
nem tudtuk Osszehasonlitani. Szintén az emlitett
orszagbdl, Popova 2014-ben [27] az etanolos kivona-
tok galluszsavban kifejezett polifenoltartalomra

111 tabldzat
A Chrysanthemum balsamitae folium antioxiddns
kapacitdsa (n=3)

Kivonatok ABTS IC, mg/ml
metanolos 0,0012
metanolos vizes (1:1, v/v) 0,1060
vizes 0,0020

0,89 mg/friss suly értéket kapott. Ez az érték alacso-
nyabb a metanolos, metanolos-vizes és vizes kivo-
nattal elért eredményeinknél.

A Romian Gydgyszerkonyvben [24] hivatalos
Ratanhiae radix cserzdanyagtartalmahoz viszo-
nyitva a Ch. balsamitae herbaé 83%-kal alacso-
nyabb. A szintén hivatalos Crataegi folium cum
flore droghoz képest a hiperozidban kifejezett
flavonoid tartalom 35%-kal kevesebb az altalunk
vizsgalt drogban.

Az antioxidans mérések ABTS moddszerével a
metanolos és a vizes kivonatok birnak magas anti-
oxidans kapacitassal, kevésbé a metanolos:vizes
(1:1) kivonatok. Méréseinket kevésbé tudjuk 0sz-
szehasonlitani Popova és mtsai 2014-es eredmé-
nyeivel [27], akik az etanolos kivonatokbdl végez-
tek meghatarozasokat (11,61+0,25 uM TE/friss no-
vény, troloxban kifejezve).

Kovetkeztetések

A legmagasabb polifenol- és flavonoid tartalmat a
metanolos-vizes (1:1) kivonatbdl mértiik, ami nem
jart egytitt egyben magas antioxidans kapacitds-
sal, ellenkezdleg, utdbbi értéke ebben a kivonat-
ban volt a legalacsonyabb. A metanolos kivonatbol
szamoltuk a legkisebb Gsszpolifenol- és flavonoid
tartalmat, ugyanakkor ez a kivonat bizonyult ma-
gas antioxidans kapacitasunak.
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