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Osszefoglal6

A sporttudomany teriiletén az elmult 15-20 évben
folytatott vizsgalatok ravilagitottak arra, hogy a ver-
senyszerlen sportolék korében is elterjedt az alko-
hol- és kabitoszer-fogyasztas, valamint a dohanyzas
(pszichoaktiv szerfogyasztas). A versenysport és a
pszichoaktiv szerfogyasztas 0sszefiiggéseinek vizsga-
lataban az egyik legijabb aspektus az egyéni és a csa-
patsportolék riziképrofiljanak feltarasa. Mig a téma-
val kapcsolatos publikaciok szama hazai viszonylat-
ban elenyészd, a nemzetkozi tudomanyos porondon
id6kozben szamos relevans tanulmany sziiletett.
Jelen vizsgalat célja, hogy 2002-ig visszamendleg at-
tekintse az egyéni és a csapatsportokat (iz6 sporto-
16k alkohol és kabitoszer-fogyasztasaval, valamint
dohanyzasi szokasaival foglalkoz6 legfontosabb tu-
domanyos folybirat-cikkeket. A témaban 6sszesen
26 teljes terjedelmt, lektoralt foly6iratokban megje-
lent irast talaltunk és dolgoztunk fel. Ezek eredmé-
nyeibdl az a konklazi6 vonhato le, hogy kiilonbségek
figyelhet6k meg az egyéni és a csapatsportolok rizi-
koprofijat illetéen, kiilondsen az alkoholfogyasztas
tekintetében. A csapatsportolék, és els6sorban a fér-
fiak korében jellemzébbek az alkoholfogyasztas kii-
16nb06z6 kockazatos formai (pl. a rohamivas), s ezek
kiillonb6z6 funkciondlis szerepeket toltenek be. A
marihuana-fogyasztast tekintve az egyéni sportagak
rizikotényezdt jelenthetnek. Az egyéni és a csapat-
sportolok eltérd rizikoprofiljanak pontosabb leirasa-
hoz és megértéséhez olyan tovabbi, modszertanilag
sztenderdizalt vizsgalatok sziikségesek, amelyek
komplex modon veszik figyelembe a szerhasznalatot
val6észin(sit6 pszicho-szocidlis tényezék egyiittes
szerepét.
Kulcsszavak: egyéni sport, csapatsport, alkoholfo-
gyasztas, drogfogyasztas, dohanyzas

Abstract

Scientific research carried out in the field of sports
has revealed that alcohol, illicit drug use as well as
tobacco use are all also present among competitive
sports-athletes. One of the most up-to-date aspects
in the examination of the relationship between com-
petitive sport and psychoactive substance use is
focussing research on the risk profile of individual
and team sport athletes. The number of publications
on this topic is rather sparse in Hungary, while a

great number of scientific articles have been pub-
lished internationally level. The main purpose of this
study is to review the most current literature dating
back to 2002 on alcohol and illicit drug consumption
and smoking behaviour of athletes participating in
individual and team sports. A total of 26 full-length,
peer-reviewed articles have been found and analysed.
The literature reviewed highlights differences in the
risk profile of individual and team athletes, primarily
in the use of alcohol. Team athletes, mainly men, are
more likely to engage in risky alcohol consumption
(binge-drinking), which is linked to different func-
tions. In relation to marihuana use, participating in
individual sports can be considered as a risk. In
order to better describe and understand the different
risk profile of individual and team sport athletes,
additional standardised research is needed which
takes into account other relevant predictors such as
psychosocial factors in a more complex manner.
Keywords: individual sport, team sport, alcohol use,
drug use, smoking

Bevezetés

Jollehet a sportolas fontos szerepet jatszik a karos
szenvedélyek kialakuldsanak megel6zésében (Piko,
2000; Mikulan és mtsai, 2010), az utébbi b6 masfél
évtizedben végzett kutatdsok megkérddjelezték a
sport, azon beliil is a versenysport védéfaktor szere-
pét az alkoholfogyasztassal, a rekreacios céllal tor-
ténd kabitoszer-fogyasztassal, valamint a dohanyzas-
sal szemben (Vingender, 2003; Lisha és Sussman,
2010; Cottler és mtsai, 2011; Pinczés és Piko,
2013a; Grace és mtsai, 2017). S6t, egyes tanulma-
nyok ravilagitottak arra, hogy a versenysport és a
pszichoaktiv szerfogyasztas kozott szoros dsszefiig-
gés tapasztalhat6 a rohamivas (Grossbard és mtsai,
2007; Veliz és mtsai, 2015) a marihuana fogyasztas
(Diehl és mtsai, 2014; Brisola és mtsai, 2016) vagy
a dohanyzas terén (Peretti-Watel és mtsai, 2003;
Pinczés és Pik6, 2013b; Cronin és mtsai, 2014).

A sporttal, illetve a versenysporttal jaré pszicho-
aktiv szerfogyasztas alaposabb megértéséhez fontos
szempontot jelent az egyéni és csapatsportok mentén
torténd vizsgalodas, hiszen ahogyan arra egyes szer-
zOk ravilagitanak (Perkins, 2002; Ford, 2007; Gross-
bard és mtsai, 2009), az egyéni és a csapatsportok
eltéré pszicho-szocialis kornyezete kiillonb6z6 pszi-
choaktiv szerhasznalati mintazatokat eredményez. A
témaban mindez idaig csak szerény szamu magyar
nyelvi tanulmany jelent meg, ezzel szemben a nem-
zetkozi szakirodalom jelentésen gazdagodott, és at-
tekintésiik elsGsorban azért indokolt, mert 6sztonzé-
leg hathat a hazai kutatasokra. A sportagi tipus és a
szerhasznalat kozotti dsszefiiggések vizsgalata egy-
ben lehetévé teheti a kozeli jovében a sportagi diffe-
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renciakat is szem el6tt tarté prevencios és interven-

ci6s modszerek és szolgaltatasok kidolgozasat, al-

kalmazasat, amely nem csak az iskolai pedagogu-
sok, hanem a versenyzd&ket felkészit6é edz6i stab sza-
mara is hasznos lehet.

Jelen tanulmany bemutatja és 0sszegzi azokat az
elmult bé masfél évtizedben sziiletett legfontosabb
publikaciékat, amelyek a sportag tipus és a pszicho-
aktiv szerhasznalat kozotti 0sszefiiggések feltarasara
fokuszaltak. Ennek koszonhetéen lehetévé valik
* az egyéni és csapatsportokban versenyz6 sporto-

16k szerhasznalati mintazatainak leirasa, jellem-

zése,

* az egyéni és csapatsportokban versenyzé sporto-
16k szerhasznalatat befolyasol6 hattértényezdk le-
irasa, jellemzése, valamint

* az egyéni €s csapatsportokban versenyzé sporto-
16k szerfogyasztasara iranyul6 kutatasi hianyterti-
leteinek feltarasa, illetve tovabbi kutatasi kérdések
megfogalmazasa.

Anyag és médszerek

A témaban 2002 és 2018 kozott megjelent relevans
cikkek felkutatasahoz két adatbazist hasznaltunk: az
OVID PsycINFO és az EBSCO SPORTDiscus elneve-
zésu digitalis adatbazisokat. A leghatékonyabb tala-
lati arany elérésnek érdekében mindkét adatbazis
esetében a kovetkezd keresGszavakat az alabbi kere-
s6kombinaciéban alkalmaztuk:

drug use, drug abuse, substance abuse, illicit drug
use, illicit drugs, alcohol, alcoholism, alcohol abuse,
alcohol misuse, binge drinking, marijuana, canna-
bis, pot, weed, THC, tobacco use, smoking AND team
sport, individual sport, sport type, type of sport, com-
petitive sport.

A keresést nugy allitottuk be, hogy az 1. a cimben,
2. az absztraktban, 3. a kulcsszavakban és a 4. teljes
szovegben is kutassa a megadott keresészavakat.

A cikkek kivalasztasanak szelekcios kritériumai az
alabbiak voltak:

1. 2002 és 2018 kozott torténé megjelenés.

2. Olyan publikaciok, amelyekben az egyéni és csa-
patsport felbontas elsédleges vagy masodlagos
vizsgalati szempont volt.

3. Olyan publikaciék, amelyek élsportolékra (pl.: va-
logatottakra), élsport kozeli versenysportolokra
(pl.: sportiskolasok, Eszak-Amerikai NCAA 1., 2.
és 3. divizibkban sportolok), vagy valamilyen
szervezett keretek kozott sportold és versenyzdé
sportolokra iranyultak (iskolai, egyetemi egyesii-
leti). A rekreacios jelleggel tizott (szabadidésport)
sportok nem keriiltek az elemzés fékuszaba.

4. Angol nyelven irott cikkek voltak (ez al6l csak a
magyar nyelven megjelent, a témaban relevans
hazai publikaciok esetében tettiink kivételt — ezek
a cikkek nem is szerepeltek a fent emlitett adat-
bazisokban).

5. Lektoralt szaklapban megjelent teljes terjedelmi
cikkek voltak.

6. Kizarolag pszichoaktiv szerek hasznalatara iranyul-
tak (alkohol, fiist és fiist nélkiili dohanytermékek,
kabitoszerek, visszaélés-szertien hasznalt gyogy-
szerek), de teljesitményfokoz6 szerekre (dopping)
nem.

7. Ingyenesen elérhetd és letolthet6 cikkek voltak.

8. A keresés soran 0sszesen 24 angol nyelvi folyo-
irat-cikk felelt meg a kritériumoknak, melyek
mellett tovabbi két hazai, csak magyar nyelven
megjelent publikaciot vettink figyelembe. Igy 0sz-
szességében 26 folyodirat-cikk keriilt attekintésre.

Eredmények

Az altalunk azonositott folydirat-cikkek koziil 3
vizsgalat célcsoportjat képezté€k €élsportolok, 4 cikkét
élsport kozeli versenysportolok (NCAA versenyzék),
mig a fennmaradé 19 cikk fékuszaban valamilyen
szervezett keretek kozott sportolokra és verseny-
z6kre iranyultak (sportiskolai, iskolai, egyetemi,
egyesiileti keretek). Az 1. tablazat az élsportolok, il-
letve az élsport kozeli sportolok kozott végzett kuta-
tasok fébb ismérveit tartalmazza. A témaval kapcso-
latos kutatasok legjellemz6bb vizsgalati médszere a
keresztmetszeti vizsgalat volt (21 cikk). A fogyasztott
szerek tekintetében a publikaciok tulnyomo tobb-
sége (22 cikk) foglalkozik alkoholfogyasztassal,
annak kiilonboz6 formaival és észlelt kovetkezmé-
nyeivel, kisebb résziik pedig a dohanyzassal (13
cikk) és a kabitoszer-fogyasztassal (9 cikk). A kabi-
toszerek tekintetében a szerzék elsésorban a mari-
huana hasznalatat vizsgaltak.

Tobb kutatas is ravilagit arra, hogy a csapatspor-
tolok alkoholfogyasztasra vonatkoz6 rizikoprofilja
alapvetéen kedvezdtlenebb, mint az egyéni sporto-
16ké. Ez egyrészt megallapithaté az alkoholfogyasz-
tds elmult havi és az elmult kétheti prevalencia-
értékére vonatkozoan (Peretti-Watel és mtsai, 2002;
Peretti-Watel és mtsai, 2003; Lorente és mtsai, 2004;
Terry-McElrath és O’Mal, 2011; Lane és DeCamp,
2017), az egy alkalommal elfogyasztott alkoholos ita-
lok szamanak tekintetében (O’Brien és mtsai, 2007;
Partington és mtsai, 2013; Zhou és mtsai, 2015), va-
lamint az alkohol kiprébalasa és a hetente tobb al-
kalommal torténé fogyasztasanak viszonylataban is
(Lisha és mtsai, 2014; Kulesza és mtsai, 2014).
Mindezen tul az egyéni sportokban szerepl6khoz ké-
pest a csapatsportoloknal jellemzd a rohamivas gya-
kori eléfordulasa (Brenner és Swanik, 2007; Ford,
2007; Wichstron és Wichstrom, 2009; Mikulan és
Piko6, 2012; Partington és mtsai, 2013; Zhou és
mtsai, 2015; Wyrick és mtsai, 2016; Boyes és mtsai,
2017; Lane és DeCamp, 2017). A csapatsportolék el-
mult 30 napra, illetve az elmult 2 hétre vonatkozo6
rohamivas prevalencia értékei inkabb a fiiknal és a
férfiaknal magasabbak, de tapasztaltak néi labdart-
gok, illetve kozépiskolas leanyok korében is (Peretti-
Watel és mtsai, 2002 és 2003; Ford, 2007; Boyes és
mtsai, 2017).

Kisebbségben vannak azok a vizsgalatok, amelyek
azt allitjak, hogy az alkoholfogyasztas és annak koc-
kazatos formai inkabb az egyéni sportolékra (és ezen
beliil is egyes egyéni sportagakra) jellemzébbek. Pe-
retti-Watel és mtsai szerint (2003) az egyéni sport-
agakban (killdondsen: snowboard, sielés, ejtéernyds
ugras, kajak és vitorlazas) indulé férfiversenyz6k
gyakrabban fogyasztanak alkoholt, mig Martens és
mtsai (2006) kutatasukban mas egyéni sportagakkal
kapcsolatban (dszas, mtugras) allapitottak meg,
hogy — a gyakrabban térténé alkoholfogyasztas mel-
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1. tablazat. Az attekintett szakirodalom fébb jellemz46i és megallapitasai: élsportoldk, élsport kozeli

sportolok
Table 1. Study characteristics and main findings: elite athletes, near-elite athletes
Szerz6k Minta dsszetétele Fébb megallapitdsok
Csapatsportolok nagyobb valészintiséggel fogyasztanak havi
Peretti-Watel és mtsai, |N=458 rendszerességgel alkoholt, kiiléndsen a néi sportolok. Egyéni

2003 Eletkor: 16-24 év

sportolok koérében gyakoribb a havi rendszerességii mari-
huéna fogyasztas (nék) €s alkoholfogyasztas (férfiak).

N=298
(NCAA 1. Divizid)
*Atlagéletkor: 19.5 év

Martens és mtsai, 2006

A csapatsportolokhoz képest az egyéni sportokat tizékre
(aszok €és miiugrok) jobban jellemz6 az elmult 2 hétben
torténé rohamivas, rendszeresebben fogyasztanak alkoholt,
valamint tobb italt fogyasztanak egy hét alatt.

76%-a 21 évnél fiatalabb)

N=720
Brenner és Swanik, (ebbdl 376 NCAA 1. Diviziobeli sportolo)
2007 *Eletkor: pontosan nem ismert (a minta

Csapatsportolok gyakrabban vesznek részt rohamivasban,
mint az egyéni sportolok. Az egyéni sportagak koziil a nék
esetében a teniszben, a férfiak esetében a futészamokban in-
dulé versenyzék kozott magasabb az elmult 2 hétben torténd
rohamivas el6fordulasa.

N=302

OBrien és mtsal, 2007 Eletkor: 18 év felettiek

A sportolas szintjétél fiiggetleniil a kockazatos alkoholfo-
gyasztés (az egy alkalommal elfogyasztott 6-nél tobb alkoho-
los italok szama, a gyakori alkoholfogyasztas, €s az egy
alkalommal elfogyasztott alkoholos italok magas szama) a
csapatsportolokra és a férfiakra jellemzdébb.

Martinsen és
Sundgot-Borgen, 2014

N=677
Atlagéletkor: 16.5 év

Csapatsportolok haromszor nagyobb valoszintiséggel fogyasz-
tanak fiist nélkiili dohanyterméket (sniissz), mint az egyéni
sportolok.Alkoholfogyasztas gyakorisaganak tekintetében
nincs kiillonbség az egyéni €s a csapatsportolok kozott.

Wyrick és mtsai, 2016 |sportold)

*Eletkor: 18-25 év

N=2 956 (ebbdl 1162 NCAA 1. Diviziobeli| A csapatsportolok kozott gyakoribb az alkoholfogyasztashoz

kotheté problémak eléfordulasa, mint amilyen a fejfajas,
masnapossag, edzésrol torténd késés.

N=283 (ebbdl 162 NCAA 1. Divizibeli
sportolo)
*Eletkor: 18-27 év

Taylor és mtsai, 2017

Nincs szignifikans kiilonbség egyéni és csapatversenyzék
kozott az egy alkalommal elfogyasztott alkoholos italok
szédma, a fogyasztas heti gyakorisaga, és az egy héten elfo-
gyasztott alkoholos italok szamanak tekintetében.

*NCAA: National Collegiate Athletic Association

lett — a rohamivasban is nagyobb valészintiséggel vet-
tek részt. Brenner és Swanik (2007) szerint az egyéni
sportagak koziil a nék esetében a teniszben, a férfiak
esetében a futészamokban indul6 versenyzok kozott
magasabb az elmult 2 hétben torténé rohamivas els-
fordulasa.

Pinczés és Pik6 (2103b) — nemtél fiiggetleniil - is
az egyéni versenysportok rohamivast valészintsité
hatasat hangsualyoztak.

Mindezen til az egyéni és a csapatsportban torténé
egylittes szereplés akar kiemelt rizikot is jelenthet
mind a rohamivas, mind az egy héten elfogyasztott
alkoholos italok viszonylatdaban (Kulesza és mtsai,
2014; Boyes és mtsai, 2017). Harom vizsgalat ugyan-
akkor nem talalt kiillonbséget a csapatsportolok és
az egyéni sportolok alkoholfogyasztasi mintazata ko-
zott (Mays és mtsai, 2010; Martinsen és Borgen,
2014; Taylor és mtsai, 2017).

A kutatasok egybehangzoan allapitjak meg, hogy a
csapatsport alapvetéen védéfaktorként mikodik a
marihuédna és mas kabitoszerek hasznalatanak te-
kintetében (Wichstron és Wichstrom, 2009; Terry-
McElrath és O’'Mal, 2011; Lisha és mtsai, 2014;
Boyes és mtsai, 2017). Ugyanakkor Ford (2007) és
Veliz és munkatarsai (2013) néhany érdekességre is

felhivtak a figyelmet: a labdaragok, a néi labdaruagok,
valamint a férfi jégkorongosok esetében nem érvé-
nyesiil a csapatsportok kabitoészer-hasznalattal szem-
beni protektiv hatasa.

Ezzel egybecsengve az egyéni sportokban torténd
szereplés inkabb valoszintsiti a kabitoszer-fogyasz-
tast. Peretti-Watel és mtsai (2002) el6szor kozépisko-
lasokat vizsgalva arra jutottak, hogy az egyéni spor-
tokat 1iz6 és atletizalo fitk esetében jellemz&bb a ma-
rihudna hasznalat. Peretti-Watel és munkatarsai
(2003) késb6bb azt is megallapitottak, hogy az egyes
egyéni sportokat (snowboard, sielés, ejtéerny6ugras,
kajak és vitorlazas) 1iz6 férfiak korében gyakoribb a
marihuana fogyasztas, mig Sekulic és mtsai (2014)
azt talaltak, hogy az egyéni sportokat (iz6 leanyok na-
gyobb gyakorisaggal hasznalnak kiilonb6zé kabito-
szereket (f6ként marihuanat), illetve visszaélés-
szertien recept nélkiili nyugtatészereket. Hasonlo
eredményre jutottak Zenic és mtsai (2015) is, akik
szintén egyéni sportokban versenyzé leanyok eseté-
ben tapasztaltak gyakrabban elé6fordul6 kabitoszer-
hasznalatot. Mikulan és Pik6 (2012) szerint az egyéni
versenysportolok kozott nagyobb a kabitoszereket
kiproébalok és az elmualt 30 napban fogyasztok

aranya, de ez az eltérés statisztikailag nem volt szig-
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nifikans, illetve tobbvaltozos elemzés soran az egyéni
sportagban torténd versenyzés nem bizonyult a ka-
bitészer-fogyasztas valés prediktoranak. Ford (2007)
ugyanakkor azt talalta, hogy az egyes egyéni szamok-
ban, mint a futészamokban és az Giszasban indul6
versenyz6k korében (f6ként n6k esetében) kevésbé
jellemz6 a kabitészer-hasznalat.

Joéval ellentmondasosabbak a sportagi tipus és a do-
hanyzas kozotti osszefiiggéseket vizsgald kutatasok
eredményei. A témaban irt publikaciok egy része a csa-
patsportok protektiv szerepét hangstulyozza a dohany-
zas kialakulasaval, az elmult havi prevalenciaval, vala-
mint a rendszeres dohanyzassal szemben (Wichstrom
és Wichstrom, 2009; Terry-McElrath és O'Mal 2011;
Boyes és mtsai, 2017). Kiilonosképpen a leanyok ko-
rében erés ez a véddéhatas (Boyes és mtsai, 2017).
Utobbi szerz6k ugy latjak, hogy leanyok esetében nem
csak a csapatsport, hanem a csapatsport-egyéni sport
kombinacibja is véd a dohanyzassal szemben.

Mas szerz6k ugyanakkor azt hangsulyozzak, hogy
a csapatsportban val6 részvétel a dohanyzasra nézve
inkabb rizik6tényez6, mintsem védéfaktor. Az iskolai
csapatsportok novelik a dohanyzas el6fordulasanak
valoszintiségét (Fujimoto és mtsai, 2012), a csa-
patsportot tiz6k nagyobb gyakorisaggal dohanyoz-
nak, mint az egyéni sportolok, és féként a leanyokra
igaz ez (Sekulic és mtsai, 2012), mig a csapatsport-
ban val6 részvétel fitk esetében noveli a napi szintd
dohanyzas valoszintiségét is (Sekulic és mtsai,
2014). Mikulan és Pik6 (2012) Ggy talaltak, hogy az
egyéni sportolok kozott kevesebb a dohanyzast ki-
probalék aranya, és a csapatsportban valé szereplés
noveli a dohanyzas korai kiprébalasanak valészind-
ségét. Mindezen tal a csapatsportokban szereplék
nagyobb gyakorisaggal fogyasztanak fiist nélkiili do-
hanyterméket is (Martinsen és Borgen, 2014; Boyes
és munkatarsai, 2017), mint az egyéni sportolok.
Kulesza és mtsai (2014) pedig arra hivtak fel a figyel-
met, hogy az egyéni és csapatsportokat egyarant tiz6k
kozott nagyobb a dohanyzast kiprobalok, illetve a je-
lenleg is dohanyzok aranya azokhoz képest, akik csak
egyéni vagy csak csapatsportokban szerepelnek.

Az egyéni sportagak és a dohanyzas tekintetében
szintén szamos egymasnak ellentmondé eredményre
jutottak a kiilonbo6z6 vizsgalatok: az egyéni sportok
egyrészt védenek a dohanyzassal szemben, mind a
kiprébalas, mind a gyakoribb dohanyzast illet6en
(Sekulic és mtsai, 2014). A leanyok esetében kiilo-
nosen erésnek mondhat6 az egyéni sportagak pro-
tektiv szerepe (Boyes és mtsai, 2017). Peretti-Watel
és mtsai (2002) ugyanakkor ramutattak, hogy az at-
letizal6 fiuk nagyobb val6szintiséggel dohanyoznak
napi rendszerességgel, illetve a mas egyéni sportokat
iz¢6 fiak nagyobb eséllyel gytjtanak ra napi szinten
par szal cigarettara. Ezzel egybecseng Pinczés és
Pik6 (2013b) vizsgalata, akik serdiill6kort verseny-
sportolokat vizsgalva megallapitottak, hogy az egyéni
sportolék kozott nagyobb azok aranya, akik életitk
soran mar kiprobaltak a dohanyzast.

A sportagi tipus hatasanak figyelembevételén kiviil
a témaban megjelent publikaciok mas, a szerhasz-
nalatot befolyasold hattértényezék szerepét is vizs-
galtak. A sportolok alkoholfogyasztasa hatterében
all6 faktorok alapvetéen 6t nagy csoportra osztha-

tok. A szocio-demografiai valtozékon kiviil (nem,
kor, szarmazas) els6ként a sportolashoz, a sportoléi
életmodhoz kothetS rizikotényezSket nevesitik meg
a szerzok. Az iskolai kereteken kiviili, sportolassal
toltott 6rak alacsony (fitk esetében) és magas szama
(leanyok) (Peretti-Watel és mtsai, 2002), a két 6ranal
tovabb tart6é edzések, a gyakori heti edzésszam (Pe-
retti-Watel és mtsai, 2003), az egyesiileti keretek ko-
zott zajlo sportolas, a versenysport kozepes szintje
(regionalis szint), a heti 3-5 edzésszam (Lorente és
mtsai, 2004; Brenner és Swanik, 2007; Partington
és mtsai, 2013, Wyrick és mtsai, 2016), valamint a
szabadjara engedd edzdi attittid (Pinczés és Piko,
2013a) mind novelhetik az alkoholfogyasztas eléfor-
dulasanak valoszintiségét. A rizikétényez6k masik
csoportjat azok a pszicho-szocialis faktorok alkotjak,
amelyek a normakovetéssel és a csoporthatasokkal
kapcsolatosak. Ilyen példaul a kortarshatast jelzé po-
zitiv sportmotivaciék megléte (a sportolas lehetéséget
ad a tarsasagi €letre, baratsagok kialakitasara), vagy
a kortarsak alkoholfogyasztasa (Wichstrom és
Wichstrom, 2009). A pszicho-szocidlis hattértényezék
egy masik csoportja az iskolai teljesitményre vonatko-
zik: a gyengébb iskolai teljesitmény (Sekulic és mtsai,
2012) és az iskolai hidanyzasok magasabb szama
(Zenic és mtsai, 2015) szintén val6szintsiti az alko-
holfogyasztast. A pszicho-szocialis hattértényez6k
harmadik csoportjaba a csaladdal kapcsolatos rizi-
kofaktorok tartoznak: a csalad kedvezdétlen anyagi
helyzete, a sziil6i odafigyelés alacsonyabb szintje, a
szill6-gyermek konfliktusok gyakori el6fordulasa
(Zenic és mtsai, 2015) szintén a kockazatos alkohol-
fogyasztast valoszintsit6 tényez6k. Végezetiil megne-
vezhetjik a mentalis és lelki allapotra vonatkoztat-
hat6 pszicho-szocidlis rizikofaktorokat, mint ami-
lyen a boldogsag alacsony percipialt szintje (Zhou és
mtsai, 2015), a pozitiv megerdsités igénye, illetve a
stresszel valé megkiizdés képességének a hianya
(O’Brien és mtsai, 2007). A vizsgalatok talnyomo
tobbsége arra is ravilagitott, hogy a sportagi tipus a
kiillonboz6 hattértényez6ktdl fiiggetleniil is befolya-
sol6 szereppel bir az alkoholfogyasztasra.

A sportoldi kabitoszer-fogyasztas tekintetében is
szintén szamos prediktort azonositottak a vizsgala-
tok. Ezek egy része szintén a sporthoz kothetd rizi-
kotényez6k, mint az iskolai kereteken kiviili, spor-
tolassal toltott 6rak magasabb szama, a hosszabb
edzések, az alacsonyabb versenyzdi szint (Wichstrom
és Wichstrom, 2009) és - érdekes médon - a jo
sportteljesitmény (Sekulic és mtsai, 2014; Zenic és
mtsai, 2015). Pszicho-szocialis szempontb6l f6ként
a csaladdal kapcsolatos tényezdk jelenhetnek ve-
szélyt a sportolok kabitészer-fogyasztasara, mint
amilyen a hidnyos csaladszerkezet (Veliz és mtsai,
2013), a gyakori sziil6-gyermek konfliktus, a hanyag
sziil6i odafigyelés, a csalad kedvezébb anyagi hely-
zete, valamint az apa magasabb iskolai végzettsége
(Sekulic és mtsai, 2014; Zenic és mtsai, 2015).
Mindezen tal nem elhanyagolhaté a kortarsnyomas
(Wichstrom és Wichstrom, 2009) és az iskolai maga-
tartasbeli problémakbdl fakado felfiiggesztések (Veliz
és mtsai, 2013) befolyasol6 szerepe sem.

A dohanyzast illetéen szintén szamos, a sportolas-
sal egyiitt jaro rizikofaktort azonositottak a szerzék.
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Az iskolan kiviili hosszabb sportolasi tevékenység,
az egyesiileti keretek kozott folyo sporttevékenység
(Peretti-Watel és mtsai, 2002), a sporttevékenységgel
toltott 6rak magas szama (leanyoknal), a két 6ranal
tovabb tart6é edzések (fitknal), a magas versenyzési
szint (Peretti-Watel és mtsai, 2003,) és a szabadjara
engedd, engedékeny edz6i attitlid (Pinczés és Piko,
2013a) novelik a dohanyzas eléfordulasat sportolék
kozott. Ezen kiviil a sportolék dohanyzasi hajlando-
sagat a kiillonb6z6 pszicho-szocidlis kontextualis té-
nyez6k is befolyasoljak, mint a kortarshatas
(Wichstron és Wichstrom, 2009), a csaladban el6for-
dul6 dohanyzas (Fujimoto és mtsai, 2012), a gyakori
konfliktus a sziil6kkel (Sekulic és mtsai, 2014), a
szul6k gyakori tavolléte (Zenic és mtsai, 2015), a
gyengébb iskolai teljesitmény és az iskolai hianyza-
sok magas szama (Sekulic és mtsai, 2012), illetve a
tarsasagi elfogadottsag alacsony szintje (Wichstron
és Wichstrom, 2009).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A sportagi tipusok és a pszichoaktiv szerhasznalat
kozotti 0sszefiiggéseit vizsgalo, az elmult 15 év soran
megjelent tanulmanyok attekintését kovetéen megal-
lapithatjuk, hogy az egyéni és csapatsportolok rizi-
koprofilja inkabb eltéréseket mutat az alkoholfo-
gyasztas és a kabitoszer-fogyasztas tekintetében,
ugyanakkor nem beszélhetiink sportagi tipus hatas-
sportagi tipus és a szerfogyasztas 0sszefiiggéseinek
viszonylataban egymasnak ellentmondé eredmények
is napvilagot lattak, melyek oka részben az eltéré ku-
tatds-moddszertani megkozelitések alkalmazasaban
keresendé: nehéz dsszehasonlitani az eltéré minta-
elemszamu és kormegoszlasu, killonb6z6 vizsgalati
eszkozokkel kivitelezett kutatasok eredményeit (1.
tablazat). Ebbdl fakad6an tovabbi, médszertanilag
sztenderdizalt vizsgalatokra van sziikség a sportagi
tipus és a pszichoaktiv szerhasznalat kozotti 0ssze-
fiiggések pontosabb megértéséhez.

Az is vitathatatlan, hogy a sportolok pszichoaktiv
szerhasznalatat — a sportagi tipuson kiviil — mas hat-
tértényezdk is befolyasoljak, amelyek egy része sport
specifikus tényezé (sportegyesiileti 1égkor, verseny-
zési szint), mas része pedig — hasonléan a normal-
populacios vizsgalatokhoz — pszicho-szocialis ténye-
z6. Véleményiink szerint a sportagi kiilonbségek és
a pszichoaktiv szerhasznalat Osszefiiggéseire ira-
nyul6 kutatasoknak el6térbe kell helyezniiik a jovo-
ben a szerfogyasztas el6fordulasat megbizhat6éan
predikal6 pszicho-szocialis hattértényezdk egyiittes,
komplex vizsgalatat. Ezen tényezdk koziil a legfonto-
sabbak a csapattarsakkal, klubtarsakkal, vagy kor-
tarsakkal és baratokkal egyiitt toltott tobb id6 (Boyes
és mtsai, 2017: Marvanykovi és mtsai, 2013), a ki-
kapcsolodasi szokasok, a csapatot és egyesiiletet
korbevevé 1égkor, a tarsas-okologiai hattér (McLeroy
és mtsai, 1988), a csapaton beliili csoportkohézio és
kotédés (Grossbard és mtsai, 2009), valamint az
olyan pszichés tényezd6k jelenléte, mint a fokozott
stressz, szorongas (Bray €és mtsai, 2000), a depresz-
szi6 (Pik6, 2008) vagy a szenzoros élménykeresés
magas szintje (Marvanykovi és mtsai, 2013). Utob-
biak nem csak a normalpopulaciéban (Conway és

mtsai, 2006), de a versenysportban is szerhasznalat-
hoz vezethetnek (Grace és mtsai, 2017), amiben az
egyéni sportolok fokozottabb kockazatnak vannak
kitéve (Vingender, 2003; Han és mtsai, 2006).

Szakirodalmi attekintésiinket kovetéen megalla-
pithatjuk, hogy az eddigi vizsgalatok figyelmen kiviil
hagytak a fentiekben felsorolt hattértényezék egyiit-
tes vizsgalatat, jollehet mindezek figyelembe vételével
pontosabb valaszt kaphatunk arra a kérdésre, hogy
vajon a sportagi tipusnak tényleges szerep jut-e a
versenysportolék rizikoprofiljanak befolyasolasa-
ban, vagy annak hatterében mas, a pszichoaktiv
szerfogyasztassal szoros dsszefiiggésben alloé pszi-
cho-szocialis tényezd6k allnak.

Kérdéseink megvalaszolasara olyan kutatasokra
lenne sziitkség, amelyek elkiilonitve vizsgaljak a spor-
tolas kiillonboz6 szintjein versenyzdéket (élsport, €l-
sport kozeli versenysport, szervezett keretek kozotti
versenysport (iskolai vagy egyetemi versenysport), il-
letve a kiilonbozé korosztalyokat (utanpotlas és fel-
nétt) azzal a céllal, hogy felfedjék a pszicho-szocialis
és a sportagi tipus tényez6k (egyéni-csapatsport) egy-
mashoz viszonyitott befolyasol6 szerepét. A sportagi
tipus mentén torténd vizsgalédas mindezen tul lehe-
t6vé teszi a sportagi differenciakat is szem el6tt tartd
prevencio6s és intervencios lehetéségek és modszerek
kidolgozasat és alkalmazasat, amely a versenyzéket
felkészit6é edzSk €s edzdi stab hasznara lehet. Ebbél
fakadoban az ilyen célzati kutatasok tervezésekor és
kivitelezésekor nagy hangsulyt kell fektetni az egész-
ségfejlesztési és megel6zési szempontokra is.
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