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Kutatécsoportunk célja az EDUVITAL (www.eduvital.net) munkacsoport korabbi egész-
ségnevelési tevékenysége alapjdn olyan pedagdgiai médszertani gyakorlat kifejlesztése és el-
méleti hdtterének leirdsa, amelynek lényege a hagyomdnyos iskolai oktatds keretei kozott
miikddd, az egészségmagatartdssal kapcsolatos tuddsbévitd és attitlidformald, részben
komplex személyiség- és kdzdsségfejlesztési célokat szolgdld kortdrsoktatdsi program kidol-
gozdsa. Kutatdsunk elsddleges célja novelni az iskolai egészségnevelési programok haté-
konysdgan keresztiil a fiatalok egészségtudatos magatartdsit egy korszer(i pedagdgiai szak-
modszertani eljdrds részletes kidolgozdsdval és hazai bevezetésével. Pedagégiai koncepciénk
lényege az id8sebb didkkorcsoportok tébblépesds, szakmailag kontrolldle bevondsa a ndluk
fiatalabb gyermekek egészségnevelésébe, életkori sajdtossdgaiknak megfeleld,
élménykoézpontd, célorientdlt és mérhetd kortdrsoktatdsi médszeregytittes kidolgozdsaval
(Feith, Melicher és Falus, 2015).

Tanulmdnyunk célja a kortdrsoktatds fogalmdnak és a kortdrsoktatds mint médszer
kritériumrendszerének pedagdgiai, neveléstudomdnyi fokusza, kutatdsi tényekre alapozott
és nemzetkozi kontextusba dgyazott megalkotdsa. Kutatdsunk elsd két évében elemeztiik a
kortérsoktatds nemzetkdzi és hazai szakirodalmdt, megvizsgaltuk a miikodé jo gyakorlato-
kat (Lukdcs J. és mtsai, 2018), mértiik egészségnevelési programjaink hatékonysdgdt mind
a kozokrtatdsban: évoddkban, iskoldkban (Lehorsky és mtsai., 2017), mind a felsdoktatdsi
kurzusunkra vonatkozdan. Tanulmdnyunkban elemezzitk a TANTUdSZ programban
részt vevd egyetemi hallgatdknak az egészségnevelési program elsé megvaldsitdsdra adott
pedagdgiai reflexiéit. Kutatécsoportunk munkdjiban tehdt az elméleti kutatds és a gyakor-
lati pedagégiai tevékenységek folyamatos pdrbeszédében alakult ki a kortdrsoktatds 4lta-
lunk leirt kritériumrendszere, melyet ebben a tanulmdnyban kozliink el8szor.

Kulcsszavak: kortdrsoktatds, kutatds alapii tanulds, tanuldkizosség

! TANTUASZ program
2 A tanulmdny a Magyar Tudoményos Akadémia tdmogatdsdval, a Tantdrgy-pedagdgiai Kutatdsi Program keretein
beliil valésult meg.
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1. A KORTARSOKTATAS HELYE,
SZEREPE AZ OKTATASBAN ES
A SZELESEBB TARSADALMI
KONTEXTUSOKBAN

1.1 Gyermekek és oktatas a
folyamatosan valtozo tarsadalmi
kérnyezetben

Az ember tdrsadalmat, kultarie alkot,
melynek szabdlyaihoz alkalmazkodik.
Napjainkban, minél tobbet

a kutatdsunkban tudatosan, médszeresen
felhaszndlt pszicholdgiai és pedagégiai té-
nyez8k egyardnt mentélis epigenetikai fak-
torok (Kopp, Skrabski és Szedmdk, 2000;
Falus, 2015).2

A tanulmédnyban bemutatott prog-
ramfejlesztési folyamat szakmai elvei,
moédszertani lépései azoknak a tdrsadalmi
igényeknek, valtozéknak és viltozdsoknak
a kontextusdban értelmezhetéek, melyek-
ben megsziiletnek, mivel az oktatdsban
eszkozolt valtozds, innovécié tartalmainak
megértéséhez, timogatdsdhoz sziikséges a
tdrsadalomban megjelend 4j igények fel-

tardsa és értelmezése. Az

tudunk a bioldgiai (geneti-
kai és epigenetikai) 4t-
orokités mechanizmusairdl,
anndl kifejezettebb igény
meriil fel a tdrsadalmi-

minden tipikusan emberi
reakciét az egyedi életben
tanulunk meg

oktatdsi szektor innovdci-
s tevékenységét azért is
kiséri névekvé figyelem,
mert az oktatds olyan
teriilet, amely jelentds ha-

kulturdlis 4thagyomédnyo-

z4s mddozatainak, valamint a kettd dssze-
fonéddsdnak mdédszeres tanulmdnyozdsira
(Pataki, 2003). A genetikai 6sszetevk fel-
tdrdsdhoz nyilvdnvaldan az egyre részlete-
sebben vizsgdlt epigenetikai és szocioldgiai
megkozelitések is tdrsulnak (Falus, 2015).
A tdrsakhoz, a tdrsas valésdg kovetelmé-
nyeihez t6rténd alkalmazkodds képessége
evolucids gyokerd. Az alkalmazkodds ké-
pessége 6roklott, dm az 6roklés tulajdon-
sdglehetdségeket, potencidlokat nydjt:
minden tipikusan emberi reakciét az egye-
di életben tanulunk meg. Az epigenetika az
az informdcié, amit nem a sziileinktdl
orokliink, vagyis a genetikai informdci6-
nak a kiilsd és a bels§ kornyezet hatdsdra
szabdlyozott megszdlaldsa. Ugyanis az 6r6-
kole genetikai jegyek manifesztdcidja mé-
dosulhat attdl fiiggden, hogy mit, mennyit,
hogyan tanulunk meg a kérnyezeti min-
takbdl (Falus, 2015). Ebben az értelemben

tdssal lehet mds dgazatok

munkaerejének innovativ, tuddsmegoszto,
kommunikdcids és adapticids képessége-
ire (Haldsz, 2007; Shapiro és mtsai, 2007;
OECD, 2010, 2014).

Elemzések, kutatdsok sokasiga mutat
14, hogy a jelenlegi viltoz6 vildgban, az j
globalizdciés kommunikdciés formakbdl és
a gyermekek fogyasztoi stdtuszdbdl faka-
déan, sajdros gyermekkultirdk alakulnak
ki, amelyek egyre inkdbb ellentmondanak
az iskolai kultdrdnak, a tananyagnak,
a megszokott tanuldsi folyamatoknak
(Golnhofer és Szabolcs, 2005. 97. 0.). Szem-
besiilniink kell azzal, hogy az iskoldk, az
intézményes oktatds, kiilonosen alsé fokon,
egyre kevésbé jelentenek valédi életvildgot
a gyermekek szdmdra. A pedagdgusok
(azaz a felndttek képviseli) és a didkok
kozotei kuleurdlis szakadék® a tandrai és a
tanérdn kiviili kommunikécidt egyardnt
korl4tozza, ez neheziti a tanitdk, a tandrok

3 Kopp Madria volt az elsd, aki haszndlta a mentdlis epigenetika fogalmat.
* Mely kulturdlis szakadék magdban foglalja a Z és az Alfa generdcié teljesen tjszerti gondolkoddsmédjit, a szociali-

z4cids kornyezet robbandsszer(i megvaltozdsit is.
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és a didkok egytittmikodését, csokkenti a
tanitds eredményességét (Golnhofer és Sza-
bolcs, 2005). A gyermeket, a gyermekkort
vizsgdlé kutatdsokban mdra dltaldnossd
vélt a szocializdci6 kolesondsségi modellje
(Golnhofer és Szabolcs, 2005. 96. o.; Som-
lai, 1997, 2013). Felfogdsunkban a tanulds,
a szocializdcid, a szocidlis tanuldsi formdk
sikeressége nem csupdn a szocializdcids
dgensek hatékonysdgdn malik, hanem dén-
t6 szerepet tulajdonitunk a tanulék aktivi-
tdsdnak. Ertelmezésiinkben a tanulds és a
szocializdcié egyfajta kozos

jelenthet abban, hogy az iskoldk, valamint
az intézményes nevelés szinterei valédi
élettérré vdljanak a gyermekek szdmdra. A
kutatdsunkban kifejlesztett kortdrsoktatdsi
egészségnevelési programunkban éppen
ezért az egészségtudatossiggal foglalkozé
vonzd, eredeti tartalmakat korszer(i és
Ujszerlt kommunikdciés formdkban, a
hagyomdnyos oktatdsi médszereket ki-
egészitd, egyes vonatkozdsaiban felvaltd,
a fiatalsdg kommunikdcids kozegeihez
alkalmazkodé pedagégiai médszertani
megolddsokkal kozvetit-

aktivitasban, kolcsonosen
megteremtett j egyensily.
Mindebbél kévetkezben,
madra sziikségessé vélt a
tanulds és a tuddsdtadds

komolyan veszi a tanulék
aktiv részvételét sajit
tanuldsi folyamataik
alakitdsiban

juk (Lukdes J. és mtsai,
2018; Feith, Melicher és
Falus, 2015). Intézményi
szinten jelenleg komo-
lyabb el8zmények nélkiili,
hidnyteriiletet lefedd

alapvetd megujitdsa az
oktatds minden szinterén:
az 4ltaldnos iskola als6 tagozatdtol egé-
szen a felsdokratdsig bezdrolag. Olyan j
tanuldsfelfogdsra, tanuldsszemléletre van
szitkség, mely komolyan veszi a tanuldk
akeiv részvételét sajét tanuldsi folyamataik
alakitdsdban, valamint képes 4thidalni a
felndteek és gyermekek kozotti kulturdlis
szakadékot.

A kortdrsoktatds értelmezhetd dgy,
mint egy (régi-) 4j pedagdgiai kultdra,
melynek gydkerei és hajtdsai mdr léteznek
Magyarorszdgon (Lukdcs J. és mtsai, 2018).
A hagyomdnyos kultirakdzvetitésnek
mindig része volt, hogy a kiilonbz8 élet-
kort gyermekek egymdstdl sajdtitottdk el
a kultdra, gyermekkulttira szegmenseit
parkban, grundon, utcdn: jaték kozben.
Ebben a folyamatban kevesebb szerepe volt
a magyardzatnak, a kozlésnek, anndl tobb
az 4télésnek, a példdnak, az utdnzdsnak, az
egymdshoz valé folyamatos és kolesonos
alkalmazkoddsnak. Ezt az eleven,
él8 tuddsdtaddsi médot aktualizdlja,
eleveniti fel a kortdrsokratds gyakorlata,
igy a kortdrsoktatds el6remutaté [épést

tevékenység bevezetésérél
van sz6, ezért kedvezd a helyzet a kezdeti
lépésekhez kapesol6dé kutatdsok elvég-
zésére. A kortdrsoktatds fogalmdt t5bb
elméleti megkozelités, valamint a sajét
kortdrsoktatdsi pedagdgiai gyakorlatunk
tapasztalatainak pdrbeszédében alakitortuk
ki. Tanulmdnyunkban alapul vettitk a
tarsas kapcsolatokra, az érzelmi tanuldsra,
az egylittm(ikodd tdrsas munkdra vonat-
koz6 neveléstudomdnyi elméleteket, ezek
fels8oktatds-pedagdgiai és kozoktatdsi
relevancidit. Ezt kdvetSen a kortdrsokratds
fogalmdnak meghatdrozdsihoz és magéhoz
a programfejlesztéshez felhasznéltuk a pe-
dagdgiai munkdra adott reflexid, valamint
a kutatds alapu tanulds programunkra
vonatkozé felsdoktatds-pedagdgiai elméleti
kiindulépontjait (ldsd a 6. dbrit).

1.2 A kortarsoktatas torténeti
elé6zményei

Kortdrsoktatdsi kezdeményezésre szimos
példit taldlunk a torténelem folyamdn, az
antik vildgtdl kezd8d8en egészen napjain-
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kig (Wagner, 1982; Turner és Shepherd,
1999). A kortdrsoktatds mint pedagdgiai
mddszer az egészségfejlesziés teriiletén
azonban csak a 20. szdzad masodik felében
valt relevanssa. A ’70-es évektdl kezd6dben
— ahogy az egészségmaga-

1.3 Kortarsoktatas az
egylittmiik6dé tarsas munka
és a k6zos problémamegoldas
fejlesztéséért

tartds és igy az egészség-
megdrzéssel kapcsolatos
egyéni felel8sség egyre
hangsilyosabbd vélt —, no-
vekedett a kortdrs egészség-
fejlesztési programok szd-

az egészségmeglrzéssel
kapcsolatos egyéni
felelsség egyre
hangstlyosabb4 vélt

Vajon milyen képességek-
re lesz sziikségiik a felno-
vekvd generdciéknak az
életben val6 boldogulds-
hoz? Milyen oktatdsi
modszerekkel, pedagdgiai

ma, elsésorban az Egyesiilt

Allamok felséokratasi intézményeiben
(Sloane és Zimmer, 1993). Los Angelesben
1988 4ta mitkodik a Peer Educator Prog-
ram (Kortdrsoktaté Program) Arnold
Wendy vezetésével. Amig az elsd kezdemé-
nyezések tobbségében a kockdzati magatar-
tdsok — mint a dohdnyzds és a szerhaszni-
lat — kezelésére koncentraltak, addig az
utébbi hdrom évtizedben a szexudlis neve-
léssel, ezen beliil is a HIV prevenciéval
kapcsolatos programokra is képeztek kor-
tarsokratdkat, akik hasonlé kortak koré-
ben végzik felvildgositd, megel6z6 munkd-
jukat (Sloane és Zimmer, 1993; Turner és
Shepherd, 1999; Parkin

szemlélettel, Gjragondolt
tanuldsfelfogdssal valdsithaté meg, hogy el-
sajdtithassik ezeket a képességeket? A leg-
gyakrabban emlitett, a gyermekek 4ltal el-
sajdtitand6, 21. szdzadi készségek
(McLoughlin, Finlayson és van Kampen,
2012) a kritikus gondolkodds, a probléma-
megoldds, a kreativitds, az innovicids kész-
ség, a digitdlis kompetencia, a vezetdi kész-
ségek, a kommunikdcids készségek, a
szocidlis készségek, a tanulds elsajdtitdsa és
az egylittm(ikddé tdrsas munka (Csapd és
Funke, 2017). A PISA-felmérés’ feladati-
nak tekinti, hogy a korszerti tuddskoncep-
ci6 jegyében az alkalmazhat6 tudds mellett

a szovegértés, a matemati-

ésMcKeganey, 2000). Sikere
révén a program t8bb or-
szdgba, igy Magyarorszdgra
is eljutott, mdr a kezdetek-

a tanulds alapvetd
megUjitdsdra van tehdt
szitkség

ka és a természettudomad-
nyok teriiletén minden
mérésnél egy-egy fonto-
sabb, negyedik innovativ

t8l. A kortdrsoktatdsi prog-
ramok horizontja nemcsak
a tematika szempontjdbol, hanem f5ldrajzi
értelemben is kitdgult az utdbbi évtizedek-
ben, kéltséghatékony volta miatt egyre
tobb fejlédé orszdgban alkalmazzik (Par-
kin és McKeganey, 2000; Feith és mtsai,
2018).

teriiletet is bevonjon a
vizsgalatba. Igy keriilt be
a programba 2003-ban a komplex problé-
mamegoldé gondolkodds, 2012-ben a di-
namikus problémamegoldé gondolkodds,
2014-ben pedig a kollaborativ probléma-
megold6 gondolkodds mérése a szovegér-
tés, a matematika és a természettudoma-

> Programme for International Student Assessment. A PISA monitorozé jellegli felméréssorozata hdrom teriileten
(alkalmazott matematikai miiveltség, alkalmazott természettudomdnyi miiveltség és szovegériés) vizsgdlja a 15 éves
tanul6k képességét. A felmérés hdromévenként zajlik a programhoz csatlakozé egyre novekv szdmu partnerorszdg,
valamint az OECD-tagorszdgok irdnyitdsival. Az OECD megillapitja, kik azok, akik mindhdrom teriileten rosszul
teljesitenek (matematika, természettudomdny, szdvegértés); az 6 ardnyuk is nagyon magas Magyarorszdgon.
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nyok teriiletén. Utdbbi teriileteken az
egyébként rosszul teljesitd magyar gyerme-
kek még rosszabbul teljesitettek (Csapd,
2003, 2007; Csapd és Funke, 2017). Lénye-
ges a pedagbgiai kultdrdnkon véltoztatni
annak érdekében, hogy kritikusan gondol-
kodé, egymadssal kooperdlni tudd, jé prob-
lémamegoldé fiatalokat neveljiink (Csapd,
2017). A tanulds alapvetd megujitdsira van
tehdt sziikség, egy Gjragondolt tanuldsfel-
fogds meghonositdsdra, mert ezek azok a
készségek, amelyekre a mai magyar iskola
még nem megfelelden késziti fel a fiatalo-
kat.® A kortdrsoktatds tobbek kozdtt az
egylittm(kodési készség fejlesztését valdsit-
hatja meg a maga médszertani eszkdztdrd-
val, dsszhangban jelentds nemzetkozi
kutatdsok irdnyaival, szemléletével,
eredményeivel.

Az egylittmkodési készség jelentdsé-
gét igazolja, hogy a lelki rendellenességek
akkor keletkeznek, ha az embernek nincs
természetes lehetdsége a mdsik ember, a
tars elismerésének megszerzésére, olyan
interakcidkban él, melyekben nem a kol-
csdndsség és egyenrangusdg alkotja a térsas
kapcsolatok alapszabélydt. A szimmetrikus
kapcsolatbél szdrmazé személyiségfejlesztd
aspektusok a kovetkez8k: a szocidlis kom-
petencidk fejlédése, az egyenrangti kapcso-
lat fenntartdsdnak szabdlyai, kommunikd-
ciés mintdk az egyenrangu kapcsolatban,
az 6ndllésig novekedése, fliggetlenedés
a felndttektd], felelsségvdllalds sajdt
tettekért, a sajdt és a tdrs érdekeinek
parhuzamos figyelembevétele (Elias, 2010;
McLoughlin és mtsai, 2012). A kortdrsak
dltal nydjeott elénydk, legfejlesztébb terii-
letek egyrészt a szimmetrikus kapcsoléda-

sokbdl, mdsrészt a (kortdrs)csoport dltal
nyujtott tdrsas élményekbdl szdrmaznak
(Sloane és Zimmer, 1993). A kortdrscsoport
személyiségfejlesztd hatdsai: az ifjisdgi-,
illetve gyermekkultira kozvetlen elsajdti-
tasdra valé lehet8ség, az egyiittmiikodés,
valamint a versengés tanuldsa, tdrsas
facilitdcié a teljesitmény elérésére, a tdrsas
osszehasonlitds, a teljesitmény ércékelése,
csoportbeli szerepek, érzelmi tdmogatds,
empdtia megtapasztaldsa, valamint mind-
ezek hatdsa az 6néreékelésre és az énkép
formalasara (V. Kolldr és Szabd, 2004.
282.0.; Benda, 2002). Kortarsoktatasi
gyakorlatunk médszertani kidolgoz4sé-
ban mindezeket a szocidlpszicholégiai,
fejlédéslélektani tényezéket pedagdgiai cél-
jaink elérése érdekében tudatosan haszndl-
tuk fel. A tanulécsoportra, tanul6kdzdsség-
re mint fejlédést indukalé térsas kozegre
tekintiink,” amely a személyiségben létre-
jov6 kedvezd véltozdst tudatos pedagdgiai
moédszerekkel éri el. Ilyen (hipotetikusan)
elvart valtozds péld4ul az egytitemiikodési
készség és az egészségmagatartds javuldsa

(1-2. kép).

A személyiségfejlesztésre és az érzel-
mi bevonddasra épiilé tanulas

A kortdrsak nyujtotta fejlesztd aspektusok
mellett, ezzel szoros dsszefiiggésben, egész-
ségnevelési programunkban nagy jelentdsé-
get tulajdonitunk az érzelmi bevonéddsra
egyardnt épiild tanuldsnak és tanitdsnak,
egy olyan tanuldsszemléletnek, melyben a
tantdrgyi oktatdssal pdrhuzamosan, tuda-
tosan és hangsilyosan megjelenik a szemé-
lyiségfejlesztés aspektusa (Golydn, 2013).

¢ 2017-ben jelent meg az OECD gondozdsdban Csapd Bend és német kollégdja, Joachim Funke szerkesztésében egy
konyv The Nature of Problem Solvingcimmel. Az Educational Research and Innovation sorozatban megjelent kétet
alcime: Using Research to Inspire 21st Century Learning vildgosan megfogalmazza a munka f8 iizenetét: a tanulds
alapvet8 megujitdsdra van sziikség, amihez a kétet sokféle inspirdciét nyujt.

7 Misik funkcié a tuddsatadds.
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Szerte a vildgban siirgetd tdrsadalmi igény
jelentkezik (Sugai és Horner, 2006) olyan
iskolai programok kidolgozdsdra, melyek a
tdmogatd iskolai légkor kialakitdsdt céloz-
zdk meg. Osher, Kidron, Brackert,
Dymnicki, Jones és Weissberg (2016) tobb
mint 100 témdba vdgd kutatdst tekintett
4t. Megtaldlva a kutatdsok kozos pontjait,
valamint a szinergidkat, megalkottdk a
SEL fogalmit (Social and Emotional
Learning). Az elemzett programokban
olyan alapvet8 médszereket és eredménye-
ket hasznositottak, melyek timogatjik a
viselkedési problémdk® megeldzését, egy-
ben el8segitik a személyiségfejlesztést
(Osher és mtsai, 2016) (1. dbra). A térsas és
érzelmi tanuldst (Social and Emotional

Learning = SEL) olyan folyamatként defi-
nidljuk, melynek sordn gyermekek és fel-
néttek alapvetd kompetencidkat sajdtita-
nak el és alkalmaznak, mint péld4ul
érzések/érzelmek felismerése és kezelése,
pozitiv célok kitlizése és azok megvaldsitd-
sa, mdsok véleményének tiszteletben tartd-
sa, tdmogatd kapcsolatok létesitése és fenn-
tartdsa, felel8s dontéshozds, személyes és
interperszondlis helyzetek konstruktiv ke-
zelése (Elias, 2010). Személyiségfejlesztésen
alapvetden az érzelmi intelligencia fejlesz-
tését, az dllampolgdri és személyiségi éreé-
kek oktatdsat, az egészségtudatos magatar-
tds fejlesztését, valamint a 21. szdzadi
jdrtassdgok és készségek fejlesztésér érti a
kutatécsoport (Osher és mtsai, 2016).

1-2. KEP

Egyuttm(ikddés, egymas tanitasa az Egészségnapon®

Fotok: Krizsin Lili

8 A tanulmdnyban taldlhat6 fotSkat Krizsdn Lili, az ELTE Tanit6- é Ovéképzé Kar évodapedagdgia szakos hallga-
tdja készitette 2018 tavaszdn a TANTUASZ egészségnevelési programok megvaldsitdsakor.

% Er6szak, megaldzds, droghaszndlat és abuzus.
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1. ABRA

A tarsas kapcsolatokra és érzelmi bevonodasra épilé tanulas (Social and Emotional
Learning = SEL) tartalmi szempontjai az oktatasban

ERZELMI
FEJLODES
Erzelmek
megértése,
helyzetekkel valo
megbirkézas.

KONFLIKTUS-
MEGOLDAS

Tisztelni és
becstilni masokat.

TARSADALMI,
SZOCIALIS
TUDATOSSAG

DUH
Megtanulni
iranyitani
a viselkedést.

MEGEROSITES
Pozitiv
megerésités,
de realis hatarok
felallitasa.

A tdrsas kapcsolatokra és érzelmi
bevonéddsra épiil8 tanuldsi programokban
részt vevd gyermekek és serdiilék esetében
javultak a szocidlis és érzelmi képességek
(Elias, 2010), pozitivan valtozott attictidjitk
onmagukhoz, tdrsaikhoz és az iskoldhoz,
javult proszocidlis viselkedésiik (Sugai és
Horner, 2006). A felsorolt tényezd8kon ke-
resztiil pszicholégiai jol-1étiik is pozitivan
véltozott, sét, tanuldsi teljesitményiik fo-

ERZELEM- és
VISELKEDES-
KONTROLL

FELELOSSEGTELJES
DONTESHOZAS

DONTESHOZAS
J6 dontéseket hozni.

REZILIENCIA

Kezelni az élet
hullamvasutjat,
megtanulni
egyensulyban
maradni.

SZOCIALIS
FEJLODES
Pozitiv
kapcsolati
készségek
kialakitasa.

MIDISZSIN
I1V1OSDdWH

POZITIV
SZEPARACIO

Pozitiv szeparaciés
helyzeteket
kialakitani.

MOTIVALAS,
DICSERET

FORRAS: sajdr szerkesztés

kozédott (Osher és mtsai, 2016). (3—4. kép)
Mindezen kutatdsi tények miatt a kortdrs-
oktatds pedagogiai, neveléstudomdnyi cél-
kit(izéseit tudatosan épitettiik fel ugy, hogy
figyelembe vettiik a Nemzeti alaptanterv'
kereszttantervi fejlesztési teriileteit, nevelési
céljait. Célkitlizések: az egytittmikodés
képességének, a problémamagoldé készség
fejlesztésének, valamint az énkéntes fel-
adatvillalds és feladatmegvalésitds képes-

1 Az 4bra a kovetkezd tanulmdnyok tartalmait felhaszndlva késziile, sajdt szerkeszeésti: (1) Elias, M. J. (2010).
Sustainability of social-emotional learning and related programs: Lessons from a field study. fnternational Journal
of Emotional Education, 2. 1. sz. 17-33. Letoltés: htep://www.enseceurope.org/journal/Papers/ENSECV2I1P2.
pdf (2018. 01. 06.) (2) Novick, B., Kress, J. S. és Elias, M. J. (2002): Building learning communities with character:
How to integrate academic, social, and emotional learning. Association for Supervision and Curriculum Development,

Alexandria.

" A110/2012. (VI. 4.) kormdnyrendelet melléklete alapjdn. Tovdbbiakban: Nat.
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ségének fejlesziése, a szocidlis érzékenyités,
illetve a segit magatartds kialakitdsa a
tanulékban sajit élmény(i tanuldson ke-
resztil.

Lényegesnek tekintjiik a Nat Eletvitel
és gyakorlat 9-12. évfolyamos kdzmivelt-
ségi tartalmai kozott a kozdsségi szerepek,
valamint a pdlyaorientdcié tartalmain beliil

szerepeld, a tigabb kozosségére, az iskold-
ért, a helyi kozosségekért végzett dnkéntes
munka jelent8ségének, lehetdségeinek
megismertetését a gyermekekkel, mind-
ezen tartalmakon keresztiil pedig 4ltaldban
a segitd magatartds és a személyiség fejlesz-
tését, melyek a kortdrsoktatdsi programunk
alapvetd elemei.

3-4. KEP

Pozitiv tanuldsi kornyezetek: egészségtudatossagra nevelés, egylittmikodést igénylé

tarsas tanulasi helyzetben

]

Foroxk: Krizsin Lili

1.4 Innovativ fels6oktatasi
kérnyezet: a reflektiv gondolkodas
és a kutatasalapu tanulas
megjelenése az Egészségnevelés
kortarsoktatassal felsGoktatasi
kurzuson

Az utdbbi évtizedekben a pedagdgiai kuta-
tdsok fontos teriiletévé vdlt a pedagégusok
és a pedagdgia szakos egyetemi hallgatok

tanuldsdnak kutatdsa, azoknak a tevékeny-

ségeknek és folyamatoknak a megértése,
melyek 4ltal a fiatal felndttek tuddsa haté-
konyan véltozik. A felsoktatds mindség-
fejlesztésével foglalkozdk évek, évtizedek
éta siirgetik a felsdokratds-pedagdgia méod-
szertani megujitdsdt annak érdekében,
hogy a korszer(i és szakszert tanuldsirdnyi-
tdsi médok és munkaformék az okratds
mds szinterein is tért héditsanak, elterjed-
jenek. Alapvetd probléma, hogy a felsdok-
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tatdsban dolgozé oktatdk dlealdban szak-
mijuk kiv4lé szakemberei, 4m nem
rendelkeznek pedagdgiai képesitéssel, oly-
kor talsdgosan elméletorientdltak (Haldsz,
2012). Ezzel 6sszefiiggésben a hallgatdk ré-
szérdl egyre nagyobb az igény a fels6okta-
tdsban megszokott tanuldsi, tuddsdraddsi
médszerektdl eltéréket felvonultatéd kurzu-
sokra, taldn ennek is tudhaté be, hogy
orommel jelentkeztek szabadon vélaszthaté
kurzusunkra.'? Szakirodalmi adatokkal
osszhangban sajdt oktatdi tapasztalatunk is
megerdsiti, hogy a hallga-

fels8oktatds médszertani megujitdsa mel-
lett a tartalmi meggjitdsban is kijelslik a
feladatainkat. Két alapvetd tr 4ll el8teiink:
egyrészt a problémamegolddsban szerepet
jtsz6 komponens-készségek fejlesztése a
hallgatékban, mdsrészt az olyan tanitdsi
modszerek meghonositdsa, amelyekben a
problémamegoldis, a kollabordcid, az ér-
zelmi intelligencia, a kreativitds, a helyze-
tekhez valé gyors, adaptiv alkalmazkodds,
a tapasztalatok beillesztése a pedagogiai
munkdba egyardnt szerepet kapnak (Csapd,
2004, 2007; Mdrkus, M.

ték szdmdra mdra nem csu-
pdn az elért tudds, hanem a
tudds megszerzésének ko-
riilményei, a tanulds for-
mdi, valamint maga a tanu-
l4si folyamat véltak
meghatdrozdévd. A véltozd-
sokkal valé szembesiilés

ket is olyan médszerekkel
oktassak, amelyek
alkalmazdsar tSlitk a
mindennapi tanitdsi
gyakorlatukon szimon

kérik

Pintér és Trentinné Benkd,
2017). Mindezen képessé-
gek fejlesztéséhez a koope-
rdciot igényld feladatok
mellett megfeleld felsdok-
tatds-pedagdgiai médszer
lehet a kutatdsalapt ta-
nulds,' amire szakmailag

fontos kérdése, hogy a fel-
séoktatds szerepldi, a képzési programok
fejlesztésében érdekeltek, példdul maguk az
oktaték hogyan értelmezik a tanuldsi fo-
lyamatokat, az elérni kivdnt tuddst, ezzel
osszefiiggésben hogyan szervezik meg a
hallgat6k tanuldsat (Haldsz, 2012, 2016).
Joggal vir(hat)jék el a hallgatdk, hogy Sket
is olyan mddszerekkel oktassdk, amelyek
alkalmazdsdt t6litk a mindennapi tanitdsi
gyakorlatukon szdmon kérik.

A szakszer(i tanuldsirdnyitdsi médok
és munkaformdk egyfajta keretrendszerét
biztositjdk az oktatdsnak, a tanitdsnak;
ezért ezek korszer(i vdltoztatdsa meghatd-
rozott pedagégiai, fels6oktatds-pedagdgiai
célokkal 6sszhangban torténhet meg. A
magyar kézoktatdsban a tanulék tudds-
szerkezetében tapasztalt problémdk' a

12 Egészségnevelés kortdrsoktatdssal.

kivdld lehetdséget biztosit
a kortdrsoktatds programfejlesztési folya-
matdban valé aktiv részvétel hallgatéink
szdmdra (5-6. é 10. kép).

A kutatdsalapd tanulds (inquiry-based
learning: IBL) egy tanulé-kézpontd tanu-
ldsfelfogds, a tanulds olyan aktiv megko-
zelitése, mely sordn a tanul6k deélik a tu-
ddsalkotds 1épéseit és folyamatait. Legfébb
sajdtossdga a kutatds 4ltal stimuldlt tanulds,
melynek hatdsdra a tanuldk fejlesztik
kutatdsi készségeiket, empirikus tapaszta-
lataikat beépitik kovetkezd (pedagdgiai) te-
vékenységiikbe, igy valik az egész életen 4t
tartd tanulds alapjdvd. A tandr (az oktato)
szdmdra lehetévé vélik dleala a tanitds és a
kutatds integricidja, noveli a tanitds 6r6-
mét, valamint a tanulékkal valé interak-
cidk szdmdt, mindségét (Spronken-Smith,

1 Ldsd a Kortdrsoktatds az egyiittmiikidési készség és kooperdcid fejlesziéséért cim fejezetben a PISA-vizsgélatok vonat-

kozé eredményeit.

14 A kutatdsalapt tanulds vizsgdlatdhoz van egy széles korben alkalmazhaté méréeszkdz, melynek felhaszndldsdval
sokféle fejlesztd kisérletet el lehet inditani. Hatékonysdgdt a problémamegoldds-tesztekkel is vizsgdlni lehet (Csapd,

2017).
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2008; Korom, 2005; Badley, 2002; Csdnyi,
1999; Nagy, 1997). A médszer alapvet8en a
magyarorszdgi természettudomdnyos neve-
1és valsdgdnak (Nahalka, 1999, 2001) egyik
modszertani megolddsaként jelenik meg a
szakirodalomban (Zdronyi, 2007). Ugyan-
akkor 4ltaldban a hagyomdnyos pedagégiai

kultdra krizishelyzetének egy lehetséges
modszertani megolddsaként is sz6lnak
réla tanulmdnyok (Csapd és Korom, 2002),
egyben megjelenik felsGoktatds-pedagdgiai
kontextusban is (Spronken-Smith, 2008;
Badley, 2002; Brew, 2003; Csikos, 2010).

5-6. KEP

Kutatasunk kiterjed egyetemi hallgaték tanulasi folyamatainak kutatasara

A kortdrsoktatéi munkdra valé fel-
készités sordn fontosnak tartjuk olyan
tanuldsszervezési mddszerekkel, valamint
olyan tdrsas és egyéni problémamegolddst
igényld feladathelyzetek létrehozdsdval ok-
tatni az egyetemistdkat, melyeknek hasz-
ndlatdt és alkalmazdsdt elvdrjuk cSlitk a
kortérsoktatdsi program megvaldsitdsdban.
Az akcidkutatdshoz hasonldan, a résztve-
v6k tapasztalati tuddsrendszerére épitiink
(Dudley, 2014; Gydry, Haldsz és Endrédy—
Nagy, 2017). Koncepciénkban a kutatds

szervesen Osszekapcsolddik a szakmédszer-

tani oktatdsi program kialakitdsdval, a fej-
lesztés tdimogatdsinak folyamataival, mely
fejlesztésnek a fels6oktatdsi kurzusunkon
részt vevd kétféle (pedagogiai és egészség-
tudomdnyi) szakteriiletrdl érkezd hallgatok
igy aktiv részeseivé vilhatnak.
Felséoktatdsi kurzusunkon a korsze-
rlibb fels6oktatds-pedagdgiai gyakorlat
kimunk4ldsdnak szintén lényegi eleme a
reflektiv gondolkodds és reflektiv peda-
gbgiai gyakorlat képességének fejlesztése
hallgatéinkban. Ennek facilitdldsdra is
tudatosan torekedtiink az egyetemi hallga-
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tokkal folytatott tantermi munkdnkban,
valamint a gyakorlati pedagdgiai tevé-
kenységiikrdl készitett reflexids napléikhoz
megadott strukturdlt kérdések segitségével.
A reflektivitds intézményi szinten a meg-
Gjuldsra képes tanuldszervezet kialakitdsc,
személyes szinten a problémaazonositdst

és a problémamegolddst segiti el§ (Szivdk,
2010). A pedagégiai mun-

szakmai reflexidk tudomdnyos tanul-
mdnyozdsa. Munkdnk folytatdsdban, az
Ertelmezés é5 kovetkestetésekben részletesen
ismertetjiik, hogy a kortdrsoktatdsi prog-
ram minden részében aktivan szerepet
véllald tanité és dvodapedagdgus, vala-
mint egészségtudomdnyi szakos egyetemi
hallgaték reflexiéit felhaszndlva kutat6-
csoportunk hogyan for-

kdra adott reflexiét nem
egyfajta technikaként
alkalmaztuk, hanem a
hallgat6k kortdrsoktat6i
munkdjdhoz sziikéges pe-

a hallgaték hangjinak
a programfejlesztés
folyamatdba valé aktiv
bekapcsoldsa

milta, fejlesztette tovdbb a
TANTUASZ programot.
Torekvésiink, hogy a pe-
dagégiai gyakorlat és az
elméleti megkozelitések

dagégiai kompetencidinak
kialakitdsdra, valamint a
kortdrsoktatdsi program fejlesztésére hasz-
naljuk (Putnam és Borko, 2000; Szivdik,
2010). A kutatdsi folyamat minden szint-
jén megjelenik a reflektiv gondolkodds: a
kézoktatdsi intézmények, a kutatdcsoport,
a tutorok, valamint az egyetemistdkbdl
4ll6 csapattagok reflektiv visszacsatoldsai

a belsd és kiilsd néz8pontok folyamatos
dialégusdban, egyenrangtian alakitjdk az
egészségnevelési program fejlesztését. gy a
fels6okrtatdsi kurzusfejlesztést, innovacidt,
valamint a jelen tanulmdnyban bemutatott
kutatds médszereit egyardnt a pedagdgiai
munka gyakorlati tapasztalatainak, vala-
mint a hallgaték hangjdnak® a programfej-
lesztés folyamatdba valé aktiv bekapcsoldsa
hatdrozza meg (Badley, 2002; Wilson és
Demetriou, 2007).

A kovetkezdkben bemutatott pilot ku-
tatdsunk célja az egészségnevelési program
kiprébdldsakor, vagyis a pedagdgiai gya-
korlat sordn kérdésként vagy problémaként
megfogalmazott szakmai észrevételek,

folyamatos pdrbeszédében
alakitsuk ki a kortdrsokta-
tdsi programunkat.

2. A TANTUDSZ KORTARS
EGESZSEGNEVELESI PROGRAMHOZ
KAPCSOLODO PEDAGOGIAI
KUTATAS ELSO TAPASZTALATAINAK
BEMUTATASA

2.1 A kutatas célja

Kutatdsunk célja, hogy mddszeresen feltdr-
jaa 2017 tavaszdn lezajlott egészségnevelési
program’® sordn alakulé kortdrsoktatdsi
gyakorlat részleteit, a médszer megvaldsi-
tdsa sordn tapasztalt elényeit, esetleges
gyengeségeit, majd a reflektdlt tapasztala-
tokat, tanulsdgokat beépitse a kortdrsokta-
t6i munka folyamatdba és fejlesztésébe, ez-
zel is fokozva annak hatékonysdgat.

15> A fels6oktatdsi kurzuson a kutatds alapti tanulds tapasztalatainak beépitése, valamint a pedagdgiai munkdra adott

hallgatéi reflexidk jelentik a ,hallgaték hangjdt”.

16 Az egészségneveld programunkban és kutatdsunkban 2017 tavaszdn osszesen 14 kozépiskolai és alsé tagozatos
osztély (ebbdl 4 kontrollosztély), vagyis 333 iskolds gyermek (ebbdl 77 8 kontroll), mig 13 évodai csoport (ebbdl
3 kontrollesoport), vagyis 255 évodds gyermek (ebbdl 56 f6 kontroll) vett részt.
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A kortdrsokrtatds kutatdsa magdban foglalja
a TANTUASZ programban részt vevd
gyermekek tudomdnyos, kvantitativ
modszerekkel val kikérdezését (program
eldtt és utdn toreénd kérddives megkérde-
zés, valamint a kontrollcsoport méréseit), a
programot végrehajtd egyetemi hallgatdk,
valamint a megfigyelé pedagégusok és a
kutatécsoport tutorainak kvalitativ és
kvantitativ kikérdezését. Jelen beszdmo-
lénkban a kutatécsoport 4ltal végzett sok-
rétli, széleskord kutatdsnak egy részmozza-
natdt mutatjuk be. A kortdrsoktaték
reflexiés napléinak médszeres elemzését, a
reflexi6k tanulsdgait, valamint a pedagé-
gusokkal és tutorokkal készitett
fokuszcsoportos interjik tanulsdgait tdmo-
ren, egyfajta stir(i leirdsban (Geertz, 1994)
foglalja 6ssze a tanulmdny kévetkezd része,
elsésorban a kortarsoktaték felkészitésére,
valamint a kortdrsoktatéi tevékenységek
megvaldsitdsihoz sziikséges kompetencidk-
ra fékuszdlva.

2.2 A kutatas mintaja

Programunkban a kortdrsoktatéi tanuléks-
z8sségeket dltaldban két f6 SE ETK-s és
két f6 ELTE TOK-os egyetemi hallgaté,”
valamint egy gimnazista'® és egy tutor al-
kottdk. A tanuldkozosségek egyiite, egy-
midssal egylittm(ikddve dolgoztak egy sze-
meszteren keresztiil. Egy 24 6rds egyetemi
kurzus keretében felkésziiltek egészségne-

velési tevékenységiikre, valamint a gyakor-
latban, a kutatdsba bevont évoddkban és
iskoldkban egyiitt megvalésitottdk azt az
Egészségnapon. A kutatds mintdjdt képezd
egyetemi hallgaték tehdt csoportosan
késziiltek fel kortdrsokratéi feladataik
megvaldsitdsdra, a programot kévetden pe-
dig egyénileg toltoteék ki reflexiés napléi-
kat. A 10 6vodai és 10 iskolai kortdrsokta-
t6i foglalkozdst 35 egyetemi hallgaté
vezette, valamennyien megirtdk és
tutoruknak tovdbbitottdk a reflexidjukat, a
mintdnkba igy 35 személy dltal kozolt adat
keriilt be (2. 4bra). Valamennyien n6k, fia-
tal felndteek: dtlagéletkoruk 22,1 év.

Az empirikus anyagot az ELTE TOK
nappali tagozatos, tanitd, évodapedagdgus
szakos hallgatéi, valamint az SE ETK di-
etetikus, sziilésznd, gydgytorndsz, védénd
szakos hallgatéinak pedagégiai naploi
szolgaltattdk. Ovoddsok, kisiskoldsok és
kozépiskoldsok korében végzett, 4 tan-
Ords (4x45 perc) és 8 tandrds (4x45 perc
+ 2x2x45 perc) kortdrsoktatdi tevékeny-
ségiik tapasztalataira nyilt vég(i kérdések
alapjén reflektdleak.”

A fékuszcsoportos interjik elsd részé-
ben &sszesen 8 pedagdgus, valamint egy
masik idépontban 11 tutor vett részt, a
csoportos interjik id8tartama 4tlagosan
két éra volt. A pedagdgusokkal késziile
fokuszcsoportos interjuban négy pedagé-
gus mdsodik osztdlyos gyerekeket tanit,
ebbél ketten napkéziben dolgoznak, egy

7 A Semmelweis Egyetem Egészségrudomanyi Kar hallgatéi, valamint az ELTE Tanité- és Ovéképzd Kar hallgatéi.

'8 ATANTUASZ programban részt vevé kozépiskoldsok kortdrsoktatdi egészségneveld tevékenységiiket az Iskolai
Kozosségi Szolgalati tevékenység keretén beliil végzik. Az Oktatdskutatd és Fejlesztd Intézet a www.kozossegi.
ofi.hu cimen, a Kozésségi Szolgdlat Portdlon hivatalos Fogadé Intézményként tiinteti fel az EDUVITAL
Nonprofit Egészségnevelési Tirsasdgot, mely igy jogosultsigot szerzett az Iskolai Kozdsségi Szolgalat keretében
végezhetd tevékenységek inditdsdra és annak a didkok felé torténd igazoldsdra. Forrds: Kutatdcsoport beszdmols,
2017.09. 28. Letdltés: htep://mta.hu/tantargy-pedagogiai-kutatasi-program/tanulj-tanitsd-tudd-tantudsz-
ifjusagi-egeszsegnevelesi-program-106234 (2018. 09. 09.)

A tanulmdnyban a kézhigiéniai, valamint a megfeleld mennyiségli és mindségli folyadékfogyasztdsra fokuszalé

egészségnevelési programokhoz kapcsolddé reflexiés naplék elemzését mutatjuk be.
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£8 elsés tanitd, két 6 kdzépiskolai tandr,
egy f8 pedig iskolaigazgatd, akik a prog-
ram megvaldsitdsa sordn jelen voltak az

osztélyteremben, azaz van tapasztalatuk
a TANTUASZ egészségnevelési program
megvaldsitdsarol.

2. ABRA

A kutatasban részt vevé egyetemi hallgatok N=35 8

SE ETK
49%

A kutatas modszerei

A feldolgozds médszere kvalitativ tarta-
lomelemzés volt (Szokolszky, 2004; Sza-
bolcs, 1996, 1999, 2001). A tartalomelem-
zést elére meghatdrozott szempontok
alapjdn végeztiik el, igyekeztiink olyan ko-
vetkezetes kutatdsi sziszté-

FORRAS: sajdt szerkesztés

mutatdsa mellett mindig bemutatunk né-
hdny sz6 szerinti idézetet a reflexidk szove-
geibdl.

A kovetkezd kutatdsi médszereket
haszndltuk:
1) A kutatdsalapt tanulds részeként a hall-
gatok pontosan dokumentdltdk kortdrsok-

tatéi munkdjukat. Cso-

ma megvaldsitdsdra, mely-
nek segitségével a kutatdsi
cél beteljesithetd, valamint
a napldk kiemelt szovegei

visszakereshetéek. Tobbek

bemutatunk néhdny sz6
szerinti idézetet a reflexidok
szovegeibdl

portos tevékenységtervet

készitettek foglalkozdsaik
eltt, majd reflexids nap-
l6ikban elére meghatdro-

kozott ezzel biztositottuk a

kutatds belsé reliabilitdsdt. Torekedtiink a
kutatdsi kérdésekre valaszolé manifeszt és
latens tartalmak kiemelésére, ezzel a kuta-
tds érvényességének biztositdsdra, valamint
arra, hogy a kvalitativ elemzés sordn a stirti
leirdsban (Geertz, 1994) a tartalmak ne ve-
szitsenek egyediségiikbdl, specifikumaik-
bél (Falus, 1982). Mindennek érdekében a

narrativikban megjelend mintdzatok meg-

zott szempontok, nyilt vé-
gli kérdések alapjan
gondoltdk dt és rogzitették a megvaldsult
tevékenységeiket. A reflexié sordn rékér-
deztiink a kovetkez8kre: Megvaldsitotta-e a
program pedagdgiai céljait? Mi jelentett a
kortdrsoktatéi munka sordn dromet, nehézsé-
ger? Mi segitette a kortdrsoktatdi csoportban
vald munka hatékonysdgdr? Felkésziiltségér
mely teriileteken érezte megfelelének? Milyen
tovdbbi pedagdgiai célokat fogalmazna meg a
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kortdrsoktatdi munkdja sordn feldolgozott ré-
ma kapcsdn? (folyadékfogyasztds, kézmo-
sds) A reflexiés napléban nem kérdeztiink
rd, de a tartalomelemzés sordn kategéria-
ként kialakitottuk a kdvetkezd tartalma-
kat: reflektil-e a kortdrsokratdi csoportban
vald egyiittmiikidésre, annak mindségére,
emliti-e a vdltoztatds igényét valamely te-
riileten — példdul szakmai tuddsdban,
felkésziilésében, a képzésben —, megfogal-
mazza-e a hallgatd a prog-

lale, stiritett szévegtartalmak kvantitativ és
kvalitativ szovegelemzésre egyardnt lehetd-
ségeket biztositanak. Jelen tanulmdnyunk-
ban dltaldnos szovegtartalmak kiemelésére,
kvalitativ médon alkalmazzuk a médszert
(Szokolszky, 2004. 491. 0.). Elemzéseink
kontextudlis, szoveg szintli elemzések
(Ehmann, 2002).

2-3) A kutatdsi cél drnyaltabb meg-
kozelitése érdekében jelen tanulmdnyban

a kortdrsokrtatds folyama-

ram megvalésitdsiban sze-
repet jétszé pedagdgiai
céljait.

A feldolgozds els§
lépésében a kutatbeso-

milyen pozitivumai
és negativumai voltak
a kortarsoktatdsi
programoknak

tdban részt villalé peda-
gdgusokkal és tutorokkal
készitett fékuszcsoportos
interjakbdl szdrmazé
adatokat és tartalmakat is

port tobb tagja kiemelte
a hallgaték 4ltal kitoltoet
naplokbdl a felsorolt kérdéskérokbe tarto-
26 vilaszokat. Igy tdblazatokba rendezett
tematikus egységeket kaptunk, melyekben
a szimunkra Iényeges, minket érdekld
tartalmak szerepeltek gy, hogy minden,

a hallgatdk 4ltal leirt megélés és vélemény
helyet kapott benniik. A kutatds megdl-
lapitdsai tehdt a minta teljességére vonat-
koznak, komprehenziv médon irjik le a
TANTUASZ programot 2017 tavaszdn
megvaldsité hallgatdk tapasztalatrendsze-
reit. Ez a fajta adatkezelés magdban foglalja
a sémdrtdl eltérd adatok, esetek felhasznd-
ldsdt is (devidns eset analizis (Szokolszky,
2004. 582. o.; Sdntha, 2006), melynek
kutatdsmoédszertani célja, hogy a nem
tipikus valaszokat egyfajta falszifikdcios
tesztként kezelve novelje a kutatds érvé-
nyességét, valamint el8segitse a kutatds
céljdnak beteljesitését: a program pedagé-
giai, médszertani lépéseinek pontositdsit.
Az ilyen mddon csoportositott tartalmakat
tomoritetciik, stiritetiik. A tartalomelem-
zés olyan tartalom- és elméletsemleges
eljdrds, mely kiilonbozd elméletek és
metaelméletek szolgalatdba llithaté. Igy a
kutatécsoport tagjai dltal tdbldzatokba fog-

toméren bemutatjuk. Az
interjikban rdkérdeztiink
a,,j6 kortdrsoktat” személyiségjegyeire,
kritériumaira, hiszen a megkérdezett peda-
gbégusoknak és egyetemi oktaté tutoroknak
személyes tapasztalataik vannak ebben.
Megkérdeztiik, mennyire taldlkoztak a
résztvevSk a kortdrsoktatds modszerével,
szerintiik mennyire ismert Magyarorsz4-
gon a mddszer, milyen pozitivumai és ne-
gativumai voltak a kortdrsoktatdsi progra-
moknak, végiil a kortdrsoktatdsi program
tovabbfejlesztésében kértiik gondolataikat,
szakmai javaslataikat. A fékuszcsoportos
interjikat — egymds véleményének, ta-
pasztalatainak, reflexidinak Ssszevetését

— kooperativ csoportmunkdval, illetve
motivélé kdrtydkkal facilitdleuk. Ennek

a két tovdbbi kvalitativ adatgy(ijtésnek a
beemelésével biztositottuk a kutatdsnak a
trianguldci6 eljdrdsa (Golnhofer, 2001) dltal
kialakitott validitdsit.

Eredmények

A programba bevont és fékuszcsoportos in-
terjuban megkérdezett pedagdgusok sze-

rint a kortdrsoktatds mddszere sem dltaluk,
sem a kornyezetitkben nem ismert, ugyan-
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akkor spontdn mdédon, nem kortdrsoktatdsi
modszernek nevezve alkalmazzdk; példdul
délutdni tevékenységek sordn, a forditott
6rdkon, paros munkdban dolgoztatva a
tanuldékat vagy egyéni felkésziilést kdvetd
kisel8addsok szorgalmazdsgval.
Mindannyian egyetértettek abban, hogy
izgalmas, hasznos, a mai gyermekek szdmdra
Jfontos médszernek tartjdk annak alapjin,
amit sajét mindennapi pedagdgiai tapasz-
talataik, illetve a TANTUASZ program
megismerése utdn tudnak réla.

A megkérdezett pedagégusok minden
tudomdnyteriileten, min-

készitik fel a széban forgé tanuldkat, de
ebben véleményiik szerint a sajét pedagé-
gusnak is nagyobb szerepe lehet.

A fels8oktatdsban tanuld hallgatok
tapasztalatai szerint az egészségnevelési
témdk, valamint a hozzdjuk kapcsolhaté
pedagodgiai feladatok meghatdroztdk, be-
hatdroltdk lehet8ségeiket a kortdrsoktatdsi
gyakorlaton. Nehézséget jelentett a kor-
tarsoktatéi foglalkozds megtartdsiban az
id8 tervezése. Tapasztalatlannak {télték
magukat a tervezésben, a sajdt tervitkben
foglalt feladatok sorrendjének megtartds-

ban: ,nehéz volt tartani a

den 6rdn alkalmazhaténak
tartjik a kortdrsoktatdst,
ugyanakkor arra a kérdésre,
hogy mely korosztélyok

kapnak-e érte érdemjegyet,
tobb pontot a dolgozatban

tervet”: ,néha elakadtam,
hogy mi utdn mi jon”; ,ne-
hézséget jelentert a két fel-
adat kozotti idd kitoltése”.

szdmdra lehet hatékony a

mddszer, tbb kiilonbdz8 véleményt fogal-
maztak meg. Alsébb osztdlyosok szdmdra
kortdrsoktatdst a sajdt osztdlytdrs tanitdsa
jelenthet: sokszor 6rommel, érdeklddve
hallgatjdk a sajdt kortdrsaik el6addsait,
sikeresek az ilyen alkalmak. Ugyanakkor
az als6sok szdmdra a kdzépiskoldsok és az
egyetemistdk is felnSttnek szdmitanak.

A felsé tagozatos és kozépiskolds gyerme-
kek pedig — a pedagbgusok tapasztalatai
szerint — az osztdlytdrsat kevésbé veszik
komolyan. Véleményiik szerint a felsds és
kozépiskolds tanulék szdmdra fontos szem-
pont, hogy milyen hasznuk szdrmazik a
tanuldsnak ebbdl a médjébdl, kapnak-e ér-
te érdemjegyet, tobb pontot a dolgozatban.
Altaldban nehézségként fogalmaztik meg
a kortdrsoktatdsi modellnek az egészségne-
velési témdkhoz kapcsol6dé lehetséges be-
vezetésében a tantervbe illesztés kérdését,
ugyanakkor nagy lehetéséget ldtnak abban,
hogy az osztélyon beliili tehetséggondozds-
ba épiiljon be a kortdrsoktatdsi program.
Az osztdlytdrs kortdrsoktatdk felkészitésée
szines, alkalmazhaté megolddsnak tekintik
a pedagbgusok, amennyiben hallgaték

Sokszor megjelent a refle-
xi6kban a gyakorlottsdg szerepének hang-
stlyozdsa: ,a kovetkezd alkalommal mdr
lazdbbak voltunk, kevesebber aggddtunk, igy
jobban tudtuk mi is megélni az élményeket”.
Ezeket a reflexidkat a pedagdgusok a £6-
kuszcsoportos interjiban megerdsitették:
tapasztalataik szerint a kortdrsoktatdknak
nehéz volt a tevékenységiik idStervezése (3.
dbra).

Orémlként alapvetden a sikeresen
megoldott pedagdgiai helyzeteket éleék
meg, igy ez a kategéridnk részben egybe-
esett azoknak a teriileteknek a lefrdsdval,
ahol felkésziiltnek érezték magukat
hallgat6ink. A gyermekcsoportban végzett
munkdjukban pozitivumként emeleék ki a
helyzetekhez valé alkalmazkoddsuk rugal-
massdgdt, a feladatok, tevékenységek kiala-
kitdsdban megtapasztalt kreativitdsukat,
valamint a legtébben azt, hogy képesek
voltak megszélitani a gyerekeket, a foglal-
kozds végére az eleinte passzivabbak (is)
aktivvd vdltak, megtaldledk veliik a kozos
hangot. Fontos szerepet jitszhat ebben az
életkori kozelség: ,a legpasszivabb tanuls is
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aktivod vdlt a végére’; , kreativ feladatokat
taldltunk ki’ ,alkotd jellegii foglalkozds ké-
sgitése”; ,gyerckek tdmogatdsa az alkotdsban”:
»dicsérettel motivdlds”; ,mesélés”: ., fegyelme-

zés vagy csendteremtés kreativitdssal; ,,folya-
matosan figyeltem a munkdjukat, kozben a
témdhoz kapcsolddd kérdéseket tettem fel”.

3. ABRA

Kihivasok a TANTUdSZ program megvalositasaban a kortarsoktatok szerint

Kihivdsok a kortdrsoktatds megval6sitdsiban (2017 tavaszdn)

* Pedagdgiai képzettség hidnya

— Egész osztdllyal, egész gyerekesoporttal végzett kortdrsoktatéi tevékenység.

Ugyanakkor kihivdsnak érezték, hogy
a gyerekek, fiatalok nyelvi dekddolé ké-
pességét csak részben meghaladé nyelvi
kédokat hasznédljanak. Nehézségként éleék
meg a figyelem folyamatos ébren tartdsdt
és azt, hogy egyszerre sok

FORRAS: sajit szerkesztés

A tutorok fékuszcsoportos interjiibdl
nyert tartalmakban érdekes azonossdgo-
kat taldlunk a hallgatéi reflexiokkal.

A 4. dbrdn z5ld szinnel jeldltiik azokat a
tartalmakat, melyekben a két vdlaszadéi
csoport megegyezett, az-

gyereknek kellett dtadniuk
a tuddsukat; ebbdl is kovet-
kez8en nagy kihivést jelen-
tett a fegyelem fenntartdsa.

nehézségként élék meg a
figyelem folyamatos ébren
tartasdt

az amiket az egyetemis-
tak és a tutoraik is
jelent8snek tartoctak.
Ilyen a csoportkohézié

Tobbszér emlitették, hogy
a gyerekekkel val6 egyéni
vagy kiscsoportos foglalkozdsban magabiz-
tosabban mozognak, mint az egész osztdly-
lyal torténé kommunikdciéban: , egyénileg
szeretek legiobban foglalkozni veliik, ebben

a helyzetben érzem magam a legmagabizto-
sabbnak’: ,az egész osztdly eldrti megszdlalds
nehéz volt”. (3. és 7. dbra)

erdsitése a hallgatéi cso-
portokban, a tutor aktiv
részvétele mdr a tantermi 6rdkon a cso-
portok munkdjdban, valamint a kortdrs-
oktatéi feladatoknak (t6bb ember el6tti
megsz6lalds, feladatok vezetése), egyfajta
inkubdtorhelyzetben t6rténd gyakorldsa

(4. dbra).
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4. ABRA

Min valtoztatna a TANTUdSZ program jobbitasa érdekében? (2017 tavasz)

Min véltoztatna a hallgaték
felkészitésében

¢ Min viltoztatna a tutorok munkdjiban,

felkésziilésében

Kommunikdcié javitdsa a hallgaték
kozott.

” 7,

Csoportkohézié erdsitése.

A hallgaték gyakoroljik a tobb ember

el6tti megszolalast.

Hallgatdk értékelése, munkdjuk
- ellendrzése dtgondoldsra érdemes ebben

Kozépiskolds didkot jobban, érdemben
bevonni a megvaldsitdsba.

Egy hallgatéi csoport csak egy
korosztélyhoz vigye a programot.

Az elméleteknek Ggy van értelme,
amennyiben gyakorlat is kapcsolédik
hozzdjuk.

- Tobb kommunikdci6 és
- tapasztalatmegosztds az azonos témit
- vezetd tutorok kozott.

A hallgatéi csoportok megalakuldsdtél
 kezdve legyenck jelen a tutorok.

- Tutorok vegyenek részt a csoportjuk
- munkdjdban.

- az 0j tanuldsi formdban.

Elmondani a hallgatsknak is, mi a tutor

 feladara.

A tutorokat motival6 kdrcydkkal is
kikérdeztiik élményeikrél, a kortdrsoktatdi
csoportok vezetésérdl. Vilaszaikbol kiemel-
ve dnmaguk jellemzését a folyamatban,
elgondolkodtaté felsoroldst kapunk: magd-
nyos szerep; sodrddtam; hulldmzéan éreztem
magam; kapkodtam a levegdt; kiszinet és
hila a hallgatéknak; néha beleavatkoztam
a programba; magdny; eleinte védekeztem,
azutdn megbardtkoztam; az idd kevés volt;
voltak nehézségek, de tiljutottunk rajta;
elbre-hdtra tekintgettem, de a végére a hall-

FORRAS: sajdt szerkesztés

gatok csapat lettek, egymdsra tdmaszkodtak,
elismerték egymdst; egyensiilyoztam, kény-
telen voltam megcsindini, ami nem az én
feladatom, egy hallgatd kiesett, egynek dicsé-
retet adnék, aki isszefogta a mdsik kettdt; ez
kozdsségi munka, egymdsra vagyunk utalva.
A tutorok megemlitették az egymdssal
valé tapasztalacsere és kommunikdcié fon-
tosségét. Erdekes problémafelvetés, vajon
egy megvéltozott tanuldsi helyzetben, a
kortarsoktatdshoz kapcsolddé felsdoktatdsi
kurzuson alkalmazhatéak-e a megszokott
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ellendrzési és értékelési formdk. A tutorok
felvetették, vajon hogyan lehetne differen-
cidlni az éreékelésben a csoportmunka ese-
tében, illetve mit is lehet kezdeni az irdsbe-

li feladataikat nem idében

elkészitd hallgatdkkal egy
olyan felsdoktatdsi kurzu-
son, ahol nincsen zarthelyi
dolgozat vagy kollokvium a
kurzus végén (4. dbra).
Vajon milyen kompe-

egy olyan fels@oktatdsi

kurzuson, ahol nincsen

zarthelyi dolgozat vagy
kollokvium

tencidkat, hozzdalldst vdr el

a kortdrsoktatdsi program megvaldsitdsa a
kortérsoktatétdl? A hallgatéi vilaszokban
a kovetkezdket ldgjuk: az érzi magabizto-

sabbnak 6nmagdt a TANTUdSZ program

megvaldsitdsdban, a gyerekek figyelmének

fenntartdsdban, a veliik vald kapcsolatte-
remtésben, akinek (sajdt elmonddsa alap-
jdn) mdr vannak tapasztalatai gyerekekkel
(testvérek), aki konnyen teremt kapcso-

latot, szeret beszélgetni:
»a beszélgetés abszolit az
én asztalom”, aki kivdn-
csi, aki eleve érdekesnek
taldlta a feladatot, illetve
aki figyelembe vette a
gyerekek egyéni igényeit:
»kivdncsi természetti va-

gyok’; izgatottan dlltam a feladarok elétt”;
»a kézhigiénében vannak tapasztalataim’;
LJfeltétel nélkiil szeretem a gyerckeket: fenn-
tartottam a figyelmiiket”. (5. dbra)

5. ABRA

Erésségek a kortarsoktatasi tevékenység elvégzésében

Kortérsoktatoi
téma
ismerete

Jo
beszédkészség

Kivancsisag

A hatékony
kortarsoktatashoz
szlikséges
tulajdonsagok
a kortarsoktatok
szerint

Lelkesedés
a kortarsoktatoi
tevékenységekért

Kapcsolat-
teremt6
képesség

Sajat
erésségek
ismerete

FORRAS: sajdt szerkesztés
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Fontos volt a sajdt erdsségek figye-
lembevétele, felhaszndldsa, igy hatéko-
nyabbnak itélte a program

mindenekel8tt pedig lelkesedjen. Amikor
nem az idedlis kortdrsoktatéi tulajdonsd-

gokat kérdeztiik a peda-

megvaldsitdsdt az a kor-
tarsoktatd, aki hasznilta a
sajdt tuddsdt, adottsdgait,
hitelesen, nmagdt ismerve

mesét, monddkdt, rapet
vittek, kértek a didkoktdl

gdgusoktdl, hanem azt
kértuk, éreékeljék a meg-
valdsitott TANTUdSZ

program erésségeit, az

lépett a gyerekek elé: ,,ének-

zene és kornyezeti nevelés, ahol magabiztosan
mozgok”: ,a jdtékok kreativ kivitelezése volt
az erdsségem”: ,elvittem a gitdromat”. Szoros
osszefiiggés volt a hatékonysdg és az élet-
kori sajdtossdgokra val6 adaptiv felkésziilés
kozotee is. Azok a kortdrsoktatdk {téleék
hatékonyabbnak a tevékenységeket, akik
jol szemléltették az dtaddsra szdnt tananya-
got, mesét, mondoékdt, rapet vittek, kértek
a didkoktdl, vagy egytitt készitették el ezek
valamelyikét: ,,sikeriilt dradni a gyerekeknek
a megértés szintjén (az anyagot) monddkdval
egybekititt ritmusos mozgdsban’; ,segitett

a demonstrdlds és mellé a magyardzat”; "a
kdstolds, a szemléltetés, a rajzolds, a bi-
bozds, a mesemoncdds tette élményszeriivé

a tevékenységet” (5. dbra). A programban
részt vallalé pedagdgusok megitélése sze-
rint az idedlis kortdrsoktaté a hallgaték
4ltal megfogalmazott gyakorlatias szem-
pontokat tdbb idealisztikus szemponttal
egésziti ki. Erdemes a pedagogusok 4ltali
megfogalmazdsokat hosszabban idézni. A
pedagégusok szerint a kortdrsoktaté legyen
kedves, megnyerd, szines egyéniség, legyen
kisugdrzdsa, széleskorii tuddssal rendelkezd,
valamiben legyen kiilonleges, jdtékos, kiny-
nyed, bélcsesség, precizség,

egészségnevelési program
leggyakrabban emlitett er8ssége a gyakor-
latorientdle megvaldsitds volt (6. dbra).

6. ABRA

A TANTUdSZ program erésségei a peda-
gogusok szerint (2017 tavasz)

Er6sségek (2017 tavasz)

gyakorlatorientdlt megvaldsitds

sok eszkoz és szemléltetés

FORRAS: sajdr szerkesztés

Meglepd eredményiink szerint a kor-
tdrsoktat$ csapattagok kozotti egytitemd-
kodés a reflexids naplokban leirt tartalmak,

azaz az egyetemistdk sajdt

kiegyensitlyozottsdg és drgon-
doltsdg jellemezze, de legyen
kicsit dlmodozd, fel tudjanalk
nézni rd a tobbiek, mindenki
Jigyelmét keltse fel, ismer-

Jje jol a gyermekkozpontii

az online platformokon
valé egyezkedés és

tervezés kommunikdcids

félreértésekhez vezetett

megélései alapjdn, vala-
mint a tutorok beszdmoléi
szerint is nehézkesen
ment. Az online platfor-
mokon valé egyezkedés és
tervezés kommunik4cids

mddszercket, legyen képes
elvardzsolni a tobbiecket, legyen benne 6vé
szeretet, biztonsdgot, nyugalmat drasszon,

félreértésekhez vezetett,
tobben pedig nem érezték sajdt felel8sségii-
ket a munkdban.
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A pedagdgiai munkdra adott reflexié
magas szingje az, amikor a pedagdgus
(kortdrsoktatd) a kitlizdtt céljai fényében
reflektdl a megvalésitdsra (Szivdk, 2010).
Pedagoégiai, egészségnevelési célként a ko-
vetkezdket jeldlték meg a hallgatdk: , helyes
kézmosds lépéseinek megtanitdsa, a kézmosds
Jfontossdgdnak tudatositdsa’; ,megtanitsuk a
gyerckeknek az dltalinos higiénidval kapeso-
latos ismereteket”: , hogyan torténik a folya-
dékforgalom az emberi testben, mennyi a na-
pi folyadéksziikséglet”. Van olyan hallgatdi
csapat a mintdban, akik pedagdgiai célként
megjeloleék a gyerekek ,,finommotoros ké-
pességének, figyelmének, gondolkoddsinak,
emlékezdképességénck fejlesztését, vizudlis
és auditiv élmények bévitésér”is. A hallga-

t6i reflexidk tantisdga szerint a felmeriilg
nehézségek mellett alapvetd pedagdgiai,
egészségnevelési céljaikat elérték a meg-
tartott kortdrsoktatdsi tevékenységek. Ezt
az eredményiinket megerdsitik a didkok
4leal kitsleote kérdbivek vdlaszai, valamint
a kézhigiénés programban részt vevd is-
kolai osztdlyok esetében a kézszkennel
berendezés dltal mért adataink. Az djramé-
rések eredményei alapjdn a TANTUASZ
kézhigiénés programok esetében nemcsak
kozvetleniil a program megvalsitdsdt
kovetben, hanem 4 hdnap elteltével, tehde
hosszabb tdvon is szokdssd valt a gyerme-
kek szdmdra megtanitott helyes egészség-
magatartds (Lehorsky és msai, 2017). (7. és
8. kép)

7-8. KEP

Kézmosas a kortarsoktatasi foglalkozason

Forok: Krizsin Lili

3. ERTELMEZES, KOVETKEZTETESEK

Tanulmdnyunk egyik célja volt a kortdrs-
oktatds fogalmdnak meghatdrozdsa a kuta-
tds céljainak, folyamatdnak, eddigi empiri-
kus tapasztalatainak fényében.
Meghatdrozdsunk szerint a kortdrsoktatds

egy tanuldkizisségben (Haldsz, 2017) torté-
nd korszerd tanuldsi folyamat, amely sordn a
tanuldkozisség tagjainak kozis célja a kor-
tdrsoktatds gyakorlatdnak megvaldsitdsa, az-
az az egészségtudatos magatartds, a tanithatd
egészségkultiira alakitdsa, formdldsa. A
TANTUASZ program kortdrsoktatdsi tanu-
[bkizisségei tibb szempontbdl heterogének,
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dlraldban 4-5 t8s masodlagos kiscsoportok,
melyek nem feltétleniil rendelkeznek
professziondlis tuddssal, mégis eredményes
modszerekkel, motivéltan hoznak létre
véltozdst egymads és ndluk fiatalabb
személyek egészségmagatartdsiban az
4lealuk kifejlesztett egészségneveld
programokon keresztiil. A tanul6kozosség
meghatdrozott csoportstruktirdban
mikéddik egytitt, kdzds céljai és a csoportko-
hézid biztositjdik dsszetartd erejét. A tanulo-
kozdsségek tutorai,® vezetdi személyes pél-
ddjukkal, valamint feladatvalasztdsukkal,
indireke irdnyitdssal, szak-

tdsunkban a részletesen bemutatott 6vodai
és iskolai csoportokban torténd kisérleti
kiprobélast kovetden,? valamint ezekre az
éles pedagdgiai helyzetekre vonatkozd pe-
dagégiai reflexiék mentén hatdrozzuk meg
és alakitjuk ki adaptivan a TANTUdSZ
program pontos idékereteit, pedagdgiai
médszereit. [gy maga a kutatdsi folyamat
definidlja — a kutatdsi tényekre alapozva —
azt is, hogy mit értiink kortdrsoktatdson.
A TANTUASZ program megva-
18sitdsdra kortdrsoktaténak kiképzett
egyetemi hallgatéinkra nem elszigetelt
individuumként tekin-

szerll segitségnydjtdssal, tu-
datos pedagégiai célokkal,
tudatos pedagdgiai irdnyi-
tassal komplementer kap-
csolatban,?! demokratikus

kozos céljai és a
csoportkohézié biztositjak
Osszetarto erejét

tiink, hanem 4—6 f6s
tanulékozasségkeént. Uj
tanuldsszemléletet kovetve
ezekben a tanulék6zos-

eszkozokkel mikodtetik a
tanulékdzosségben a tanuldsi, érintkezési
viszonyokat és médszereket. (7. dbra)

A kortdrsoktatdst vizsgdl6 eddigi
kutatdsok, szakirodalmi megkozelitések
esetében hidtust jelent az alkalmazott
pedagégiai médszertan pontos leirdsa, a
kortérsoktatds fogalmi megkozelitése, a
tudomdnyos hatékonysdg mérése (Lukdcs
J. és mtsai, 2018; Feith, Melicher és Falus,
2015). Kutatécsoportunk ezért fontosnak
tartja, hogy folyamatdban dokumentdlja
kortdrsoktatdsi kutatdsunk lépéseit. Ko-
molyan vessziik a tényeken alapulé meg-
kozelitésnek (evidence-based approach) a
neveléstudomdnyi kutatdsok mindségére és
relevancidjéra irdnyuld trekvéseit. Kuta-

ségekben késziilnek fel
pedagdgiai tevékeny-
ségeikre a fels@oktatdsi kurzuson, és a
megcélzott gyerekekkel is tanulékozos-
ségként taldlkoznak. A kortdrsoktatdsi
gyakorlat megvalésitdsa kozben kiterjesztik
a tanulékdzdsségiiket: maga a tanuldsi
folyamat folytatddik a résztvev8kkel kibd-
viil8 csoportban, és ebben a konstruktiv
viszonyban (Nahalka, 1997) formaljik a
3-20 éves korosztily egészségmagatartdsdt,
egészségkultirdjic. Az dltalunk kialakitoct
tanulékozosségek, szemben a nemzetkozi
szakirodalomban megfogalmazott kor-
tdrsoktatdsi gyakorlattal, nem homogének
(életkorukban, szociodkonémiai stdtu-
szukban, nemiikben, szubkultdrdjukban),
hanem heterogének mindezen valtozék

2 A tutorok kutatdsunkban és programfejlesztésiinkben olyan pedagégusok, egyetemi oktatok, akik ismerik a kuta-
tas céljait, aktivan részt vesznek a kutatds alakitdsdban; szervezd, segitd szerepet toltenck be. Feladatuk a kortdrs-
okrtat6k (egyetemistak és gimnazistdk) 6ndllé problémamegolddsdt szupervizorként, tandcsadként, facilitdtorként

segiteni.

S

A demokratikus vezetési stilus a kozdsség tagjainak jogi egyenléségén alapszik, mikdzben a tandr és a tanulé viszo-

nya a tanul6kozosségben aszimmetrikus, amit nem demokratikus jatékszabalyok kozepette sziiletett dontés legiti-
mél, hanem eleve egyenlétlen jogi stdtusuk, mas-mds felel8sségiik és egymdsra vonatkoztatott kiilsnbzd szerepiik.
A pedagégiai vezetésnek a tanul6kozdsségben kiemelten fontos feleldssége az egyén és a kozdsség viszonydnak
alakitdsa. Forrds: Pedagdgiai lexikon. Letdltés: htep://www.kislexikon.hu/pedagogiai_vezetes_a_tanulokozossegben.

html#ixzz4qTiA2ply (2017.08.22.)

2 Kontrolldlt feltételekkel kialakitott pedagdgiai helyzetekben végzett hatékonysdg és bevaldsvizsgélatok.
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mentén. A klasszikus kortdrsoktatdsi hely-
zetet — amikor homogén csoportbdl szdr-
mazé valédi kortdrsak tanitjdk egymdst
és osztjdk meg tuddsukat

mint oktatdsi médszer/mddszeregyiittes

meghatdrozdsa, fejlesztése, kiterjesztése.

Bizonyos egészségnevelési témdkat nem a
tanitd, hanem kiképzett

— ezek a tanul6kozosségek
teremtik meg az osztdlyte-
remben. Az osztélytermi
kisérlet sordn nyert tapasz-
talatokat, tényeket egy
dltalunk facilitdle reflektiv
folyamatban (a fent mér

reflektiv naplékkal,
a tutorok, részt
vevd pedagdgusok
tapasztalatainak
beépitésével

kortdrsak segitségével
kozvetitenek ezek a prog-
ramok a gyermekeknek,
4ltaldban fiiggetleniil a
kozoktatdstdl (Turner és
Shepherd, 1999; Lukdcs
/. és mtsai, 2018). Ku-

bemutatott reflektiv nap-

l6kkal, a tutorok, részt vevé pedagdgusok
tapasztalatainak beépitésével) azonnal fel-
hasznéljuk arra, hogy adaptivabbd tegyiik
egészségnevelési programunkat.

A nemzetkozi szakirodalomban fellelt
kutatdsok, kortdrsoktatdsi gyakorlatok
egy-egy (révid) id8intervallumra kon-
centrdlnak, nem céljuk a kortdrsoktatds

tatécsoportunk szemlé-
letének djdonsdga, hogy kutatdsunkban
gy tekintiink a kortdrsoktatdsra, mint
olyan pedagdgiai médszeregyiittesre,
amely beilleszthetd a kézoktatds rendsze-
rébe, a mindennapi pedagdgiai gyakorlat
szerves részévé teheté™ tantdrgy- illetve
diszciplinafiiggetleniil, hasonléan a pro-
jektoktatds médszeregytitteséhez.

7. ABRA

A kortarsoktatas fogalmanak alakulasa a kutatas folyamataban, a gyakorlat és az

elméleti megkodzelitések parbeszédében

A fogalom tartalmi pontositasa

A KORTARSOKTATAS
TORTENETI ELOZMENYEI

EGYUTTMUKODESI
KEZSEG FEJLESZTESE

A KORTARSOKTATAS
MEGHATAROZASA

TARSAS
KAPCSOLATOKRA,
ERZELMI BEVONODASRA
EPITO TANULAS

REFLEKTIV
GONDOLKODAS,
KUTATASALAPU
TANULAS

TANTUdSZ
PROGRAM
FEJLESZTESE, \
KIDOLGOZASA

KORTARSOKTATASI
PROGRAM
KIPROBALASA,
KUTATAS

FORRAS: sajit szerkesztés

» Kutatdsunkat 2018 oktdberétsl kezddd8en ebben az irdnyban, osztélytermi kisérleti helyzetben folytatjuk. A kuta-
tds célja olyan kortdrsoktatdsi helyzet kontrolldlt kialakitdsa és tanulmdnyozdsa, melyben homogén csoportbdl
szdrmazd val6di kortdrsak ,korkdrosen” és kdlcsondsen tanitjdk egymdst, osztjak meg tuddsukat osztélytermi szi-

tudcidkban.
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Ezért tanulmdnyunk tovadbbi célja volt,
hogy pontosan leirjuk a kortdrsoktatds
pedagégiai médszertani kiindulépontjait,
szintén a tanulmdnyunkban bemutatott,
kutatdsi tényeken alapulé pedagdgiai
gyakorlat, valamint az elméleti megkozeli-
tések parbeszédében.

Ahogyan kordbban utaltunk r4, a
nemzetkozi kortdrsoktatdsi j6 gyakorlatok
esetében is hidnyoznak az alkalmazott pe-
dagégiai médszertani leirdsok az 4ltalunk
elemzett egészségnevelési programok ese-
tében (Lukdcs ]. és mtsai,

1. Az oktatdsi folyamat célja kapcso-
16djon val6sdgos tdrsadalmi, kozosségi
vagy személyes élethelyzetekhez, valésdgos
életfeladatokhoz. 2. Tanulécsoportokat,
tanulékozosségeket hozzon létre. 3. Az
oktatdk, az egyetemi hallgatok, a gimna-
zistdk, az 4ltaldnos iskolai tanuldk a tanu-
ldsi folyamatban elismerten egyenrangtak
legyenek, de eltéré kompetencidkkal ren-
delkez8kként munkdlkodjanak egyiitt. 4.
A foglalkozdsokat tervezd és szervezd hall-
gat6k és gimnazistdk egymdssal egyiitema-
kodve, a megismert pedagdgiai médszerek

kreativ felhasznaldsdval,

2018). Mivel olyan oktatdsi
program, illetve oktatdsi
modszeregyiittes nincsen,
amely véltoztatdsok nélkiil
alkalmazhaté bdrmely
tdrsadalmi, oktatdsi vagy
tantdrgyi kontextusban,

az oktatdk, az egyetemi
hallgatdk, a gimnazistdk,
az 4ltaldnos iskolai tanulok
a tanuldsi folyamatban
elismerten egyenranguak
legyenek

4-5 f8s kiscsoportokban,
ondlléan készitsék el te-
vékenységtervezetiiket.

5. A tanul6csoport tagjai
intenziv kommunikdcios
kapcsolatban 4lljanak
egymidssal. 6. Folyamato-

ezért mi olyan neveléstudo-
mdnyi kritériumrendszert
4llitottunk fel, amely kiilonb6z8 oktatdsi
kontextusokban rugalmasan alkalmazhaté,
adaptdlhaté a kortdrsoktatds kritérium-
rendszereként. Mindezen tényez8k miatt
az 4ltalunk feldllitott neveléstudomdnyi
kritériumrendszert szintén —az MTA
szakmddszertani kutatdsok keretein beliil
leirt — fontos eredményiinknek tekintjiik.
Koncepciénkban alapul vessziik a projekt
oktatds, a kutatdsalapu tanulds, a koopera-
tiv csoportmunkdk, az élménypedagégiai
modszerek relevdns értékeit és szemlélet-
modjét. A kutatdsunkban és programfej-
lesztésiinkben alkalmazott kortdrsoktatds
mint innovativ oktatdsi mddszer kritéri-
umai igy a kdvetkez8kben foglalhatéak
0ssze:

san legyen méd a csoport-
ban valé koopericidra.

7. Legyenek feladatok, melyek lehetéséget
biztositanak az individualizdlt munkdra és
tanuldsra. 8. A tutor? szervezd, segitd sze-
repet toltsén be. Feladata a kortdrsoktaték
(egyetemistdk és gimnazistik) 6ndll6 prob-
lémamegolddsat szupervizorként, tandcs-
addként, facilitdtorként segiteni. 9. A kor-
tdrsoktatkbol 4116 tanulécsoport tutora
tdmogatdsdval 6nélléan dontson a tervezés
sordn és dontéseiért vallalja a felel8sséget.
10. A kortdrsoktat6k nyujtsanak lehetdsé-
get a tanuldk szdmdra, hogy tapasztalati
titon, sajdt élményeiken keresztiil tanulja-

nak (M. Nddasi, 2010b), (9. és 10. kép).

2 Jelen esetben: vonatkozzon az egészségmagatartds, a tanithatd egészségkultira pozitiv formaldsdra.
» A kortdrsoktatdsi programfejlesztd tevékenységiink sordn az egyetemistdk tanulokdzosségét segitd tutorok a témd-
ban ismeretekkel rendelkezd felndteek, akik a kutatécsoport tagjai.
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9-10. KEP

Sajat éimény( tanulas 5. osztalyos gyermekekkel; Kortarsoktatoi tanulokézésségek

kooperativ munkalkodasa
;! ; |

Fotok: Krizsin Lili

A kortdrsokratds dltalunk alkalmazott
gyakorlatdban tehdt a zdrt oktatdson beliil
megjelennek a nyilt oktatds elemei, hiszen
az oktatds tartalma és elvdrt eredménye
ugyan meghatdrozott, de szervezési méod-
jainak, alkalmazott eszkozeinek, éreékelési
modjainak kialakitdsdban a kortdrsokta-
toknak, valamint a tanuléknak egyardnt
lényeges szerepiik van (Falus, 1998; M. Nd-
dasi, 1998, 2010a, 2010b). Mivel a kortars-
oktatds keretei kozott formalis kiscsoportok
munkdjdrdl, tanuldsdrdl van sz4, a csopor-
tokat a tanulds formalis keretei alapvet8en
osszetartjik (egyetemi kurzus, mindsités,
kotelezd Iskolai Kozosségi Szolgélati tevé-
kenység). A jelenleg uralkodé nemzetkozi
tendencidkkal dsszhangban programunk-
ban mind a fels8oktatdsi kurzusunkon,
mind a kézoktatdsi programunkban hang-
stlyt fektetiink az olyan pozitiv tanuldsi
kérnyezetek megteremtésére, amely a
tanuldk, a hallgatdk szémdra vonzd, rész-
vételre hivé, egytittmiikddésiiket tdmo-

gatja, szocidlis és emociondlis tanuldsukat
facilitdlja®® (Osher és mtsai, 2016; Sugai és
Horner, 2006; Haldsz és Fazekas, 2016).

A kutatécsoportunkban a kortdrsoktatdsi
munka bdzisdt jelent§ pedagégiai szemlélet
és gyakorlat alapja tehdt a kooperdcié, az
egylittm(ikddés tdmogatdsa, tanuldsa és
facilitdl4sa.

Az Gjraértelmezett tanulds (Cszkos,
Kovdcs és Kereszty, 2018), tuddsdtadds,
szocializdcié koncepcidjdnak mindennapi
pedagdgiai gyakorlatban valé meghono-
sitdsdhoz pedagdgiai szemléletvdltdsra is
szitkség van. Lényeges, hogy a pedagdgus
tevékenysége vdljon kreativ, 6ndlléan gon-
dolkodé munkévd, amely vonzza azokat
a fiatalokat, akik kreativ, alkoté médon
szeretnének dolgozni (Putman és Borko,
2000; Csapd és Funke, 2017). A fels6okta-
tds-pedagdgia egyik fontos feladata, hogy
felvértezze a hallgatékat azokkal a mdd-
szerekkel, tuddssal, melyekkel 6ndlléan,
alkoté mddon képesek tanitani. Ennek a

% A tdrsas kapcsolatokra és érzelmi bevondddsra épiilé tanuldsi programok (Social and Emotional Learning — SEL).
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feladatnak a megolddsdra szdmos j6 példdt
szolgdltat az Egészségnevelés kortdrsokta-
tassal kurzusunk. Az E6tvos Lordnd Tu-
doményegyetem Tanit6- és Ovéképzé Kar,
valamint a Semmelweis Egyetem Egészség-
tudoményi Kar hallgatéinak kozos képzése
a két kiilosnbozé prioritdsban motivale
hallgat6k 6sszehangoldsdra is szolgdlt, mert
ezt a komplementaritdst az egészségnevelés
terén dontd fontossdghinak tartjuk. Szak-
irodalmi adatokkal 6sszhangban (Buda és
Péter-Szarka, 2015; Péter-Szarka, Timdr és
Baldzs, 2015) kutatdsi tapasztalatunk, hogy
egyetemek és tanszékek

Kortdrsoktatdsi kutatdsunk [ényeges
eredménye szerint a kortdrsoktaté és a
befogadd kozotti életkori kdzelség, a
gyermekekkel kis csoportokban, kézosen
végzett munka, a kreativ feladatok kita-
ldl4sa, a helyzetekhez val6 flexibilis alkal-
mazkodds képessége, valamint az oktatdk
kozotti csapatmunka teheti hatékonnyd
a kortdrsoktatds innovativ mddszertani
gyakorlatdt. Erdekes tapasztalatunk, hogy
az egyetemistak kihivdsnak érezték, hogy a
gyerekek, fiatalok nyelvi dekddold képessé-
gét csak részben meghaladé nyelvi kddokat

hasznéljanak. Ez az ered-

kozotti egytictmikodésben
létrehozott kurzusokkal,
interdiszciplindris tan-
anyaggal, korszer tu-
ddsitadasi médszerekkel,

a kortdrsoktatds az oktatds
intézményi szinterein is
hozzdjérulhat a szervezeti
kultdra alakitdsdhoz

ményiink arra utal, hogy
az egyetemista korosztdly
nyelvi kédjai is eltéréek a
megcélzott gyerekpopu-
l4cidkétdl. A kutatds foly-
tatdsaban érdemes lehet

kutatdsalapu tanuldsi
lehet8ségek felkindldsdval
tdmogathatja a fels@oktatds a hallgatdi
kreativitast. Ugyanakkor tapasztalataink
szerint a kortdrsoktatds az oktatds intézmé-
nyi szinterein is hozzdjirulhat a szervezeti
kulttra alakitdsihoz (Haldsz, 2007; Haldsz
és Fazekas, 2016), lényeges 1épés lehet a
kreativ légkdr megteremtéséhez (Buda és
Péter-Szarka, 2015; Péter-Szarka, Timdr és
Baldzs, 2015). Ezt a tapasztalatot érdemes a
jov8ben tovdbb kutatni.

Fontos eredményiink, hogy a felséok-
tatdsban és a kozoktatdsban megvalésuld
pedagdgiai és egészségnevelési innovicio,
annak kutatds alapu, tapasztalatokkal ald-
tdmasztott pontositdsa formdlja a kutatdsba
bevont kozoktatdsi és felséoktatdsi intéz-
mények tanuldsszemléletét, azok minden-
napi pedagdgiai gyakorlatban alkalmazott
tanuldsszervezési médszereit. Ezeket — a
tanuldsszemléletben és tanuldsszervezési
moédokban toreénd — vdltozdsokat megfele-
16 mérbeszkozokkel a kutatdcsoport részle-
tesen tovdbb kutatja.

csokkenteni az életkori
tdvolsdgot, a kortdrsoktatdst legaldbb rovi-
debb idére valédi kortdrsakkal folytatni.
A kortédrsoktat6 egyetemistdkat a jovében
még jobban fel kell késziteniink a koopera-
tivitdst igényld csoportmunka szervezésére,
irdnyitdsdra. Tevékenységeik tervezéséhez
konkrét tAimpontokat sziikséges nyujta-
nunk, elengedhetetlen a kortdrsoktatdsi
j6 gyakorlatok megismertetése, valamint
a sok ember el8tti megszélalds gyakorldsa
felkészitésiik sordn (8. dbra).

Fontos kutatdsi tapasztalatunk, hogy a
kortdrsoktatd csapattagok kozotti egytice-
miikddés nehézkesen mikodott. Ennek
oka lehet részben a pedagégiai kultira,
melyben az egyetemistdk szocializdlédeak.
Hallgatéink eddigi iskolai életiik sordn
alapvetéen mint individuumok vettek részt
versengd pedagdgiai helyzetekben, ahol
szinte mindig az egyéni teljesitményiiket
értékeleék. A jovében a tanulékdzdsségben,
csapatban val6 munkdlkoddsra, a kozos
célokért végzett egylittmikodd térsas
munkdra sziikséges adaptivabban felkészi-
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teniink 8ket. Ennek érdekében, kutatdsi
tapasztalataink alapjdn, olyan szervezési
formakat®” tanitunk majd meg a kortdrs-
oktatéknak (egyetemistaknak és gimnazis-
taknak), melyek ismeretében sikeresebbek
lehetnek az egyticemiikddés kialakitdsiban
és gyakorlati alkalmazdsdban. Egyuttal
sajat élmény( onismereti munkdval fej-
lesztjiik a csapattdrsak kozotti egyiitem-
kodés igényét és képességér.”® Ugyanakkor
a program tovébbfejlesztésében [ényeges
majd néhdny tovabbi kritériumot megha-
tdroznunk, mivel tapasztalatunk szerint
pusztdn az, hogy egy csoport, egy tanul6-
kozosség szdmdra kozos feladatokat adunk,
onmagdban nem biztositja a kooperdcidt,
a valédi egytitemikodést a tagok kozott.
Ezért a kortdrsoktatds dltalunk kialakitott
modszertani gyakorlata sordn 2018 &szé-

6l az egylitemkodési készség forméldsa
érdekében hangsulyt fektetiink olyan pe-
dagégiai és pszichol6giai tényezdkre, mint
a heterogén csoportosszetétel, a megosztott
vezetés, a pozitiv interdependencia kiala-
kitdsa a csapattagok kozott, az egyéni és
csoportos feladatmegolddsok facilitdldsa,

a megosztott felel3sség megtapasztaldsa,
valamint olyan problémamegolddst igényld
feladatok elvégzése, melyekben a feladat-
megoldds és egymds tdmogatdsa egyen-
rangtan tdmogatott (V. Kolldr és Szabd,
2004). Kutatdsunkban, vagyis a kortdrs-
oktatds médszertani megkozelitésének
reflektiv dokumentumokon, kutatdsalapt
tanuldson keresztiili kialakitdsdnak folya-
matdban a fentiekben leirt szemléletmédot
és gyakorlati pedagégiai tevékenységrend-
szert kovetjiik.

8. ABRA

Kihivasok a kortarsoktatasi tevékenység elvégzésében, valamint a kutatdcsoport kihi-

vasokra adott valaszai

Kihivasok a kortadrsoktatas
megvalésitisidban (2017 tavaszdn)

Megoldéasok a kihivdsokra
(2018 tavaszdn)

1. - * Pedagdgiai képzetiség hidnya

v Kutatdsalapt kortdrsoktatéi képzés

2. i —Idé8tervezés v’ Pontosabb idékeretek, elézetes
: idétervek a leendd kortdrsoktaték
. szdmdra
4. : — Kortdsroktatdi tevékenységterv v’ Elére strukturdlt eljdrdsok
elkészitése meghatdrozdsa (téri és

idébeli elrendezések a

v Eletkori kdzelités, valédi
kortdrsakkal, osztdlytdrsakkal

¥ Példdul 3-4 f8s gyerekcsoportok alakitdsdt és vezetését, kooperdciot és problémamegolddst igényld helyzetek és
feladatok facilitdldsat konkrét egészségnevelési témdban és témafiiggetleniil.

% Az egytittmiikddési készség ebben a tanul6kdzosségben sokoldalt egyiittmiik3dést jelent. Ahogyan kordbban emli-
tettiik, a kortdrsoktatd egyetemistdk csoportja a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar hallgatéi, valamint
az ELTE Tanit6- é Ovoképzé Kar hallgatéi korébd| keriil ki, ezért tbb szempontot és tudomdnyreriiletet is éssze

kell hangolniuk.
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6.  * Egyiittmiikodés a felkésziilésben és a
- kortdrsoktatds megvaldsitdsa sordn

7. - Egyezkedés online platformokon

v Személyes, offline taldlkozdsok
és offline kommunikdcié a
csapattagok kozote

8. : —Tandrdn kiviili személyes taldlkozds
. megszervezése

v Tevékenységtervek megtervezése
mir a fels6oktatdsi kurzus
kontaktérdin

9. — Egyenld feladatmegosztds
a kortdrsoktat6k kozott

v  Ldsd 6. és 10. lehetséges megoldds.

10. | — Egyenld felelésségvillalds a
. kortdrsoktatds megvaldsitdsdban:
,sz6t adni” egymdsnak

v’ Elére felosztott tananyag és

feladatok.

11. : — Egész osztdllyal, egész
gyerekcsoporttal végzett
kortdrsoktatdi tevékenység.

gyerekcsoportokkal tervezett
munka.

4. OSSZEGZES

A tanulmédnyban bemutatott elméleti és
empirikus kutatdsunk alapjdn kidolgoz-
tunk egy 0j modellt: egy olyan kortdrsok-
tatdsi pedagégiai médszer-

dolgoznak majd a didkok, meghatdrozzuk
a tanérdk szervezésének, munkaformdinak
menetét, ezzel is pontositva a kutatds peda-
gbgiai kisérletének alaphelyzetét, egyben
strukturdlva a kortdrsoktatéi munkdt. A
pedagégusok dltal a kor-

tant, mely pontrdl pontra
reflekedl a stiri leirdsban
bemutatott vizsgdlati ered-
ményeinkre.” Pontositot-
tuk mérdeszkozeinket, va-

a kortdrsoktatékrol
elképzelt, idealisztikus
képet tudatosan alakitjuk

tarsoktatokrdl elképzelt,
idealisztikus képet tudato-
san alakitjuk progra-
munkban dgy, hogy a ku-

lamint a kutatdsi és oktatdsi

programban egyardnt meghatdrozé szere-
pet vallal6 tutorok feladatait, és adaptivab-
b4 tettiik a felsSokrtatdsi hallgatok 24 6rds
felkészitését a kortdrsoktatdsi munkdra.
Legalapvet6bb mddszertani djitdsként a
négy tanérds kortdrsoktatdsi tevékenység-
ben véltozatosan alakitott csoportokban

tatdsban tapasztalt,
valdsdgos szitudcidk 4dleal
igényelt redlis, a kortdrsoktatdshoz sziiksé-
ges kompetenciakészlettel rendelkezd,
egylitemiikddd (kortdrsoktatd) csapatokat
képezziink a felsoktatdsi kurzus keretei
kozott.

A korszer(i és innovativ egészségnevelés
komplex pedagégiai feladat, mely szdmos

2 Uj kortdrsokatisi modelliinket Kérkoros Tanulds Kortdrsoktatdsi Modellnek nevezziik a kutatds folyamatéban.
Osztélytermi kisérletet végeztiink a mddszeregyiittest vizsgalva 2018 tavaszdn, N=384 kisérleti helyzetben részt
vevd tanuld, valamint N=242 kontrollcsoportot alkoté tanulé részvételével, az dltaldnos iskola nyolc évfolyamdt
bevonva. Ebben az 4ltalunk kialakitott tanuldsszervezésben, téri elrendezésben olyan helyzetet biztositottunk,
amikor a gyerekek kézvetleniil egymist tanithattdk. Igy lehetévé valt a klasszikus kortdrsoktatdsi helyzet tudomi-
nyos tanulmdnyozdsa egy komplex pedagdgiai szitudcidban. Adataink, a kutatds sordn nyert tények feldolgozds

alatt 4llnak.
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tudoményteriiletet (bioldgia, egészség-
pedagégia, pszicholdgia, egészségszocio-
16gia, informatika stb.) foglal magaban,
nem sziikithetd le a természet- vagy a
tdrsadalomtudomdnyok vildgdra. Ezért a
tdrsadalmi igényeknek megfelelve, azokra
reflektdlva szakmdédszertani kutatdsunk-
ban a jovében célunk tovdbbi, egymdssal
osszefiiggésben 4116 kognitiv, affektiv és
viselkedési kompetencidk

kézoktatds, mind a felsdoktatds résztvevdi
szdmdra, szervesen illeszkedve a jelenlegi
nemzetkozi egészségnevelési, neveléstudo-
mdnyi f64ramlatokhoz. Kutatdsunk hozzd-
jarul a magyar pedagdgusképzés, illetve az
egészségligyi szakemberképzéssel kapcso-
latos oktatdstigy aktudlis kérdéseinek tu-
domadnyos alapt megolddséhoz. Munkdnk
legfébb célja, hogy korszer( ajdnldsokat
fogalmazzunk meg a jové

kortarsoktatdsi moédsze-
rekkel torténd fejlesztése
(Osher és mtsai, 2016).

szervesen illeszkedve
a jelenlegi nemzetkozi

pedagbgiai gyakorlata és
kutatdsai szdmdra.
Tanulmdnyunkban

Ilyen teriiletek: (1) 4lcal4- egészségnevelési, rendszerezett kutatdsi
ban az egészségneveléshez neveléstudomdanyi eredményeink hozzdjd-
kapcsolédéan a tdpldlkozds, fé4ramlatokhoz rulnak a kortdrsoktatds

folyadékfogyasztds, mozgds,

mint pedagdgiai mdédszer

sport, elsésegélynyujtds,

testi higiéné; (2) a lelki egészségnevelés
egyes témakoreihez kapcsoléddan az 6n-
ismeret, szorongdscsokkentés, tdrsadalmi
és szocidlis kapcsolati tudatossdg az online
vildgban és a valédi élményvildgokban.
Innovativ kortdrsoktatdsi gyakorlatun-
kart tantdrgyakon 4tivel$ témdinkkal, j,
korszer(i pedagégiai mddszeregyiittes
hasznélatdval, a tudomdnyteriiletek (gene-
tika/epigenetika, egészségtudomdny, ezen
beliil: szociol6gia, pszicholégia, pedagégia)
valddi integricidjdban fejlesztjiik mind a

fogalmdnak és kritéri-
umrendszerének neveléstudomdnyi, méd-
szertani tisztdzdsihoz, valamint a részt
vevd okrtatdsi intézmények kutatdsalap,
reflektiv fejlesztd munkdjdhoz. Kutatdsunk
folytatdsaként alapvetd célunk a kidolgo-
zott innovativ (Haldsz és Fazekas, 2016)
pedagégiai médszertan pontos, kutatdsi té-
nyekre alapozott, osztdlytermi helyzetekre
adaptdlhaté leirdsa, annak érdekében, hogy
a kortdrsoktatds a mindennapi hazai peda-
gbgiai gyakorlat szerves részévé vélhasson.
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