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Bevezetés

A serdibkor az egészségmagatartds szempontjabdl kiemelt
életszakasz. Az egészséggel kapcsolatos viselkedeédt meg-
szilardulasanak és az életmodba szokasként &béépllésének az
idészaka. A szokassa valt egészségpreventiv magabamak pedig
azonnali, de a fejldésre nézve meghatarozé kozép- és hosszu tavu
egészséghaszonnal birnak. A személyiségdiesl folyamatdban
kisérletezés torténik szamos olyan kockazattal, \arkea serdid
szamara a felitti magatartdselemek produkaldsan keresztll
funkciondlis haszonnal tarsulnak, ugyanakkor gyakovaldsuk és
megszilardulasuk egészségrombol6 kdvetkezményeklezet.
Vizsgalati eredmények igazoltdk, hogy a kulonféikdémagatartdsok
kiprébalasa énmagaban nem tekinthetaladaptivnak. A kiprobalokat
a tartozkodokhoz és a rendszeres szerfogyasztdidmest példaul
olyan tulajdonsagok jellemzik, amelyek 6frrast jelentenek a
pozitiv pszichoszocialis féjlésben. Az egészségkarositd magatartasok
serdubkori megitélésében tehat nem tekinthetink el asdég
normativ aspektusaitél — mint ezt meghatarozo eltaibtok gyakorta
hangsulyozzak. Az egészségrizik6 magatartasok th@gtlents az
egészségpreventiv magatartasok megszilardulasar Setdliikorban
az egészsegkockazatos magatartasformak gyakoribbéky az
egészséegvédmagatartasformak pedig nemegyszer hattérbe sakruln
az egészséges taplalkozas és testsulykontrollgéelalé mértéki és
intenzitasu fizikai aktivitds, a kiadds pihenégjaonsagos kozlekedés,
a rendszeres szajhigiéné az egészseégriziko vigediamthak mellett
is megebz6 és egészségkockazat csokkdmatasuak. Az életmbdban
az egészsegkockazatos és az egészségpreventianhaghkt egyarant
Osszetett perszondlis, interperszondlis és trarszp®ilis hatasok
alatt allnak, amelyek 6nmaguk is lehetnek kockékatfd vagy
kockazatcsokkefit védelmet nydjté iranyultsadguak. A pszicho-
szocialis egészségindikatorok hatdsmechanizmusdiray életkor-
specifikus jellegzetességeket mutatnak. igy az zsggsagatartast
befolyasolé ténydik serdubkori esélycstkkeit és esélyndveél
hatasanak azonositasa a pozitiv irdnyu befolyakotaulopontja.

Ebben az értelemben, mig a hagyomanyos stedgesbk
beazonositdsa még a humanista pszicholdgia iraiyelvkezdetét
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vette, a protektiv faktorok egyes csoportjara tiiténtenziv
rafigyelés — mint amilyenek példaul a spiritualigisztencialis
faktorok — csupan napjainkban valt az egészségtadgok alapvet
elfoglaltsagava. Serdikorban a személyiség optimalisikbdését
biztositd tényedként a vallas szerepe régota igazolt, mindemedlett
spiritualitasé is egyre nagyobb érvényt nyer. Aet értelmessége
egyike azon spiritudlis/egzisztencialis befolyaséidyesdknek, amelyre
az utobbi években ugyancsak egyre nagyobb figyélényul. Bar
az élet értelmességére iranyuld kutatasok leggimkogélpopulécioja a
feln6tt és idbskor, vizsgalatok igazoljdk, hogy az egzisztensidli
témak a gyermekkortdl a kora serékdron at a kései serdikorig
mindvégig aktivan jelen vannak. A jelentéstulajtimimechanizmusai
meghatarozé szerepet kapnak az 6nazonossag-késbsgsataban,
az értelemkeresés pedig az identitasformalas sztaaezéka
serdibkorban. Kutatisi eredmények ravilagitanak arrayteagérett
identitas csakis értelemmel felruhdzott életcél@ketfeladatok
viszonylataban fogalmazhaté meg. A sefkiol intenziv fejpdéslélektani
torténéseinek a kontextusdban a normativ szempelwtintehat az
egzisztencidlis szempontok is meghatarozoak, azéélelmessége
irdnti keresés szerepe pedig sajatos jésEdi serdubkorban.

Szamos é&tfogd munka felhivia a figyelmet a spiigta
egzisztencialis iranyultsdggal megvalésulodhedasokra serdikorban.
Serdibkorban az élet értelmessége negativ egyuttjarasatma
pszichoszomatikus tineteké@rdulasaval, valamint az egészségre
nézve kockazatos magatartasformakkal. Masileazrélet értelmessége
pozitiv egydttjarast mutat a pszichés jol-léttidtvie az azzal dsszefiifg
szamos pozitiv lelki fikddéssel, valamint a serdiibrban leggyakoribb
egészségmeégzé magatartasformakkal.

Az élet megélt értelmessége mellett az élet érwdpgere
irAnyulo keresés, az élet értelmessége pszichokmistruktumanak
meg a kezdeteét meghatarozé vetulete, amelyet mar Frankl maga —
majd késbb ezt masok is medeitve — alapvét humanmotivacionak
tart. Szerepe az élet megélt értelmességének anyistaban — a
logoterapia és egzisztencial-analizis empirikusatési eredményeit
leszamitva — Steger munkassagaig mindvégig a hétiémaradt.
Nagyrészt, mivel prominens elméletalkotok az étttldességét az
egzisztencialis frusztracio kifejgaéseként lattattdk, amely az
empirikus eredményekben az élet megélt értelmegskgéentétes
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egyuttjardst mutat. Masrészt, mivel egyulttjdrasttatait olyan
negativ lelki niikodésmédokkal is, mint a depresszié vagy a
szorongasos allapotok. Ugyanakkor az élet értekgese iranyuld
keresés pozitiv megitélését csak tovabb rontottzchpsmetriai
opperacionalizdsaséval kapcsolatosan felMgutbblémak. Csak az
utobbi években, Steger munkassagaval sziletett azegl$, az
értelemkeresés és a megélt értelmesség-élményvpkajcsolatara
vonatkozé eredmény — az Aaltalam vizsgalthoz foghabaz
kollektivista kulturaban.

Célkitiizések és hipotézisek

A nemzetkozi eredmények fényében mégéésre var az élet
értelmességének a szerepe a sékaiilak egészségi allapotaban és
egészségmagatartasaban, ugyanakkor tisztdzand@skéz élet
megélt értelmessédiét megkulonboztetett élet értelmességére
irAnyuld keresés lehetséges egészségwexbrepe serddkorban.
Megjegyezend, hogy mig a szakirodalom az élet értelmességére
irdnyul6 keresés egészségprotektiv szerepére wadati felidttkorban
tobb jelzésérték és egyetlen kozvetlenll is igazolt eredmeényt tart
szamon, addig a serdébrra vonatkozé empirikus eredmények
teljességgel hidnyzanak.

Az értekezés alapuekutatasi kérdése megvizsgalni, hogy az élet
értelmességével kapcsolatos sefllati adatok nem azért hoztak-e
elmarasztalé eredményeket, mivel a vizsgalatok reelegnkeresés
helyett — amely inkabb erre az életkorra jellénemzisztencialis
irAnyultsdg — kizardlag csak az élet megélt értefdgére iranyultak
— melynek jelenléte ebben az életkorban &tiklélektani
sajatossagokbdl kiindulva amugy is alacsonyabhbtisziKutatasunk
alapkérdése egészségtudomanyi szempontbobskgtlentsédi.
Egyrészt empirikus eredményekkel szolgal az életlraességére
iranyuld keresés egészségtédzerepére vonatkozéan. Masrészt
felhivia a figyelmet arra, hogy az élet értelmesséd, mind
védifaktornak a megitélésében az élet megélt értelmgessellett
nem tekinthetiink el az élet értelmességére irdrkanésésil.



Modszerek

A vizsgalt populacio

Kutatdsom négy vizsgalat eredmeényét foglalja magakaels
két, keresztmetszeti elrendeizgteltard jelled vizsgalatot kiterjedt
erdélyi reprezentativ serdighintan (N = 1977, Mewo— 16,8, illetve
N = 940, Miewo= 16) végeztem. A harmadik, keresztmetszeti
elrendezés vizsgélat eredményei @zebb, de székelyfoldi (bdis
Erdély) reprezentativ serdithintira (N = 512, Mewor 16,2)
tAmaszkodnak. Végill, a negyedik vizsgalat adathérmadik vizsgélat
alanyainak 13 honapos utankovetésélgertem. Ezek az eredmények a
harmadik vizsgalatnal valamiveligebb serdifimintabdl (N = 445,
Meewo= 17,5), de hosszmetszeti elrendéizggdatgyijtéskbl valok.

Mérdeszkdzok

Az elsy vizsgalatban hat, egészséggel OsszéfUgmgatartast
vizsgéltam. Ezek a dohanyzés, a nagyivas, az litedeoghasznalat,
az nyugtatd/altatdé hasznalata, a fizikai aktivitAgnya és az
egészségtelen taplalkozas voltak. A nagyivas éaltard/nyugtatd
hasznalatanak mérésére a Health Behavior in Setgsal-Children,
a dohanyzas és az illegédlis droghasznalat mér¢mélig a Youth
Risk Behavior Surveillance Survey kérdéseit hasanaélfel. A
fizikai aktivitds esetében a mérés az intenzivkdegsebb 30 percig
tartd fizikai aktivitas havi gyakorisdgara irdnyul taplalkozasi
magatartds mérése pedig a kovetk&grdés segitségével valdsult
meg: ,Az elmult hénapban milyen mértékben figyel@da az
étkezésedre (azaz probéltal egészségesen taplatkozn

A fizikdlis betegségtinetek @brduldsanak gyakorisdgat egy
pszichoszomatikus tlneteket tartalmazé skala segitel probaltam
felmérni, amelyben lényege, hogy a lakossag koré&bkggyakrabban
el6fordulé pszichoszomatikus tineteknek az utdbbi BRapban
eléforduld gyakorisagat kellett a kérdezetteknek Onamag
vonatkoztatva megitélnie.

A pszichés kozérzet-skala esetében a sgkdék a kovetkek
kérdésekre kellett valaszolniuk: ,Az elmult 12 hphan milyen
gyakran érezted magad: a) faradtnak, mintha nerdtalwolna
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€jszaka? b) tirelmetlennek, ingerlékenynek, tibljgak? c) szomorinak,
csalédottnak, aggdédonak? d) kiegyensulyozottnakimigianak? e)
boldognak, vidamnak, magabiztosnak? f) energikysrakiciézusnak?

A pozitiv életmirbség mérése a WHO (Five) Well-Being Index
(1998) segitségével valésult meg. A valaszaddknakizaegalatot
megebz6 két hétben a jol-létre vonatkozd Allapotok szuthjek
jelenlétét kellett megitélnitk, azt, hogy mennyidtak vidamak és
jokeduiek, nyugodtak és ellazultak, aktivak és élénkekeddskor
frissek és pihentek.

Végll az élet értelmességének a mérése Rahe éssT@MD02)
Brief Stress and Coping Inventory Elet értelmessalpialajaval
tortént.

A masodik vizsgalatban flggvaltozonak két egészségrizikd
(szeszesital fogyasztas és drogfogyasztas) és dészstgvéi
(fizikai aktivitas és taplalkozaskontroll) magaéet, flggetlen
valtozénak pedig az élet értelmessége mellett eggéntarsas
véltozokat vettem, olyanokat, mint az énhatékonyséay
Onszabalyzott viselkedés és a {orientacio, valamint a sazbil
tamogatassal val6 elégedettség és a@beliknérzé banasmaod.

A szeszesital- és illegdlis droghasznalat felménégembhavi
prevalenciara vonatkozott, és a Gerrard és mtsai Kidolgozott
méreszkdz idevagd kérdéseinek a segitségével valosed. A
fizikai aktivitas és a taplalkozaskontroll méréséeel$ vizsgalat
kapcsan bemutatott kérdéseket alkalmaztam.

A flggetlen valtozok kdzll az élet értelmességémeRérése az
elsy vizsgalatban bemutatasra kérilRRahe és Tolles (2002) Brief
Stress and Coping Inventory, Elet értelmessége akilsak a
segitségével valosult meg. Emellett az énhatékgnysérése a
General Self-Efficacy Scale, az 6nszabalyzott kesdts mérése
Luszczynska és mtsai &ltal kidolgozott Self-RegafatScale, a
jovoorientaci6 merése a Strathman és mtsai nevéligddd
Consideration of Future Consequences Scale, azddégég a
szUBi tarsas tamogatassal a Turner és Mario-féle Measwf
Perceived Social Suport skala, a értilanasmdéd mérésére pedig a
Jackson-féle Authoritative Parenting Index altdbsgalt meg.

A harmadik vizsgalatban fuggvaltozonak két egészségrizikot
jelen problémamagatartast (agressziv-antiszocialis keséls és
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kudarcos iskolai karrier), és két egészségpreventagatartast
(egészséges taplalkozas és fizikai aktivitas) wetkiggetlen valtozénak
pedig az élet értelmességének a megeélését, aZrédhinességére
irAnyulo6 keresést, valamint a reménytelenségentettem.

Az egészségkockazatos viselkedésformak felmérésé&mmmme
€s mtsai munkassagahoz kathebgnitive Appraisal of Risky Activities,
az egészsegpreventiv viselkedésformaké pedig ardéss Survey
of Personal and Social Development alkalmazaséviit.

Az élet értelmességére vonatkoz6 adéitgg Steger és mtsai
nevéhez ifz6d56 Meaning in Life Questionnaire-val, a reménytelgnsé
mérése pedig Lester Hopelessness skalajaval tortént

A negyedik vizsgalatban két egészségpreventiv raggata: az
egészséges taplalkozds és a fizikai aktivitddorlulasara négy
flggetlen valtozo: az élet megélt értelmességéleizrielmességére
iranyuld keresés, az egeszségérték és a pozititmiglség
magyarazo szerepét vizsgaltam. Uj adatokat csaleggszséges
taplalkozas és a fizikai aktivitds é@brdulasaval kapcsolatosan
gyijtéttem (a Jessor-féle Survey of Personal and EDeigelopment
segitségével). A fuggetlen valtozékra vonatkozét@da harmadik
vizsgalatban megvaldsult adatiggstsl valok.

Az élet értelmességére vonatkozbéan adatokat a IStdge
Meaning in Life Questionnaire, a pozitiv életiisigre vonatkozéan
a WHO-Five Well-being Index, az egészségértékreatkmzdan
pedig Ritt-Olson és mtsai Health-as-Value skalégmitségével
gyijtéttem.

A kutatasban felhasznélt niészkozok mindegyike nemzetkozi
viszonylatban is bevizsgalt, valid néészkdzben bizonyult.

Eredmények

A vizsgalati eredmények szerint az erdélyi seiklikorében az
élet értelmessége esélycsokkerdz illegalis droghasznalatra, a
nyugtato/altatbhasznélatra, a fizikai inaktivitasés a deficites
taplalkozaskontrollra, a pszichoszomatikus tUned#ordulasara, a
rossz pszichés kozérzetre és életimiigre. Ugyanakkor egyéb,
hagyoméanyosan igazolt véfdktorok — mint az énhatékonysag, az
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Onszabalyzott viselkedés, a {iwrientacio, a szdl tarsas
tamogatassal valé elégedettség és asésallensrz6 banasmod —
egylttes hatasrendszerében vizsgélva az élet ésshge a
szeszesitalfogyasztasra, a taplalkozaskontrollra @gikai aktivitasra
nézve mutatkozott prediktornak.

Mig azok a serdidkori vizsgalatok, amelyek az élet értelmessége
és az egészségmagatartasok kozotti kapcsolatrékeanak, csupan
az élet megélt értelmességére 6sszpontosulnakméngeink az
értelemkeresés serdldbrban betoltétt szerepére hivjak fel a figyelmet.
Az élet értelmességére iranyuld keresés egészsatgmigpkkal kapcsolatos
prediktor strukturgja ellentétes a reménytelenséigéigyanakkor az
élet értelmességére iranyuld keresés az egészsamriagokra
nézve az élet megélt értelmességénél kiterjedtedutikpor szereppel
bir. Tovabbi Uj eredménynek szamit, az élet értebége Osszefliggése
az egészségmagatartasokkal kapcsolatépéispektivaval, s mindebben
kiemelt szerepe van az élet értelmességére irarkarEsésnek. Az
értelemkeresés 0sszefliggése az egészséggel Kapasagatartasformak
anticipalt, jowbeli elbfordulasaval ledgfképpen a preventiv gészség-
magatartdsok: az egészséges taplalkozas és ai fialtavitas
viszonylataban mutatkozott. Ez iranya eredményeielgetdsitik, az
egészségpreventiv magatartadsok hatterében fetiéeglekomplex
anticipativ, terved-szabalyoz6 folyamatokatithodését.

Bar az élet értelmességének a megélése és arntéleiesdségének a
keresése egymastdl valo megkulonboztetése empirikoegeisitett,
kapcsolatuk igen dsszetefiz élet értelmességének a megélése és az
€élet értelmességére iranyuld keresés az egészeegiivemagatartasok
eléfordulasdban serdiknél inkabb egymastdl fuggetlen magyarazo
tényesknek mutatkoztak. A filk esetében az egészségkdktas,

a lanyok esetében pedig a fizikai aktivitas kapaes@sztralt, alacsony
intenzitdsu, 0ssze§do hatasuk az élet értelmességének az értelem-
megeélést fokozo, moderal6 szerepét jelezték.

Végil a hosszmetszeti elrenddkéadatgyijtéstbl szarmazéd
eredmények megésitik az élet értelmessége mindkét dimenzidjanak
egészségvédbefolyasat az egészségpreventiv magatartasok. Mi
az élet értelmessége és a szerhasznalat kapcsaékeskbien
igazolt, az élet értelmessége és az egészségjveveayatartdsok
kapcsolatanak az elemzésébékéiit kozvetett, az élet értelmességeével
rokon konstruktum, a koherencia-érzékhez kapcsol@dtatokra
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tamaszkodhatunk. A taléltak fényében az élet megydimessége
egészségvéd hatasa a fizikai aktivitasra, az élet értelmessgé
irAnyul6 keresésé pedig az egészséges taplalkozEasaik
hangsulyosabban érvényesiilni.

Bar a vizsgalat jeletis adatokkal szolgél az élet értelmességének
az egészségpreventiv magatartastiorelulasaban jatszott szerefiees
jelents nemi kulonbségekre is ravilagit, érintetlendl ytagaz
elemzésekben meghatarozonak mutatkozé életkor gazdasagi
statusz szerepét. Ugyanakkor, mivel adatainkat gyararszagihoz
tobb szempontbdl hasonld, de attol tobb szempongbklilonbds
erdélyi serdiipopulaciobol nyertik, &ltalanosithatésaguk csak
fenntartasok mellett valdsulhat meg.

Kovetkeztetés

Eredményeink fényében megdallapithatd, hogy azéktetmessége
az optimalis lelki nikodés indikatora serdikorban. Ellentétes
irAnya oOsszefliggésben all az egészségkarositézasos iranyu
kapcsolatban az egészségpreventiv magatartasfamékkdezaltal a
vizsgalat eredményei medsitik az élet értelmességének az
egészségitkodésben betdltott pozitiv szerepét, nemcsakstelds
idos életkorban, mint ahogyan azt az eddigi empirgxesimények
nagy része igazolja, hanem setddrban is.

Ellentétben az eddigi nemzetkdzi vizsgélati eredrekékel, amelyek
az élet értelmessége €s az egészségmagatartasok &égzefliggés
elemzése kapcsan kizarélag az élet megélt értedgeérss vonatkoznak
eredményeink megésitik a tényt, miszerint az élet értelmességének
a megitélésekor az atélt értelem-élmény mellett teimthetiink el
az értelemkeresésre iranyuld torek&essst serdibkorban az élet
értelmességére iranyuld keresés prediktor szerepgéazségmagatartasok
eléfordulasdban kiterjedtebb az élet megélt értelnggssd. Mindez
a felmdtt populéaciobdl megkilonboztetefid serdibpopulaciora
vonatkozdéan racafol prominens elméletalkotok azmyatapitasara,
hogy az élet értelmességére iranyuld keresés aeréddmességenek a
megélésével ellentétes, azaz az egzisztenciabztifgio kifejedése
lenne és megésiti Frankl valamint Steger azon feltevését, miszez
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értelemkeresés tobb az értelem hianyanal, a &eodilszemélyiség-
mitkbdésben megmutatkozé promotiv és prospektiv Hajtoe

Akar egyéb faktorok, az élet értelmessége ohéthsa is
nemekhez kototten érvényesul. Migifeldulasat tekintve az élet
értelmességére irdnyulé keresés mintankban inkdblkangokat
jellemezte, az egészségmagatartasokkal kialagitediktor struktirajat
tekintve szerepe a filk esetében az egészségatkaapt, a lanyok
esetében pedig a fizikai aktivitas kapcsan hangsati

A taldlt eredmények alkalmazott egészségtudomanyzémara
megfogalmazodo Uzenete az, hogy amennyiben hozzéokiyarulni
ahhoz, hogy a serdiikletét az dsszefuggések rendszerében lassa, amely
kiszamithato, bejosolhaté és értelemteli, egybmogatjuk az egészséges
életmod szempontjabdl meghatarozo szokasok kidlsddis.
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