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KULONBOZO CSIRANOVENYEK ANTIOXIDANS
AKTIVITASANAK MEGHATAROZASA

A probléma ismertetése

A kulonbozé novényi csirdk egyre nagyobb népszerd-
ségnek orvendenek a hazai lakossag korében. A téli idészak-
ban kiiléndsen fontos forrasai lehetnek a szervezet szdmaéra
hasznos antioxidansoknak, vitaminoknak és az ionegyensuly
szempontjabol nélkilozhetetlen elemeknek, hiszen eléallita-
suk otthon, akar a konyhéban is folyamatosan megoldhaté (1,
2). Jotékony hatasukrol, példaul sziv- és érrendszeri betegsé-
gek (cardiovascular diseases, CVD) megel6zése, feltételezhe-
t6, daganatellenes hatas és immunstimulécio, szdmos infor-
maéci6 all rendelkezésre, amelyek f6ként az antioxidans tipusu
vegytileteknek tulajdonitjadk a preventiv hatést (3, 4). Kevés
forras lelhetd fel a kiilonbozé fajok csirdzas sorén kezdetben
felmeruild viz- és helyigényérdl, illetve olyan tanulmany még
nem sziletett, amely a csirdzas soran folyamatosan vizsgélta
volna a csirandvények fejlédését kiséré antioxidans aktivitas
véltozasait (5). Ezenkivil, bar szamos, interneten terjedd in-
formacio allitja, hogy a csirak sotétben csirdztatva nagyobb
szabadgyok-fogd képességtiek, hitelt érdemld tudomanyos
informacié nem lelheté fel ezzel kapcsolatban.

A vizsgalat célja

A retek-, a buza- és a mungobab csirdzésa soran bekovet-
kez¢ antioxidanskapacités-valtozas nyomon kovetése ottho-
ni csirdztatds kortilmeényei kozott fényben, illetve sotétben,
valamint a csirdzés korai szakaszéban tamadd kornyezeti
igények felmérése volt vizsgalatunk célja.

Vizsgalati médszerek és minta

A csirdztatésra szant magokat bioboltbdl szereztik be. A
csirdzas kezdetekor észlelhetd kornyezeti igények felmérése
soran meghatdroztuk a csirdzas meginduldsahoz szikséges
viz mennyiségét és a helyigényt. Ennek soran ~ 10 g magot
mértlink ki, langyos vizben &aztattuk 6ket, majd dérankeént
meghatéaroztuk tomegik gyarapodésat a magok feluletének
ovatos szdrazra torlését kovetéen. A helyigény mértékének
megitéléséhez a duzzadast kovettiik nyomon, amelynek so-
ran kémcsovekbe harom centiméter magassagig toltottiink
magokat, majd langyos vizet ontottik rajuk, s 6rdnként mér-
tik a magok duzzadasat.

Az antioxiddns aktivitas valtozasainak megitéléséhez ott-
honi kortlmények kozotti csirdztatést szimuldltunk. Ennek
soran tobbszori atmosas utdn nyolc 6rén at langyos vizben
dztattuk a magokat. Ezt kovetéen otthoni felhasznéldsra
szant muanyag csirdztatéd talakon nyolc napig csirdztattunk
fényben, illetve sotétben, naponta kétszer atmosva a fejlédé
magokat szobahdémérsékleten. Mindennap mintét vettink, s
mértlik az 0sszes antioxidans aktivitdst FRAP-assay alkal-
mazasaval (6). Ennek soran a mintékat 3% foszforsavat és 10
mM EDTA-t tartalmazo extrakciés eleggyel homogenizaltuk,
majd 2000 xg-n vald centrifugalast kovetéen a feliiliszébol
hataroztuk meg az antioxidéns kapacitést a gyokfogd vegyu-

letek Fe;,,Cl-al és TPTZ-vel alkotott, kék szind komplexének
szinintenzitds-mérésével. Az igy nyert adatokat aszkorbin-
sav-egyenértékben (AsAe) adjuk meg, ugyanis ugy tekintjik
a kapott értékeket, mintha a novényben minden antioxidans
tipustu molekula C-vitamin lenne. Minden mérést 6tszor is-
mételtink meg.

A fényben és sotétben valod csirdztatds soran mutatkozo
antioxidéns aktivitasbeli eltérések statisztikai elemzéséhez
a Kruskal-Wallis-tesztet alkalmaztuk 5%-os szignifikancia-
szinten (p = 0,05) a GraphPad Software, San Diego, Kalifor-
nia, Egyestilt Allamok (www.graphpad.com) segitségével.

Eredmények

Adataink (1. abra) alapjan lathato, hogy a csirazas sorén
felmertild viz- és helyigény a kilonbozé fajok esetében sza-
mottevéen eltér. Mig a retek és a buza ~ 10 gramm mennyi-
segld magja nem egészen 30%-kal novelte tomegét a felvett
vizzel a csirdzas els6 hét érajaban, addig a mungobab ~ 85%-
os novekedést mutatott. Vizfelvétele tehat csaknem harom-
szorosa a masik két fajénak.
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1. abra A csirdztatds kezdetekor bekdvetkezd vizfelvétel és
duzzadds (dtlag, szords, n = 5)

A duzzadasi értékeket illetéen a legkisebb mértéki val-
tozas a buzat jellemezte 10%-os térfogatnovekedéssel, mig
a retek helyigénye az elsé hét érdban igen gyors mértékben
nétt: csaknem 35%-al igényelt nagyobb helyet a szaraz ma-
gok esetében tapasztaltakhoz képest.

Az antioxiddns kapacitéds tekintetében elmondhato (1.
tablazat), hogy bar mindhérom vizsgélt csiranévénynek nagy
(300-500 mg/100g AsAe) az antioxidans kapacitésa, a csira-
z4s sordn a buzacsira maximalis (1500 mg/100 g AsAe) érté-
kéhez képest mind a retek, mind a mungébab esetén csekély

n



| Analitika

Uj DIETA 2013/5

értékek adodtak (2. abra). A csirdzés elérehaladtéaval csak a
buzacsirdban nétt meg nagyobb mértékben a gyokfogoke-
pesség, mig a tobbi mintaban mar kezdetben is nagy volt az
értéke. A fényben és a sotétben valod csiraztatés hatdsa csak
aretek és a buza esetében érvényesiil: mindkét esetben a csi-
rézési folyamat végén a sotétben csirdztatott mintaknak szig-
nifikdnsan nagyobb értékiik volt, s ez a buza esetében igen
nagy kilonbséget (~ 800 mg/100 g) jelent.

Antioxidans aktivitas
Csira |Csirazasi (mg/100g)
fajtaja nap Vilagos Sotét
Atlag + SD Atlag + SD
1 467,90 = 70,14 467,90 * 70,14
2 374,21 + 29,59 318,31 = 7,74
3 378,18 £ 32,08 | 365,64 = 20,32
Retek 4 461,04 + 39,29 | 380,39 £ 31,90*
5 381,07 £ 29,42 419,41 *+ 44,19
6 571,42 + 44,16 595,63 + 49,02
7 543,75 £ 26,92 534,48 + 19,29
8 44763 £ 24,47 564,50 * 6,30*
1 299,16 £ 9,02 299,16 £ 9,02
2 295,84 £ 11,94 322,75 £ 33,96
3 288,92 + 20,73 216,30 £ 4,87*
i 4 288,89 £ 7,30 219,60 + 5,14*
Buza
5 273,24 + 11,36 294,87 £ 774
6 466,45 = 44,08 | 400,54 + 20,21*
7 495,18 £ 20,40 451,40 £ 18,79
8 852,33 £ 75,56 | 1493,26 £ 141,09*
1 273,52 = 12,18 273,52 + 12,18
2 284,44 £ 55,83 250,91 £ 9,34
3 266,12 + 16,45 257,96 £+ 13,70
Mung6- 4 264,29 £ 34,90 | 239,66 £ 18,52
bab 5 270,73 £ 37,68 287,93 £ 45,72
6 401,87 £ 23,25 337,76 £ 37,56
7 366,49 + 20,11 | 388,69 % 20,11
8 363,15 £ 18,07 350,49 * 35,57

1. tablazat A kiilénboz6 csirdk antioxiddns aktivitdsdnak
vdltozdsa a csirdzdsi folyamat sordn fényben, illetve sotétben

, *=p <0,05 vs. fényben csirdztatott azonos
idépontu minta)

Megbeszélés

Mérési adataink egyértelmtien rédmutatnak arra, hogy
a kiilonbozé fajok csirdzésra szant magvai eltérd viz- és he-
lyigénytiek a csirazas kezdetekor. A mungdbab nagy mennyi-
segl vizet vesz fel a tobbi csirdhoz képest, s a reteknek nagy
hely kell a csirazas megindulédsahoz. Taplalkozasi szempontbol
abuza sotétben fejlédé csirdjdnak van a legkedvezébb gyokfo-
g6 tulajdonsaga, de a tobbi csira szintén nagy antioxidans tar-
talmu, ezéltal az egészséges taplalkozés fontos elemei lehet-
nek, amelyre kiilonosen a téli idészakban van nagy sziikség.
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2. abra: A retek (A), a buza (B) és a mungdbab (C) sététben
és fényben valo csirdzdsa sordn bekdvetkezd
antioxiddnsaktivitds-vdltozdsai
(dtlag, SD, n = 5, *=P<0,05 vs. fényben csirdztatott minta)

Osszes antioxidans-kapacitas
(AsAe mg/100 g)
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