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Orvoskutatas 2013

Fogorvosok: minta bemutatasa, munkaval,
munkavégzeéssel kapcsolatos attitddok

Dr. Gyérffy Zsuzsa, Dr. Girasek Edmond

Fogorvosok: Bevezetd és a kutatas modszertana

A Magyar Orvosi Kamara és a Semmelweis Egyetem Magatartastu-
domanyi Intézete 2013 majusa és juliusa kozott orszagos felmérést
inditott, amelynek célja az orvosok helyzetének, test-lelki jollétének
vizsgalata volt. Egyediilallo vallalkozasunk célja az 0sszes hazai
e-mail elérhet6séggel rendelkezé gyogyitd megkérdezése volt.
Szamos hazai és nemzetkdzi vizsgalat iranyul az orvosok élet-
mindségének, test-lelki allapotanak felmérésére, ugyanakkor az
eddig lefolytatott magyarorszagi kutatasok egyike sem kisérelte
meg, hogy felmérje ateljes hazai orvostarsadalom helyzetét, igy jelen
vizsgalatunk Magyarorszagon az els@ teljes kori ,orvosfelmérés-
nek” tekinthetd. Kiilondsen fontos, hogy ez a vizsgalat tekinthet6 az
elsé fogorvosokra is iranyuld reprezentativ adatgydjtésnek. Mint-
egy 5600 orvos valaszolt kérdGiviinkre, s ez a valaszadasi arany az

vizsgalatban 823 f6 vett részt: 300 {6 a fér-

fiak és 523 a n6k szama, vagyis a férfiak ara-

nya 36,4 szazal¢k, a n6ké 63,6 szazalék.

A valaszadok atlagéletkora 49,46 év. A minta
kormegoszlasabdl latszik, hogy 36 és 70 év kozott meg-
lehetSsen egyenletes, 10-11 szazalék az egyes korcso-
portok aranya. A legid6sebb, 76—80-as korcsoportban
is 3 £6 szerepel, ami a valaszad6 orvosok 0,3 szazaléka.
A pontos kormegoszlas lathat6 az 1. dbrin.

Teriileti megoszlas tekintetében lathat6, hogy a valasz-
adok t6bb mint egyharmada Budapesten ¢€l, ezt koveti Pest

A valaszadok kormegoszlasa (n=819)
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1. abra: A vélaszaddk kormegoszlasa

online kutatasok részvételi hajland6sagi adataihoz viszonyitva meg-
felelének mindsithet6. A fogorvos vélaszadok valaszadasi aranya
12,71%-0s volt (n=823). A felmérés lezarasat kovetéen nem, kor és
szak (orvos, fogorvos) szerinti korrekcios sulyozast végeztiink, igy
felmérésiink e dimenziok tekintetében reprezentativnak tekinthetd.
Az alabbiakban bemutatott vizsgalat eredményeit a Magyar Fogor-
vos olvaso6i harom — egymast kovetd — részben ismerhetik meg.
Az els@ részben a munkahelyre vonatkozd adatokat és a munkaval
és munkavégzéssel kapcsolatos attitlidoket mutatjuk be, a masodik
részben az idémérleg, a hivatdas és a csalad 0Osszeegyeztet-
het6ségének kérdését, valamint szomatikus és mentalis egészség
mutatoit ismertetjiik. A harmadik részben keril sor a rizikomaga-
tartas és a vizsgalat 0sszegzésének bemutatasara.

megye 12,8 szazalékos arannyal, majd Bacs-Kiskun, Hajda-
Bihar és Csongrad megyék kovetkeznek (2. dbra).

A valaszadok kézel kétharmada hazas (63,4%), 16 szazalék-
nyi a kapcsolatban €6k aranya, 8,4 szazaléknyian elvaltak,
8,3 szazalékuk egyediil él és 3,6 szazaléknyian 6zvegyek.
Mintankban 14,4 szazaléknyian vannak azok, akiknek a
partnere is fogorvos. 9,6, illetve 1,6 szazalék az aranya
az orvos vagy gyogyszerész partnereknek, és tobb mint
8 és fél szazalékuk partnere egészségligyi szakdolgozo.
Elmondhato, hogy a valaszadok 45,9, illetve 10,6 szaza-
Iékanak parja nem egészségiigyi fels6fokd, illetve kézép-

A valaszadok teriileti megoszlasa lakéhely szerint (n=808)
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2. abra: A vélaszaddk terileti megoszlasa lakdhely szerint (n=4.678)
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Hany gyermeke van? (n=815)
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3. abra: Hany gyermeke van? (n=815)

Munkaer&piaci statusza (%) (n=799)
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4. abra: Munkaeré-piaci statusz

foka végzettségli. A megkérdezettek 39,4 szazalékanak
2 gyermeke van, tobb mint egynegyeditk gyermektelen,
20 szazalék felett van az egy gyermekesek aranya, 11,9 sza-
zalékuknak 3, 2,8 szazalékuknak pedig 4 gyermeke van.
A mintaban az atlagos gyermekszam 1,48 (3. dbra).

A valaszadok dont6 tobbsége, 96,7 szazaléka orvos-
ként dolgozik a betegellatasban, 2,3 szazalékuk szintén
az egészségiigyben dolgozik, de nem betegellatasban,
0,8 szazaléknyian nem az egészségiigyben dolgoznak, de
munkajuk kapcsolédik az egészségligyi szektorhoz.

Aktivitas

A felmérésben részt vevo betegellatasban dolgozok kozel
fele, 54,4 szazalékuk szakorvosként dolgozik, 6,8 sza-
zaléknyian fogorvosok szakvizsga nélkil, 6,6 szazalék-
nyian rezidensek, 9,8 szazaléknyian nyugdijas orvosként
dolgoznak. Tovabbi jelent6s létszamu csoport 18,4 sza-
zalékos arannyal a vallalkoz6 orvosoké, 1,7 szazalék az
egyetemi oktatok aranya, 0,8 szazaléknyian pedig GYES/
GYED-en vannak @. dbra).

Munkahelytipus

Munkahely tekintetében megallapithatjuk, hogy a leg-
nagyobb aranyban, kézel egyharmadnyian maganintéz-
ményben dolgoznak féallasban, ezt koveti — kozel 30 sza-
zalékos aranyaval — az alapellatasban dolgozok, illetve
16,9 szazalékos aranyaval a szakrendel6ben dolgozok
csoportja. Részben atfedi Sket az a 3,8, illetve 2,6 sza-

Masodallasok munkahelytipusa (n=255)
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5. abra: Masodallasok munkahelytipusai

Ugyeleti beosztas (n=765)
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6. abra: Ugyeleti beosztas

zaléknyi valaszado, aki egyetemen dolgozik. Tébb mint
1 szazaléknyian magankérhazban dolgoznak féallas-
ban, és 6sszesen 11 szazalék felett van azoknak az aranya,
akik magyar vagy kulfoldi érdekeltségti rendelében dol-
goznak. Az allamigazgatasban dolgozok aranya 1 szaza-
1ék alatt van. Ezek az ardnyok — amint azt a médszertan
fejezetben leirtuk — megfelelnek a Kézponti Statisztikai
Hivatal altal publikalt orvosok, fogorvosok szakfeladat
szerinti megoszlasa tablazatnak (KSH 2013). A t6allasu
munkahely teleptiléstipusat elemezve megallapithato,
hogy egyharmad feletti a févarosban, illetve az egyéb
varosokban, 18,6 szazalék pedig a megyeszékhelyen dol-
gozok aranya. Tovabbi tobb mint 11 szazalék a kozségek-
ben, 0,6 szazalék a kilfldén dolgozok aranya.

A megkérdezett fogorvosok 5,1 szazalékanak nincs allasa,
02,1 szazaléknyian egy munkahelyen dolgoznak, tobb mint
egynegyednyien (27,0%) két, 4,2 szazaléknyian harom
munkahelyen dolgoznak. A minta masfél szazaléka pedig
4 vagy tobb helyen dolgozik egyidejlleg, Valaszadoink
allasainak szama atlagosan 1,36. Masodallas tekintetében
magasan a legnépszerdbb az egészségligyl maganintézet
(57,0%), ezt koveti a maganrendel6 (12,3%), illetve a ren-
del6intézet vagy egyéb szakorvosi intézet (12,3%), tovabba
12 szazaléknyian magyar vallalkozasnal dolgoznak. A vala-
szok Osszeadott aranya tobb mint 100%, mivel a megkér-
dezettek t6bb valaszt is megjelclhettek (5. dbra).

Az tigyeleti beosztast feltérképezd kérdéstinkre, amelyre
tobb valaszt is lehetett adni, a valaszadok jelent6s
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n % n %
Arc-allcsont-szajsebészet 8 1,5 Arc-allcsont-szajsebészet 16 6,6
Belgyogyaszat 1 0,1 Cytopatoldgia 1 0,4
B6rgydgyaszat 2 0,4 Dentoalveoldris sebészet 20 8,1
g;:frﬁz;”g‘;o‘;, st 2 04  Fogszabdlyozds 34 137
Dentoalveolaris sebészet 30 5,6 Gyermekfogaszat 26 10,7
Foglalkozas-orvostan (iizemorvostan) 1 0,2 Haziorvostan 2 0,7
Fogszabalyozas 33 6,1 Konzervald fogaszat és fogpotlastan 139 56,3
Gyermekfogaszat 24 44 Megel6z6 orvostan és népegészségtan 1 0,5
Kardiologia 1 0,1 Molekularis genetikai diagnosztika 1 0,3
Konzervald fogaszat és fogpotlastan 420 77,7 Parodontol6gia 6 2,4
Megel6z6 orvostan és népegészségtan 1 0,1 Pszichoterapia 1 0,3
Neuroldgia 1 0,2 Osszesen 247 100,0
OrtOpédia,é§ 1 0.1 2. tablazat: Tobb szakvizsga esetén a leginkabb hasznalt
traumatologia ’ o )

szakvizsgak megoszlasa

Parodontologia 1 2,8
Ii‘atolc')gia 1 0.2 sitménytikkel elégedettek, legkevésbé pedig munkako-
Osszesen 540 100,0 rilményeikkel, anyagi helyzetiikkel és a munkajuk nem

1. tablazat: Els6 szakvizsgék megoszlasa

tobbsége (83%) azt valaszolta, hogy nem tigyel, kozel
egynyolcaduk (12,3%) tgyel, majdnem 2,5 szazaléknyian
készenlét formajaban tgyelnek, tovabbi 1,2 szazalék az
tgyelet és készenlét, illetve 2,7 szazalék a miiszakos mun-
karendben dolgozok aranya (6. dbra).

Szakvizsgak szama

Valaszadoink atlagosan 1,15 szakvizsgaval rendelkez-
nek. Legtébben, 61,6 szazaléknyian 1 szakvizsgaval,
egyotodnyien 2 szakvizsgaval, és 14,1 szazalék azoknak
az aranya, akik nem rendelkeznek szakvizsgaval. A kér-
déivben arra is rakérdeztiink, milyen szakvizsgat szerez-
tek el6szor, illetve tobb szakvizsga esetén melyik az a
szakvizsga, amit munkéjuk soran leginkabb ,hasznal-
nak”. Az elsé és a leggyakrabban hasznalt szakvizsgak
megoszlasa az 1-2. tablizatokon lathato.

Munkaval kapcsolatos elegedettség

A munkaval, munkahellyel és a magyar egészségtigy hely-
zetével kapcsolatos attitlidoket egy otfoku Likert skala
segitségével értékelhették a megkérdezettek (7. dbra).

Megkértiik valaszadoinkat, hogy értékeljék az egyes fel-
sorolt tételekkel kapcsolatos elégedettségiiket 5-0s ska-
lan, ahol az 5 jelenti a teljes mértékd elégedettséget, az
1 pedig azt, hogy egyaltalan nem elégedettek. Az egyes
tételekkel kapcsolatos elégedettségek atlagértékei lat-
haték a 9. abran. Megallapithatd, hogy valaszaddink
leginkabb lakasukkal, lakéhelytikkel, munkatarsaikkal

és fénokeikkel, illetve a munkahelyiikén nyujtott telje-

anyagi, tovabba anyagi elismerésével. Azonban a lista
els6 felében 1év6 kilonbségek elenyészéek, az egyes
tételek kozott nincs szignifikans eltérés, ugyanakkor a
sorrendiség mindenképpen fontos lehet.

Jévedelem

A jovedelemmel kapcsolatos kérdésben az 6sszes nettd
jovedelemre kérdeztik rd (amely a munkajovedelmen
felili, esetleges egyéb jovedelmeket is tartalmazza).
E kérdés esetében nem a konkrét Osszeget kellett beirni,
hanem egyes jévedelmi kategoriak kéziil lehetett valasz-
tani. A valaszok megoszlasa lathat6 a 10. abran. A harom
legnagyobb Iétszamd csoport 150-200 ezer (22,2%),
200-250 ezer (17,1%) és 250-300 ezer (12,9%) forint
koz6tti netto jovedelemrél szamolt be. Osszesen a valasz-
adok 18,6 szazaléka keres havi nett6 150 ezer forint alatt,
¢és 4,5 szazalék 500 ezer forint feletti Gsszeget havonta.
Az anyagi helyzetik elmilt 3 évben torténd valtozasat

Elégedettség az alabbi tényezikkel. Atlagértékek (n=781)
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7. abra: Elégedettségi atlagértékek
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% Havi netto dsszejovedelem megoszlasa (n=707)
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8. abra: Havi nett6 6sszjovedelem megoszlasa

Megitélése szerint hogyan valtozott az anyagi helyzete az
elmilt 3 évben? (n=777)
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9. abra: Anyagi helyzet véltozasa az elmdilt 3 évben

41,3 szazaléknyian semlegesnek itélték meg, t6bb mint
kétotédnyien azt valaszoltak, hogy romlott vagy sokat
romlott, és mind6ssze 15 szazaléknyian vallottak javulo
tendenciarél (§—9 dbra).

A magyar egészségugy helyzete

A magyar fogorvosokat megkérdeztiik arrdl is, mit gon-
dolnak a magyar egészségiigy, illetve a sajat munkavalla-
161 helyzetiiktdl, s ezzel kapesolatosan milyen valtozasokat
varnak. Ezeket a kérdéséket szintén 5-0s skalan mértuk,
ahol az 1-es a nagyon rossz, 5-0s a nagyon jo értéket jelenti.
A magyar egészségligy helyzetét atlagosan 1,89-re érté-
kelték, ami azt jelenti, hogy a valaszadok haromnegyede
rossznak vagy nagyon rossznak itélte meg, Sajat munka-
vallaloi helyzetiiket atlagosan 2,74-ra értékelték — a valasz-
adok t6bb mint 40 szazaléka nyilatkozott tgy, hogy rossz
vagy nagyon rossz, és tobb mint egyharmad a semlegesek
aranya. A valtozasokat illetéen sem szamolhatunk be opti-
mizmusrol: az egészségligy helyzetének valtozasat atlago-
san 2,40-re értékelték, a valaszadok tGbbsége szerint rosz-
szabb vagy sokkal rosszabb lesz az egészségligy helyzete
az elkévetkezendd 5 évben. Munkavallaloként a sajat hely-
zetiik valtozasat az egészségiigyben az elkévetkezendd 5
évben atlagosan 2,73-ra értékelték, vagyis majdnem 40 sza-
zalékuk szerint rosszabb vagy sokkal rosszabb lesz a hely-
zetlk az elkovetkezendd 5 évben, 40,2 szazalékuk szerint
pedig nem lesz valtozas (70. és 11. dbra).

Milyennek latja...? (n=746)
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10. abra: Milyennek latja a helyzetet?

Megitélése szerint, hogyan fog valtozni az elkbvetkezendd 5
évben... (n=740)
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11. abra: Megitélése szerint, hogyan fog valtozni
az elkévetkezendd 5 évben a helyzet?

Kulféldi munkavallalas

Megkérdeztiik a fogorvosokat, hogy terveznek-e kiil-
foldi munkavallalast az elkévetkezend6 1-2 évben.
Az érvényes valaszt adok 14,8 szazaléka tervez kilfoldi
munkavallalast fogorvosként, tovabbi 1,9 szazalék szin-
tén tervez, de nem fogorvosként, 83,2 szazaléknyian
pedig nem terveznek kiilfoldi munkavallalast. Kor sze-
rinti bontasban lathat6, hogy a 35 év alattiak kérében a
legnagyobb, kézel egyharmad a kiilféldi munkavallalast
tervezSk aranya, az id6sebb korosztalyokban pedig foko-
zatosan csokken ez az arany. A kilféldi munkavallalast
tervezSk 8,2 szazalékanak mar irasbeli vagy szobeli meg-
allapodasa is van kilfoldi intézménnyel, tovabbi 2,5 sza-
zalékuk pedig kapcsolatban all vele. A teljes mintabol 2,6
szazalék azoknak az aranya, akik terveznek az elkovet-
kezendé 1-2 évben kulfoldi munkavéllaldst, és mar van
irasbeli vagy szobeli megallapodasuk, vagy kapcsolatban
allnak kalfoldi intézménnyel.

Ha Ujra kezdené, ismét az orvosi
hivatast valasztana?

A palyamotivacio6 tekintetében ugy talaltuk, a valasz-
adok kozel egyotode (19,7%) szerint 6 maga nem
valasztana Gjra a fogorvosi palyat, amely 6nmagaban
fontos indikatora a magyarorszagi fogorvosok hely-
zetének.



