88 ‘ Magyar Fogorvos 2014/2 ‘

Orvoskutatas 2013 - 3. rész

Fogorvosok: rizikdbmagatartas és a kutatas 6sszegzése

Dr. Gyérffy Zsuzsa, Dr. Girasek Edmond

Fogorvosok: Bevezetd és a kutatas médszertana

A Magyar Orvosi Kamara és a Semmelweis Egyetem Magatartastu-
domanyi Intézete 2013 majusa és juliusa kozott orszagos felmérést
inditott, amelynek célja az orvosok helyzetének, test-lelki jollétének
vizsgalata volt. Egyediilallo vallalkozasunk célja az 0sszes hazai
e-mail elérhetdséggel rendelkezé gyogyitd megkérdezése volt.
Szamos hazai és nemzetkdzi vizsgalat iranyul az orvosok élet-
mindségének, test-lelki allapotanak felmérésére, ugyanakkor az
eddig lefolytatott magyarorszagi kutatdsok egyike sem kisérelte
meg, hogy felmérje a teljes hazai orvostarsadalom helyzetét, igy jelen
vizsgalatunk Magyarorszagon az els6 teljes kor(i ,orvosfelmérés-
nek” tekinthetd. Kilondsen fontos, hogy ez a vizsgalat tekinthetd az
els@ fogorvosokra is iranyuld reprezentativ adatgydjtésnek. Mint-
egy 5600 orvos valaszolt kérddiviinkre, s ez a valaszadasi arany az

Az egészségmagatartas tenyezoi
Dohanyzds

A mintaba kerilt fogorvosok 8,4 szazaléka (67 £6) napi
rendszerességgel dohanyzik, tovabbi 4 szazalék (32 £6)
az, aki nem naponta, de heti tobb alkalommal gyujt
ra. 37,1 szazalék (291 £6) azok aranya, akik életiik egy
szakaszaban dohanyoztak, de jelenleg mar nem teszik.

Alkoholfog yasztds

Az alkoholfogyasztas esetében a gyakorisagi adatokat
tekintettik at. Mivel mennyiségi adatok nem éllnak
rendelkezéstinkre, eredményeink csak korlatozottan
értelmezhetdk (21. dbra).

Nyugtatdfog yasztis
A valaszadok 5,5 szazaléka (44 £6) szed rendszeresen
nyugtatot, anxiolytikumot.

Sportolds
Heti gyakorisaggal a minta 64 szazaléka (511 {6) spor-
tol, ritkabban, mint hetente 36 szazalék (287 £6).

Osszegzés

Kutatasunkban a magyarorszagi orvosok helyzetét,
életmindségét, test-lelki egészségét vizsgaltuk, online
kérdoives modszer segitségével (N=5607). Jelen vizs-
galatunkban a fogorvosi mintara (N=823) vonatkozo
eredményeket mutattuk be. A felmérés adatait nem, kor

online kutatasok részvételi hajland6sagi adataihoz viszonyitva meg-
felelének mindsithet6. A fogorvos vélaszadok valaszadasi aranya
12,71%-0s volt (1=823). A felmérés lezarasat kovetGen nem, kor és
szak (orvos, fogorvos) szerinti korrekcios sulyozast végeztiink, igy
felmérésiink e dimenziok tekintetében reprezentativnak tekinthetd.
Az aldbbiakban bemutatott vizsgalat eredményeit a Magyar Fogor-
vos olvasoi harom — egymast koveté — részben ismerhetik meg.
Az els6 részben a munkahelyre vonatkoz6 adatokat és a munkaval
és munkavégzeéssel kapcsolatos attitidoket mutatjuk be, a masodik
részben az idémérleg, a hivatdas és a csalad 0sszeegyeztet-
hetGségének kérdését, valamint szomatikus és mentalis egészség
mutatoit ismertetjik. A harmadik részben keriil sor a rizikomaga-
tartas és a vizsgalat 6sszegzésének bemutatasara.

és szakma (orvos, fogorvos) sulyoztuk, a sulyozott ada-
tokat pedig az Osszehasonlithaté dimenzidkban Ossze-
vetettiik a KSH elérhet6 adataival. Ezek alapjan meg-
allapithat6, hogy a felmérés reprezentativ a magyar
orvosokra és fogorvosokra, mint alapsokasagra.
Fogorvos valaszadéink tébb mint 96 szazaléka a
betegellatasban dolgozik, kézel 55 szazalékuk szak-
orvosként, illetve kozel egyétédnyien vallalkozo-
ként. Munkahely tekintetében megallapitottuk, hogy
a megkérdezettek koziil tobb mint egyharmadnyian
maganintézményben dolgoznak féallasban, ezt
koveti kozel 30 szazalékkal az alapellatasban dolgo-
20k, illetve 16,9 szazalékkal a szakrendel6ben dolgo-
z6k aranya. Tobb mint hatvan szdzalékuk egy mun-
kahelyen dolgozik, t6bb mint egynegyednyien két
munkahelyen allnak helyt. Atlagosan 1,36 munkahe-
lyen dolgoznak a valaszadé fogorvosok. A szakvizs-
gak atlagos szama 1,15, a valaszadok 61,6 szazaléka-
nak egy szakvizsgaja van.

Fontos kérdés a fogorvosok jovedelmének alaku-
lasa, amelyre havi 6sszes nettd jovedelemként kér-
deztiink ra. A valaszaddk két legnagyobb csoportja
a havi netté 150-200 és a 200-250 ezer forint
kozott keres6ké. Az anyagi helyzet valtozasanak
elmalt 3 évben torténd értékelésékor a valaszadok
tobb mint 40 szazalékanak romlott vagy sokat rom-
lott az anyagi helyzete, kézel 42 szazalék semlege-
sen valaszolt, és minddssze 15 szazalék azoknak az
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Alkoholfogyasztas gyakorisaga % (n)
hetente t6bb mint 4 alkalommal 10,2 (81)
hetente 2-3 alkalommal 19,9 (158)
havonta 2-4 alkalommal 26,9 (214)
havonta 1-2 alkalommal 30,8 (245)
soha 12,1 (96)

21. abra: Az alkoholfogyasztas gyakorisaga

aranya, akik jobb vagy sokkal jobb anyagi helyzetrol
szamoltak be.

Az elégedettséget felméré (munkaval kapcsolatos
elégedettség) kérdéseinkbdl kittinik, hogy a fogor-
vosok a mikrokdrnyezetiikkel inkabb elégedettek,
mint a makrokérnyezettel. Megkérdeztik, jelenleg és
a j6vében hogyan latjak a magyar egészségiigy hely-
zetét, illetve azon belil a sajat helyzetiiket munka-
vallaloként. Az eredményekbdl latszik, hogy sajat
helyzetiiket kevésbé latjak rossznak, mint a magyar
egészségugy helyzetét, illetve az is, hogy a jovére
vonatkozéan a sajat helyzetiket illetéen kevésbé
pesszimistak, mint az egészségiigyi rendszer jovéje
kapcsan. A valaszadok tobb mint haromnegyede
rossznak vagy nagyon rossznak litja az egészség-
tgy helyzetét, mig sajat helyzetiik értékelésénél alig
40 szazalék ez az arany. A j6vére vonatkozoan rosz-
szabbra vagy sokkal rosszabbra szamit a valaszadok
tobb mint 50 szazaléka az egészségiigyi rendszert,
kozel 40 szazaléka a sajat helyzetét illetéen. Szin-
tén ehhez a kérdéskérhoz tartozik az is, hogy a meg-
kérdezettek kozel egyétdode nem a fogorvosi palyat
valasztana, ha Gjra palyat valaszthatna.

A vialaszaddk a munkaval, munkatarsakkal és a mun-
kaban nyujtott sajat teljesitménnyel a legelégedet-
tebbek, kiilondsen elégedetlenek viszont munkéjuk
anyagi és nem anyagi elismerésével. Az elégedett-
ségi értékek magasabbak, mint az altalanos orvosok
esetében. Az elégedettséghez szorosan kapcsolodik
a kulfoldi munkaviallalas kérdése. A minta 14,8 sza-
zaléka tervez kulfoldi munkavallalast fogorvosként,
tovabbi 1,9 szazalék szintén tervez, de nem fogorvos-
ként, killonoésen magas a kilféldi munkavallalas ara-
nya a 35 év alatti korosztalyban. A kilf6ldi munka-
vallalast tervezok 8,2 szazalékanak mar irasbeli vagy
szobeli megallapodasa is van kilfoldi intézménnyel,
tovabbi 2,5 szazalékuk pedig felvette a kapcsolatot
valamelyikkel. A kilféldi munkavallalassal kapcso-
latos tervek mértéke hasonld az altalanos orvosok
korében mért értékekhez.

Kérdoéives  felmérésiinkben igyekeztiink feltérké-
pezni a fogorvosok idébeosztasit is. Osszefoglaléan

megallapithatjuk, hogy f6allasban és masodallasban
egytutt tobb mint 40 6rat dolgoznak hetente, amihez
még hozzaadddik a heti atlagosan t6bb mint 2,5 6ra,
amelyet tigyeletben toltenek.

A mintaba kertlt fogorvosok kozel 30 szazaléka érzi
ugy, hogy hivatasbeli és csaladi teenddit nehezen
tudja Osszeegyeztetni, am igen magas, kozel 70 sza-
zalék azoknak az aranya, akiknek nem jelent prob-
lémat a munkahelyi/csaladi kotelezettségek 6ssze-
hangolasa. A munkavégzés kézben megjelené fesziilt
helyzetekrdl a megkérdezettek kozel harmada sza-
molt be, mig a valaszad6 fogorvosok kozel fele érzi
magat jelent6sen tualterheltnek. A kiégés tekinteté-
ben a legnagyobb aranyban a teljesitményvesztés
komponense jelenik meg, a megkérdezettek mintegy
00 szazaléka magas és kozepes Ovezetbe kertlt. Ezt

A Zugloi Fogaszati és Implantaciés Kozpont,
Budapest egyik vezet6 fogaszati rendelGje
fogszakorvost keres csapataba.

ELVARASOK ELONYOK AMIT KINALUNK

« Szakvizsga « Maganrendeldben, « Legujabb anyagok, esz-

« Minimum 3 év gyakorlati illetve kiilfoldi paciensek kozok és technoldgiak
tapasztalat ellatasaban szerzett « Profi laborhattér

« Kiemelkedden jo tapasztalat « Kedves és gyakorlott
kommunikécios és * Angol és/vagy olasz asszisztensek, akik a
empatikus készség nyelvtudas munkavégzést maximali-

« Szamitogépes ismeretek | ¢ Esztétikai fogaszat- san segitik

. Kezelési tervek irasa ban, implantacios « Fiatal, aktiv, dinamikus

« Altalanos fogaszati protetikaban valé csapat
feladatok a legtjabb jartassag « Kiemelkedé munkafelté-
anyagok és technologiak telek és bérezés
ismeretének birtokdban s

ZUGLOI

FOGASZATI ES IMPLANTACIOS KOZPONT

A fényképes onéletrajzot a karrier@zugloifogaszat.hu kérjuk elkiildeni, amit maximalis

diszkrécioval kezeliink.
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koveti az emocionalis kimeriilés dimenzidja, amely-
ben a fogorvosok mintegy 40 szazaléka érintett, és a
deperszonalizacié (cinizmus) faktora, 30 szazalékos
arannyal.

Az egészségi  allapot  mutatdinak  tekintetében
elmondhaté, hogy a vizsgalt fogorvosok kozel
50 szazaléka jonak vagy nagyon jonak mindsiti
egészségl allapotat, és kozel 50 szazalékuk nem érzi
azt, hogy az elmult harom évben szamottevéen val-
tozott volna az egészségi allapota. A megbetegedé-
sek élettartam-prevalencidja esetében ugy talaltuk,
hogy a megkérdezett fogorvosok korében a legna-
gyobb aranyban a magas vérnyomas (28,7%), az
allergia (23%), az izom- és csontrendszeri megbete-
gedések (22,5%), a szembetegségek (15,3%), tovabba
a gyomor-bélrendszeri betegségek (11,9%) fordul-
nak el6. A fogorvosnéi reprodukciés morbiditas ala-
kulasanak attekintésekor elmondhat6, hogy a minta
egynegyede volt veszélyeztetett terhes, és 16 sza-
zaléknyi a spontan vetélések aranya. Kozel azonos
— 20-20 szazalékos aranyban — fordulnak elé a mivi
abortuszok és a terhességet veszélyezteté munkahe-
lyi artalmak. A pszichoszomatikus tiinetek attekin-
tésekor lathato, hogy a valaszadok kézel egynegyede
a magas Ovezetbe tartozik.

Az alvaszavarok esetében ugy talaltuk, a valaszadok
kozel fele érzi azt, hogy munkanapokon nem tud ele-
get aludni, és kozel 40 szazalékos azoknak az aranya,
akik az Athéni Insomnia Skala alapjan alvaszavar-
ral rendelkeznek. A mintaba kertlt fogorvosok tébb
mint 90 szazalékanal nem beszélhetiink depresszios
tinetekrdl, mig 14 szazalékukat foglalkoztattak mar
¢letiik soran Ongyilkossagi gondolatok, és 2 szaza-
lékuknak volt élete soran Ongyilkossagi kisérlete.
Az észlelt stressz pontszamai alapjan a fogorvosok
43 szazaléka a magas 6vezetbe tartozik.

Az egészségmagatartds  mutatéinak  attekintése-
kor lathaté, hogy a magyarorszagi fogorvosok igen
egészségtudatosak: alacsony a dohanyzé fogorvosok
szama (8%, kozel 64 szazalékuk heti rendszeresség-
gel sportol, és alacsony a nyugtatot, anxiolytikumot
fogyasztok aranya is (5%).

Az altalanos orvosokkal valé 6sszevetésben szembe-
tind, hogy a fogorvosok jelentésen nagyobb arany-
ban dolgoznak a maganszektorban, kevesebb mun-
kahellyel és szakvizsgaval rendelkeznek, valamint
jelentésen kisebb aranyban latnak el tgyeleti mun-
kat. Orvos valaszadéinkhoz hasonléan az egészség-
tgy helyzetét is igen rossznak talaljak, ugyanakkor
sajat helyzetiiket kissé jobbnak latjak, mint altala-
nos orvos kollégaik. Hasonléan orvos kollégaik-

hoz a valaszadék a munkaval, a munkatarsakkal és
a munkaban nyujtott sajat teljesitménnyel a legelége-
dettebbek, kilondsen elégedetlenek ellenben munka-
juk anyagi és nem anyagi elismerésével. Elmondhato
ugyanakkor, hogy a fogorvos valaszadok az orvosok-
nal kisebb aranyban terveznek kilfoldi munkavalla-
last. Id6beosztasukat tekintetve is 1ényegesen kedve-
z6bb a kép, mint az orvos valaszadok esetében. Mig
orvos valaszadoéink atlagosan heti 37,47 6rat dolgoz-
nak féallasban, 12,26 6rat masodallasban, 15,48 6rat
tgyelnek, és 4,9 6rat téltenek munkahoz kapcsol6do
utazassal, ingazassal, addig a fogorvos valaszadok
arrol szamoltak be, hogy 30,5 6rat dolgoznak f6alla-
saban, 11,48 6rat dolgoznak masodallasban, 2,46 orat
tgyelnek, és 4,41 o6rat toltenek munkahoz kapcsol6do
utazassal, ingazassal.

A fogorvosok az orvosokkal valé ésszevetésben ala-
csonyabb kiégés pontszamokrdl szamoltak be az
emocionalis kimeriilés és a deperszonalizacié tekin-
tetében. A teljesitményvesztés dimenzidjaban a kdze-
pes és magas Ovezetbe tartozok aranya csaknem meg-
egyezik az orvosi mintaéval. A fogorvosok szamara
kevésbé jelent problémat a hivatas és a csaladi teen-
dék oOsszeegyeztetése, kevesebb munkavégzés koz-
beni feszult helyzetrdél szamoltak be, és kisebb ara-
nyu a nagyfoku tulterheltségiik, mint altalanos orvos
kollégaiké.

Az egészségi allapot 6nbecslése és valtozasa hason-
l6an alakul az orvosi csoportéhoz, ugyanakkor a kro-
nikus betegségek prevalenciaja alacsonyabb. A fogor-
vosok korében ezzel szemben a pszichoszomatikus
tinetek el6fordulasa magasabb. A fogorvosnék koré-
ben kisebb aranyu a veszélyeztetett terhességek, a
spontan vetélés el6fordulasa, ugyanakkor a mavi
abortuszok az orvosnéi minta értékeivel megegye-
z6en alakulnak.

Az orvosi mintaval csaknem megegyezéen alakul
az alvaszavarok és az észlelt stressz el6fordulasi ara-
nya, mig az 6ngyilkossagi gondolatok és a depresszio
pontszamok alacsonyabbak a fogorvosi mintaban.
Ugyanakkor a fogorvosok kevesebbet dohanyoznak,
kevesebb nyugtatét fogyasztanak, és tobbet sportol-
nak, mint orvos kollégaik.

Osszefoglaléan megillapithatjuk, hogy a magyarot-
szagi fogorvosokra jellemz6 az egészségligy egészé-
vel kapcsolatos ,,rossz kozérzet”, valamint a magyar
egészséglgy
Magas aranyu a kiégés teljesitményvesztés dimenzid-

jovéjére  vonatkoz6  pesszimizmus.
janak értéke, ugyanakkor elmondhato, hogy a fogor-
vosok — az altalanos orvosokhoz és az Gsszlakossag-

hoz képest is — kiemelked6en egészségtudatosak.




