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1. BEVEZETES

Az emberiség torténetét lapozgatva lathatd, hogy a kivancsisdg, az 1j irdnti érdeklddés,
a kreativitds és az extrém Otletek az embereket mindig vonzottdk, elég, ha példaul
Leonardo da Vinci repiild szerkezeteire vagy ejtéernyd-terveire gondolunk. Azonban
csak a XX. szdzad teremtette meg a feltételeket ahhoz, hogy az addig az egyén szintjén
megrekedt extrém gondolatok tarsadalmi méreteket Oltsenek. Ahhoz, hogy ezek az
extrém tevékenységek egyre tobb embert vonzé népszerli extrém sportokka fejlédjenek
és ,,intézményesiiljenek”, szdmtalan feltételnek kellett teljesiilnie.

Egyfeldl sziikség volt a tudomdny és a technika fejlédésére, masfeldl az 1j ideologidk
megjelenésére, a kulturdlis-, az informatikai- és mediatizélt globalizaci6 pedig ezen yj
gondolatok nyomdn kialakul6 uj értékek elterjedését segitették eld.

A posztmodern gondolkoddsrél é€s a hozza szorosan kapcsolédd posztmateridlis
értékekrdl szdmos teoretikus nézete valt mar ismertté.

Hassan (1982) szerint a posztmodern gondolkodas 1j értékként a szubjektumot helyezi
az elotérbe. Preuss-Lausitz (1997) véleménye az, hogy minden viszonylagos és
esetleges. A posztmodernre a sokféleség és a differencidlodés, a pluralizdlédas és az
individualizdlédds egyszerre jellemzd. Schulze élménytarsadalomrdl —alkotott
koncepcidja szerint az emberek szdmdra az élménycentrikussag, azaz az egyénnek az
Onmaga szdmadra értékes €és szép élet - mely nem feltétleniil a hedonisztikus élmények
térnyerését jelenti — keresése és megélése valt kozponti kérdéssé (idézi Eber, 2008).
Inglehart véleménye szerint a posztmodern, ez az Uj ideoldgia megfeleld szinvonald
gazdasagi fejlettséggel parosulva 4j kulturdlis kornyezetet alakit ki, melyben az egyén uj
tarsadalmi szerepekben 1j normdkat és 4j értékeket sajatithat el. Szilikdsségi hipotézise
szerint, ha a kontextust, amelyben a vildgnézet, az értékorienticiok kifejlddnek
gazdasagi biztonsdg €s fejlodés jellemez, akkor a modern/materidlis értékek helyett
madsfajta, nagy valdszinliséggel a posztmodern/posztmateridlis értékek keriilnek
eltérbe. (Inglehart, 1995, 1997)

Magyarorszagon a posztmodern szemlélet térnyerésének €s a posztmateridlis
értékattitlid elterjedésének és erdsodésének elengedhetetlen feltétele volt az 1989-es
rendszervéltds, mely a vdltozdsok sorozatit inditotta el. A politikai rendszer

atalakulasanak koszonhetOen a hatarok a sz6 szoros és atvitt értelmében is leomlottak. A
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tdrsadalmi vdltozdsok kovetkezményeként az el6z6 rendszer hivatalos értékei
eroddlodtak, a hangsilyok az értékek vildgaban is dthelyezddtek, értékvaltas, sot egyesek
szerint értékvalsdg kovetkezett be. A gazdasagi 4talakuldsok kovetkeztében pedig
megjelent az 4j értékeket hirdetd, 4j élményeket biztosité tevékenységekre fogékony
(fizetoképes) kereslet. Az emlitett makro-kornyezeti véltozdsok és tarsadalmi
atalakulasok az egyén értékrendjére is hatdssal voltak. Az uj értékek interiorizaciéjuk
révén egyfajta motivalé er0ként megvaltoztattak az egyén addigi életstilusat, szabadido

eltoltési- és ennek részeként sportoldsi szokdsait.

Ahogy az napjainkban is tapasztalhatd, a magyar tdrsadalom egyre nagyobb hdnyada jut
el addig az elhatdrozésig, hogy nemcsak kiprébalja, hanem aktivan és rendszeresen részt
is vegyen extrém sport(ok) tizésében. Az extrém sportok kitarté miiveléséhez azonban
az Uj, izgalmas, addig ismeretlen élmény irdnti vdagynal tobb kell. Kutaték sora
taldlgatja, hogy az extrém sportok miiveloi miért keresik kifejezetten a félelmet, a
veszélyt, a sz€lsdséges helyzeteket. Mig Zuckerman (1994) feltételezése szerint a magas
szenzoros élménykeresd szint lehet az ok, Hayenhjelm (2006) az Onkéntes
kockézatvallaldsban véli megtaldlni a magyardzatot. Jackson €s Csikszentmihdlyi
(1999) is a kockazatot helyezi a kozéppontba, amelynek mintegy sziikségletnek a

kielégitése révén jut el az ember a vagyott felsObb szintli élményhez.

Ertekezésemben a fenti elméleti keretek felhaszndldsdval, a makro-kornyezeti
valtozasoknak a magyar tarsadalom egy részére gyakorolt hatdsidt szandékoztam
feltarni, azaz azt, hogy az extrém sportok mennyiben tekinthetdk az ezen valtozasokra
adott valasznak. Az extrém sportokban résztvevok motivacios- és értékrendszerét,
valamint az extrém sport altal kozvetitett értékek életmddra gyakorolt hatdsat kivantam
elemezni. Arra a fO kutatdsi kérdésre kerestem vdlaszt, hogy az extrém sportokban
résztvevok értékpreferencidja mennyiben tér el a magyar tidrsadalom nagy részénél
tapasztaltaktol, értékorientacidjuk mennyiben tiikr6zi a posztmodern kor ltal preferalt
értékeket? Kutatdsom udjszertisége abban all, hogy tobb extrém sportdg, a sportban vald
érintettség és az emberi értékek kapcsolata egyszerre még nem volt a hazai kutatdsok

fokuszaban.
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2. CELKITUZESEK

A disszertacié alapvetd célja a magyarorszdgi extrém sportolok egy csoportjanak
életében biztos bazisként szolgdlé motivdlé er6k megismerése, értékpreferencidjuk
feltdrasa, annak elemezése, hogy a sport sajatos, csak rd jellemzd célértékei és a sport
altal kozvetitett emberi értékek értékrendszerilkben milyen helyet foglalnak el,
valamint, hogy az extrém sportolok posztmodern, élményorientdlt értékattitiidje

mennyiben kdszon vissza kulturdlis fogyasztasukban.

Céljaim megvaldsitdsa érdekében explorativ kutatist végeztem. A megfogalmazott
célkitlizések és az empirikus kutatds kérdéseivel 0sszhangban az aldbbi hipotéziseket

fogalmaztam meg.
Hipotézisek

A felmeriilt kérdések sordn azt feltételezem, hogy:

1. Az extrém sportolok esetében a belsd késztetés erfsebb motivald erd, a kiilsd

hatdsok kevésbé meghatdrozdak, amit a feldllitott rangsor is tiikkroz.

2. A sport sajatos, csak hozzd kotheto célértékei koziil azok az értéktartalmak

domindlnak, amelyek az extrém sportokhoz kiilondsen kothetdek.

3. Az extrém sportolok elsdésorban a posztmodern dltal preferdlt értékeket
képviselik. Ertékrendszeriikben a batorsdg és a kockdzatvallalds, mint a
kozgondolkodds szerint az extrém sportokhoz leginkabb kothetd posztmodern

értékek dominalnak.

4, Az extrém sportolédk halmazan beliil a tdlnyomoérészt materidlis
értékkornyezetben szocializalodott 30 év feletti korosztdlyokra a materidlis
értékek prioritdsa, mig a 30 év alattiakndl inkabb a posztmaterialis értékattitiid a

jellemzd.

5. Az extrém sportolok posztmodern, élményorientdlt értékattitidje kulturélis
fogyasztdsukban is megmutatkozik. A magas szenzoros kapacitdssal bir6 témak

médiumtol fiiggetleniil vonzdak szamukra.
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3. MODSZEREK

Az extrém sportok halmazabdl 9 sportigat valasztottam ki:
» gordeszkazas, egysoros gorkorcsolyazas

hegyikerékparozas

barlangészat

falmdsz4s

hegy- és sziklamészas

sarkanyrepiilés

ejtéernydzés, paplanernydzés

vadvizi evezés

YV V. V V V V V V

bavarkodas, szabadtiidos meriilés

A mintavétel sordn a nem valdsziniiségen alapuld technikdk legismertebb tipusit, a
hélabda médszert alkalmaztam. A vizsgdlati minta részben sportegyesiiletek tagjaibol,
részben edzéseken, versenyeken megszolitott alkalmi megkérdezettekbdl, és

ismerdseikbol tevodik ossze.

Az adatgyljtés sordn a kvantitativ technikdk koziil a kérddives felmérést (N=443), a
kvalitativ adatgyiijtési technikdk koziil a célzott interjuit (N=9) és a résztvevo

megfigyelést alkalmaztam.

Az adatokat az SPSS 18-as verzidjdval dolgoztam fel. Elemzéseim sordn a Pearson féle
Khi-négyzet probat, valamint egyutas variancia-analizist alkalmaztam. Az
értékdimenziok 1étezésének feltarasat és igazoldsat faktoranalizissel végeztem, a
tobbvaltozos modelleket ,,stepwise” linedris regresszidval teszteltem.
Az elemzési rész felépitése a kovetkezd:

1. extrém sportoldssal kapcsolatos alap megoszlasok kozlése

2. az értékkornyezet és a tdarsadalmi valtozok (nem, kor, iskolai végzettség,

foglalkozas) kapcsolata
3. az értékdimenziok meglétének vizsgdlata
4. majd végezetill az értékdimenzidk elemzése egy és tobbvaltozds statisztikai

eljarasokkal
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4. EREDMENYEK

Miar az alapelemzések sordn sziiletett néhany érdekes eredmény, amelyek ugyan
addédhattak a mintavételi médszer hibdjabdl is, azonban az is lehet, hogy az okok kozott
mas Osszefliggések buijnak meg. A jelenségekre mindenképp érdemes felfigyelni és egy

reprezentativ kutatds keretein beliil ellendrizni.

Az adatok arrdl tantiskodnak, hogy az extrém sportoldkndl a férfiak €s a ndk ardnya a
férfiak javdra jelentdsen eltér a hagyomdnyos sportot Uz6knél tapasztaltaktol.
Amennyiben elfogadjuk ezt az eredményt, az igazolhatja Héjjas (2006) véleményét,
miszerint a tdrsadalomban a nemek kozott megfigyelhetdé egyenldsité tendencidknak
koszonhetden, a férfiak mar csak ott tudnak kitlinni, ahol eldnyiik bioldgiailag
determindlt. Ezért is lizheti tobb férfi, mint n6 az extrém sportokat. A foglalkozast és az
iskolai végzettséget tekintve lathatd, hogy a mintdban bizonyos csoportok jelentdsen
feliilreprezentaltak. A megkérdezettek 60%-a alkalmazott, illetve felséfoku végzettségii.
Az eredmény, megfeleld bizonyitds utdn, aldtdmaszthatja Lash véleményét (idézi
Wheaton, 2004), miszerint az extrém sportokat elsOsorban a fehér, kozéposztalybeli

férfiak muivelik szivesen.

A tovabbiakban az eredmények értékelése a kutatds célkitlizéseinek illetve a feldllitott
hipotéziseknek megfelelden torténik. Elsoként az extrém sportolok motivécids
rendszere, valamint a sportban val6 részvétel gyakorisdga, majd az extrém sportolok
értékstruktirdja, végiil a preferalt értékek kulturdlis magatartasra gyakorolt hatdsa keriil

bemutatasra.

Az extrém sportolok motivacios rendszere

A kutatds egyik legfontosabb kérdése az volt, hogy mi az az akdr emocionalis, akar
raciondlis ok, amely arra 0sztondz valakit, hogy tudatosan, rendszeresen és Onként
kockézatot véllaljon, (élet)veszélyes extrém sportot izzon. Fontos annak megértése,
hogy az egyén milyen tényezdk alapjan donti el, hogy 1dot, energiat és gyakran pénzt

sem kimélve miiveljen egy adott extrém sportot. A vizsgdlat eredménye - bizonyos
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mértékig ellentmondva a szakirodalomban a hagyoményos sportot miivelok inditékairdl
leirtaknak (Bucsy 2003, Szab6 2004, Neulinger 2007) - azt mutatja, hogy az extrém
sportolok esetében a sportoldsi aktivitidsban a belsd inditékok sokkal erdsebb szerepet

jatszanak, mint a kiils6 hatdsok.

A ndk és a férfiak szamdara egyardnt a sajit teljesitményiik és batorsdguk hatdrainak
megismerése a domindl6é motival6 erd. Hasonldan fontos inditék a baratok keresése, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy a jo kozosségnek a sportban valé megtartdsban is
jelentOs szerep jut. Az erds testalkat, és a vonz6 kiils, amelyek a hagyoményos sportot
z0k esetében a legfontosabb célértékek, az extrém sportolokndl a legkevésbé

inspirdlnak.

A Kkiils6 hatdsok koziil is a leger0sebb invitdlo ereje a bardtoknak van, a legtobben az 6
ajanlasukra kezdték el {izni az adott extrém sportot. A sziilék csak keveseknél
bizonyulnak elég erds példanak. A hirdetések és reklamok, melyek szerepe példaul a
keleti sportokndl vagy a fitnesznél jelentds lehet, az extrém sportolok esetében
gyakorlatilag elhanyagolhat6, ami annyiban evidensnek tekinthetd, hogy csak divatbdl,

vagy rekldmok hatdsdra az ember nem kockdztatja a testi épségét.

Az extrém sportolok értékstruktiraja

A sport az a kiilonleges érték, amely egyszerre cél- és eszkozérték is, hiszen a cél,
példaul egy specidlis mozgdsmiiveltség csak sportolds Utjan sajatithato el. Ezért a sport
sajatos, csak hozza kothet6 fizikalis és mentélis célértékei, mint egyfajta sziikségletek,
motivacids tényezok, kielégitésiik révén aktiv és rendszeres részvételt eredményeznek.
Az extrém sportolok értékorientdcidjara jellemzd, hogy ezek koziil az értékek koziil az
elsé helyekre tobbnyire azokat rangsoroltdk, melyek az extrém sportokhoz kiilondsen
kothetéek: a ,.fokozza a teljesitOképességet” értéket ,,az akaraterdt fejleszti”, majd a
,vele a szabadidé hasznosan tolthetd”, a ,.fejleszti a koordindcids képességet” és az
,,erositi az onbizalmat, a magabiztossagot” értékek kovetik. A hagyomdnyos sportoknal
domindlé ,.testet formdl” érték az extrém sportolokndl a 18 értéket tartalmazo listaban a

csak a 14. helyre szorult.
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A belsd inditékok, valamint a sport sajatos célértékei szildrd motivacids bazist képezve
hozzdjarulnak a sportolds rendszeres izéséhez sziikséges kitartdshoz. Az irodalomban
leirtakhoz képest az extrém sportolok csoportjandl végzett vizsgdlat eredménye azt
mutatja, hogy a tarsadalmi atlagtdl (Berkes 2006, Ifjusdg2008) pozitiv irdnyba jelentds
eltérés tapasztalhat6. A férfiakndl a megkérdezettek 75%-a, a ndk esetében 63%-a
sportol rendszeresen, ami a jelen kutatisban évente minimum 20 alkalmat jelent. Az
eredmények értékelésekor azt azonban figyelembe kell venni, hogy az extrém
sportokndl a rendszerességet és a gyakorisdgot nem lehet a hagyoményos, kiilonosen
nem az edzoteremben miivelhetd sportokndl érvényes felfogas szerint értelmezni. Mivel
a kivélasztott sportdgak tobbsége csak a szabadban {izhetd, a kozremiikodo tdrsak
idobeosztdsa mellett az iddjards, sOt bizonyos esetekben Magyarorszdg geoldgiai

adottsagai tovabb ritkitjdk a sportoldsi alkalmakat.

A sportolas az emlitett csak hozzd kothetd értékeken til kozvetetten erkodlcsi, moralis,
individudlis és kozosségi értékeket is kozvetit. A szabdlyok a fegyelemre,
becsiiletességre, a fair-playre tanitanak, mig a k6zosen kitlizott cél az egyiittmikodésre,
az Onzetlenségre €s a segitségnytjtasra.

A XX. szdzad végén tobb értékrendszer hatdsa érvényesiilt egyidoben. A bekdvetkezett
forradalmi jelentOségli valtozasok kovetkeztében az eldz6 rendszer lassan erodald
értékei mellett a piacgazdasdg sziilte modern/materidlis értékek egyre szélesebb rétegek
életében valt fontossd (Beluszky 2000, Inglehart 1997), az egyre inkdbb teret nyerd
ideoldgidknak és a tarsadalmi valtozdsnak koszonhetden pedig egyre tobb fiatal
képviselt mindezek mellett posztmodern/posztmateridlis értékszemléletet (is). (Bauer

2002, Récz 2005)

Az értékdtrendez0dési folyamat az extrém sportolok korében az ért€kek
sorrendiségében j6l nyomon kovethetd. A 28 elembdl 4ll6 értékstruktirdban az
Oszinteség élvezi a legmagasabb prioritast, melyet az egészség kovet. Az egészség ilyen
hangsilyos mivolta jelezheti az 4j ideoldgidk magyarorszagi térnyerését is, az értékrend
egyfajta valtasat azdltal, hogy az igénytelen fogyasztdscentrikus szemlélet helyébe az

egészséges életet €s ezen keresztiil a fenntarthat6 fejlodést is képviseld életstilus 1ép.
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A privat szféra értékei (igaz bardtsig, szerelem, bels6 harmodnia, csalddi biztonsag)

kiegyensulyozottan szerepelve az értékstruktira felsd gartilisében talalhatok.

A posztmateridlis értékeknél mér vegyesebb a kép. Mig a szabadsdg dominans értéknek
szamit, a kreativitds, a valtozatos €és az érdekes élet mér csak a kozépmezOny helyeit
foglaljak el. Az az eredmény, hogy ezek az értékek ennyire fontosak, utalhat arra, hogy
a sport nytjtotta élmények nem elégitik ki teljesen a sportoldok valtozatos és érdekes €let
irdnti igényét, ezért ezek az értékek, mint egyfajta motivalé erdk az élet mas teriiletein is
jelentdséggel birnak. Megjegyzendd, hogy a batorsag és a kockdzatvdllalds, melyek a
kozgondolkodds szerint az extrém sportokhoz leginkdbb kothetd értékek, egydltalan
nem fontosak az extrém sportoldk szdméra. Az eredmény mindenképp figyelemfelkeltd,
hiszen ezen értékek meglétét Héjjas (2006) szerint a XXI. szdzad piaci elvei is
megkovetelnék. A jelenség megerdsiti Rinehart (2003) nézetét, mely szerint a batorsig
€s a kockdzatvdllalas jelentoségét az extrém sportolok valamint a tobbségi tarsadalom
tagjai egymadstdl ellentétesen értelmezik. Az extrém sportokat miveldk szdméra a
batorsdg, a kockdzatvallalds és a vakmerdség nem tobb, mint egy veszélyes feladat

megolddsdhoz sziikséges ,,eszkoz”.

Az extrém sportolok a legkevésbé a tradiciondlis (tradicidk tisztelete; valldsos hit;
nemzeti Ontudat; tarsadalmi rend) és a materidlis (szépség; jolét, gazdagsdg; hatalom,
vezetéshez vald jog) értékeknek tulajdonitanak jelentdséget. Ennek a jelenségnek okai
kozott valdszintisithetden szerepet jatszik egyrészt az élményorientdlt életméd, mely
szinte ellent mond a fogadd-el-azt-ami-osztalyrészediil-adatott  Onkorldtoz6
szemléletnek, valamint a sportoldk nyitottsdga, szabadsdg-orientdlt értékattitiidje, mely

szintén nem kedvez a konzervativ szemléletet hangstilyozo tradiciondlis értékeknek.

A materidlis értékeknek, a tarsadalmi atlaghoz viszonyitott ilyen mértékii elutasitasa
valészintileg azzal fligg Ossze, hogy az extrém sportoldk élményorientélt értékattitidje
€s a sportban valé érintettség az értékstruktirdban a hangsulyt a posztmodern értékekre

helyezik 4t.
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Ertékdimenziok az extrém sportoléknal

Az adatredukcios céllal végrehajtott faktorelemzés az extrém  sportolok
értékrendszerében latens struktira meglétét bizonyitotta. A  faktoranalizis
eredményeként a kezdeti 6 csoportot alkotd 28 értékbdl 5 faktorba rendezodve 16
értékre redukdlédott a rendszer. Megmaradt a materidlis értékek koziill a jolét,
gazdagsag €s a hatalom, vezetéshez val6 jog, a tradiciondlis értékek koziil a valldsos hit,
és a nemzeti Ontudat. A valtozatos- és érdekes élet, valamint a kreativitds, mint
posztmateridlis értékek vettek részt a tovabbi vizsgdlatokban. A tesztek eredményeként
a teljes privat szféra értékcsoport megsziint. Az addig az extrém sportoldkra fokozottan
jellemzd elnevezést viseld értékcsoport egy rejtett struktirat tartalmazott, két jol
elkiilonithetd faktort eredményezett: a kozosségi értékek csoportjat alkotta az
Oszinteség, a szolidaritds, a fair-play, a felelOsségérzet, az egyiittmiikodés és a
segitségnyujtds, mig a vakmerdség, a kockdzatvéllalads és a batorsdg egy 1j faktorként a

kihivasi értékek csoportjat hoztak 1étre.

A szocio-demografiai véltozoknak a faktorokra gyakorolt hatdsat vizsgdlé egyutas
variancia-analizissel végzett elemzések azt mutatjak, hogy a kihivasi értékekre ugy a
kor, mint a foglalkozds és az iskolai végzettség is hatdssal vannak. Léithaté tovabb4,
hogy a kor a posztmateridlis, a foglalkozds pedig a kozosségi értékekre van még
szignifikdns hatdssal. Az értékvizsgdlat feltarta azt is, hogy a férfiak és nok
értékrendjében nincsenek alapvetd eltérések, a tarsadalmi nem egyik értékdimenzidval
sincs szignifikdns kapcsolatban. A materidlis és a tradiciondlis értékeket pedig egyik

valtoz6 sem befolydsolja.

Az életkor, a materidlis €s a posztmateridlis értékek kapcsolata, amely a disszertacio
kozponti témdja, a szakirodalom alapjan elvarhaté eredményeket csak részben igazolja.
Az adatokbdl kiolvashaté, hogy a materidlis értékek az életkor eldrehaladtaval az
atlagok tekintetében folyamatosan veszitenek silyukbdl (30 év alattiak 0,044; 30-40 év
kozottiek: 0,003; 40 év felettiek: -0,051). A tapasztaltak ellentmondani l4tszanak
Inglehart elméletének, miszerint az életkor eldrehaladtdval a materidlis értékattitiid

er6sodik. A materidlis értékek ilyen gyenge szereplésére — az extrém sportoloknal
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tapasztaltakat Osszehasonlitva a tarsadalmi tobbség preferencidjaval — mindenképp fel
kell figyelni. Inglehart szlikosségi hipotézise szerint ugyanis az értékek szubjektiv
fontossagat elsdsorban a relative sziikos kindlata hatdrozza meg. Az az indok pedig,
mely szerint az extrém sportolok a tarsadalmi atlaghoz képest anyagi javakkal jobban el

lennének latva, és ezért preferdljak kevésbé a materidlis értékek, nehezen elképzelhetd.

A posztmateridlis értékeket tekintve a 30 év alatti korosztalyndl tapasztaltakhoz képest a
30-40 év kozotti extrém sportolokndl az értékek erdsodése figyelheté meg, a 40 év
felettieknél azonban mér egyre kevésbé domindlnak. Ez az eredmény csak részben
tdmasztja ald Inglehart azon elméletét, mely szerint a posztmateridlis értékek az életkor
elorehaladtdval veszitenek jelentOségiikbol. Szocializdcids hipotézisét sem igazolja,
mivel a 30 év feletti sportoldk, akik az 1990-es években, még a tobbnyire materidlis
értékeket elotérbe helyezd értékkornyezetben szocializdlédtak, elsdsorban materidlis
értékeket kellene, hogy képviseljenek. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy a posztmodern értékeket kozvetitd extrém sportok valamint a sportban vald
érintettség az elméletnek ellentmondva értékvaltast okoz intra-generacids szinten is, €s

az értékrendszeren belill a hangsilyt a posztmateridlis értékek irdnyéba tolja el.

A tobbdimenziés linedris regresszié eredményei szerint szignifikdns kapcsolat csak
néhany esetben fedezhetd fel az értékdimenzidk és a fiiggetlen valtozok kapcsolataban.
A posztmateridlis értékek esetében a kor és az iskolai végzettség ellentétest hatdst
gyakorolnak, interakci6 figyelhetdé meg a két valtozo6 kozott. Mig a kor elOrehaladtdval a
posztmateridlis értékek vesztenek stilyukbdl, a magasabb edukécids szinttel rendelkezdk
nagyobb fontossdgot tulajdonitanak ezeknek az értékeknek. A kihivasi értékeknél
végzett vizsgalat eredményei szerint ezek az értékek az alacsonyabb iskolai végzettségii
fiatalokndl domindlnak, az edukdcids szint emelkedése negativ hatdsi. A foglalkozds
tarsadalmi hierarchidban elfoglalt pozicidja és az €letkor hatdsa - hasonldéan az iskolai
végzettséghez — negativ. Minél magasabb poziciét foglal el vagy minél idésebb az

extrém sportold, a kihivasi értékek anndl kevesebbet jelentenek szamara.

10
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Az élményorientalt értékrendszer hatasa a kulturalis fogyasztoi magatartasra

A kulturdlis fogyaszt6i magatartasra irdnyuld vizsgdlataim eredményei eltérni latszanak
a hazai kutatdsi eredményektdl, egytttal azonban aldtdmasztjdk azt az elgondolast,
miszerint ha valaki a kultura egyik teriiletén aktiv, annal az egyénnél fokozottabb
aktivitas figyelhetd meg a kultdra egyéb teriiletein is (Vitanyi, 2005).

A XX. szazad végi Magyarorszagon a kultdra irdnti igény csokkend tendencidt mutat
(Falussy 1993, Bauer-Tibori 2002, Tibori 2001) annak ellenére, hogy egyrészt a sziikiild
munkaerdpiacon mutatkoz6 trendek szerint is ndvekvo az igény a hasznosithaté tudas és
a kulturdlis értékek irdnt, masrészt jelentdésen novekedett a (a kultdrdra is fordithatd)
szabadidd. A kép azért sem megnyugtatd, mert nemcsak az idésebb generacio tagjai, de
a fiatalabbak sem élnek a kultira széles értelemben vett haszndlatdval. A hazai
kutatdsok arr6l szdmolnak be, hogy az emberek csak azokat a tevékenységeket

preferéljak, melyek kevés szellemi, fizikai és anyagi raforditast igényelnek.

Az extrém sportoldk és az dtlagember kozott a legszembetindbb kiilonbség az, hogy a
sportolok alig 40%-a néz naponta TV-t, ami Osszehasonlitva a tdrsadalomban
megfigyelhetd 90%-os rataval igen pozitiv eredmény. Hasonldéan kedvezd a kép a
sportolok kozosségi aktivitdsdndl is. Az, hogy majdnem 40%-uk naponta taldlkozik a
barataival, jelzi, hogy a kozosség milyen fontos szerepet jatszik a sportolok életében.
Mindezen adatok alapjan feltételezhetd, hogy az extrém sportoldkat az az
elmaganyosodds ami kortarsaik egy részénél megfigyelhetd, sokkal kevésbé

veszélyezteti.

A kultira-kozvetitd intézmények latogatottsdgat tekintve mdér 4arnyaltabb, bar a
tarsadalmi atlaghoz viszonyitva még mindig sokkal pozitivabb a kép. A mintdban
szereplok 60%-a komolyzenei hangversenyre soha nem megy el, szinhazba a
megkérdezettek 24%, mig kidllitdsra 15%-uk sem jar soha. Ezek az eredmények
azonban jécskdn elmaradnak a szakirodalomban olvashat6 adatoktdl, amelyek szerint a
magyar tarsadalomban a tdvolmaradds kifejezetten radikdlis. Ugyanezeknél az
intézményeknél 88%, 65%, illetve 70% (Tibori, 2004). Az 6sszehasonlitds azt mutatja,

hogy mig a tarsadalom nagy részénél még mindig a dolgok megszerzésén van a

11
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hangsily és csokken a kozosségek szerepe, addig az extrém sportolokndl a tarsas
szorakozds, a tdrsas programok irdnti igény fokozottan jelentkezik, ami mindenképp a

sport kozosségi értéktranszfer erejét bizonyitja.

Az extrém sportok szellemisége, kozosségteremtd, értékkozvetitd hatdsa a preferalt
témak teriiletén is tetten érthetd. Az eredményekbdl jol latszik, hogy az extrém
sportoldk kulturdlis fogyasztiasaban is az élményorientdcié valik kozos hivé szova. S ez
az orientacié nem a hedonikus élvezetekrdl sz6l, hanem az 6nmaga szamadra tartalmas
tarsas kapcsolatokrdl, a véltozatos, szép, értékes életrdl. Ezt az elméletet bizonyitja a
preferdlt témdk rangsora is. A lista élén nem a magas szenzoros kapacitassal bird témak,
nem a thriller, a szex, a horror dllnak, hanem példaul az informdaciégyljtés (az
interneten), a hirek, a levelezés/e-mailezés témdk dallnak, amelyek ,real-time”
kapcsolatot biztositanak a vildggal és folyamatos interakciét a baratokkal, a

sporttarsakkal.

12
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5. KOVETKEZTETESEK

Disszertaciomban arra véllalkoztam, hogy feltirjam a magyarorszagi extrém sportolok
egy csoportjanak motivacios- és értékrendszerét megvélaszolva ezzel azt a kérdést,
hogy az extrém sportok mennyiben tekinthetok az elmult 20 év globalis és lokdlis
valtozésaira adott valasznak. Ugy gondoltam, hogy 4tfogé képet csak tigy adhatok, ha
tobb oldalr6l kozelitem meg a témat. Ezért nemcsak az 4dltaldnos emberi értékek
vizsgalatat, de a sport sajatos, csak rd jellemzo értékeinek feltarasat is kutatdsi célomnak
tekintettem. Kezdeti elhatdrozdsomat kiegészitettem azzal, hogy - figyelembe véve az
extrém sport(ok) altal kozvetitett értékek befolydsold, motival6 erejét - a vizsgilatot
kiterjesztettem az extrém sportolok szabadidd eltoltési szokdsaira is, igy adva még

atfogobb képet a magyarorszagi extrém sportoldk értékattitiidjérol.

A kutatas kezdetekor feléllitott hipotézisek a kovetkezdk szerint nyertek igazolast.

Az elso hipotézisem, mely szerint az extrém sportolok esetében a bels6 késztetés
erdsebb motivalo erd, a kiilsé hatdsok kevésbé meghatdrozdak, amit a feldllitott rangsor

is tiikkroz, beigazolédott.

A sajdt teljesitmény és a bdtorsdg szabta hatdrok megismerése, a kozosséghez tartozds
és az egészség, mint belso motivdcios tényezok szerepe a meghatdrozo, a kiilsé hatdsok
tobbsége (sziiloi minta, hirdetés, rekldm) csak kevéssé inspirdlo. A kiillonbséget a

kiils6/belsé motival6 er6kbdl osszeallitott rangsor is jol tiikkroz.

Igazolédni latszik a masodik feltételezésem is, mely szerint a sport sajatos, csak hozza
kothetd célértéker koziill azok az értéktartalmak domindlnak, melyek az extrém

sportokhoz kiilonosen kothetdek.

A sport sajatos célértékeinek rangsordban az elsé helyeken olyan értékek szerepelnek,
mint példaul: ,fokozza a teljesitoképességet”, , az akaraterdt fejleszti”, | fejleszti a
koordindcios képességet”, és az , erositi az onbizalmat, a magabiztossagot” melyek a

sportok jellegébdl adéddan az extrém sportokhoz kiilonosen kothetoek.

13
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A harmadik feltételezésem, miszerint az extrém sportolok elsGsorban a posztmodern
kor A4ltal preferdlt értékeket képviselik, értékrendszerilkben a batorsdg és a
kockézatvallalds, mint a kozgondolkodds szerint az extrém sportokhoz leginkdbb

kothetd posztmodern értékek domindlnak csak részben nyert igazolast.

Az eredményeim a feltételezés elsd részét, mely szerint extrém sportolok elsdsorban a
posztmodern kor 4ltal preferélt értékeket képviselik, igazoltdk. Ertékhierarchidjukban a
kozosségi értékek (segitségnyiijtds, felelosségérzet) foglalnak el vezeto helyet, és
fontosnak tartanak olyan értékeket is, melyek a vdagyaikhoz adekvdt modon tdrsulnak

(kreativitds, vdltozatos-, érdekes élet).

Feltételezésem azon része azonban, mely szerint értékrendszeriikben a bétorsdg és a
kockézatvdllalds, mint a kozgondolkodds szerint az extrém sportokhoz leginkdbb
kothetdé posztmodern értékek domindlnak nem nyert igazoldst. Az eredmény arra a
fontos dologra hivja fel a figyelmet, hogy mig a kozvélemény szerint az extrém
sportolok szamadra - a sportok jellegébdl fakaddan - a legfontosabb érték a bdtorsdg és a
kockdzatvdllalds kellene, hogy legyen, addig ezek az értékek kifejezetten alacsony

mértékben fontosak csak a résztvevok szamdra.

Részben igazolodott a negyedik feltételezésem, mely szerint az extrém sportolok
halmazan beliil a tilnyomoérészt materidlis értékkornyezetben szocializalodott 30 év
feletti korosztdlyokra a materidlis értékek prioritdsa, mig a 30 év alattiakndl inkdbb a

posztmateridlis értékattitlid a jellemzd.

A hipotézis azon része, miszerint a 30 év alatti korosztdalyra inkabb a posztmateridlis

értékek képviselete a jellemzo, igazolédott.

A feltételezés masik részét azonban az adatok megcafoljak. Az extrém sportolokndl az
életkor elorehaladtdval a materidlis értékek fokozatosan veszitenek silyukbol. Az
eredmények arra a jelenségre vildgitanak rd, hogy a 30-40 év kozotti korosztalyra a

posztmaterialis értékattitlid erdsodése jellemzoO, annak ellenére, hogy ezek az emberek
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kamaszként még az 1990-es években, a tobbnyire materialis értékeket eldtérbe helyezd

értékkornyezetben szocializalodtak

Az otodik hipotézis is, mely szerint az extrém sportolok posztmodern, élményorientalt
értékattitlidje kulturdlis fogyasztdsukban is megmutatkozik, a magas szenzoros
kapacitassal bir6 témak médiumtdl fiiggetleniil vonzdak szamukra, csak részben

igazolodott be.

Az eredmények a feltételezésnek azt a részét igazoltak, mely szerint az extrém sportolok
a hagyomdnyos kultiira kozvetito intézményeket a tdrsadalmi  dtlaghoz képest
gyakrabban ldtogatjdk, bizonyitva ezzel, hogy fokozott élménykereso attitiidjiik nem
korldatozodik az extrém sportok nyijtotta élményekre. A hipotézis azon része azonban,
mely szerint az extrém sportoldk szdmdra a magas szenzoros kapacitdassal biro témdk
médiumtdl fiiggden vonzoak, téves feltételezésnek bizonyult. Mig a sci-fi, thriller, szex
vagy horror témék a tarsadalom nagy részénél fokozott érdeklddésre tartandnak szamot,

az extrém sportolok ranglistdjanak csak a végén szerepel.

Ertekezésemben arra vallalkoztam, hogy bemutassam a magyarorszagi extrém sportolok
egy csoportjdnak értékrendszerét, €s azt, hogy értékstruktirdjuk mennyiben tekinthetd
az elmult 20 év globdlis és lokalis valtozdsaira adott védlasznak. A célokat csak ugy
valésithattam meg, atfogd képet csak ugy adhattam, ha a témat tobb oldalrdl
kozelitettem meg. Ezért nemcsak az dltaldnos emberi értékek vizsgdlatat, de a sport
sajdtos, csak ra jellemzd értékeinek feltdrdsat valamint az extrém sportoldk szabadidd

eltoltési szokasait is kutatasi c€lomnak tekintettem.

Az eredmények jol mutatjdk, hogy az extrém sportokban valé érintettség és a sportolok

értékszocializacidja kozott milyen szoros kapcsolat és 0sszefiiggés 4ll fenn.

Ertekezésem egy feltiré jellegli kutatdson alapult. A feldolgozott adatok és

tapasztalatok 4j explorativ és/vagy reprezentativ kutatdsok alapjaul szolgdlhatnak.

Reprezentativ kutatds bizonyithatnd az eredményeket, amelyek jelen formdjukban
hasonlésdgot mutatnak a nemzetkozi adatokkal, azaz, hogy az extrém sportoldk a 30-40

év kozotti, magasabb iskolai végzettségii férfiak korébdl keriilnek ki.
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Ugyancsak reprezentativ kutatds bizonyithatnd, és egyben finomithatnd a sportolok

értékattitiidjére €s értékrendszerére vonatkoz6 meglatdsaimat.

Explorativ kutatds tarhatnd fel példaul a Magyarorszdgon is {izhetd technikai extrém

sportokat (pl.: moto-cross, rally, jet-ski) miivel6k értékattitiidjét.

Tovabbi feltard kutatds pedig az extrém sportot, mint addikciét elemezhetné.
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