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tudja megvaltoztatni taplalkozasi szokasait. Az energia- és fe-
hérjefelvetel megdrzésének vagy novelésének legjobb médja
— az egyéni szikséglethez igazodva —, ha a beteg a normal
ételeket fogyasztja. Ugyanakkor tudjuk, hogy ez gyakran
nehézkes, s a tandcsadas mellett ordlis étrend-kiegészitdkre
(ONS) is szuikség van. Ha a szajon at vald tapanyagfogyasz-
tas tovabbra is elégtelen, akkor az enteralis vagy a parentera-
lis uton torténd kiegeszités indikalt a gyomor-bél rendszer
mukodésétdl figgden.

A taplalasnak és elsésorban a mesterséges taplalasnak
megvannak a kockazatai, terhei és koltségei, amelyeket 6sz-
sze kell vetni a varhaté elényokkel. Elérehaladott rdk esetén
a taplalasterapia elényei csokkennek a kozvetlentl a halalt
megel6zé hetekben és napokban. Ezzel kapcsolatban a mes-
terséges téaplalas terheit és kockdzatat kortltekintéen kell
atgondolni.

Azokat az elméleteket, amelyek szerint a tdpanyagok
Ltéplaligk a tumort”, semmilyen klinikai kimenettel ¢ssze-
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fuggésbe hozhatd evidencia nem tédmasztja ala, ezért ezek
az elméletek nem alkalmazhatok a taplalas megtagadésara,
csokkentésére vagy felfliggesztésére.

A téplalkozasi kockazatok szlrésének megszervezésére
és lebonyolitasara javasolt, hogy a daganatos betegeket ella-
té intézmény maga hatarozza meg a standard mukodési fo-
lyamatokat, felel6sségeket, valamint a mindség ellenérzését.
A felel6sség szintjeit érdemes megkiilonboztetni: 1-es szint
(onkolégusok, dpoldk és més, nem téplalkozasi szakeértdk) és
2-es szint (professziondlis téplaléssal kapcsolatos tevékeny-
séget végzok). A taplalasi ellatast nyujto folyamatoknak inter-
diszciplinaris kuldetésként kellene megvalosulniuk.
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Absztrakt

A buntetés-végrehajtasi intézetek fogvatartotti élelme-
zése nehéz feladat, hiszen az objektiv igények kielégitése
mellett a szubjektiv igények figyelembevétele kiemelten
fontos. Kutatdsunkat négy, hazai biintetés-végrehajtési
intézetben vegeztik. Az intézetek fogvatartotti alapét-
rendjének energiatartalmat, tdpanyagmegoszlasat, vala-
mint élelmirost- és hozzdadottcukor-tartalmat vizsgaltuk
a NutriComp Sport 3.0-programmal. Emellett az étlapok
véaltozatossagat értékeltiik a megfelel$ szakmai irdnyelvek
szerint. Az egyes fogvatartottak kiétkezé bolti (bortonbolt)
vasarlasat es a diétas besorolasukat vetettik 6ssze. A vizs-
galt étrendek energiatartalma nagyobb volt a rendeletileg
meghatérozott értékeknél. Az atlagos tdpanyagmegoszlas
kevéssé tért el az egészséges taplalkozas irdnyelveitdl,
azonban bizonyos élelmezési napokon az étrend zsir- és
szénhidrattartalménak energia%-a meghaladta az ajanlott
értekeket. Az élelmirost-tartalom atlagban elérte az elvart
napi 30 grammot, de a kilénb6zé napokat tekintve tébb
esetben elmaradt attél. A hozzdadott cukor mennyisége
nem haladta meg a 8 E%-ot. Az étrendek véltozatossdga
nem minden esetben volt megfeleld, jellemzden inkdbb a
fogvatartottak izlését tukrozte. A kiétkezés alkalmaval a

Kulcsszavak: fogvatartottak, élelmezés, fogvatartotti
alapeétrend, kiétkezé bolt

Abstract

CATERING OF INMATES IN PENITENTIARY
INSTITUTES

The feeding of inmates in penitentiary institutes is dif-
ficult since both subjective and objective needs should be
satisfied. Four national penitentiary institutes were inves-
tigated, focusing on the basic menu of detainees, regard-
ing the distribution of nutrients, energy, fibre and added
sugar content with NutriComp Sport 3.0 software. The va-
riety of the menus was rated based on professional guide-
lines. Prisoners’ diet regimes were compared with their
store purchases. We have found that the average energy
content of the menus was higher than recommended. The
average distribution of nutrients was in accordance with
the concepts of healthy eating but the daily fat and carbo-
hydrate intakes were frequently higher than acceptable.
The average fibre content reached the desired 30 gram,
but considering the daily intake, it was usually lower. The
added sugar levels did not exceed 8 energy%. The variety
was not always satisfactory, reflecting the tastes of the
detainees. When purchasing food, 59% of the prisoners
breached their diets.

Keywords: inmates, catering, non-working detainee
menu, chamber shop
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Bevezetés, torténelmi attekintés

A buntetés-végrehajtasi intézetekben a fogvatartottak élel-
mezése a kozétkeztetés specidlis tertletei kozé sorolhato.
Ahhoz, hogy megértsiik e tertlet ellatasat és esetleges nehéz-
ségeit, ismernikell az élelmezési ellatas évszazadokon keresz-
tuli formalddéasat és a jelenlegi szabalyozast is. Hazankban a
Buntetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga a Buntetés-
végrehajtasi Szervezet kozépiranyitod szerve, feladata a bin-
tetés-végrehajtasi szervek feltigyelete, ellenérzése és szakmai
iranyitésa, valamint a feladatok ellatdsahoz sziikséges felté-
telek megteremtése (1). A fogvatartottakat buntetés-végre-
hajtéasi intézetekben helyezik el, amelyek lehetnek orszdgosak
vagy regionalisak. Hazédnkban huszonkilenc ilyen intézmény,
valamint egy kérhaz és egy elmegyogyitd intézet taldlhato.
A 2016-0s év els6 félévének statisztikdja alapjan a fogvatar-
tottak szdma 18 196 6 volt. A létszamuk, ha kismértékben
is, de novekedést mutat. Nemek szerinti megoszlast tekintve
a nék aranya 7,4%, a kor tekintetében a fiatalkoruak arédnya
1,26%, mig a 60 év felettieké 3% (2). A szemelyi allomany
8362 f6 volt, mintegy 60%-ban férfiak (3). A fogvatartottak
a nap huszonnégy o¢réjat a falakon belul toltik, igy szdmuk-
ra az étkeztetést megfeleld szinvonalon kell szolgéltatni,
s ez a létszamot is figyelembe véve nehéz feladatot ré az
intézmenyekre.

Az élelmezés fontossdganak megitélése a torténelem
soran sokat véltozott. 1800 kornyékén bevett gyakorlat volt
koplalassal biintetni. Az ellatast féleg kasaallagu, burgonya-
alapu fogésok jelentették. A rabok betegek voltak, 30%-uk
emésztdszervi betegségben szenvedett. A helyzet javitdsara
szabalyrendeletben rabélelmezési norméakat hataroztak meg.
Az élelmezés elve: egészséges, egyszerd, taplald és évszaknak
megfeleld ételek, amelyeknek a mennyisége annyi, hogy ne
¢hezzen az elitélt (4). Az ellatas folyamatos javitdsa érdekében
az évek soran hangsulyossa valt az étlapok valtozatossaga, az
adagok novelése, a rogzitett recepturdk kidolgozésa, a meg-
felel6 mennyiségl és minéségl nyersanyagok felhasznalasa,
valamint a beteg fegyenceknek a borténorvos utasitésa sze-
rinti kiilon ellatasa (5). Kiemelt figyelmet forditottak a higiéni-
ai szabélyokra és betartasukra (6). A felel¢sséget megosztjak,
abortonparancsnok a konyha munkéjat, az orvos a mindséget
és a higiéniat ellendrizte (7). 1961-t6l konyhavezetét jeldlnek
ki, s a diéta meghatarozésa a bortdnorvos feladata lesz (8). Az
1966-0s, elsé, nyilvdnos bortontigyi jogszabdly szerint a fog-
vatartottak az ellatasukat kiegészithették élelmiszercsomag-
gal és vasarlassal, a normékat tartomanyonként hataroztak
meg, valamint megjelent a potélelmezési besorolas fogalma.
Tiznapos dekadra tervezték a mentiket, amelyeket az intézet
parancsnoka hagyott jovd, valamint jegyzékonyvezték a kos-
tolast (9). Az 1980-as évek elején meghataroztdk a konyha-
Uzem kialakitasat és felépitését, s a normatablazatban elkiilo-
nitették a fiatalkoruakat eltéré energiaigénytik miatt (10).

1987-ben az Eurdpai Tandcs megalkotta az Eurdpai
Bortonszabalyokat, amelyeket hazankban is elfogadnak.
Ennek alapjén sziikséges, hogy az egészségligyi hatosagok
segitségével meghatarozott nyersanyagnorma, s az étel, va-
lamint a készitése és talaldsa mennyiségben és mindségben
feleljen meg a taplalkozastudomanyi normdaknak és a higi-
énés eldirdsoknak, alkalmazkodjék az életkorhoz, a fizikai
aktivitashoz, az egészségi allapothoz és a vallasi-kulturalis

igényekhez. Kotelezé az ivoviz szolgaltatasa, fontos a vezetés
felugyeleti szerepe, valamint az étkezés hangulati tényezdje
is, igy fontos az étkeztetettek elégedettsége (11).

Jelenleg harom jogszabdly foglalkozik a fogvatartottak
¢élelmezési ellatasaval. Ezekbdl felsorolésszertien a szdmunk-
ra legfontosabbakat emeltik ki. A 2013. évi CCXL. tv. — a
biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a sza-
bdlysértési elzdrds végrehajtdsdrél — normakat hataroz meg a
végzett munka jellegét, az egészségi allapotot és az életkort
figyelembe véve. Az elldtasndl legalabb napi haromszori (leg-
alabb egyszeri meleg) étkezést kell szolgaltatni, mig rendki-
vili esemény idején legfeljebb harom napig kizarélag hideg
¢élelmet is lehet adni. A torvény célja, hogy az elitéltek teljes
kord foglalkoztatasa altal az onfenntartd biintetés-vegre-
hajtas megvaldsithatova valjék (12). A 16/2014. (XII. 19,) IM
rendelet — a szabadsdgvesztés, az elzdrds, az elézetes letartdzta-
tds és a rendbirsdg helyébe lépé elzdrds végrehajtdsdnak részletes
szabdlyairdl — boviti az eldirdsokat, igy étkezésre esetenként
legalébb husz percet kell lehetévé tenni, konyhat és k6zos
étkezdhelyisegeket kell kialakitani, az atszallitadsnal egynapi,
csomagolt, hideg élelmet kell adni, sziikség szerint diétat kell
szolgéltatni, s a fogvatartottak az ételosztést feligyelet mel-
lett végezhetik (13).

A biintetés-végrehajtds orszdgos parancsnokdnak 35/2015.
(I1V.28,) OP szakutasitdsa — az élelmezési elldtds és gazddlkodds
rendjérél — meghatérozza az élelmezés rendszerének anyagi,
tevékenységi és informacids folyamatait, valamint a pénz-
normékat, a kenyér és a nyers hus naponta adandé minimalis
mennyiségét. Foglalkozik a Kozponti Ellatasi Féosztaly fel-
adataival, amely a bels6 ellatéssal kapcsolatos feladatokat
ellato egység. Feladatai kozé tartozik a belsé ellatasban szol-
galtatott élelmezési nyersanyagok tekintetében a fogvatar-
tottak kotelezé foglalkoztatésara létrehozott, mezégazdaségi
jellegt tevékenységet folytato, gazdasagi tarsasagok kijelo-
lése (14).

Cél, minta, modszer

Vizsgalatunkat a 35/2015. (IV.28.) OP szakutasitas inspiralta,
mivel alapnak tekinti a fogvatartotti ellatdsnal a 37/2014 (IV.
30) EMMI rendelet el6irdsait is. Vizsgalatunk masik terule-
te a kiétkezé boltok voltak, hiszen itt a 16/2014 (XII. 19) IM
rendelet értelmében a fogvatartottak diétas besorolasuknak
megfeleléen a kapott munkadijukbdl és a letéti pénzikbdl
¢élelmiszert is vésarolhatnak.

A felmérést 2015 telén végeztiik négy biintetés-végre-
hajtési intézmény élelmezését vizsgalva, ahol mintegy 3700
fogvatartott ellatdsa torténik naponta. A kapott, tiznapos
étlapokat a NutriComp Sport 3.0-programmal elemeztiik.
Az eredményeket mind a kozétkeztetési rendelethez, mind a
szakutasitds adataihoz hasonlitottuk. A kiétkez¢ boltok ese-
tében harom intézményt vizsgaltunk (csak itt volt fellelhetd
ez a lehet6ség). Itt a fogvatartottak diétatartasat figyeltuk
meg a vasarlasaik nyomon kévethetdsége alapjan. Az adatok
feldolgozasa Microsoft Excel 2010-programmal tortént.

Eredmények

Altalanosan elmondhaté, hogy az élelmezési tizemek a be-
szerzés egy részét harom, kozponti telephelyrél a belsd el-
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— A 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendeletben meghatarozott korcsoportnak megfelelé egész napos ellatas esetén biztositandé energia maximuma
=== Az 16/2014 (XII. 19.) Igazsagligyi Miniszteri rendelet altal meghatarozott nem dolgozé fogvatartottak szamara biztositandé energia maximuma

1. abra A ,C” intézet fogvatartotti alapétrendjének energiatartalma dtlagban és élelmezési naponként

latason keresztul végzik. A foldes arut tisztitva, darabolva
és vadkuumcsomagoltan, a tékehusokat hitotten félsertés,
valamint egész baromfi formdjéban kapjak az intézmények,
s készen érkezik a savanyusdg is. A tobbi nyersanyag beszer-
zése palyazatok utjan valosul meg. Diétat a fogvatartottak
csak szakorvosi utasitds alapjan kaphatnak. A konyhdkon
fogvatartottakat foglalkoztatnak feligyelet mellett. Az étel-
rendelés minden targynapon 8 ¢raig torténik. Az tizemek a
QuadroByte élelmezési szoftvert hasznaljak. Az elégedettség
novelése érdekében fogvatartotti forumokat tartanak. Az ét-
lapelemzés eredményeit a négy intézetet 6sszehasonlitva, tiz
¢élelmezési nap atlagait tekintve és egy-egy intézmeény ada-
tait kiemelve napi bontésban is bemutatjuk. A fogvatartotti
alapetrendek energiatartalmat vizsgalva azt tapasztaltuk,
hogy minden intézményben a tiznapos atlagok meghaladjak
a vonatkoz6 jogszabalyi eléirasokat. A 37/2014 (IV.30) EMMI
rendelet a felnétt korcsoport egész napos elldtasa esetén
legfeljebb 2500 kcal-t, mig a 16/2014 (XII.19.) IM rendelet
2400 kcal-t ir el6 (15).

A ,C” intézetet kivalasztva (1. abra) latszik, hogy napi
bontésban ugyan vannak ingadozdsok az energia tekinteté-
ben, de az kevés kivételtél eltekintve mindenhol meghaladja

a szolgaltatando felsé hatarat. Ugyanez volt megfigyelheté a
tobbi intézménynél is.

A tépanyag-0sszetételt vizsgalva az intézményi atlagok
esetében az energiatartalom szgzalékos megoszlasa hasonlit
az egészséges taplalkozasndl elfogadott aranyokhoz.

Ha azonban az ardnyokat élelmezési naponkent vizsgaljuk,
minden intézménynél hasonldan valtozé képet kapunk. A leg-
inkébb eltérét a ,B” intézménynel talaltuk, az eredményt a 2.
4bran mutatjuk be, ahol az ingadozasok jol megfigyelhetdk.

Az egészséges taplalkozés egyik fontos része a megfeleld
rostfogyasztas. A kozétkeztetési rendelet a teljes érlésu liszt-
bél keészult termékek, a zoldségek és a gytimolesok mennyi-
segét és a kinalas gyakorisagat irja eld. Az iranyelvek szerint
meghatarozott napi 30 grammhoz viszonyitottuk a szamitott
adatainkat az élelmi rost tekintetében. Az 4tlagokat figyelve
elmondhatd, hogy egy kivételével minden intézet szolgaltatta
az elvart mennyiséget.

Az élelmezési napok szerinti vizsgalatbol kidertlt, hogy
két intézmeénynél egy-egy nap kiugro értéke eredményezte az
atlagérték megfelel6sségét, mig a tobbi napon az elvart meny-
nyiség alatt maradt a rostfogyasztas. A 3. dbran a legkiegyen-
sulyozottabban rostot kinalo ,D” intézet adatait mutatjuk be.
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2. dbra A ,B” intézet fogvatartotti alapétrendjének tdpanyagmegoszidsa dtlagban és élelmezési naponként
(,*" az egészséges tdpldlkozdsban meghatdrozott ardnyok)
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3. dbra A , D" intézet fogvatartotti alapétrendjének élelmirost-tartalma dtlagban és élelmezési naponkent
Az étlapok alapjan a hozzaadott cukor mennyisége egyik “A” “B” “Cc” “D”

Valtozatossag

intézménynél sem haladta meg a vizsgalt idészakban hata- intézet intézet intézet intézet

lyos rendeleti 8 E%-ot. | X
Az alapétrendek véaltozatossagat az alapanyag, az iz, a aapanyag
szin, a hofok és a készitési mod szerint vizsgéltuk (1. tabla- .
. . s o héfok X X
zat). Ezek az étlaptervezés szempontjabol szakmai elvarasok.
A valtozatossdgi mutatd szémitdsdra nem nyilt lehetdsé- ;
i ) o iz X X X X
glink, mert a 2x10 élelmezési nap helyett csak 10-et tudtunk
elemezni. , , . készitési mod X X
Az étlapok ismeretében elmondhaté, hogy minden tizem
az altalanosan elfogadott kozizlés szerint késziti el a hagyo- szin X X
manyos ételeket, allitja 0ssze az ételsorokat. A négy tizemet
osszehasonlitva a legvaltozatosabbnak a ,B” intézmény ét- 1. tablazat Az intézetek fogvatartotti alapétrendjeinek
lapja mondhato, mert torekedtek szinben is 6sszeills foga- vdltozatossdga szakmai szempontbdl (,X” jel6li, ha az étrend az
sokat tervezni, s gyakran szerepelt savanyusag, gytimolcs adott kategdridban vdltozatosnak bizonyult.)

Diétas besorolas Fogvatartottak létszama (f6) Diétat szeg (f6)
LA” intézet ,C” intézet ,D” intézet

colitis ulcerosa 1 - - 1
cukorbeteg 2 - 2 4
lisztérzekeny - 1 2 2
mohamedén - - B 1
sertéshusmentes 1 - - 1
tartositoszer-mentes - - 2 0
tejmentes 1 - - 0
ulcus - 1 - 1
vegetarianus 1 - - 1
vegetarianus és lisztmentes 1 - - 1
zsir- és fliszerszegény - 1 1 1
Osszesen 7 3 12

13

22

2. tablazat A fogvatartottak diétds besoroldsa és kiétkezd bolti vasdrlasuk dsszefoglaldsa
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és stitemeény is az étlapon, s ez a héfokbeli véltozatosségot
adhatja. Az alapanyagok valogatésa szélesebb korbél tortént,
aziz a magyar konyha izvilagat tukrozte, s ezt a készitési mo-
A kiétkezd boltok vizsgélatdndl a huszonkét f6, diétas el-
latast igényld fogvatartott (betegség vagy vallas miatt) kozul
tizenharom fénél tortént olyan élelmiszer-vasarlés, amely a
dietajuk szempontjabol nem volt megfeleld (2. tdblazat).

Osszefoglalas, kovetkeztetés

Vizsgélatunk eredményeit 0Osszefoglalva elmondhatjuk,
hogy az egészségmegdrzé taplalkozas és az egészségmeg-
6rz6 életmdd szempontjdbdl a napi szikségletet megha-
lado, tobblet-energiafelvétel (tobb mint 2500 kcal, 1. 4bra)
az elhizés kockazatdnak novekedése miatt nem kivédnatos.
Anagy energiatartalmat az egy fére juto, a kivantnal nagyobb
adagnagysdg és a nyersanyag-felhasznéalds eredményezi.
A tapanyagok kozul a zsir E%-a tér el leginkébb az elvart-
tol (2. ébra). A megnovekedett mennyiséget a nagy zsirtar-
talmu husok és huskészitmények tobbszori kindlasa jelenti.
Jellemz6 még, hogy az tizemek tej helyett zsiros tejport hasz-
nélnak. A megnovekedett szénhidrat E%-ot pedig a nagy
szénhidrattartalmu termeékek gyakori, nagyobb mennyiség
adésa okozza. A kiétkezd boltok vizsgalatanak eredménye
(2.tablazat) arra enged kovetkeztetni, hogy ezen ellatotti cso-
portnél nem &ll kdzponti helyen az egészségitk megérzése, il-
letve a maguk altal valasztott elképzelések (pl. vegetarianus)
pontos betartasa. Osszességében a bintetés-végrehajtasi in-
tézetek a hagyomdanyos magyar konyha ételeit és jellemz4
nyersanyagait részesitik elényben, amelyeknek tulajdonsagai
nem felelnek meg az egészségmegdrzd taplalkozasnak, hi-
szen nagy energiatartalmuak, ugyanakkor az intézetek meg-
hatéarozott keretb6l gazdalkodnak a bels¢ ellatés altal kinalt
nyersanyagot felhaszndlva, s ez szikiti az ételvalasztékot.
A kin&lat meg kell feleljen a fogvatartottak izlésének és el-
varasainak, hiszen, mint ahogy a strasbourgi ajanlés is kitér
14, az élelmezés a blintetés-végrehajtési intézetekben mindig
hangulati tényezének szamit.
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Az MSc képzéstnk hallgatojakent figyeltink fel tuda-
sara, emberségére, udvariassdgdra, szakmaszeretetére.
Ezért végzés utan oktatodi statuszt ajédnlottunk neki, ahol
azonnal beilleszkedett a kozosségiinkbe. A hallgatok is
tisztelték és szerették, mert ugy tudta el6adni a legbonyo-
lultabb témékat, hogy azt élmény volt hallgatni.

Nem tudjuk, milyen szavakkal lehetne konnyebben el-
viselhet6vé tenni a hidnyat, de emlékezni fogunk ré, ha
elmegytink a szobdja vagy a laboratérium elétt, ha meg-
talaljuk az el6adésait vagy fényképét a szamitégépen, ha
kinéziink a folyosora, és ugy latjuk, mintha most szaladna
fel orat tartani.

Kevés valds peldaképet felmutaté vildgunkban & igazan
az volt, kdszonjuk, hogy ismerhettik, hogy egytitt lehet-
tiink vele az utols6 orakig.

Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar
Dietetikai és Tdpldlkozdstudomdnyi Tanszék kollégdi



