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Osszefoglalas: Illéolajok gombaellenes hatasat vizsgaltuk aflatoxin termel$ Aspergillus fajokon. Borsmenta,
rozmaring és indiai citromfii ill6olajanak tomény (100%) és higitott (50%, 25%) adagjaival torténé kezelésének
hatasatvizsgaltuk a kovetkez6é mikotoxint term el§ Aspergillus fajokon: A.parasiticus és A. pseudonomius.

Az Aspergillus fajokat a Szegedi Tudomanyegyetem Mikrobioldgiai Tanszékétdl kaptuk. Az illoolajokat gy artasi
engedéllyel rendelkezd kereskedelmi egységben vasarotuk. Az ill6olajok gombaellenes hatasat két modszerrel
teszteltiik. Az ill6olaj zart gbztérbe juttatasaval ésa gomba taptalajban torténd keverésével. Harom parhuzam os és
egy kontroll torzset alkalmaztunk. A gomba fonalakat a szilard gomba taptalajba szirtuk, nem tal mélyen steril
oltotivel, majd 28C°-os term osztatba helyeztiik. A telepek atm érdjét a 24, 72, és120. draban mértiik le.

Azt kivantuk igazolni, hogy a kiilonféle illoolajok eltéré mértékben, de mind rendelkeznek gombadlé hatassal,
valamint, hogy a hatas az olaj tomény ségével egyenes aranyban valtozik. A két m 6dszer koziil a tapoldatba jutatott
ill6olaj hatasosabb, mint azill6olaj parlata. A kisérleteink célja annak az alatimasztasa, hogy az ill6olajoknak van
helye az élelmiszeriparban és alkalmasak kiillonb6z6 élelmiszerek tartositisara. Mas kutatdsokban vizsgélt
mikrobaellenes hatds mellett, a kiilonboz6 ill6olajok gom baellenes hatasit is érdem es feltérképezni

Kulcsszavak: aflatoxin, Aspergillus, ill6olaj, élelmiszertart6sitas, gombaellenes

Abstract: We examined the effect of essencial oils on the Aspergillus fungi species.

We investigated essential oils of peppermint, rosemary and Indian lem ongrass’s effect, when we treated them with
these Aspergillus species: A.parasiticus and A.pseudonomius. We used concentrated and diluted essential oils. We
received the Aspergillus species from the University of Szeged’s Department of Microbiology. We bough the
essential oils from commerce that possesses manufacturing authorization. We tested the essential oils’
antimycotic effect with two different methods: the essential oils in a closed vaporspace or mixing to the
substratum. We used three parallel and one control stock. We inserted the moulds into the solid substratum with
steril needle there after than inserted the samples into a thermostat, where the temperature was 280C. We
measured the diameter of colonies in the24, 72 and 120 hours.

We would like to prove the essential oils have varying degrees effect of antimycotic and the effect change with the
oils’ concentrated. Finally mixing the oils into the substratum method ismore effective.

The experiment was aimed to support that essential oils have place in the food industry and we can use them in
various food preservation. Other studies examined the effect of antibacterial however their effect of antimycotic is
worth to examine.
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Bevezetés

A gybgynovényekben talalhato értékes illbolajok tobbkomponenst elegyekbdl allnak, melyek
széles korti felhasznalast biztositanak. Jotékony tulajdonsagaikra mar az Okorban
felfigyeltek, szépitkezés mellett gyulladascsokkentd, fajdalomesillapitd, titon deritettek fényt,

melyben jentGs szerepe volt a fiives asszonyoknak.

A szintetikus kémia térhoditasaval gyogyaszati hasznalatuk hattérbe szorult, de
fert6tlenit§ gorcsold6 stb. hatisukat sikeriilt igazolni. Napjainkban a miiszeres analitikai
technikak fejlédésével (gazkromatografia, tomegspektroszkopia és HPLC) felértékel6dott az
illbolajok komponenseihez kothet pontos hatasok tanulmanyozéasa. Miért is kertiltek ezek
az értékes anyagok ujbol teritékre? A valaszok kozott szerepel a XXI. szazad egyik
legnagyobb kihivasa, tobbek kozott a mikrobak és a rovarok kémia vegyiiletekkel szembeni
fokozott ellenallasa. Fokozatos alkalmazkodasuk oda vezetett, hogy csokken a bevethetd
készitmények szama. A genetikai anyagaikban és biokémiai szintjeiken olyan gyorsan
zajlanak a valtozasok, hogy mire egy 0j készitmény ,gyogyszer, vegyszer’megkapja a
felhasznalashoz a zold utat a rezisztencia szinte mar ki is alakult a készitménnyel szemben,
vagy rovid idén beliil szamolhattunk ra. Erre azért is képesek, mert rendkiviil gyors a
generacios idejiik és szaporodasi ratajuk, valamint a talél§ szuper mikrobak, gombak
(sporak) és rovarok lepnek el benniinket. Mindezt még a klimavaltozas is sulyosbitja (1).

Hazankat tobbek kozott a melegkedvel6 Aspergillus és Fusarium fajok tomege érte el
Nem csak élelmiszereinket ,szant6foldi és raktarozott’novényeinket fenyegeti a tomeges
penészgomba spoérak megjelenése, de kornyezetiinkre is fokozott veszélyt jelentenek.
Kiilonosen az immunhianyos betegségben szenveddk, a korasziilottek, de az id6s legyengiilt
szervezetek is konnyen aldozatul eshetnek a kiillonboz6 Aspergillus fajok timadasainak. Nem
szabad elfeledkezniink azokrol az egyénekrdl sem, akik egészségtudatosabb életméd
reményében paleolit, nyers koszt evésével, vagy egyéb kevés konyhatechnologiat alkalmazo

étrenddel probalnak taplalkozni, elarasztva szervezetiiket mikrobak tomegével.

Jelen kozleményiinkben arrél szeretnénk beszamolni, hogy néhany ismert
gyogynovénylinkbdl szarmazo illoolaj, hogyan képes gatolni aflatoxin termel6 Aspergillusok

novekedését in vitro.

Irodalmi attekintés
A penészgombak heterotrdf, aerob szervezetek, képesek széls6séges kornyezeti viszonyok

kozott szaporodni. Leginkabb az oxigént és a nedvességet igénylik, de tobbségiiknek a
szubsztratum néhany szazalékos viztartalma és a levegé normal paratartalma is elegendd.
Homérsékleti igény szerint altaldban kozepesen meleg hémérsékletet kedvel6k, mezofilek.
Kedvelik a savas pH-t. Ezen tulajdonsagaik hozzajarulnak, hogy az élelmiszeripari

nyersanyagok egyik legjelentésebb karokozobi legyenek. JelentGs gazdasagi és egészségiigyi



gondot jelentenek a novénytermesztésben, allattenyésztésben és az élelmiszeriparban. Az

élelmiszerekben a penészgombak tevékenysége altaliban romlas forméajaban jelentkezik (2).

A penészgomba fajok megjelenése az adott régioban leginkdbb az adott éghajlati
viszonyokto6l, valamint az ott termesztett étkezési és takarmanyndvényektdl és azok

osszetételétol fiigg (3).

A mikotoxinok a penészgombak masodlagos anyagcseretermékei, melyet fizikai, kémia és
biologiai tényez6kt6l fliggéen termelnek. Az oxigén jelenléte, a hoémérséklet- és
nedvességviszonyok jelentGsen generdljak a képzddésiiket. Kiemelked6 a human-, és
allategészségiigyi jelentSségiik.

Az Europai Bizottsag gyorsriasztasi rendszerébdl (RASFF) egyre tobb jelzés érkezik a
hatosagokhoz élelmiszerek mikotoxin szennyezettsége kapcsan. Legutobbiak Spanyolorszagi
hiitott pizza tésztakbol mért mikotoxin szennyezésrol értesitettek. Négyféle mikotoxinbol a
zearalenon (ZEA), enniatin A1, (ENA1) enniatin (ENB) és enniatin B1 (ENB1) az 0Osszes
vizsgalt tésztaban kimutathat6 volt. A vizsgalt tésztak 32%-a tartalmazott AFB2-t (alatoxin
B2), 23%-a AFB1-et,(alatoxin B1), 8% BEA-t (beauvericin). Az AFB1-gyel szennyezett tésztak
12%-anak és a ZEA-nal szennyezett tésztak 12%-anak szennyezettsége meghaladta a
jogszabalyi hatarértékeket. Igaz nem érték el a eltlirhet6 heti beviteli értékeket (TWI),

azonban a teljes bevitelhez mas élelmiszereket is figyelembe kell venni. (4)

A toxintermel6 penészgombakat két csoportba sorolhatjuk: a szant6foldi és a raktari
penészekre. El6bbibe a Fusarium, mig az utobbiba az Aspergillus fajok tartoznak. A
csoportositast azonban nem lehet mereven alkalmazni, ugyanis a két csoportba tartozo
penészgombak a szantofoldon, a talajpan és a raktarokban is megtalalhatéak, a
kontaminaci6 barhol megtorténhet (5). Az élelmiszerekben el6forduld legjelentGsebb

mikotoxinok: a nivalenol, a zearalenon, az ochratoxin, a fumonizinek és az aflatoxinok (3).

Aflatoxin az egyik legnagyobb jelentGségli mikotoxin a mezdégazdasagi termékek korében.
Az 1960-as években azonositottak el6szor. Jelenleg 6sszesen tizennyolc fajtaja ismert, melyet
kiilonbozé gombafajok termelnek, mint az Aspergillus flavus vagy Aspergillus parasiticus.
Kémiailag az aflatoxinok a difuranokumarin szdrmazékok csoportjaba tartoznak, amelyek
tartalmaznak egy kett6s furangytiriit és egy kumarin csoportot. A furofuran résznek van
kiemelkeds jelentésége a mérgezd és karcinogén tulajdonsidgban. A tizennyolc fajta koziil
hatnak van kimagaslo jelentGsége. Ezek a B1, B2, G1, G2, M1 és M2. Az aflatoxinok B
csoportja tartalmaz egy ciklopentan gytrit, mig a G csoport egy lakton gytirtit. Neviiket
onnan kaptak, hogy az UV fény alatt kiilonb6z6 szinnel fluoreszkalnak. A B csoport kéken (B
= blue), mig a G csoport zolden (G = green). Az aflatoxin M1 és M2 a B1 és B2 hidroxilalt
termékei, amelyek a tejben vannak féleg jelen (M = milk). A hat fajta koziil a B1 a

leggyakrabban el6fordul6 és ez minésiil a legmérgezébbnek.



A fogyasztok a taplalkozas révén vihetik be legkonnyebben a toxinokat, kiilonb6zd
penészes nyersanyagok révén. Az M1 és M2 aflatoxin, akkor keriilhet a tejbe, ha az allat

penészes takarmanyt fogyasztott, amely szennyezett volt B1 vagy B2 aflatoxinnal.

Nagy mennyiségli aflatoxin bevitel rovid tavon okozhat hanyast, hasi fajdalmat, 6démat,
sargasagot, akut majkarosodas, s6t akar halalt is. Emellett az emberi szervezetben, ha hossza
id6én at visznek be kis mennyiségii toxint, akkor hatassal lehet a majrak kialakulasara. Ennek
hétterében kiilonféle reaktiv metabolitok allnak, mint példaul a AFB1-8,9-exo-epoxid. Ez a
metabolit képes a DNS vagy RNS nukleofil részével kovalensen koétédni, amelynek az
eredménye génmutaci6, amely kapcsolatban van a hepatocellularis carcinoma
kialakulasaval. Az aflatoxin igen stabil vegyiilet, hagyomanyos ételkészitési eljarasokkal

(stités, f6zés, mikrohullamu kezelés stb.) nem lehet eltavolitani.(6).

Illbolajok felhasznalasa az élelmiszerekben
Az illbolajok legnagyobb felhasznaloja az élelmiszeriparban az Eurdépai Uni6 (7). Masik

lehetséges felhasznalasi formajuk a tartésitds, mely irant egyre nagyobb érdekl6dés
mutatkozik. A megfelel6 tartositasi hatasok eléréséhez az in vitro kisérleteknél kevesebb
illoolaj mennyiség is elegendének bizonyult. Az élelmiszerekben 1év6 Osszetett kémiai
kornyezet gatat jelenthet az illoolajok hatasanak kifejtéséhez, illetve a nagyobb mennyiségi
illbolaj az érzékszervi tulajdonsiagokat is negativan befolyadsolhatja. Ennek elkeriilésére
céljabol érdemes kiilonféle illoolajok kombinéciojat alkalmazni, valamint modern

csomagolasi és tartositasi eljarasokat, technikakat (8).

Ill6olajok mikroba ellenes hatasai
Napjainkban az élelmiszerbiztonsag egyre fontosabb kozegészségiigyi kérdés, annak ellenére,

hogy az élelmiszerbiztonsag és higiénia egyre javuld tendenciat mutat, a fogyasztok kérében
mind nagyobb az ellenérzés a szintetikus adalékanyagokkal szemben. NG az igény 1j
modszerek feltirasara, melyek természetes vagyis ,,zold” eredetliek. A kakukkfii és a szurokfii
magas fenol tartalméanak koszonhetéen, valamint a bazsalikom szintén jelentds eugenol és
linool tartalméanak koszonhetGen felerésithetik egymas hatasat. A fahéj aldehidjénél joval
erdsebb, ezen illbolajok mikroba ellenes hatasa (9). Staphylococcus aureus esetében a
levendula, borsmenta és a szurokfli mutatott gatlo hatast a korokozéval szemben (10).
Bazsalikom olaj Aeromonas hydrophila, Pseudomonas fluorescens ellen volt hatékony. A
teafa olaj 15 baktérium nemzetség 161 izolatumaval szemben volt eredményes (11). A sejtfalra

és a sejtmemranra fejtik ki hatasukat, mely a Gram -pozitiv baktériumoknal eré6teljesebb.

Ill6olajok gomba ellenes hatdsa
Az illbolajok gombaol6 hatasat kiilon érdemes kezelni fonalas és sarjadzé gombak szerint.

Sarjadz6 humanpatogén Candida fajokon és élelmiszerromlast okozo élesztGgombak



korében is tapasztaltak gatlo hatast (12). A fonalas gombak kozil az Aspergillus és
Penicillium nemzetség tagjai allnak a vizsgalat kozéppontjaban. Foleg a kakukkf(i, borsika fii,
citromfii és a bazsalikom mutatott erds gatlo hatast illetve a citrusfélék. A hatasukat a
telepek novekedésére, valamint a csirak és a konidiumok csirazoképességén keresztiil fejtik
ki (8). A teafa olaj ezen a téren is kiemelkedik, mivel magas gombaol6 potencialt mutat,
példaul az Aspergillus niger esetében (11). Els6dleges célpont a gomba sejtfala és
sejthartyaja. A teafa olaj gatolja a Candida albicans légzési enzimjét, igy csokkenti a 1égzés

erésségét (8).

A tesztelésben szerepl6 illbolajokrol
Indiai citromfi (Cimbopogon citratus) tropusi fi féle, széles csomokban né, elsGsorban a

levelét hasznaljak fel gydgyaszati célokra, de a novény barmely része alkalmas lehet. Ill6olaj
tartalma a foldrajzi elhelyezkedés szerint valtozhat, de f6 alkotéi a cymbopogon és a
cymbopogonol. A ndvény fold feletti részében talalhatéak még flavonoidok, luteolin,
klorogénsav, kavésav, hidrokinon és katekol. A novény és az illbolaj tobb gyogyhatasa is
ismert. Tobbek kozott gyulladas- és lazcsillapitéak és mérséklik a hasmenést. Antibakterialis
és gombaol6 képességiik is jelent6s. Idegrendszerre gyakorolt jotékony hatasukat: nyugtatd
és szorongas oldas révén érik el (13).

Borsos menta (Mentha piperita) hazankban a legismertebb gyogy-, és fliszernovények
egyike. Legkeresettebb fajai a borsos-, és fodros menta. Az idetartoz6 novényekre jellemz6 a
szogletes szar, az atellenes levélallas és a fiirtos viragzat. Kindban és Japanban mar az
okorban termesztették. Napjainkban, Eurépaban, Azsidban és Amerikdban is hatalmas
teriileteken termesztik. A novény koriilbeliil egy méter magasra nd, rizomas; azaz vastag,
rendszerint el nem 4gazo és beliil tomor, fold alatti modosult szara, gyokértorzse van. enyhén
sz0ros levelei fogazottak. Virdgai fehéres-rozsaszintiek. Legjobban a mély termérétegt,
humuszban gazdag talajban érzi jol magat (14). 44%-os szabad mentol tartalmat mutat.
Terapiaban inhalaljak vagy masszirozassal juttatjak a bor felszinére. A borsmenta egyéb
fontos ill6olajai a mentol mellett, a metil-acetat, a menton és a limonén. Olajat frissen
szedett viragriigyek hajtasabol desztillaljak. Gyogykendesok jellemzo alkotdja, széleskortien
alkalmazzak fajdalmas izomgorces enyhitésére és iziileti gyulladasra. Az iparilag el6allitott
illoolajat a ragbgumi gyartasban, gyogyszerészetben, kozmetika iparban és élelmiszeriparban
alkalmazzak. Gorcsoldd, gyulladas gatlo, emésztést elGsegité és szélhajtdo hatéssal

rendelkezik, valamint mikroba ellenes hatasa is jelentds (11).

Rozmaring (Rosmarinus officinalis) bokros novény, mely 120-150 cm magasra is megnd.
Harom valtozatat kiilonboztetjiik meg eziist, arany és zold savii. A gyogyaszatban a zold
valtozatot hasznaljak. Ill6olajok mellett a novény gazdagon tartalmaz csersavakat, gyantat és

kesertianyagot. Illdolaj Osszetevéi kozé tartozik a bornil-acetat, a borneol és kamfor. A



rozmaringnak kiemelked6 az emésztGrendszerre gyakorolt hatasa, de a sziv és az érrendszere
is kedvez6. A téli id6szakban hatékonyan alkalmazhaté a reumatikus fajjdalmakra. (15). A
fitoterapiaban is kedvelt, féleg kimeriiltségre, mint frissit6 és aktivaldo orvossag. Egér
kisérletekben a mozgasi tevékenység szignifikdnsan nétt az illoolaj inhalacidjanak hatisara

(11).

A tesztelésben szereplb Aspergillus fajokrol
Aspergillus parasiticus a vilagban szinte mindenhol megtalalhat6. El6fordul a talajban és

kiilonb6z6 bomlo szerves anyagokban. Konnyen elszaporodik kukorican, gyapotmagon és
mogyoron. Ameleg éghajlatot kedveli. Ez a gomba kevésbé gyakori, mint az Asp. Flavus, ami
jellemz&en megtalalhato diofélékben és olajos magvakban (2). Szintén aflatoxin term el

gomba, két toxint képez az aflatoxin Gi-t és G2-t (16).

Az Aspergillus pseudonomious egy jjonnan izolalt Aspergillus faj, amelyet rovarokbol és
talajbol izoldltak az Amerikai Fgyesiilt Allamokban. Ez a gombafaj az Asp. nomius-hoz
hasonlatos. Aflatoxin Bi-et termel, valamint kojisavat és egyéb alkaloidot (17). Mas
kutatisok szerint azonban az aflatoxin B1 mellett termel még B2, G1 és G2-t is. Az elmult
években a gombat csupan az USA-ban illetve Brazilidban brazil didban talaltik meg,
valamint Thaifoldon és Mikronéziaban hazi porbol. 2015-ben zajlo6 Kozép-eurdpai kutatas
soran Szerbidban is megtalaltak kukorica mintdkban (18). Tesztelésiinkben szerepl6 faj is

szerbiai kukoricabdl kertilt izolalasra.

Célkittizés
Kisérleti munkankban a tesztelésre kivalasztott harom illbolaj hatasat teszteltiik aflatoxin
termel6 Aspergillus fajokon. A tesztelésben szereplé illbolajokat igyekeztiink gy

kivalasztani, hogy népszertiek, ismertek legyenek és a szakirodalomban is talaljunk utalast

arra, hogy korabban tulajdonitottak az ill6olajoknak gomba ellenes hatéast.

«  Vizsgaltuk, hogy van-e a tesztelt illbolajoknak gomba ellenes hatasa és az hogyan

valtozik a higitassal aranyosan.

« Kerestiik a valaszt, hogy a taptalajhoz adagolt illoolaj hatasa erételjesebb-e vagy a

szlir6papirra kicseppentetté.

« Azt a feltételezéslinket szerettiik volna igazolni, hogy a kiilonb6z6 toménységli

illéolajok koziil a legtoményebbnek lesz-e a leger6sebb gombaol6 hatasa.

Anyag és modszer

Két felviteli modszerrel dolgoztunk, az egyik modszerben az illoolaj kozvetleniil fejtette ki
hatasat, mig a masiknal az ill6olaj csak a parlataval volt képes hatni a gombakra. Az

illbolajokbdl harom kiilonbo6z6 higitast készitettiink.



Az illbolajakat kereskedelmi egységben vasaroltuk. Az illéolajok 100%-0s készitmények
voltak, 10 ml-es kiszerelésben. A vizsgalatban szereplé két Aspergillus torzset a Szegedi

Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karanak Mikrobiol6giai laboratoriumabol kaptuk.

A tesztelésben szereplé Aspergillusokat az SZMC 22273 Aspergillus pseudonomius-t
Szerbiabdl szarmazo6 kukoricabol és az SZMC 22727 A. parasiticust mezdgazdasagi raktarban

izolaltak Horvatorszagban. Kontroll mintaink nem kaptak ill6olajos kezelést.

A vizsgalatokat a Semmelweis Egyetem Egészségtudoméanyi Kara Epidemiologiai
Tanszékének mikrobiologiai laboratériumaban végeztiik. A kutatas soran kétféle modszerrel

(szlir6papiros és tapoldatos) teszteltiik az illoolajok gombaol6 hatasat.

A 48h-as gomba tenyészetrdl steril oltotli segitségével vettiink fel az 1 mm hosszt gomba
fonalat, melyet Sabouraud 2%-o0s dextroz taptalajba szirtunk. A beoltott lemezeket ezt
kovet6en 28°C hémérsékletii termosztatba helyeztiik és 24, 48, 96 és 120h mulva leolvastuk
a gomba-telepek atmérdit.

Szilir6papiros kisérleteknél az Aspergillus fajokat lemezes taptalajba szartuk oltotiivel.
Asztali UV-C germicid lampa fénye segitségével el6zbleg ,sterilizaltuk” a szlir6papirokat,
melynek kozepébe 3s5ul-nyi illéolajat cseppentettiink. A sziir6papirokat petricsésze
fed6lemezébe illesztettiik szorosan, igy a papir nem érintkezett a taptalajjal. Ezutin
parafimmel zartuk a lemezeket a kiparolgads megakadalyozasa céljabol és 28°C-os
termosztatba helyeztiik. A telep atmérdket 24, 72, 120 6ra mualva mértiik le. Harom féle
ill6olaj kiilonboz6 higitasait hasznaltuk ennél a mddszernél is. A higitdsok mértéke: 100%,

50% és 25% volt. Az illbolajokat 87%-os steril glicerinnel higitottuk.

Tapoldatos kisérletnél Saboraud-dextréz 2%-os tapfolyadékot vasaroltunk melyekbe
utolagosan mértiik a receptura alapjan a szilardit6 agart. Ehhez sziikség volt a tapfolyadékot
felf6zni, hogy az agar feloldodjon, melyet 40°C-ig visszahtitottiink. Erre azért volt sziikség,
hogy az ill6olaj ne karosodjon. 35ul illdolaj keriilt valamennyi vizsgalatban szerepld teszt
lemezbe, melyet probaltunk egyenletesen a kozegbe eloszlatni. Minden egyes 1épésiinknél
vigyaztunk a sterilitasra. Vartuk, mig a taptalaj megdermed és ezt kovetéen 1mm hosszi
gombafonalat szaurtunk a taptalajba, oltétivel. Parafilmmel szintén légmentesen zartuk és
28°C-o0s termosztatba helyeztiik. A telepek atmérdjét a 24, 72, és 120. 6raban mértiik le.
Harom féle illbolajat és azok kiilonb6z6 higitasait hasznaltunk. A higitasok mértéke: 100%,

50% és 25% volt. Az illbolajokat szintén 87%-os glicerinnel higitottuk

Eredmények

Valamennyi tesztelésben részvevd illoolaj rendelkezett gatldo hatissal. Hatasfok szerint a

leghatékonyabb az indiai citromfi volt, ezt kovette a borsos menta, majd a rozmaring,



A higitasok esetében is a vart eredményt kaptuk, tehat a legtoményebb 100%-o0s higitas
bizonyult a leghatékonyabbnak és a higitas mértékével egyenes aranyban csokkent a
gatlohatas. Erdekes, hogy a 100%-os illbolajjal kezelt mintak esetén a gatlo hatis az id§ el6re
haladtaval sem csokkent. A vizsgalt gombak tekintetében elmondhatjuk, hogy mindegyik
gomba mutatott valamilyen foka érzékenységet. Itt érdemes kitérni a két modszer kozti
kiilonbségre. A. parasiticus és a A. pseudonomious esetén is a tapoldatba kevert illbolaj

mutatott nagyobb hatékonysagot.

A kontroll mintaval Gsszehasonlitva a szlir6papiros kezelésnél a 100% és 50%-o0s
illoolajjal kezelt mintak esetében a telepek novekedése elmaradt, tehat a kezelésiink
eredményes volt. A 25%-0s mintak esetében a mentaval torténé kezelésnél azonban a
telepAtmérék hasonloak voltak, mint a kontroll mintdé. A citromfli és menta hatisa
kiemelked6 volt, a 100%-o0s illoolajjal kezelt mintdknél a 120. 6rara is megmaradt a gatlo
hatas. A citromfii esetében a gatlé hatds azonban csokkent, bar a telepaAtméré nagysaga
messze elmaradt a kontrolléhoz képest. Az 50%-0s mintdknal a menta hatasa hosszutavon
szintén erésebb volt. A rozmaring hatasa elmaradt a méasik két illbolajtol, a gatld hatas

csupan a 100%-os mintaknal volt megfigyelhetd.

Az illbolajjal kezelt mintak telepatmérdje elmaradt a kontroll mintaétdl, ez a menta és
citromfli esetén mindharom leolvasasi id6pontban kifejezett volt. Az emlitett két ill6olaj
esetében a 100%-os illoolajjal kezelt mintaknal a gatld hatas totalis volt, a gombatelepek a
120. 6raban sem mutattak novekedést. Az 50% és 25%-os mintakon kifejtett hatas ismét
gyengébbnek bizonyult, a citromfii és menta a 24. és 72. 6rdban hasonl6 eredményeket
mutatott, de a 120. 6rara a menta jobban megtartotta a gatléo hatasat. A rozmaring hatasa

mindharom higitason kevésbé volt kifejezett (1-6 abrak).

1. abra: Aspergillus pseudonomius kezelése 100% -os metaval

Fig. 1: Aspergillus pseudomomius treatment with 100% menta




2. abra: Aspergillus parasiticus kezelése 100%-os citromfiivel

Fig. 2: Aspergillus parasiticus treatment with 100% lemongrass
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3. abra: Aspergillus parasiticus szilir6papiros kisérlet eredményei

Fig. 3: Experiment results of Aspergillus parasiticus filter paper technique




(7]
2 4,
z )
§ 3 -
= i
o 2, —— -
[T -
o 1 B
?
o 0 :I:L - m100
QE) 4 —-:-I %
= m 50%
LS ale | 3|l | aq
] SIEIS|CIEIS| S| E|lE
~ w| £ € w| £E| E| m| £E| E
0 cCl ol Q| Cc|l | Q9 €| 0| 9
S 5 28¢5 88583
‘v ElaoalsSsl Ela s E o &
£ S8 % 2|8 w2 8w
B SIS S S <SS <
S S | -
2 ElE| | E|lE| 8| E £ ®
[} oCIJEoCIJEoGJE
i 5| E 8 & B85 E B
[®] - - O o
24h 72h 120h

Illéolaj tipusok/ Types of essential oils
Leolvasas ideje/ Time of measure

4. abra: Aspergillus parasiticus tapoldatos kisérlet eredményei, n=3

Fig. 4: Experiment results ofAspergillus parasiticus nutrient solution
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5. abra: Aspergillus pseudonomious sziirépapiros kisérlet eredményei

Fig. 5: Experiment results ofAspergillus pseudonomious filter paper technique
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6.4abra: Aspergillus pseudonomious tapoldatos kisérlet eredményei

Fig. 6: Experiment results ofAspergillus pseudonomious nutrient solution

Megbeszélés

A kutatds soran két modszert alkalmaztunk az illéolajok gomba ellenes hatasanak
feltérképezésére. A szlirGpapiros és a tapoldatos kisérlet is eredményesnek bizonyult, gatld
hatast értiink el a két Aspergillus faj esetén. Ez megegyezik tobb nemzetkozi kutatassal is
(11,19). A legerGsebb gatlohatast az indiai citromfii mutatta, melyet a borsos menta kovetett.
E két illéolaj a tapoldatos kisérlet soran az Osszes gombara teljes gatlo hatast fejtett ki,
melyet az A. parasiticus kivételével tartani is tudott. A rozmaring olajnak a legtoményebb

véaltozata is minimélis gatlé hatast tudott kifejteni.

Osszegezve elmondhatd, hogy a vizsgalt illoolajok koziil érdemes mind a hdrom ill6olaj
gomba ellenes hatasaval szamolni. A harom higitas koziil a vartaknak megfelel6en a 100%-0s
illbolajjal kezelt mintaknal tapasztaltuk a leger6sebb gatlohatast, kiilonosen a citromfii és a

menta esetében.

Az 50% és 25%-os higitasokndl mar nem tapasztaltunk ilyen jol elhatarolhat6
kiilonbségeket a kiilonbozé illbolajoknal. Kiilonosen igaz ez a rozmaring olaj esetében
melynél a 120. ordra a két higitassal kezelt gombatelepek novekedése kozott alig, vagy

egyaltalin nem volt mérhet§ kiilonbség. Az irodalmi eredmények alapjan az illbolajok



gombaolé hatasat az A. pseudonomious esetében a mi csoportunk vizsgalta el6szor ezen

ill6olajokon.

Célunk volt a két alkalmazott mbdszer 6sszehasonlitasa, mely kapcsan elmondhato, hogy
a tapoldatba injektalt illoolaj hatasosabb volt a szlir6papiros formanal. Rentsenkhnad (8)
kisérleteiben a szlir6papiros kisérlet mutatott jobb eredményt. Azonban meg Kkell
jegyezniink, hogy ez a csoport mas illoolajokkal és mas gombakkal dolgozott. Az eredmények
vizsgalatanal azonban nem szabad elfelejteni, hogy in vitro laboratoriumi koriilmények
kozott dolgoztunk, am a gatlé hatas az élelmiszerek sajatos kozegében megvaltozhat, igy
mindenképp fontosnak tartjuk a vizsgalatok folytatasat, amely sordn kiilonboz6

élelmiszertipusokon (iidit6, szorpok, sajtok stb.) vizsgalnank az ill6olajok hatasat.

IRODALOM
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