TN
@le doscope

- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2016. Vol.7.No.13.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2016.13.447-456

ELET-TUDOMANY-TORTENET: TUDOMANY (OK)ON INNEN ES TUL:
TUDOS ELETUTAK

A szikomor torténete és fitoterapias alkalmazasa a népi
gyogyaszatban és az 6kori Egyiptomban

The history of the sycamore and its ancient Egyptian and
ethnomedicinal use

Gyéry Hedvig' —Szentmihalyi Klara® - Katona Jilia® - Blazovics Anna®
1 Szépmiivészeti Miizeum

2 MTA TTK Anyag- és Kornyezetkémiai Intézet

3 Semmelweis Egyetem Farmakognéziai Intézet

hedvig.gyory @szepmuveszeti.hu

Initially submitted October 10, 2016, accepted for publication novemberl, 2016

Abstract

The sycamore is a native African tree. It grows fast and lives long — some trees are thought to
be thousand years old. The fig-fruit is initially buff-green, when ripe it has yellowish or
reddish colour. It grows in dense clusters near the trunk. Notching is important for the fruiting
process. It inflicts rapid growth and ripening of the sweet syconium. As its effect, the fruit
increases namely the ethylene emanation which accelerates the ripening process into 3-4 days.
This feature plays also a role in ancient Egyptian medicine, so much that the notched and still
green unnotched sycamore figs are distinguished by different names.

In the article we present the various therapeutic use of the sycamore tree, both in traditional
and pharaonic medicine, investigating the pharmacological reasons but we also review the
cultural and religious implications which are attested not only in the ancient Egypt but also in
later cultures.

Kulesszavak: Egyiptomi gydgyszerek, vallds, etnobotanika, fertotlenités, gydgyszerismeret,
alvaszavar

Keywords: Egyptian medicine, religion, etnobotany, disinfection, pharmacognosy, sleep
disorder

Bevezetés
A szikomérfa (nht / Ficus sycomorus L.) Afrika és a Kelet-Mediterraneum egyik
jellegzetes, 6shonos novénye 1. dbra.. ‘J
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1. abra A szikomor természetes eléfordulasa

Egylaki.  Széles (forrés: https://hu.wikipedia.org/wiki/Szikomorfa) korondju,
vastagtorzsli lombos fa. A slirlin szertedgazd,

torzsbol kinovo rovid dgak és a fodgak tovében rendszerint fiirtokben nd a termés. Bar félig
lombhullatd, ritkdn levéltelen, mivel az Gj levelek mér az oOreg levelek lehulldsa eldtt
megjelennek. Evente kétszer vagy hdromszor is sziiretelhetd, a f6 szezon jiliustl decemberig
tart. Virdgait Egyiptomban a fiigedarazsak, Ceratosolen galili, és a Sycophaga sycomori
termékenyitik meg. A fiigetermés (mai neve gimméz) kezdetben zoldes-barna, érett formaban
sargds vagy voroses szinii. 2. dbra.

. abra Erett szikomoérfiigék
(forras: http://www.treesofjoy.com/content/sycamore-fig-ficus-sycamorus)

Stirti fiirtokben nd kb. 20 cm hosszi dgacskakon (ssp. sycomorus) vagy levéltengelyen
(ssp. gnaphalocarpa). Tobbféle formdt magdra Olthet — alakja a kerekdedtdl a kortéhez
hasonléig tobbféle dtmenetet képezhet. A gylimolces tapértéke nagy, aszalva is fogyasztjak
(RSCU 1992).
Az érési folyamatndl fontos a bevagas. Ezt kovetden a fiige hirtelen megnagyobbodik, és 3-4
nap alatt édes, husosra érik. A bevdgas kovetkeztében etilént termel a novény, és ez
felgyorsitja az érés folyamatat. Nyersen kiilondsen a szegényebb néposztily és gyerekek
fogyasztjak, de feldolgozzak gyiimolcslé, lekvar és konzerv formdjaban is.

Torzsének természetes iiregei gyakran nydjtanak otthont kiilonb6z0 kisebb allatoknak,
rdgcsaloknak, madaraknak, rovaroknak, de alkalmanként varacskosdisznd, s6t krokodil is
lakhatja. 3. dbra
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3. abra Oreg szikomérfa oduval
(forras: http://www.apostolia.eu/articol _713/zaheu-sau-intalnirea-personala-cu-hristos-.html

A fa magassdga elérheti a 20 m-t, torzsének szélessége akdr 6 m is lehet. Gyorsan nd,
€s hosszu életli fa. A belsé kéreg sarga. Maga a faanyag konnyt €s vildgos, puha, konnyen
megmunkdélhatd, de nem tartds. Egyes fakat ezer évesnek tartanak. Példaként emlithetd egy
koros fa Zamaleken (Kair6), mely az egyik utcdnak szinte a teljes szélességét betolti.

A ndvény az egyiptomi gyogyaszat egyik legkiemelkedobb eleme. Célunk
meghatdrozni, hogy az 6kori felhasznaldsi médhoz viszonyitva, milyen mértékben valtoztak
meg a napjainkban is alkalmazott népgydgyészati kezelések, valamint fényt deriteni arra,
hogy a hagyomdnyos gydgydszati felhaszndlds mennyiben felel meg a modern
orvostudomanyi €s farmakognoziai ismereteknek.

Elozmények

Az egyiptomiak a fa tOrzsét szivesen hasznaltdk koporsoik elkészitésére. A
Ptolemaiosz korban 1-1 fatorzs korbefaragdsaval, majd hosszani irdnyd kettéflirészelésével
alakitottdk ki Oket.

A Biblia Amos konyvében (Amos 7,14, Jeremias 24,2) a szikomoér termését gyenge
mindségli gyiimolcsként nevezi meg. Az egyiptomi dldozati ajandékok kozott viszont gyakran
latni szikomorfiigét jellegzetes korformdju bevagisaval. A gylimoles Széth legydzését
szimbolizalhatta (23). F4jat is siirlin dbrdzoltdk a sirokban, gyakran ugy, hogy torzsébdl Nut
vagy Hathor istenné alakja nétt ki. Nem véletlen, hiszen méar a Piramisszovegekben is
emlegették ,,a keleti horizont szikomorjdr’, mint az istenek szent fajat. Itt tortént a Napisten
naponkénti Ujjasziiletése, €s ezzel a fa maga is az Ujjasziiletés szimbolumava valt. Késébb a
Koporsészovegekben és a Halottak Konyvében (1) két tiirkiz szikomér éllt az ég keleti
kapujanal, és feltlint a nyugati horizont szikomoérfaja, mellyel a halott is eggyé vélhatott
(HK64), és mely gyiimolcsével tdplalta a Tulvilagon. A fat tobb helyen tisztelték.
Héliopoliszban éllt R€ szent f4ja. Ebben tartézkodhatott maga a Napisten is, hiszen csak igy
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van értelme ennek a jelzéjének: ,,aki kilép a szikomorfdbol”, maskor viszont azonosulhatott
vele (31, 21). A memphiszi Hathort a ,,déli szikomor virndjének” nevezték. A démotikus
napszemmitosz Nuttal azonositotta a fat (4). A denderai Ozirisz misztériumban, a rémai
csdszarkor korai id6szakdban, a halott Ozirisz pihent a szikomor 4gain, jelképezve ezzel, hogy
Nut fogadja magdba, és mint ,fojdst” (SWHt), vagyis magzatot kihordja. Agai Nut-Hathor
Hhajfiirtiei” (smAw, Snjw) lettek (19). A Halottak Konyve (=HK) 155. fejezetében az arany
dzsed oszlop amulettet egy szikomdr Xt-jére erdsitettek fel, hogy azt a halott torkan
rogzithessék (mnx.w Hr Xt n nht, r rdj n Ax r xx=f ). A szovegkornyezet alapjan itt
feltehetden a fa rostjardl lehet sz6, melyet a fa torzsébdl nyertek ki.

A fa emlitése az 6egyiptomi orvosi irodalomban is stir(in feltiinik. A nh.t/ szikomoérfa
haszndlatakor tobbszor, €s sokféle részét nevezték meg (10, 11); jellemzd r4, hogy a
sziikséges részeket konkrét névvel illették (aAa ellen: Eb240, égésre: Eb490, sebkezeléskor:
Eb732, Sm46, és kézen az ujjremegésre: Eb623). A pontos meghatarozads oka az lehet, hogy
szamtalan forméban, és valtozatos esetekben hasznaltik. Kedvelt volt példaul a ,,szikomortej”
(jrT.t nh.t), mely elsésorban a kiilsé bajok orvosldsara szolgélt, de a receptekben megtaldlhat6
pl. a szalagféreg (HfA.t) ellen (Eb65: KA.w Sw.w, Eb72: gAA), wHAw kiiitésre (Eb110:
pADLt.t), végbél gyulladasara (Eb154: tpA.wt), mellkas kezelésére (Eb184: wty.t, jobb oldal
elzarédasara (Eb210: levele), rA-jb-re (Eb212: ngawt), aAa megsziintetésére (Eb224:
xs[A]w, Eb240: nht), de alkalmaztdk négydgydszati esetben is: a ,vizelet szabdlyozdsdra,
amikor az dgyék fdj, és az elsé alkalom, hogy szenved (az asszony)” (Eb283: xs[Aw ?]).

Eldéfordul szdmos receptben mennyiség megaddsa nélkiil (Eb110), megnevezett
OsszetevOjli €s mennyiségli készitményeknél pedig azonos (Eb71, Eb283), vagy eltérd
(Eb210) doézisban. Gyakori volt termésének a felhaszndldsa, melyet kiillonbozd érettségi
fazisokban alkalmaztak. Ez annyira fontos lehetett, hogy eltéré nevekkel illették.

A kAw szikomorfiigét Ludwig Keimer (20) az érett, de fan megaszalddott ennivald
szikomorfiigének tartja, Hannig (16) kisszotardban a fa élvezhetetlen, bevagatlan fiigéjének
forditja. A sz6 onmagaban, mint adéként benyujtott termék egy djbirodalmi mintalevélben is
megtaldlhatd az ennivalok kozott (9), ami nemcsak ehetOnek, hanem értéket is képviseld
ételnek tlnteti fel. Orvosi szovegekben a ,,szdraz” (Sww) jelzdvel szokott szerepelni.

Az jSd.t nh.t esetében Hannig (16) pusztan ,,gyiimdélcs” jelentést ad meg, Renate
Germer (10) természetes szikomorfiigének tartja L. Keimer nyomdn, vagyis a fdn emberi
beavatkozads nélkiil megérd, fligedardazzsal teli, emberi fogyasztdsra alkalmatlan fiigének.
Kiilonosen a mtw (14) kezelésénél fordult eld.

Szezondlis orvossag volt a ,,bevdgott szikomorfiige” (nqa.wt — pl. Eb7, 18, 39, 89, 90,
98, Eb 210, Eb212, Eb220, Eb231, Eb327, Eb133 = Eb148), minthogy a bevagads miiveletét a
szikomorfiige érését 3-4 nappal megelozden ejtették meg. Kérdés, mennyi ideig lehetett az
érett gyiimolcsoket tarolni eredeti dllapotukban. Ugyanis, ha a gylimolcs mar romlani vagy
erjedni kezdett, haszndlhatatlan lett.

A gAA, amit szintén ,,szdrazon” alkalmaztak, L. Keimer szerint ugyancsak bevagas
nélkiili, vagyis rovarokkal teli szikomorfiige. Ezzel szemben R. Germer valami altaldnosabbra
gondol, mivel ugyanezt a sz6t hasznaljak az akacidval és a szintén mézgas (32, 13) arw-faval
kapcsolatban is, és felvetette, hogy esetleg (fiige)mag lehetne. (Pierre Koemoth (22) pedig az
utobbi fanak az Acacia seyallal val6é azonositasi lehetoségét vetette fel).
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Szivesen szerepeltetik a szikomorfa levelét, és ritkdn eléfordul meg nem nevezett
része (1/32, maskor 1 /8 mennyiségben). A levélbdl torott csontra készitettek hiitdpakolast
(H234). Tejét tették fajé daganatra (E570), bevéagott gyiimolcsével belsdleg kezelték a
méjbetegséget (Eb477, 480, 481) és a duzzanatot a foginyen (Eb554, 741, 747, 749=H9),
vagy beontést készitettek a végbél gyulladdsdnak csokkentésére (Bt30), pordt pedig a mtw
puhitasdra alkalmaztdk (Eb663). A recepteket dttekintve mégis megéallapithatd, hogy azok
nagyobbik része a Xt (has, torzs) kezelésére vonatkozott, és bar kiilsd és bels6 formaban
egyarant felhaszndltdk, az étel és az ital tulsilyban volt. Itt alkalmaztdk anyagénak
legszélesebb skaldjat. Mint R. Germer megdllapitja, a kezelések silypontja a gyomor- és
béltraktusra vonatkozik — ezért olyan gyakori az Ebers (=Eb) papiruszon (15) —, és kihaszndlja
a gylimolcs enyhe hashajté hatdsit. Szintén hatdsos lehetett teje és kérge. A tobbi esetben
valészintinek tartja, hogy csak tolté/vivoanyagként hasznositottak (10).

A szikomoérfanak tovabbi, azonositatlan részeit is megnevezték: A XS[Aw] rész a
Maerua crassifolia Forsk. (2) (6egyiptomi jmA) fanal taldlhaté még meg (pl. Eb248),
ugyancsak azonositatlan formdban. Egyik el6forduldsakor mag jele all utdna (Eb283),
madsikndl (Eb224) dara vagy por jellegli anyagként determindljdk. Elképzelhetd, hogy
anyagbesorolédsa az okori egyiptomiak szamdra nem volt egyértelmii, de konnyen lehet, hogy
1étezett tobbféle feldolgozott formdja. A Grundriss (6) felveti a ,,gubacs” jelentés lehetdségét.
A szikomor ismét mésik gydgyhatdsu része az wity.t. Ezt a sz6t masik novénnyel kapcsolatban
nem ismerjilk. Determinativuma alapjan valamilyen magszeri rész lehetett. R. Germer
felvetette a kéregpor meghatdrozdst, amit R. Hannig atvett szotdraban (16), amikor ,,kéregpor,
-kivonat” jelentést adott meg. A kéreg darabocskdi valéban egyarant lehetnek darabos és por
jellegtliek.

Hasonl6an egyedi a pADt.t feltiinése, melynek értelmezése azonban egyelére sikertelen.
Determinativuma szokatlan médon a dara vagy liszt jellegli anyagokndl megszokott karika, de
a tobbes szamra jellemzé 3 vonds nélkiil, amivel feltehetden apré6 gombocske-, vagy
karikaforméra utal. Tekintetbe véve Dioscorides leirdsat (Id. lent), felvetddhet, hogy a fa
,konnyei” lehetnének, de ennek valosziniisitése tovabbi kutatdsokat igényel.

Valamivel egyértelmiibbnek tiinhet a tpA.wt forditdsa. Ez mas novényeknél a ,,toboz, hiisos
toboz” (16) jelentésli szonak felel meg, ami azonban a szikomor esetében nem lehetséges, és
az aprészemcsés, por jellegre utalé N33 determinativum is ellentmond ennek.

Antik forrdsokban szintén megtaldlhaté a szikomor leirdsa és gydgydszati alkalmazasa.
Dioscorides (3) példaul igy ir réla: ,,A szikomorrol. Egyesek 1igy hivjdk, hogy Sykaminon, de a
termést is szikomornak nevezik a kevésbé jo ize miatt. Nagy fa, a fiigéhez hasonlo, bo levi,
levelei hasonlitanak az eperfiaéhoz. Evente 3x, 4x hoz gyiimélesot, de nem az dgak végén, mint
a fiige, hanem a térzsnél, mint a vadfiigefa. Edesebb, mint a fiige, de magtalan, viszont nem
érik meg, csak ha szeggel vagy vassal megvdgjdk. Leginkabb Kdridban és Rhodoszon no, és
gabondban nem gazdag vidékeken. Gabonahidny esetén ugyanis kisegit megszakitatlan
gyiimolcshozamdval. A gyiimolcs jot tesz a hasnak, de tdpanyag nélkiili, a gyomornak viszont
drtalmas. A fa a tavasz kezdetén nedvedzik, még mielott teremne, miutdin a kéreg kiilsejét
kovel megsértették, mert ha mélyebben bevagjdk, semmi sem jon ki beldle. Konnyeit szivacsba
vagy gyapjuval gyijtik, majd kiszdritva és (labdaccsda?) megformdzva edényben tdroljdk.
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A lé hatdsos puhitdshoz, sebek betapasztasdahoz, és nehéz ételek megemésztéséhez. Isszdk és
kenik is kigyomards, mdjkeményedés, gyomorpanaszok és hidegrdzds ellen. A levet azonban
hamar felfaljdk a férgek.” (Dioscorides 1.181)

Plinius is hasonlé dolgokat jegyzett fel rdla: “Egyiptomnak sokféle, mdshol nem
megtaldlhato fdja van — eloszor és leginkdbb a fiige, amit éppen ezért egyiptomi fiigének
neveznek. Levelei az eperfdéhoz hasonlitanak méretben és alakban. A fa terméseit nem az
dgakon hozza, hanem magdn a torzson, és az egyiptomi fajta kivételesen édes és magtalan. A
fa hozama hihetetleniil boséges, de csak akkor, ha vaskampokat haszndlnak a gyiimolcs
bevdgdsdra, melyek mdskiilonben nem érnek be. (57.) Amikor ezt megtették, a gyiimolcsot
hdrom nappal késobb leszedik, de kozben madsik fiige alakul mdr mellettiik. A fdnak igy
hétszeres termése van a nagyon leveses fiigébol egyetlen nydron. A faanyag, amit ebbol a
fiigefdbol nyernek kiilonleges fajta, de a leghasznosabb fdk kozé tartozik...” (Plinius,
Naturalis Historiae XIII, 56-57.)

Duke etnobotanikai tardban csak a szemolcs orvosldsara torténik utalds (17). Szintén modern
nubiai gyljtés alapjan azonban ennél szélesebb korti felhaszndlds bizonyithaté (25). A
szikomortejet ekcémara ajanljak. A flige nyersen elfogyasztva bdséges energiaforras is. A
leveleibdl késziilt tea viszont a kohogést csillapitja, és a menstrudcidt szabdlyozza — éppen
ugy, mint azt az 6kori recept ajanlja.

1. Tablazat: A szikomoérfa gyogyaszati felhasznalasanak attekintése

szalagféreg

végbélgyulladas

mellkas kezelése

kiiités

vizelet szabdlyozdsa
fdjdalomesillapitds (hiitépakolds torott
csontra, f4j6 duzzanatra)

majbetegség

foginyduzzanat

obstipacid

szemdlcs

ekcéma

kohogés

menstrudcié szabdlyozdsa

kérddz6 allatok féreghajtasa

ekcéma

Otvar

menstrudcié szabdlyozasa

kigyémardas

sdrgasag

mellkasi fajdalmak, kohogés,
tuberculosis, megfazas, torokfert6zések
disenteria

sarlésejtes anaemia

A mai modern kutatdsi eredmények alapjan a tovabbi | anticarcinogén

felhasznélas lehetOségei helyi érzéstelenités

izomrelaxdcid

szedativ hatds

Okori medicindban hasznalt indik4cidk

A hagyomanyos afrikai gyégydszat indikacioi

452

www.kaleidoscopehistory.hu
Szab6 Laszl6 Gy. D.Sc. professzor emeritus




TN
@le doscope

- Miivel6dés-, Tudomany- és Orvostorténeti Folyoirat 2016. Vol.7.No.13.
Journal of History of Culture, Science and Medicine ISSN/EISSN: 20622597

DOI: 10.17107/KH.2016.13.447-456

| | antidiabetikum |

Mai ismereteink szerint a szikomérfa (Keimer 1927:288-299) novény sokféle kemikaliat
tartalmaz (http://www.ars-grin.gov/cgi-bin/npgs/html/taxon.pl?17000), és a fa egyes részei
a gyomorba jutva mérgezdk! A novény érintése borkiiitést vélthat ki. A szikomorfiigében
azonositott vegyiiletek, a gallotannin, szaponinok, redukalé cukrok, alkaloidok, szteroidok,
terpenoidok, flavonoidok, antrakinonok, mind magyarézattal szolgdlnak a kiilonboz6 terdpids
hatdsok kivaltasara (33). A Ficus carica L. (kozonséges fiige) fitokémiai vizsgélata alapjan a
fiatal hajtés, illetve a tejnedv fitofotodermatitiszt kivalt6 linedris furanokumarinokat tartalmaz
(xantotoxol, bergaptén és pszoralén (ficusin), amelyek hatdsara a bdrre keriilt n6vényi nedvek
napfény jelenlétében silyos bdrelvaltozdst okoznak (5). A szikomorfiige a kozonséges
fiigével keresztreakcidt valthat ki és dermatitist idézhet el6 (7).

Mais, az afrikai tradiciondlis medicinidban hasznélatos gyogynovényekkel Osszevetve a
szikomorfiigének az egyik legnagyobb a flavonoid tartalma (336.80 + 0.80 mg TAE
(tanninsav ekvivalens) / g), és a legjobb antioxiddns hatdst mutatja (ICsy (50% gatlo
koncentracié: 9.6 £ 0.02 pg/ml) (26).

A levelek tapértéke viszonylag magas: kb. 9% nyersfehérje szdrazanyagot tartalmaznak (Don
Maydell 1986), de tartalmaznak mézgat, cukrot, vitaminokat, debricint és ficint is. A ficin a
kozonséges fiige tejnedvében is megtaldlhaté cisztein protedz. Ez az enzim antikarcinogén
tulajdonsaggal rendelkezik. A fatorzsbdl nyert szikomortej jellemzdje a ficain tartalom. A
szikomor gyiimolcse polifenolokat tartalmaz, igy antioxiddans hatdson keresztiil képes gatolni
a daganatos sejtek proliferdcidjat, azonban egészséges sejtekkel szemben nem mutat
citotoxicitast in vitro (18).

A levélben taldlhaté tanninok és flavonoidok felelnek a fajdalom- és gyulladdscsokkentd
hatasért. Egérkisérletekben a karragén dltal kivaltott lokdlis gyulladdsos modellen
bizonyitottdk a levél vizes és alkoholos kivonatanak dézis-dependens gyulladdscsokkentd
hatdsiat. A gyulladdsos folyamat minden 1épcséjét gétolja, tehat az els6ként felszabaduld
mediatorok (hisztamin, szerotonin), valamint a késObb keletkezd prosztaglandinok és
bradikinin mukodését is antagonizdlja. Megfigyelések alapjan viszont a gyulladds késébbi
fazisaban szerepet jatsz6 COX-enzim (ciklo-oxigendz-enzim) dltal termelt gyulladdsos
prosztaglandinok antagonizdldsa jelenti a gyulladascsokkentés legfontosabb elemét. Nagyobb
dozisban  COX-l-enzim  gatldsdnak  kOszOonhetden az  NSAID  (nemszteroid-
gyulladdscsokkentd gyogyszerek) hatdastani csoportba tartozé farmakonokhoz hasonld
mellékhatasként gyomorfekélyt okozhat. Szintén egereken elvégzett kisérletek alapjdn az
ecetsavval kivéltott vonaglédsi teszttel a szikomorfiige levelébdl késziilt kivonat pozitiv
eredményt hozott. Az intraperitonedlisan beadott ecetsav akut viscerdlis kemonocicepciot
okoz, melynek hatdsara fijdalmas izomosszehizédasok kovetkeznek be. A novényi kivonat
fajdalomesillapité hatdsa abban nyilvanulhat meg, hogy a periférids afferens nociceptiv
idegvégzddéseken blokkolja a fijdalom kivaltasaért felelds endogén medidtorokat a mar
korabban emlitett COX-1 enzim gétldsaval is. Napjainkban a tradiciondlis afrikai medicina
részeként Burkina Fasoban a gyakori genetikai betegséget, a sarldsejtes anaemia fdjdalommal
jaro tiineteit is szikomorfiigével gydgyitja. Ennek a kezelésének megfeleld tudomanyos alapot
nyujthat a novény bizonyitott gyulladas-, 14z-és fijdalomcsillapité hatdsa a magas flavonoid
és antocianin tartalom miatt (27, 26).
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A kohogés csillapitdsaban valdsziniileg a novény antikolinerg hatdsa jatszhat szerepet. A torzs
kérgének vizes kivonata a duodenum és a musculi recti abdominis izmainak 0sszehizoddsara
szignifikdns gatlé hatdst gyakorol azzal, hogy csokkenti az acetilkolin 0sszehiz6 valaszait.
Allatkisérletek alapjan a szikomérfiige bizonyitottan simaizomgorcsoldéként viselkedik a
gasztrointesztindlis  traktusban 1étrehozott acetilkolin-indukdlta simaizomkontrakcidk
lekiizdésében. Az M3 muszkarin tipusu receptoron hatd acetilkolin felel tobbek kozott a
viscerdlis simaizom kontrakciéért is. Hatdsmechanizmusdban a receptor G, fehérjéhez
kapcsolt jelatviteli utja sordn az acetilkolin néveli az intracellularis Ca®* szintjét, ami a
simaizom-kontrakcidt és exokrin mirigyek szekréciéjat is eredményezi. Ehhez hasonlé M3
receptor taldlhaté a bronchus faldn is, amely arra enged kovetkeztetni, hogy a kohogést
kivalté bronchokonstrikcié enyhitésében szerepet jatszhat a novényi kivonat fogyasztdsa (29).
Az okori egyiptomi gydgyaszattal ellentétben a novény féregellenes hatasat irodalmi adatok
alapjan napjainkban, Afrikdban csak az dllatgydgydszat teriiletén alkalmazzdk. A F.
sycomorus tejnedvét kérddzd allatok gasztrointesztindlis parazitafertézésének lekiizdésében
hasznaljdk pozitiv eredménnyel (12).

Megfeleld folyadékbevitel mellett a gyiimolcs magas rosttartalma ozmotikus hashajtéként
jatszhat szerepet az obstipacié kezelésében. Az egyéb gasztrointesztindlis megbetegedések
kezelésére adhat okot a szikomorfa rendkiviili antibakteridlis és gyulladascsokkentd
tulajdonsaga. A novényben taldlhat6 tejnedv Staphylococcus aureus és Escherichia coli ellen
a legjobb MIC (minimélis gatlokoncentracid) értékkel rendelkezik egyéb Ficus fajokkal
egybevetett kisérletek alapjan (26). Ez a tény szerepet jatszhat nemcsak a belsd szerveket
érintd bakteridlis fert6zés, hanem példaul az 6tvar elleni topikdlisan alkalmazott tejnedv
haszndlatdban is (28). Irodalmi adatok tdmasztjdk ald, hogy a szikomorfiige a Salmonella
mutans €s a ciprofloxacin rezisztens Salmonella typhimurium szaporoddasat is gatolja, amely
szintén bizonyitékot adhat az eredményes gydgydszati felhaszndlésra, és alapot szolgéltathat a
jOvo fitoterapidjanak (30).

Az érett gyiimolcsben taldlhaté vegyiiletek (gallotannin, szaponin, redukdlé cukrok,
alkaloidok, flavonoidok, antrakinonok) kedvezd hatdssal lehetnek a mdjat érintd gombds
fertdzések altal kivaltott szovodmények lekiizdésében. Az Aspergillus Niger-fertézés gyakori
lehetett mar az 6korban is. A mikotoxinok, az aflatoxinok, az ochratoxin A, a fumonisin B2
madjrakot okoznak. Ez indokolhatja, hogy Afrika egyes teriiletein a hagyomanyos gyogyaszat
manapsag is elsdsorban a szikomorfiige szardbol és kérgébdl késziilt kivonatot haszndlja (30).
A szaponinok, flavonoidok, tanninok és alkaloidok hypoglicaemids és gyulladdscsokkentd
hatastiak. A terpenoidok is csokkentik 4llatkisérletekben a vércukorszintet. A novényi
kivonatban taldlhat6 szteroidok, triterpének, illetve szaponinok mind a kozponti, mind pedig a
periférids idegrendszerre depresszdns hatast fejtenek ki. A periférids hatds vizsgalatat
nyulakon végzett helyi érzéstelenités mutatta ki (26). A szikomorfiige szamos farmakoldgiai
hatdsanak egyike az izomrelaxndns és anesztetikus hatds is. Patkdnykisérletek bizonyitjak,
hogy a gyokér vizes kivonata az aminobarbitdl altal indukdlt alvasi id6t dézis-dependens
modon potencirozza, hosszabbitja az aminobarbitdl okozta alvési id6t (33).

A Kkutatas (esetleges) hasznositasa

A szikomérfa az 6kori egyiptomi orvoslds, valamint az Afrika-szerte napjainkban is elterjedt

népgyogyaszat szerves részét képezi. A modern ismeretek ravilagitanak az afrikai névény

értékeire és bizonyitékot szolgéltatnak az évszdzadokon &4t eredményesen alkalmazott
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terapidkra. Mindezen ismeretek az orvostudoméany és a farmakognézia teriiletén a hatdrok
kiszélesitésére, és djabb terdpids indikaciok felfedezésére nyijthatnak megoldast.
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