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Tojds provokadlta kontakt urticaria
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Az élelmiszer allergia az orvostudomdnyban mdr régéta ismert. Egyik leggyakoribb
alimentdris allergén a tojds [3, 4, 7, 8]. Erzékenységének vizsgdlata krénikus urticarids
betegeknél minden elimindciés diétdban szerepel. Kontakt urticdt kivdlté hatdsdrdl egy
eset kapesdn jelent meg kézlemény [9].

Esetismertetés

24 éves ndbeteg, kozmetikus, 6 éve észleli tiineteit. Tojdsételek (£6tt és nyers) érintése helyén
bérén csaldnfoltokat észlelt. Els6 tiineteit fiirjtojdssal végzett arckezelés utdn észlelte. Elmonddsa
szerint tojds tartalmui ételek evését 10—20 perccel kdvet8en kShogés, torokszoritds, fulladds, testszerte
viszket8 gyulladt foltok, szemhéj 6déma, majd gyomorgdres jelentkezett. KOhogést és fulladdst
gyantaféleségekkel vald ermtkezes, ill, illatanyagok inhaldcidja is okozott. Fenti panaszai szteroid és
antihisztamin addsa utdn sz{intek meg. Felvételkor tiinetmentes. Rutin laboratériumi vizsgdlatok
(vérkép, We, vizelet) eltérést nem mutattak. Hypacid.

Ftelfestékekkel, ételkonzervalé szerekkel per os tesztelés sordn reakciét nem észleltiink [10].
Elimindcids diéta alatt a tojds bevezetéséig tiinetmentes.

Per os tesztelést f8tt tojdssal végeztiink, mig a tojdsfehérje reakcidt nem provokaélt, az elfogyasztott
tojassdrgdja utén testszerte viszketés, kdhogés, fulladds jelentkezett, melyet belsS kortokoszteroid és
antihisztamin kezelés sziintetett.

F6tt "tojdsfehérje epicutan (ec.) prébdja a tesztelés 20. percében az érintkezésnek megfelelo
terilleten urticdt p»rovokalt ill. testszerte viszket8 erythemds foltok keletkeztek. Fétt tojdssdrgdja ec.
préba sordn sem bér, sem 4ltaldnos reakciét nem véltott ki.

1. 4bra. Tojds sdrgdja és fehérje pozitly scarificatids prébdja (10. percben értékelve)




Nyers tojdssal végzett scarificatiés préba 10, percétél mind a fehérjével, mind a sdrgdjdval vald
érintkezés teriiletén (I. dbra) rohamosan nagy kiterjedésli urtica alakult ki. Egyidejlileg testszerte
erythema lépett fel; e mellett a beteg szédiilésrdl, fulladdsrél panaszkodott. Vérnyomdsa esett,
tachycardizalédott, pulzusa filiformissd vélt. Altaldnos és bér tiineteit nagyadagi iv, adott szteroid
(Di-Adreson F, aquosum) és antihisztamin sziintette, Kontroll személyen nyers tojés scarificatios teszt
negativ eredményfi volt. Fizioldgids NaCl-dal scarificatids préba negativ.

Perubalzsammal végzett (Balsamum peruvianum/25%]-vaselinum flav. viv6anyban) ec. préba sordn
10. perctdl testszerte urticdk, kohogés, majd szédjszdrazsdg, profiiz izzadds, szédiilés, tachycardia
jelentkezett; az ec., préba helyén az érintkezési teriiletnek megfelel@en urticat lattunk, Ez esetben is a
fenti kezelést alkalmaztuk.

Megbeszélés

Elelmiszer allergia tiinetei kétféle médon alakulhatnak ki 1. hisztamin felszabadulds
Gtjén (hal, kagyl6), ill. 2. allergids reakcié formdjdban bizonyos élelmiszerek (csokolddé,
hal, hus, rdk, paradicsom, kavidr, tojds, bandn, sz516) [1] vagy egyes élelmiszer adalékok,
festékek, ill. konzervdloszerek kivéltotta érzékenység alapjdn [10]. Az élelmiszer
érzékenység okozta tiinetek urticaria, rhinitis, Quincke-6déma, anafilaxia forméjdban a
fogyasztdst kovets 1 érdn belil 1épnek fel, vagy 24-—48 éra mulva mint bértiinetek,
purpurdk, ill. dltaldnos tinetek diarrhoea, colica, vizelési panaszok.

A kontakt urticaria fogalma Gjabb irodalmi kozleményekb&l ismert [2, 5, 6, 111,
A tiinetek az allergénnel valé érintkezést kovetSen 10—20 percen beliil jelentkeznek,
egyrészt az ec. préba helyén, mdsrészt testszerte sz6r6dé urtica forméjdban, esetleg
Quincke-6déméval vagy anafilaxids shockkal tdrsulva. Kivélté mechanizmusa szerint [5]:
hisztaminfelszabadulds vagy szenzibilizdcion alapulé — korai reagin tipus, ill. bizonytalan
eredet lehet. Elelmiszer kivaltotta kontakt urticaria a bizarr anamnézis miatt nem
minden esetben igazolt. Beteglinknél a tojds mind per os, mind ec. tesztelés sordn,
valamint a perubalzsam is korai tipusi (IgE medidlta) reakciét provokalt, Betegiink, mint
kozmetikus firjtojéssal masszdzsokat végzett, a szenzibilizdlodds kontakt 1ton
— hasonl6an a perubalzsam érzékenységhez — foglalkozdsa sordn is kifejlddhetett.

A tojés igen komplex fehérje, igy az antigenitdsért felels anyagok.izoldldsa is igen
nehéz, jelenleg nem megoldhat¢ feladat. Tény, hogy az antigenitdst mind a pH véltozis,
mind a h8behat4ds nagyban befolydsolhatja.

Osszefoglals

Szerz8k tojds kivéltotta kontakt urticdrél szdmolnak be, Betegliknél kontakt urticdt
perubalzsam is provokdlt.
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IOp D Tememsapu, Ap 3. A6nonuu, a-p B. Wommaan: Konmakmnas
ypmuKapus 6e136anHas ALYOM

ABTODB! OTHMCHIBAIOT CJIVYali KOHTAKTHOW VPTHKAPHU BBISBAHHOH sSHIOM. Y GOJBHOTO
nepyaHcKui Gassam Tak)Ke BbI3HIBAJI KOHTAKTHYIO YPTHKAPHIO,

E. Temesvdri, E. Ablonczy, B. Somlai: Contact urticaria caused by eggs
The report discusses the effects and causes of an allergic rash (contact urticaria) brought about by
the consumption of eggs. Same patient contacted urtica also from Peruvian balsam,

E. Temesvéri, E. Ablonczy und B. Somlai: Durch Ei provozierte Kontakturtikaria
Es wird iber eine durch Ei provozierte Kontakturtikaria berichtet; bei diesem Patienten wurde
auch durch Perubalsam Kontakturtikaria hervorgerufen,
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