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Tojds provokrilta kontakt urticaria
TEMESVARI ERZSTBET dT., ABLONCZY 6VA dT. 6S SOMLAI BEATA dT.

Az dlelmiszer arllergia az olvostudomdnyban mAr r6g6ta ismert. Bgyik leggyakoribb
alimentiiris allergdn a toj6s f3, 4,7,8], Ilrz6kenysdgdnek vizsg|lata kdnikus urticariiis
betegekndl minden elimindci6s di6triban szerepel, Kontakt urticrit kivdltd hatrisdr6l egy

eset kapcsdn jele,nt meg kozlemdny [9].

Esetismertetds

24 6ves n6beteg, kozmetikus, 6 6ve 6szleli ti,ineteit. Tojds6telek (f6tt 6s nyers) 6rint6se hely6n
b6r6n csaldnfoltol<at 6sz1elt. E1s6 tiineteit fiirjtojrissal v@zett arckeze16s utdn 6szle1te, Elmondrlsa
szerint tojris tartalmri 6telek ev6s6t 10-20 perccel kijvet6en kohiig&, torokszorltiis, fulladris, testszerte
viszketd gyulladt foltok, szemh6j ,M6ma, majd gyomorgrlrcs jelentkezett. Kdhtig6st 6s fulladrisl:
gyantaf6lesfuekkel, val6 6rintkez6s, ill. illatanyagok inhalici6ja is okozoft. Fenti panaszai szteroid *i
antihisztamin adrisa utrin sziintek meg. Felv6telkor ttinetmentes, Rutin laborat6riumi vizsgdlatok
(v6rk6p,'We, vizeiet) elt6r6st nem mutattak. Hypacid.

.6tetfest6kekkel, .6telkonzervdl6 szerekkel per os tesztei6s soriin reakci6t nem 6szleltiink [10].
Eliminrici6s di6ta alatt a toj6s bevezet6s6ig tiinetmentes.

Fer os tesztel6st fdtt tojdssal v6geztiink, mig a tojrisleh6de reakcidt nem provokdlt, az elfogyasztott
tojdssrirgrija utdn 1estszerte viszket6s, kcihcig6s, fulladris jelentkezett, meiyet be1s6 kortokoszteroid 6r;

antihisztamin keze,16s sziintetett,
F6tt'tojrisfehdrje epicutan (ec.) pr6brija a tesztel6s 20.perc6ben az 6rintkez6snek megfelelfi

teriileten urticdt prrovokdlt, iil. testszerte viszket6 erythemiis foltok keletkeztek, F6tt tojdssrirgrija ec.

pr6ba sorrin sem b6r, sem riltallnos teakci6t nem vdltott ki,

1. dbra. Toids sdrsdja Cs fehdrie pozitiv scarificatids prdbdja (10. percben drtdkelve)
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Nyers toj6ssal v6gzett scarificati6s pr6ba 10. perc6t6l mind a feh6rj6vel, mind a sfug6jdva! va1.<5

6rin*eit, i6iur.t,in-(1,dbra) rohamosin nagy kiterjed6sii urtica alakult ki. Egyidejiileg testszelte

ovifr.,n" l6pett fel;' e meliett a beteg szeOiites.Ot, fullad6sr6l panaszkodott' V6rnyomdsa esett,

tactrycardiz1i6dott, pulzusa filiformissd vrilt. Altaldnos 6s b6r tiineteit nagyadagi iv, adott szteroirl

(Di-Adreson F, aquoium) 6s antihisztamin sziintette. Kpntrolt szem6lyen nyers tojris scarificati6s teszt

negativ eredm6nyii volt. Fizio16gi6s NaCidal scarificati-6-s. pr6ba.negativ'--"F.rufrufr** 
mal v6gzett (Baisamum peruvianum/25%i-vaselinum flav, viv6anyban) ec. pr6ba sorrin

10, perct6l testsz,erte-urticik, kijhtjg6s, majd szirjszSrazslg, prof.i.z izzadds,-,szedii16s, tachycardia

i.l",ittr"rtt; az ec,, pr6ba hely6n az 6rintkez6si teriiletnek megfeleloen urtic6t ldttunk. Ez esetben is a

fenfi kezel6st alkalmaztuk. 
Megbeszdlds

Elelmiszer allergia tiinetei kdtfdle m6don alakulhatnak ki 1. hisztamin felszabadulis

ritj6n (hal, kagy'l0)l r11, 2. alleryiils reakci6 form6jribl-n 
-bizonyos 

dlelmiszerek (csoko1dd6,

hol, hirr, idk, p'nrudi.som, kaviiir, tojiis, bandn, s2616) [1] vagy egyes_dlelmiszer adaldkok'

fesi6kek, ill.-.konzervdl6szerek kivdltotta 6rzdkenysdg alapltn t-t!1,.t2 dlelmiszerr

6rz6kenys6g okozta tiinetek urticaria, rhinitis, Quincke-od6ma, anafilaxia form6j6ban a

fogyas46st k0'ret6 16rr{n be101 l6pnek fel, vagy 24-48 dra mriiva mint b6rtiinetek,
purpwdk, ill, riltalSnos ti.inetek diarrhoea, colica, vizel6si panaszok,- i kontakt urticaria fogalma irjabb irodalmi kozlemdnyekb6i ismert [2,5,6, ll].
A ttinetek az allergdnnel va16 drintkezdst kovet6en 10-20 percen beliil jelentkezne,k'

egyr6szt a, .... pi6bu hely6n, mdsrdszt testszerte sz6rdd6 rutica form6jiiban, esetlEg

{'uincke-od6mZivai vagy anafilaxids shockkal tiirsulva. Kivdlt6 mschanizmusa szerint [5]:
hirrztaminfelszabadulils vagy szenzibilizilcidn alapuld - korai rpagin tipusri, i11. bizonl4alan

eredetil lehet. Elelmiszer kiv6ltotta kontakl urticaria a bizan anamndzis miatt nem

minden esetben igazolt. Betegiinkn6l a tojr4s mind per os, mind ec. tesztelds soriin'

valamint a pelrbalzsam is korai tipusri (igB medidlta) reakcidt provokdlt, Betegiink, milt
kozmetikui fitirjtojrissal masszdzsokat vdgzelt, a szenzibiliz{T6dds kontak't riton

- hasonl6an a perubalzsam drzdkenysdghez - foglalkoziisa sordn is kifejl6dhetett,
A toj6s igen komplex fehdrje, igy az antigenitris6rt fe1e16s anyagok izol6,l6sa is igern

nehdz,iblenleg nem megoldhatd feladat, T6ny, hogy az antigenit6st mind a pH viiltozds,

mind a h6behat6s nagyban befolyrisolhatja'

Osszefoglalds

Szerz6k toj6s kiv6ltotta kontakt urticdr6l szdmolnak be. Iletegi.ikn6l kontakt urticrit
perubalzsam is provok6lt.
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,[-p S.TervteuIBapH, A-P 3.A6noHI{I4, A-p E. llIoMJIaH:. Ronmarcmuan
v D mutaDun SbnsaHHan ndllo l1" Anroiu onHcbrBaror cllrqail rouraKrsoft ypruKapl,n{ sltgsanHoft .qfiqol{. V 6olsnoro
nepvancxrzfi 6arsatrl TaKxe BbISr,IBalt K0HTaKTHvto vprl{KapHrc'

E, T e rn e s v 4 r i, Ii, A b I o n c z y, B. S o m I a i : Contact urticaria caused by eggs

The report discusses the effects and causes of an allergic rash (contact urticaria) brought about by
the consumption of eggs. Same patient contacted urtica also from Peruvian balsam'

E. Temesvrlri. E, Attonczy und B, Somlai'. DurchEiprovozierteKontakturtikaris
Es wird iiber eine durch Ei provozierte Kontakturtikaria berichtet; bei diesem Patienten wurde

auch durch Perubalsam Kontakturtikaria hervorgerufen.
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