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A contact ekzemds betegek szdma vildgszerte emelkedést mutat. Kgyre gyako-
ribb a therapids szerekkel el6idézett contact ekzema is. A sensibilizalds lohetd-
sége kiilonosen fenndll a hosszt ideig tarté, kitjuldsra hajlamos megbetegedé-
sek kezelése sordn, amikor az orvos — sokszor a beteg unszoldsira — a nem
kielégitd eredmény kivéltotta tiirelmetlenségében a legkiilonbozébb externd-
kat alkalmazza, viltogatja, nem gondolvén arra, hogy joszandék ténykedésével
a beteget sensibilizélja. Ilyen lehetGség teremtédik a postthrombotikus synd-
roma tiinetegyiittesében el6fordulé ulceratio, stasis dermatitis, ekzematisatio
kezelése sordn is. Figyelembe véve a tiinetegyiittes gyakori el6forduldsat, meg-
allapithatd, hogy az irodalom viszonylag keveset foglalkozik ezzel a kérdéssel.
Kevés azon kozlemények szdma, mely felhivja a figyelmet a leggyakrabban
sensibilizdlé therapids szerekre. Hazai vonatkozasban Horvdth [9] 1970-ben &
Dermatologiai Térsulat els§ postthrombotikus syndroméval foglalkozé {ilésén
hangstlyozta a localis kezeléshez hasznélt egyes gyogyszerek sensibilizdlé sze-
repét. Tapasztalataink azonban e téren az azéta eltelt 3 év utén sem kedvezdh-
bek. Véltozatlanul nagy szémban keriilnek betegek postthrombotikus syndro-
méval klinikai felvételre s a kérhézi kezelést tobb, mint 509,-ban éppen a tér-
sult contact ekzema teszi sziikségessé. '

Varicosités talajin kialakult ekzematisatio és ulceratio helyi kezelés sordn
leggyakrabban sensibilizalnak az antibiotikumok és a chemotherapeutikumok,
a balzsamok, sensibilizdlhatnak a konservélészerek és maguk a kendes alap-
anyagok is. :

Hazai tapasztalatok szerint a ken8esskbe incorporalt antibiotikumok kéziil
leggyakrabban sensibilizél a chloramphenicol [21]. Korossy és mtsai [10, 11]
mar 1966-ban rdmutattak arra, hogy a Chlorocid tulérzékeny betegek szdma
évrdl évre n8, mégis kiterjedten hasznéljék ezt az antibiotikumot nemesak s,
bérgyoégyészok, hanem a szemészek és a tiil-orr-gége gy6gyészok is. Chemothe-
rapids szereink koziil a Vioform a leggyakoribb contact allergén a Prednisolon-J
és az ung. antisepticum kiterjedt alkalmazdsa kovetkezményeként.

Contact ekzemdk ethiologiai kutatésa sordn, mind a kilfldi, mind a hazai
adatok alapjén feltinden gyakori a balzsamokkal szembeni tulérzékenység.
Kzt elsdsorban a Peru balzsam okozza, [5, 6, 7, 15]. A nagyszdmu ttlérzékeny-
séget kiterjedt alkalmazdsa magyardzza. Hamosito, fungicid, baktericid tulaj-
donséga miatt elszeretettel alkalmazzédk kendcsokben, syrupokban, expec-
toransokban. Illatosité anyagként szappanokban, hajolajokban s egyéb kozme-
tikai szerekben is megtalalhaté. Rokon vegylilet a bensoesavval, a vanilia-
és fahéjsavval, igy epicutan prébaval gyakran ad kereszt reactiot,
~ Kevésbé ismert, de egydltaldn nem elhanyagolhaté a ken&esokben, krémek-
ben levé konzervald szerek sensibilizalé szerepe. Sokszor tapasztalhaté helyi
corticosteroid kezelés sordn a mar megnyugodott folyamat acut fellobanésa
s ennek legtobbszor a corticosteroid tartalmu készitményben levs konzervils
szer kivéltotta tulérzékenység az oka. Ezért ma mér az allergologiai laboraté-
riumok standard sorozataibél a konzervals szerek sem hidnyozhatnak. Konzer-
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vélés céljabol haszndlt vegyiiletek (12) lehetnek: 1. Benzoesav szarmazékok
(a paraoxybensoesav methyl estere Nipagin, Paraben néven ismert, a paraoxy-
bensoesav propyl estere pedig a Nipasol). 2. Higany tartalmi vegyiiletek

(Merthiolat). 3. Chlorophen szdrmazékok (Hexachlorophen). 4. Salicylsav

szérmazékok. 5., Hidrochinon szérmazékok. Ezek koziil leggyakrabban sen-

sibilizélnak a higany szdrmazékok. Hazdnkban jelenleg leginkabb a bensoesav-

szirmazékokat hasznaljak. Ennek megfelelSen betegeinknél Paraben érzékeny-

séggel talalkozunk. Kiilfoldi szerzék [22] mar régen lefrtak Paraben érzékeny-

séget, Bonnevie [1] 1940-ben. Az tjabb irodalomban tobbek kozott Schulteisz

(18], Hjort [8], Sdrkdny [17] szémolt be Paraben érzékenységrol.

Ma a rendelkezésre 4116 kendes alapanyagok alig sensibilizélnak. Taldn csak a
lanolin esetleges sensibiliz4lé szevepével kell szdmolni, j6 emulgedlé képessége
miatt ugyanis ma is szivesen alkalmazzdk.

Postthrombotikus syndromaban a gyulladt, excoridlt b6rén gyorsan kialakul
a contact sensibilisatio. Legtobbszor localizalt, éles hatérd, nedvedzs gyulladds
képében jelentkezik. Az esetek nagyrészében generalizalédik, els6sorban a vég-
tagokon, symmetrikusan — ,,id” reactio formajéban. Chronikus, recidivalé alap-
betegségrél 16vén szé lehetéség van polysensibilisatio kialakuldséra, ami sok-
szor ki is mutathaté. Sok esetben a localizalt contact ekzema is kérhdzi kezelést
igényel, igy nagyszamu beteg keriil felvételre s komoly megterhelést jelent a
kis Agylétszami bérosztélyok szdméra. A kezelési id6 nagyon hosszi, mivel a
felvételre keriilt betegnél kivanatos a fekély gyogyitdsa is.

A Budapesti Bérklinika beteganyagénak is jelentés hdnyadat képezi a post-
thrombotikus syndroma. 110 felvételre keriilt beteg kértorténetét atnézve
megéllapitottuk, hogy a postthrombotikus syndroma jellegzetes tiineteihez 60
esetben, a betegek 54%,-4nél tarsult contact ekzema. 34 beteg localizalt, 26
pedig generalizalt contact ekzemdval keriilt felvételre. Az elsd tabldzat a betegek
legfontosabb paramétereit mutatja. Ezek szerint a nemek szerinti eltérés nem
szadmottevd: 28 férfi, 32 nd. A betegek tobbsége az 50—80 éves korosztalyokhoz
tartozik, csupén 17 beteg életkora volt 50 év alatt. 27 beteg anamnesise 10—30
évre tehetd, 12 esethen 5—10 év és csak 11 anamnesis volt 5 évnél rovidebb.
A felvételre keriilt betegeknél az acutb tiinetek lezajldsa utén allergen kutatast
végeztiink a rutin allergids vizsgdlatok sordn hasznalt standard és therapids
standard allergen sorozattal, melyek a leggyakrabban sensibilizdlé allergeneket
tartalmazzak. Az epicutan testelés sordn nyert reactit 48—172 éra utén érté-
keltiik. A vizsgalatok sorédn 16 beteg csak egy allergennel adott positiv reactidt,

a t6bbi polysensibilizélt volt, 2—3 vagy tobb allergennel reagélt. A legtobb
positiv reactiét a therapids sorozat allergenjeivel kaptuk (2. tablazat). Peru
balzsam érzékenységet mutattunk ki a legtobb esetben.

Jgen gyakori a Vioform és a chlorocid érzékenység, az esetek 30, ill. 25%-
4ban észleltiik. Viszonylag gyakran fordult el§ Paraben érzékenység is, amit
elsésorban & corticosteroid készitmények hasznalatéval magyardzhatunk.

1. tabldzat
60 contact ehzemdval tdrsult postthrombotikus syndromds beteg paramétere

Nemek szerinti| Iletkor szerinti A betegség fennalldssnak Clontadt: skzews
megoszlés megoszléds . ideje ’ ' :
Férfi nd 20,—_50 50 ey 175 5710 10,“30 localizdlt| generalizdlt
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2. tablazat
Contact sensibilisatics eldidézd therapids szerek eléjorduldsa postthrombotikus syndro-

mdban

PATCH TEST eserszam| %

PERUBALZSAM 30 | 50
VIOFORM 21 | 30
CHLOROCID 17 | 25
PARABEN g 15
RESORCIN 9 8
TETRAN 3 5
NOVOCAIN 3 5
CHLORDSAN 2 3
LANGLIN 4 1

A , , 2,TABLAZAT
LOCALIZALT CONTACT EXZEMA GENERALIZALT CONTACT ENZEMA

3. tdbldzat
4 leggyakrabbon sensibilizdlé szerek eléforduldsa postthrombotikus syndromdhoz tdrsult
contact ekzemdban

PATCHTEST | ESETSZAM| %o
| 000000 'A AA 15 25_
FORMALIN g 15
o 7 | 11
NIKKEL 7 1 1
HIGANY 5 8
Fppo 3 5
COBALT A 1 4
TERPENTIN 3 )
TMTD 4 4
3.TABLAZAT

A LOCALIZALT CONTACT ERZEMA

& GENERALIZALT CONTACT ERZEMA
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A resorcin érzékenység gyakorisdgat a Castellani oldat elterjedtsége magyaraz-

A therapiés szereken kiviil természetesen ezen betegeknél is kimutathaté més

antigenekkel eléidézett tulérzékenység is. fgy a leggyakrabban sensibilizélé
allergenek [14, 16, 22] koziil a krédm, a nikkel és a formalin jelentSségét emeljiik
ki (3. tdbldzat). A krém és a nikkel gyakran fordul eld szennyezS anyaglként
mosdészerekben s a nem kell§képpen 6blitett fehérnemt és dgynemt is sensibili-
zélhat. A krém és a formalin a cip6 anyagdban is jelen lehet s a mar gyulladt
hért, konnyen sensibilizdlja, contact ekzemét, Ggynevezett ,,cipé dermatitist”

[3, 5] okozvan.

Allergen kutatéds soran nyert adatainkat Osszevetve az irodalmi adatokkal
megéllapitottuk, hogy az eredmények csaknem azonosak. Az International Con-
tact Dermatitis Research Group évek éta végez aetiologiai kutatdsokat. Nyole
eurdpai nagyvéros (Bari, Gotenburg, High Wycombe, Koppenhaga, London,
Lund, Miinchen és Nijmegen) 4825 betegén nyert vizsgalati eredményeit
Fregert és misas [6] értékelték. Ezek szerint a therapids szerek altal el6idézett
contact allergenek vildgszerte azonosak. Csupén kiilfoldén a chlorocid érzé-
kenység helyett neomyecin érzékenység fordul el, mivel ott ez az antibiotikum
van beépitve a legtobb készitménybe. Valogatéas nélkiili beteganyagndl az egyes
allergenek 4ltal kivaltott sensibilisatio gyakorisdga természetesen kisebb, mint
postthrombotikus syndroméban. A neomycin betegik 3,7%-4t, a Vioform 1,7%,-
at, a Paraben 1,9%-4t, a Peru balzsam 6,3%,-4t sensibilizdlta. Szilagyi [20]
vélogatés nélkiili contact ekzemés anyagon 69%,-ban resorcin, 2,8%-ban Peru
balzsam, 3,8%-ban Nipagin érzékenységet mutatott ki. Fregert és misai [6]
is kimutattdk, hogy labszar ekzemdsokndl a contact ekzema igen gyakori,
mintegy 58%-ban fordul el§ és sokkal gyakrabban idézik el¢ therapids szerek,
mint més esetekben. Stolcze [19] 1966-ban kifejezetten postthrombotikus synd-
romdhoz térsult contact ekzeméat tanulményozott. 122 betege koziil 50 esethen
id-szerli szérodast észlelt. Az esetek 339, -4ban a tulérzékenységet neomyecin,
15%-ban lanolin, 15%-ban Peru balzsam, 15%-ban Paraben okozta. Post-
thrombotikus syndroméhoz tdrsult contact ekzemdban Reichenberger [13] pel-
lidol, higany és anesthesin érzékenység mellett Eucerin tulérzékenységet muta-
tott ki. Cromin [2] gyakran észlelt lanolin sensibilisatiét. Dohn [4] a polysensibi-
lisatiéra hivja fel a figyelmet, a therapidbdl elsésorban a chlorocid és a Paraben

kihagyasdt javasolja.

Trodalmi adatok és sajat megfigyelések egyardnt bizonyitjak a helyi kezelés-
hez hasznélt therapids szerekkel el8idézett contact ekzema gyakoribb eléfordu-
1484t postthrombotikus syndromdban. Célszerti tehat a therapids javaslat fel-
allitdsakor figyelembe venni a leggyakrabban sensibilizdlé szereket s az ezeket
tartalmazé készitmények haszndlatdt melldzni. Gyulladéscsokkentés céljahol
legcélszertibb Burow ken8esot alkalmazni, corticosteroid készitmény indiké-
tidja esetén pedig a konzervalészert nem tartalmazé Flucinart. Desinficidlasra
a salicylsav a legalkalmasabb, a fekélyek hémositdséra pedig a Solcoseryl, a

salicylsav és natrium-sulfat tartalmut kendcs.

Osszefoglalds

110 postthrombotikus syndromds beteg kértérténetének elemzése sordn
megéllapitottdk, hogy a betegek 549%,-4ndl therapis szerekkel eldidézett con-
tact dermatitis tdrsult a postthrombotikus syndroma jellegzetes tiinetegytiitte-
séhez. Beteganyagukban leggyakrabban sensibilizélt a Peru balzsam, a chloro-
cid, a Vioform és a Paraben. Javasoljik a helyi therapia felallitdsakor a leg-

gyakrabban sensibiliz4l szereket tartalmazé készitmények mell6zését.
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M. Xamap, M, Hounom, 3. Temewsapu: Poas konmarxmnoti cerncubuiusa-
yuu npu nocrnmpombomudecom cunopome

B xone uayuenust mcTopHH GoyiesHu 110 G0JIbHBIX, CTPAfABIINX MOCTTPOMOGOTHUECKHM
CHHIPOMOM, aBTOPBI VCTAHOBUIH, 4TO ¥V 549, GOJNBLHBIX K XaPaKTEPHOMY CHMITTOMOKOMII-
JIEKCY TIOCTTPOMOOTHUECKOI0 CHHAPOMA NMPHCOERHHSAJICSI KOHTAKTHBIN IEPMATHT, BHISBAHHBIH
npenaparamH, IPHMEHSIBIIUMHCS B LeJIsIX Tepanid, Ha Ha6Gmogasuiencsi 60JbHHYHOM Ma-
TepHaje HanGoJiee yacTo CeHCHOMIIN3ALHI0 BEIBBIBAIIH MTeDYBHAHCKHI Gajibsam, XJI0OPOLH/,
BHO(pOPM ¥ mapaGeH. ABTOPHI PEKOMEHAYIOT 0TKA3ATHCS TIPH MECTOHM JIEUEHHH 0T npernapa-
TOB, COMEPIKAUIUX BelleCTBA, HAaHD0JIee YacCTO BhISbIBAIOILHE CEHCHOUIIH3ALHIO,

M. Hamar — M, Dénes—E. Temesvari: The role of contact sensibilisation
wn the postthrombotic syndrome

Having studied the disease history of 110 patients with postthrombotic syndrome, it
could be stated that with 54% of patients contact dermatitis induced by therapical
drugs has associated with the characteristic symptom — entity of postthrombotic synd-
rome. The most sensibilizating drugs in their patient material are the Peru-balsam, the
Chlorocide, the Vioform and Paraben. The omission of preparations containing drugs
sensibilizating most frequently is suggested in making local therapy.

M.Hamar, M. Dénes und E. Temesvdri: Uber die Rolle der Kontaki-
sensibilisierung 1m postthrombotischen Syndrom

Im Laufe des Studiums der Krankengeschichte von 110 Kranken mit postthrombos
tischem Syndrom war festzustellen, dass bei 549, der Kranken eine durch die therapeu-
tischen Mittel verursachte Kontaktdermatitis zu dem charakteristischen postthrom-
botischen Syndrom angeschlossen hat. Im Krankenmaterial wirkten am héufigsten
Perubalsam, Chlorocid, Vioform und Parében sensibilisierend, Hs wird empfohlen bei
der Planung der lokalen Therapie die am héufigsten sensibilisierende Mittel enthaltenden
Préparate zu vermeiden.




