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1 Bevezetés

1.1 A témavalasztas indoklasa

Talan nem talzads kijelenteni, hogy FEuropa demografiai krizishelyzete a
tarsasdalomtudoméanyok egyik legfelkapottabb téméaja. Az Oregedés, a kitolodd
gyermekvallalds, az alacsony termékenység arra sarkalljadk mind a politikusokat, mind a
tudomanyos élet szerepldit, hogy megtalaljak a trendek mogott huzé6do okokat, és az
ezeket korrigal6 lehetséges beavatkozasokat (McDonald 2006).

Eurépéban a sziiletéskor varhato élettartam folyamatosan novekszik® (2. melléklet, 1.4-
es tablazat), a legutobbi adatok alapjan (2016) az Unidban 81, mig Magyarorszagon 76,2
évvel szamolhatunk. A sziiletések szama tartosan alacsonyan marad (azaz az egyszer(
reprodukciohoz sziikséges szint alatt — 2. melléklet, 1.3-as tablazat), jelenleg nincs olyan
Uniods orszag, amelynek a teljes termékenységi aranyszama elérné a kettét. Az Eurdpara
jellemzé 1,6-os érték kovetkeztében a népesség dsszetétele eltolodik az iddsek iranyaba?.
A projekciok szerint ez a trend folytatodni fog, igy 2060-ra Magyarorszagon akar meg is
duplazodhat azon idések aranya, akiket az aktiv koru népesség tart el (Foldhazi 2015).
Az els6é gyermek vallalasanak ideje minden orszagban kitolodik (2. melléklet, 1.3-as
tablazat), ami ndveli annak a kockazatat, hogy a tervezett, vart gyermekek nem sziiletnek
meg.

Konnyti belatni, hogy a vazolt demografiai helyzetnek komoly egészségligyi, gazdasagi
kovetkezményei is vannak (Meier és Werding 2010), ezért értheté a kormanyzatok azon
szandéka, mely a folyamatok megértésére és a hatékony beavatkozasok tervezésére
iranyul (Bongaarts és Sinding 2011). Az ecurdpai tapasztalat azt mutatja, hogy
Ossztarsadalmi szinten a gyermekellatasi intézmények elérhetdsége és megfizethetdsége
(Baizan 2009) vagy a nemek kozotti egyenl0ség megteremtése (ezaltal a noéi
munkavallalas €s a gyermeknevelés kdonnyebb Osszeegyeztethetdsége) pozitiv hatissal

van a termékenységre (Duvander és mtsai 2010).

L A statisztikai adatok forrdsa az Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat. A hivatkozott tabldzatok a
mellékletekben talalhatok.
2 A népesség dsszetételének valtozdsahoz a sziiletések és haldlozasok szdmanak alakuldsa mellett a

migracid is hozzajarul, azonban ezt a témakort az értekezésben csak érintem.
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Ezek a statisztikdk és célok azonban csak a makroszinteket jellemzd szaraz adatok. A
szdmok mogott mindig emberek allnak egyéni célokkal, dontésekkel, megvalosult és meg
nem valosult tervekkel, sokszor kudarcokkal. Van, aki szeretne (tobb) gyermeket, de nem
talal alkalmas tarsat. Van, akinek egészségiigyi problémak miatt nem lehet gyermeke,
van, aki szeretne, de halogat, és aztan ,,kifut” az id6bol. Nem elhanyagolhat6 az a csoport
sem, akik a kordbban véazolt demografiai trendek ,,gy6gyit6i”, hiszen hozzajarulnak a
magasabb termékenységi mutatokhoz, de 6k maguk ezt nem igy tervezték. A tervezettnél,
vagyottnal kevesebb gyermeket nevel6k mellett ugyanugy csalddast élhetnek at azok,
akik erkolcsi, hitbeli meggydzddésiik, avagy az orszagonként eltérd sziiletésszabalyozasi
korlatok miatt tobb gyermeket nevelnek, mint amennyit szerettek volna. Az eldbbi
csoporttal —nem kis részben a novekvé gyermekszamért folyo kiizdelemben — viszonylag
sokat foglalkozunk. A rizikofaktorokat probaljuk csokkenteni (Moos és mtsai 2008), és

345 Ekozben mindazok, akiknek nem

kiilonféle intézkedések sziiletnek a helyzet javitasara
sikerlil a gyermekvallalas, komoly érzelmi terheket viselnek. Tul azon, hogy a sajat
céljaikat nem sikeriil valora valtani, a tarsadalmi nyomassal is szembesiilniiik kell,
»karrieristanak™, ,,0nzének” bélyegzik dket. Ekdozben a masik oldal problémai sokszor a
kutatasokban is eltorpiilnek. Azok ugyanis, akik végiil tobb gyermeket nevelnek, mint
korabban tervezték, hasonloképpen nehéz helyzetben lehetnek. Ujra kell tervezniiik az
¢letiiket, er6forrasaikat at kell csoportositaniuk, mikozben a kérnyezetiik rajuk is bélyeget
tesz: feleldtlennek tartjak Oket.

Az értekezés alapjat képezd longitudinalis kutatds a Magyar Tudoméanyos Akadémia
Szocioldgiai Kutatd Intézetében 1989 és 2012 kozott zajlott, és lehetdséget teremtett arra,
hogy nyomon kovethessiik az eredeti gyermekszamtervek alakulasat. Az 1989-ben még
elsd gyermekiik érkezését vard édesanydk gyermekvallalasi terveinek valtozasat vagy
beteljesiilését 2012-ben - korukbol adédoan termékenységi életszakaszuk végén — Gjra

meg tudtuk kérdezni. A kutatasban szerepl6 csaladok koziil voltak, akik annyi gyermeket

3 http://medicalonline.hu/nogyogyaszat/cikk/bovitik_a_lombikprogram_finanszirozasat
4 https://www.elte.hu/content/parbeszed-a-csaladokert.t.16804
5> http://akadalymentes.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/csalad-es-ifjusagugyert-

felelos-allamtitkarsag/hirek/vasarnap-kezdodik-a-hazassag-hete
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neveltek, mint amennyi korabbi terveikben szerepelt, de jelentds szdmban voltak olyanok
is, akik kisebb vagy nagyobb csaladban éltek.

Az egyéni €letutak valtozékonysaga mellett a tervek megvalosulasaban egy masik fontos
tényez6 IS szerepet jatszhatott. A  rendszervaltas korili  bizonytalansag,
kiszamithatatlansdg az ¢élet sok teriiletén okozott kényszerli valtozdsokat. A
kutatasunkban szerepld csalddoknak tehat egyszerre kellett megkiizdenilik az egyéni
szinten jelentkez6 nehézségekkel és a makrotarsadalmi szinten fellépd drasztikus
valtozasokkal. Kérdés azonban az, hogy egy ilyen mértékii, az €let minden teriiletére és
minden szintjére hat6é fordulat milyen médon befolyasolja azokat a kovetkezményeket,
amelyek a fiatalkori gyermekszamtervek meg nem valdsulasabol fakadnak. Vajon
eltorpiil a sok valtozas mellett, hogy ezek a tervek is modosultak? Vagy az életadas
lehetdsége egy sokkal mélyebben rogziilt esszencidlis eleme az emberi 1étnek, és a tervek
valdra valasanak kovetkezményei ebben a torténelmi helyzetben is tetten érhetdek?
Dolgozatomban elészor bemutatom azokat a demografiai trendeket, melyek
alatdmasztjdk a gyermekvallaldsi folyamatok minél szélesebb korli vizsgalatanak
jelentdségét, majd a gyermekvallalasi vagyak és tervek kialakulasara hato tényezdket,
azok valtozasat az élettban, tovabba a gyermekvallalési tervek megvalosulasanak, illetve
az attol valo eltérésnek a lehetséges hatasait a csalddokra. Az értekezés egyik kozponti
kérdése, hogy a rendszervaltas milyen hatdssal volt az akkor formalodo csalddokra,
dontéseikre, illetve a kovetkezd generaciora, ezért a szakirodalmi dsszefoglaloban kiilon
kitérek a bizonytalansagérzet rendszervaltast kisérd valtozasaira. Az 1989-es elsd
adatfelvétellel indult 23 évet feloleld longitudindlis Sziilés-sziiletés kutatas adatainak

elemzése erre a kérdéskorre kisérel meg valaszt adni.

10
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1.2 Demografiai trendek

1.2.1 1d6s6d6 Europa

A torténelem soran Eurdpa népessége a gazdasagi fejlodés, a javuld technikai és
egészségligyl feltételek kovetkeztében folyamatosan ndtt. A masodik demografiai
atmenetnek hivott folyamat soran azonban a 60-as évektdl Eurdpa-szerte megfigyelheto
a termékenység egyszerii reprodukcios szint ala csokkenése (Van de Kaa 1997, Tarkanyi
2008). A sziiloképes kohorszok korabbi nagyobb 1étszama azt eredményezte, hogy még
tovabbi 50 évig pozitiv volt a sziiletés-halalozas mérlege, amely azonban 2015-ben
megfordult: ettdl kezdve Eurdpaban a halalozasok szama meghaladja a sziiletésekét.

A népesség szamanak alakulasat harmadik tényezOként a migracio is jelentdsen
modositja, ez azonban kiilonbozéképpen érinti az egyes allamokat. A nyugati-északi
orszagokban a népesség tovabbi ndvekedését okozza, mig Dél- és Kelet-Eurdpaban nem
egyenliti ki a természetes fogyast sem (KSH 2018). Az el6rejelzések szerint a halalozas-
szililetés-migracio varhatd alakuldsa kovetkeztében Eurdopa népessége egy-két évtizedig
még noni fog, aztan csokkenésnek indul, amely nagymértékii idésodéssel jar majd egylitt:
a foldrész lakoinak atlagéletkora 50 év alatt 8 évvel ndvekszik, a 80 évesnél iddsebbek
szama megtriplazodik (Giannakouris 2008).

A novekvd migracido mérsékli az idésddés folyamatait, ezért a demografusok koziil sokan
lehetoségként tekintenek a bearamlo tomegekre, ugyanakkor a bevandorlok
kordsszetétele nyilvanvaldan eltér a fogado orszag idedlis korosszetételétdl, ezért a 14 év

alatti korosztaly aranyanak javulasa nem varhat6 t6lik (Lanzieri 2011).

1.2.2 1d6s6dés Magyarorszagon

Magyarorszagon is n6 az iddsek élettartama, novekszik az aranyuk: 1990 és 2017 kozott
a 65 évesnél idésebbek aranya 13%-r6l 19%-ra emelkedett. Tovabb nétt a 80 év felettiek,
azaz a nagyon idosek ardnya €s szama, 2016-ban mar 412 ezer legalabb 80 éves ¢€lt
hazankban. A varhat6 élettartam is sokaig folyamatosan nétt, de 2013 6ta stagnal, 72,3
koriil ingadozik a férfiak és 79,2 koriil a ndk esetében (Kovacs és Balint 2018).

Az Oregedés tarsadalmakra gyakorolt hatdsanak az egyik legfontosabb mutatdja az

ugynevezett ,,0ld-age dependency ratio”, azaz az iddskori eltartottsagi rata. Ez a szam
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mutatja a 65 évesnél idésebbek és a 15-64 évesek aranyat, azaz egyszerisitve jelzi, hogy
mekkora teher harul az eltartd, dolgozd korosztalyra. Ez 1990-ben 0,2 volt
Magyarorszagon, mig 2060-ra vonatkozo becslés szerint ez a szam 0,6 lesz. Ez azt jelenti,
hogy mig korabban egy eltartottra 6t aktiv koru jutott, a nem is olyan tavoli jovoben egy
idéskorura mar kevesebb mint két aktiv kort jut. (Foldhazi 2015). Ez a jelentds
népességszerkezeti valtozas egyarant érinti a csaladokat — kiilondsen azokat a
csaladtagokat, akik i1dosebb csalddtagjaik gondozasat vallaljak —, illetve a joléti
allamokban  kialakult hagyomanyos, szolidaritisra  épiil6  ellatorendszerek
mikodoképességét (Vukovich 2004). A nehézségek mikro-, illetve makroszintii mértékét
nagyban befolyasolja, hogy egy adott allam mekkora részt vallal az iddsellatas, a
gondozas, az egészségiigy, tovabba a gyermeknevelés, oktatas és egyéb anyagi jellegli
csalddtamogatasok teriiletein (Meier és Werding 2010). Ily modon minden olyan
demografiai-tarsadalmi  valtozas, amely ezek egyikének atalakitdsat igényli,
sziikségszerlien hat a tobbire is. Ezek valtoztatasa, adott esetben 11j alapokra helyezése
komplex, sokszintli elemzéssel alatdmasztott stratégiai dontéseket kivan.

A kétségtelen terhek mellett azonban fontos azt is latni, hogy az iddsek egyfajta
»lathatatlan csaladpolitikai intézményként” részt tudnak venni a csaladok életében
(gyermekgondozasi segitséget nyujtanak, anyagi vagy érzelmi tamogatast jelentenek,
részt vesznek a gyermekek oktatasaban, nevelésében). Ezen tdmogatasok mennyisége,
mindsége — az iddsek fizikai és mentalis allapotatol fliggden — valtozhat, de a sziildk a
legtobb esetben szamithatnak rajuk (Boné 2018). 2016-ban Magyarorszagon az 55 és 79
év kozotti korosztaly haromnegyedének volt unokdja, az 6 kétharmaduk (69,2%) részt
vett az unokak ellatasaban, felligyeletében (Monostori és Gresits 2018). A kitolddo
gyermekvallalds, alacsony termékenység azonban azzal a kdvetkezménnyel is jar, hogy
az idések késdbb vagy egyaltalan nem valnak nagysziildvé, ezaltal sziikiil az altaluk
nyujthatd tamogatdsok mértéke, nagyobb teher harul az 4llamilag fenntartott

csaladtamogato intézményekre.

1.2.3 Alacsony termékenység Europaban

A mar emlitett masodik demografiai atmenetet jellemzd termékenységcsokkenés a 1990-
es években az egyre iddsebb korra halasztott gyermekvallalas kovetkeztében Eurdpa-

szerte tovabb fokozodott. 2000 utan atmenetileg a bep6tlddo halaszto viselkedések miatt
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(bgynevezett tempo effect) Gjra emelkedni kezdett az eurdpai termékenység. A 2001-es
1,46-0s teljes termékenységi aranyszam 2008-ra 1,61-re nétt (KSH 2015b). A
varakozasok ellenére az ezt koveté 2006-2011-ig jelentkezd gazdasagi visszaesésnek
(Great Recession) nem volt jelentds termékenységcsokkentd hatasa (Testa és Basten
2014). Azokban az orszagokban ugyan (Lettorszag, Magyarorszag), ahol a leginkabb
esett a GDP, jelent6sen visszaesett a termékenység iS, de tobb orszagban stagnalt,
Litvaniaban nott, ezért 0sszeeuropai szinten csak enyhe csokkenés volt megfigyelhetod
(Kapitany és Spéder 2012). Teriiletileg Dél-, Kelet- és Kozép-Eurdpa alacsonyabb
termékenységii, mint Eszak- és Nyugat-Eurdpa, a termékenység megoszlasa azonban
hasonl6 maradt a termékenységi valtozasok ellenére is (KSH 2015b). Tovabb noétt az elsé
gyermekek vallalasdnak kora, 2013-ban mér atlagosan 28,7 éves korban sziilnek el6szor
az anyak, az 0sszes megsziiletett gyermek 55 %-anak pedig 30 évesnél id6sebb édesanyja
van (KSH 2015b).

1.2.4 Alacsony termékenység Magyarorszagon

Magyarorszagon a masodik vildghdborit kovetd drasztikus gazdasagi és
foglalkoztatottsdgi atalakulasok a ndék tomeges munkabadllasat eredményezték,
amelynek hatdsara jelent6sen csokkent a megsziileté gyermekek szama. Hazank mar az
50-es években is a kdzepes vagy inkabb alacsony termékenységli orszagok kozé tartozott,
ezért sziilettek a Ratkd Anna fémjelezte hirhedt intézkedések, tobbek kozott a szigort
abortusztilalom és a gyermektelenségi add (Pongracz 2013). Ezek a szabdlyozasok
atmenetileg vissza tudtak forditani a csokkend termékenységet, de eltorlésiik utan
folyamatosan csokkent az éves gyermekszam (KSH 2012). A tendenciakat felismerve a
kovetkezd évtizedekben folyamatosan Uj és 0j csaladokat tamogatd intézkedések
sziilettek, bevezették a gyest, pénzbeli tdmogatasokkal, az altalanos gyermekgondozo
intézmények létrehozésaval segitették a ndk szdmara a munkavallalds és a
gyermeknevelés Osszeegyeztetését, atmeneti hatassal. Ugyan a korabbi nagylétszami
termékeny kohorszok még évtizedekig alacsony TTA-val is ellensulyozni tudtdk a
halalozasokat (Vukovich 2002), igy Magyarorszag lélekszama nétt, de 1981-ben
bekovetkezett a fordulat, azota folyamatosan csokken a népesség. A vilaghdborti utani

kozel 200 000 f6s éves sziiletésszam addigra 130 000-re esett (KSH 2012).
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A rendszervaltas hatdsa kétségteleniil érezhetd a termékenységi aranyszdmok, illetve az
éves sziiletésszamok tekintetében, de ahogy az elébbiekbdl lathatd, nem ez tett minket
Europa egyik legalacsonyabb termékenységi mutatdjaval rendelkezd orszagava. Ezzel
egylitt az 1990-es éveket kovetd gazdasagi atalakulas hatasara 10 év alatt tovabbi jelentds
csokkenés volt tapasztalhatd, az 1990-ben mért 1,87-r6l 1999-re 1,29-re esett a
termékenység (2. melléklet, 1.3-as tablazat), amely értékre a demografusok kiilon
kifejezést alkottak, ,,szuperalacsony termékenységnek™ (lowest low fertility) nevezik
(Hollés és Bernardi 2009). Az 1,3 alatti teljes termékenységi aranyszam azt jelenti, hogy
stabil népesség esetén 45 évenként megfelezddik az adott teriilet 1¢lekszama (Kapitany és
Spéder 2012). Az alacsony termékenység és a sziiloképes kohorszok csokkend 1étszama
hatasara 1998-ra a lélektani 100 000 fGs hatar ala siillyedt az éves gyermekszam, és
tartosan ott is maradt (KSH 2012).

A termékenységcsokkenés mellett megfigyelhetd volt a sziilové valas atlagos koranak
novekedése is, a gyermekvallalas kés6bbi évekre halasztasa. Csokkent a huszas éveikben
1évé nok termékenysége, ndtt a harminc év felettické (KSH 2009), tovabba stabilan
emelkedett az elsé gyermek vallalasanak ideje mind a nék, mind a férfiak esetében
(Kapitany és Spéder 2015). A demografusok egy ideig azt vartak, hogy ezek a halasztd
kohorszok késdbb a tempo effect érvényesiilésével bepotoljak az ebben az idében kiesd
sziiléseket, de a harmincas éveikben lévé ndk egy évtizeddel késdbb tapasztalt
termékenységi novekedésének megtorpanasa azt jelzi, hogy ez csak részben torténik meg
(KSH 2011).

A 2000-es éveket kovetden felgyorsult a magyarorszagi népességfogyas, 16 év alatt tobb,
mint 400 ezer fével csokkent hazank lakossaga (Obadovics 2018). Ennek egyik oka a
halélozasok ¢és a sziiletések szamanak kiilonbségébdl fakado természetes fogyas, masik
oka a magyar allampolgarok nagyobb aranyu elvandorlasa. 2005 ujabb mérfoldké a
lakossag szerkezetének valtozéasaban, ettdl kezdve tobb 65 évesnél iddsebb van, mint 14
¢év alatti gyermek. A korfat tekintve ez azt jelenti, hogy jelenleg 100 aktiv kortra (15-64
év) 150 eltartott (fiatal és id6és) jut (KSH 2018b). Az ezredforduldt kdvetd évtizedet a
tartosan alacsony (2011-ben, negativ rekordot jelentd, 1,23-as) TTA szint jellemezte (2.
melléklet, 1.3-as tablazat). Az ezt kdvetd években emelkedésnek indult TTA azonban
nem jelentett nagyobb aranyu sziiletésszdmot. A 2011-ben jabb lélektani hatart jelentd

90 ezer f6 ald esd gyermekszamot sikeriilt visszaforditani, de a 2017-es jelentOsen
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magasabb 1,5 koriili TTA mellett is csak 91 600 gyermek sziiletett a sziil6képes kortu ndk
kohorszanak folyamatos csokkenése miatt (Kapitany és Spéder 2018).

Az ezt kovetd idoszak emelkedd termékenységének okai vitatottak. Részben a hatalmon
levo kormany kovetkezetes csaladtamogat6 politikajanak tartjak, ugyanakkor masok arra
hivjék fel a figyelmet, hogy a régié orszagaiban mindenhol jellemz6 az emelkedés. Az
elsé gyermekiiket var6 anyak életkordnak ndvekedése 2011-ig folyamatos és stabil volt,
az azota eltelt idészakban stagnalni latszik, 28-29 éves kor koriil (Kapitany és Spéder
2018), ugyanakkor az 6sszes gyermeket figyelembe véve 6tven szézalékot meghalado a
harminc évesnél iddsebb anyatol sziiletettek aranya (KSH 2015b). Az egyéni szinten
érthetd és racionalis okokkal magyarazhat6 halaszto viselkedésnek a demografia szamara
is jol lathato korlatai vannak. Hidba tapasztalhaté jelentés novekedés a negyven feletti
nék termékenységében, valdjaban ebben a kohorszban mar olyan alacsonyak a
sziiletésszamok, hogy az aranyok kétségteleniil pozitiv valtozasa nem képes potolni a
huszas években kimaradoé sziiletéseket (KSH 2018b).

A termékenység szintje mellett az adott tarsadalom szerkezetének masik fontos
jellemzdje a gyermekek szdmanak csalddon beliili megoszldsa. Magyarorszagon sokaig
uralkodo csaladforma volt a kétgyermekesség, de az utdbbi két évtizedben pluralizalédas
figyelhetd meg, csokkent a kétgyermekesek aranya, nott a gyermektelenek, az
egygyermekes €s a nagycsaladok aranya is (Kapitany és Spéder 2018, Monostori és
Murink6 2018).

A termékenységet, illetve Magyarorszag népességét tekintve kiilonbozd forgatokdnyvek
l1éteznek. Minden termékenységnoveld szandék és beavatkozas ellenére nem varhato,
hogy a teljes reprodukcids szintet elérjiik, még a legoptimistabb szdmitasok is 1,8 koriil
maximalizaljdk a varhatd6 TTA-t, amely a tovabb csokkend sziiléképes kohorszokkal
egylitt jelentdés népességcsokkenést (és tovabbi korosztalyi szerkezeti 4talakulast)

eredményez (Obadovics 2018).
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1.3 Az alacsony termékenységet magyarazo elméletek

Az alacsony termékenység, a csaladok valtoz6 szerkezete mogott meghuzodd okokra
tobbféle magyarazat sziiletett. Testa (2012b) négy fobb gondolatkdr koré csoportositja a
magyarazé elméleteket:

A kozgazdasagi, raciondlis dontéseken nyugvo elméletek kulcsa a gyermekvallalas
koltsége, illetve a varhatdo haszon mérlegelése. A nOk magasabb iskolai végzettsége,
munkaerdpiaci jelenléte csokkentette szamukra a hagyoményos szerepeken nyugvo
hazassadg és a gyermekvallalas nyujtotta stituszbeli és anyagi elénydket, mikdzben
novelte a gyermekvallalas relativ koltségét. A raciondlis alap dontéseket nagymértékben
elosegitette a technikai fejlédés, a fogamzasgatlas eszkozeinek elterjedése, melyek
csokkentették a fogamzas természetébdl fakado bizonytalansagokat. Ezzel egyiddben a
hagyomanyos tarsadalmakban 1év6 eldirasok is gyengiiltek, amely egy standard élettt
helyett (melyben az adott életesemények meghatarozott sorrendben ¢€s idészakhoz kotve
kovették egymast) nagyobb valasztast biztositott (Kalwij 2010, Schmidt és mtarsai 2012,
Testa 2012b, Testa és Rampazzo 2017).

A nemi szerepek valtozasat hangsulyozo elméletek szerint az alacsony termékenység
abbol kovetkezik, hogy a ndi egyenldségre vald torekvés nem egyszerre jelentkezik az
¢let kiilonbozo teriiletein. Mig a munkaerdpiacon vagy az oktatdsban hatdrozottan
csokkent a férfiak és nék megitélése kozotti kiilonbség, addig a csalddi normakban,
feladatmegosztasban — kiilonosképpen a mediterran orszdgokban — még a hagyomanyos
szerepek az uralkodoéak. Ilyen modon a halasztas vagy alacsony termékenység a nék
természetes valasza erre a kettés elvarasrendszerre (Testa 2012b).

Az elméletek harmadik csoportja a bizonytalansdagot allitja kozéppontba. Egyre hosszabb
1dot igényel a késObbi munkdhoz vald tudas megszerzése, a fiatalok hosszabb ideig
fliggenek a sziileikt6l, ez egyrészt a gyermekvallalas tervezett koltségét is noveli,
masrészt az 0nallo egzisztenciat is késobb tudjak kialakitani. Tobbek mellett Macura és
Kadri gazdasagi és tarsadalmi krizis hipotézise (2000) vagy a Ranjan altal leirt gazdasagi
bizonytalansag elmélet (1999) is azt hangstulyozzéak, hogy a gyermekvallalas halasztasa
racionalis valasz a kiszamithatatlanna valo gazdasagi tényezék megjelenésére. Ennek
tarsadalmi kovetkezménye a termékenység csokkenése, hiszen a harmincas-negyvenes
évekre halasztott gyermekvallalas valora valtasanak kockazata nagyobb (Szalma 2010,
Schmidt és tarsai 2012, Testa 2012b).
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Végiil az elméletek negyedik csoportja az értékrendbeli valtozdsokat allitja kozéppontba.
A maésodik demografiai atmenetet kisérd értékvaltozasok hatdsara megvaltozott a
szocialis kornyezet, amelyben az egyének a gyermekvallalasi dontéseiket meghozzak. Az
individualizacio erdsddésével csokkent a termékenységre irdnyuld tarsas nyomas, a
csaladformélds mar nem kiilsé kontroll vagy moralis torvény altal szabélyozott,
heterogénebbek lettek a csalddi viszonyok. Ebben a felfogasban szabadabban lehet
dontéseket hozni akkor is, ha az egyén adott esetben rosszul mérheti fel a dontés mogotti
kockézatot (azaz a késObbi parkapcsolati elkotelezddés vagy gyermekvallalas esélyeit)
(Van de Kaa 1987, Kamaras 2005, Testa 2012b, Testa 2016, Testa és Rampazzo 2017).
Az értékrendszer valtozasainak hatasara 6sszeomlott a Hajnal-vonal: mig korabban a
Szentpétervar és Trieszt kozott huzodo képzeletbeli tengely osztotta ketté Eurdpat,
keleten magas hazasodasi ardnyokkal, nyugaton késdbbre halasztott hazassdggal, tobb
egyediilalloval, ma mar a termékenységi mutatok alapjan masképp valik ketté Eurdpa
(Kamaras 2005), ¢és a legkevésbé sem vart modon: a dél-eurdpai és a németnyelvii
orszagok alacsony termékenységgel, mig a nyugati, északi orszdgok magas
termékenységgel rendelkeznek. A volt szocialista orszagok helyzete ebbdl a szempontbol
még nem egyértelmii, a kdzeljovoben kideriil, hogy melyik orszag melyik trendhez
csatlakozik inkabb (Kapitany és Spéder 2018).

Az elsé harom elmélet azt sugallja, hogy a feltételek megvaltozasa esetén racionalis
dontési mechanizmust kdvetden novekedhet a termékenység, az értékrendbeli valtozas
azonban maradandobb és nehezebben visszafordithato hatast jelent. Ha ugyanis egy
tarsadalomban objektiv okokbol csokken a termékenység (példaul novekszik a
gyermeknevelés koltsége, egy anya szamara nagyobb ,,veszteséget”, kiesé koltséget és
fejlodési lehetdséget jelent a gyermekvallalas, vagy nehezebbé valik az
egzisztenciateremtés), akkor azzal olyan értékrendbeli valtozdsok jarnak, amely a
racionalis okok megsziinése (akar komoly kormanyzati intézkedések hatasara) utan is

hosszan fennmaradnak (Testa és mtarsai 2003, McDonald 2006).

1.3.1 Gyermekbarat politikak

A TTA valdjaban egyéni dontések sorozata, amit a kormanyzati dontések csak
befolyasolnak, de nem hataroznak meg (Liefbroer és mtarsai 2015), ugyanakkor hiba

volna azt feltételezni, hogy a politikai dontéshozoknak nincs valoédi hatasuk a
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termékenységre. A gyermeknevelés relativ koltségeinek csokkentése, a nemi egyenldség
megteremtése, a gyermeket vallald csaladok egzisztencidlis biztonsaganak ndvelése
pozitiv hatassal lehet a termékenységre (Neyer 2006, Stefan-Makay 2009, Kalwij 2010).
Az europai orszagok értékrendkutatasaiban meglepdnek, ellentmondéasosnak tiinhet, hogy
a hagyomanyosan csalad- és gyermekcentrikus allamok (ahol a férfi-néi szerepek
konzervativ mintat kovetnek, a csaladi értékek, a hazassag, a gyermekvallalas fontosak,
a népesség nagy része a gyermeket az élet fontos, elengedhetetlen részének tartja), mint
példaul a mediterran térség orszagai, jellemzden alacsonyabb termékenységliek (S.
Molnér 2009, Szalma 2010). Ezekben az orszagokban az allam azonban kisebb segitséget
nyujt a kisgyermekek gondozasaban a csaldadoknak, sokkal nagyobb szerepe van a tagabb
csaladnak, nagysziiléknek (Baizan 2009, Arpino és mtarsai 2012). Az individualista
szemlélet és értékrendszer ugyanakkor azt kivdnnd, hogy az egyén minél kevésbé
szoruljon ra a tobbnyire csaladtol kapott a szivességjellegli tdamogatasokra, és inkabb
tamaszkodhasson a rendszerszintli, az allamtol kiszamithatéan kapott anyagi és
szolgéltatasbeli transzferekre.

Luci-Greulich és Thévenon egy 2013-as tanulmanyukban 6sszefoglaltak a hatékonynak
bizonyult allami 6sztonzdket: a fizetett szabadsag (mind a sziilést kovetden, mind késébb,
a gyermek nagykortsagaig), a gyermekelhelyezési lehetéségek elérhetésége (kiilonosen
a haromévesnél fiatalabb gyermekek szamara), illetve a kiilonboz6 pénzbeli juttatasok
egyarant novelték a gyermekvallalasi hajlandosagot. Az eurdpai allamok csaladpolitikaja
tiikrozOdik a mar emlitett termékenységi megosztottsagban. Azokban az orszagokban,
ahol magas a ndi foglalkoztatottsag, tdimogatott a részmunkaidds alkalmazas, elérhetdek
¢és megfizethetdek a gyermekellatod intézmények, anyagilag 6sztonzik a gyermekvallalast,
magasabb a gyermekvallalasi hajlandosag is (McDonald 2006, Mork és mtarsai 2009,
Duvander és mtarsai 2010, Thévenon 2015). Testa és tarsai 2016-os elemzésiikben
ramutatnak, hogy mig a 15 és 64 év k6zotti olaszorszagi ndi foglalkoztatottsag minddssze
46% 1,43-as TTA, ugyanez az arany Norvégiaban 73% 1,85-6s TTA mellett. Ugy tiinik
tehat, hogy mig kordbban, a masodik vilaghdborti utdni években a termékenység
csOkkenését a ndk tomeges munkdbadlldsa indokolta, ez az dsszefliggés az értékrendbeli
valtozasokkal megfordult. Ma méar a nék otthonmaradasa, a munkaerdpiacrél valé kiesése

csokkenti a gyermekvallalasi hajlandosagot (Nagy 2009).
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1.3.2 Gyermekbarat Magyarorszag

Magyarorszagot hagyomanyosan Eurdpa legcsaladbaratabb orszagai kozé soroljak.
Dupcsik és Toth azonban (2008) kifejtik, hogy bar nemzetkozi Gsszehasonlitasban
valoban csaladkézpontunak tliniink, ez részben annak koszonhetd, hogy a familizmus
ideologidja mellett nem igazan jelennek meg alternativak, ezért véleményliik szerint a
tobbség azért ért egyet a tradiciondlis értékrenddel, mert nincs valodi, megfogalmazhatd
kompetitiv ideologia. A csaladi értékek fontossaga azért magas viszonylag, mert minden
mas tarsadalmi elembe (intézményi, kapcsolati) vetett bizalom tartésan alacsony.
Fiiggetleniil att6l, hogy ez valddi familizmus vagy csak mas értékrendszerek hianya, a
gyermekvallalds terén jelentkezd trendek a mediterrdn orszdgokban tapasztalhato
alacsony termékenységhez illeszkednek. A rendszervaltast kovet6 gazdasagi sokk és a
stabilizalasi torekvések alapjaiban raztdk meg a magyar csaladpolitikat. Intézmények
szlintek meg, az alanyi jogon jard csaladtamogatasok rendszere atalakult, melynek
hatasara novekedtek a gyermeknevelési koltségek, emellett sokkal nehezebbé valt a
nevelés és a munka Osszeegyezetése (Spéder és Kapitany 2014). Mig az 1990-es évek
el6tt Magyarorszagon igen magas volt a néi gazdasagi aktivitas, 1990 és 1996 kozott
megduplazodott azon nék aranya (leginkdbb a legbizonytalanabb helyzetii, alacsony
iskolai végzettségiiek korében), akik szocidlis-joléti ellatdsokbol vagy masok
jovedelmébdl éltek, és hosszatavon is erre rendezkedtek be, inaktiv statusziuak maradtak
(Kolosi €és Robert 2004). Ez a folyamat értékrendi valtozasokkal is jart, nétt azoknak a
szdma a tarsadalomban, akik nem tdmogatjdk, hogy a ndk munkat véllaljanak (Frey
1997). Az 6sszeomlasban leginkabb érintett szektorok a mezdgazdasag, az épitdipar, a
kohészat és a fémfeldolgozas voltak, az itt dolgozok (ndk, férfiak egyarant) nemcsak a
munkajukat vesztették el, hanem a lehetdséget is a szakmajukban (vagy az addigi
betanitott tevékenység teriiletén) valo elhelyezkedésre, igy kettds biztonsagvesztést éltek
at (Frey 1997). Az emlitett szektorok dsszeomldsa nem egyenldé mértékben érintette az
orszag kiilonbozo teriileteit. Magyarorszag méretéhez képest mindig is nagy teriileti
kiilonbségek voltak megfigyelhetdk, ez a rendszervaltast kovetd iddszakban fokozodott.
Nemcsak munkahelyek sziintek meg, hanem romlott a mobilitashoz elengedhetetlen
infrastruktara is, ezért a korabban ingazd munkara berendezkedettek lehetdségei is
besziikiiltek (Dabasi Haldsz 2011). Az &ltalanos biztonsagérzetvesztést fokozta, hogy

romlott a kozoktatds megitélése, egyre kevésbé adott a munkaerdpiacra belépéshez
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szilkséges hasznos tudast az iskola, az egészségi allapot javitasat célzo allami
intézkedések halasztodtak (Fazekas és Scharle 2012), a kozéposztaly anyagi helyzete
leromlott (Kolosi és Robert 2004). A viszonylag magas szocialis juttatasok egyrészt
csokkentették a munkara valé motivaciot, masrészt a valsag kezelése soran a szinte évrol
évre torténd korrekciok (tobbek kozott a gyermekgondozasi dij /gyed/ eltorlése, majd
visszaallitasa, a gyermekgondozasi segély /gyes/ és a /gyet/ jovedelemvizsgalathoz
kotése, majd késobb alanyai joguva tétele, a gyes idotartamanak valtoztatasai) fokoztak
a kiszédmithatatlansagot (Ko6l116 2012).

A csaladtamogatasi rendszeriink még igy is a legb6keziibbek koz¢é tartozik (OECD 2009
és 2011), ideértve az otthontolthetd 1dé mennyiségét, a fizetett tavollétet, a
jovedelemhelyettesitési aranyt (gyed), a termékenység mégis alacsonyan maradt. A
munkdba visszatérni kivand anydk szamara ugyanis nem elég rugalmas a munkaerdpiac,
nem vagy alig megoldott a részmunkaidés foglalkoztatas, illetve a
gyermekellatointézmények fogadokapacitasa is korlatos (Gabos 2005, Stefan-Makay
2009, Blaskd 2012). Neheziti a munkaba visszatérni kivané anyak dontését az a
tarsadalmi nyomas is, amely elvarja, hogy egy anya harom éves korig maradjon otthon a
gyermeke mellett (Makay 2018).

Tovabbi kérdéseket vet fel a megfelel6 tdamogatasi formak megtalalasahoz, hogy a magas
gyermeknevelési tdmogatasok sokszor ellendsztonzét jelentenek a ndék munkahelyi
szocialis segélyként miikodnek (Nagy 2009), ugy tiinik tehat, hogy a magyar gondolkodas
még nem lépett ki abbol a keretbdl, mely sziikségképpen negativ kapcsolatot feltételez a

ndi munkavallalas €s a gyermekvallalasi kedv fokozddasa kozott (Koll6 2012).
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2 Gyermekvallalasi tervek és megvalosulas

2.1 A gyermekvallalas tervezése — elméleti keretek

A szocialpszichologia a hetvenes évektdl foglalkozik behatobban a viselkedéses
szandékok és a valos viselkedés kozotti kapcsolat feltarasaval (Miller és Pasta 1995). Ez
a kérdés a termékenység témakorében akkor valt igazan relevanssa, amikor megjelentek
a hatékony és biztonsagos fogamzasgatlo eszkzok — igy nagyobb lett az egyének dontési
szabadsaga.
A gyermekvallalés iddzitése, az arrol valo dontéshozatal lehetdsége alapvetd emberi jog
(a nyilvanval6 kozegészségligyi, tarsadalmi szempontok és korlatok mellett). Az 1994-es
kair6i ICPD (Nemzetkdzi Népesedési és Fejlesztési Konferencia) Akcidprogramja
(UNFP 1994) deklaralja:
A reproduktiv jogok olyan emberi jogokat foglalnak magukba,
amelyeket nemzeti  jogszabalyokban, nemzetkézi emberi  jogi
dokumentumokban és az ENSZ egyéb egyezményeiben mar korabban
rogzitettek. Ezek a jogok a parok és egyének olyan alapveto jogainak
felismerésén alapulnak, melyek lehetové teszik, hogy mindenki
szabadon és felelosen donthessen a gyermekei szamarol, sziiletésiik
idozitésérol, illetve a koztiik levo korkiilonbségrol, tovabba
rendelkezzenek a dontéshez sziikséges minden olyan informdcioval és
eszkozzel, amely sziikséges a legmagasabb szintli szexudlis és
reproduktiv egészséghez. Tartalmazzdk tovabba a jogot ahhoz, hogy
minden ember diszkrimindciomentesen, kényszer és eroszak nélkiil
donthessen ezekben a kérdésekben, ahogy ezt az emberi jogi
dokumentumok biztositjak. Ezen jog gyakorlasa kézben ugyanakkor
tekintettel kell lenniiik jelenlegi és megsziiletendo gyermekeik
Sziikségleteire, valamint a kozosséggel szembeni kotelezettségeikre

is.”(ICPD Programme of Action, 7.3. paragrafus, 2004)°

6 sajat forditas
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Anyilatkozat tehat kolcsonos jogokat és kotelességeket fogalmaz meg mind a tarsadalom,
mind az egyén szdmara. A tarsadalomnak biztositania kell a dontés szabadsagat, a
megfeleld eszkozoket €s informacidkat, az egyénnek pedig mindezek birtokaban tgy kell
dontenie, hogy ekdzben tekintettel van a tdrsadalomra. A gyermekvallalasi szandékok
vizsgalatakor ugyanezek a szempontok jelennek meg az elméletekben: mik azok az
informéciok és eszkozok, amelyek a dontés meghozatala el6tt rendelkezésre allnak,
milyen szabadsaga van az egyénnek a dontésben (milyen objektiv és szubjektiv elemek
korlatozzak — ha igen), illetve milyen kovetkezményeket feltételez magara, a gyermekeire
¢s a tarsadalomra nézve.

A legleegyszeriisitobb termékenységre vonatkozd megkdzelités szerint a sziil6i karrier
kezdetekor az egyén (adott esetben par) dontést hoz arr6l, hogy mennyi gyermeket
szeretne, majd a kivant gyermekszam elérésekor befejezi a csaladgyarapitast (Becker
1981). Ez a kozgazdasagi elmélet nem szamol a kockazatokkal, a dontés
szocialpszichologiai hatterével, sem egyéb — a termékenységet befolydsold —
tényezOkkel. Ennek ellenére egyszerli és tomor megfogalmazdsa mutatja a dontési
folyamatok mélyén htzodé alapveté reményt és optimizmust, amely arra biztatja az
egyént, hogy szandékokat fogalmazzon meg, hiszen a végrehajtas kontrollja a sajat
kezében van.

Namboodiri elmélete a tulsagosan hosszu és eldre tervezhetetlen teljes termékenységi
periddus helyett szakaszos dontési mechanizmust modellez. Eszerint ez a dontés minden
egyes gyermek sziiletése utdn Ujra megsziiletik, hiszen minden gyermek alapjaiban
valtoztatja meg a csalad szerkezetét. Ebben az esetben tehat nincs ,,idedlis” vagy
,vagyott” gyermekszam, amelyet mérni lehetne (Namboodiri 1983).

A legtobb elmélet azonban foglalkozik a vagyakkal, szandékokkal (ezek
kiilonbozdségével) és a megvalositassal. A megfigyelt tapasztalat szerint ugyanakkor
nagy kiilonbség van a vagyak ¢€s a valdsag kozott, ezért felmeriil a kérdés, hogy van-e
értelme egyaltalan a vagyak vizsgalatanak. Mennyire van joslo ereje a vagyak mérésének,
ha a cél az életit soran megvaltozik? Mennyire van értelme vizsgalni a termékenységi
vagyakat, amikor a megvalosulas tobb olyan tényez6tol fiigg, amelyek fiatal felnottként
is még elOrelathatatlanok? A tervek-vagyak mérésének masik nehézsége a
megbizhatatlan valaszadés. Sokszor, féleg ha a valaszad6 maga is bizonytalan, vagy ugy

¢érzi, normasértdek a vagyai (gyermektelen szeretne maradni vagy épp ellenkezodleg,
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nagyon sok gyermeket szeretne), hajlamosabb a normat kovetni, és az elvartnak érzett
kétgyermekes modellt (de valamiképpen a sajat szélsdséges vagyaiknal elfogadhatobb
szamot) jelolni meg vagyként (Hayford 2009). Ezért Quesnel-Vallée és Morgan (2003)
meg is kérddjelezik a szandékok mérésének elérejelzé voltat. Kétségeik ellenére azonban
6k is hasznosnak itélik a szandékokra vonatkoz6 kérdést egyrészt a valtozasok kovetése,
masrészt a vagyak ellenére alacsony fertilitds megértése miatt. A gyermekvallalassal
foglalkoz6 tanulmanyok végleges konkluzidja mégis az, hogy van Osszefiiggés, még
akkor is, ha sok 1d¢6 telik el a két mérés kozott (Hayford 2009), és sokszor jelentdsen
eltérd is a két eredmény (Klobas és Lappega 2015).

A termékenység vizsgalatakor a viselkedéses szandékok és a valos viselkedés kozotti
Osszefliggés mérése azonban nem egyértelmii. Kérdéses, hogy mit tekintiink ebben az
esetben végsd viselkedésnek. A kutatasok sordn egyarant szerepel eredményként a
fogamzasgatlas eszkozeinek elhagyasa, a prokonceptiv viselkedés, maga a teherbeesés,
illetve a végs6 gyermekszam, ezek pedig nagyon kiilonbozhetnek egymastol (Miller és
Pasta 1995).

2.1.1 Termékenységi elméletek

A termékenységgel foglalkozo szakirodalomban leggyakrabban hasznalt két komplex
elmélet a szocialpszichologus Ajzen Tervezett Viselkedés Elmélete (Theory of Planned
Behaviour; TPB) (Ajzen 1991), amely a barmilyen viselkedésre iranyuld szandék és a
megvaldsulas kozotti kapesolatra ad egy magyarazo keretet, illetve Miller és Pasta (1988,
1995, Miller és mtarsai, 2010) Jellemzok-Vagyak-Szandékok-Viselkedés (Traits-
Desires-Intentions-Behaviour, TDIB) modellje, amely mar konkrétabban magyarazza a
termékenységi viselkedést is (el6szor a gyermekvallalas id6zitésére vonatkozoan). Mig a
TPB kozéppontjaban a szandék all, és nem foglalkozik a vagy meglétével, a TDIB ugy
hatarozza meg a vagyakat, mint viszonylag stabil képzédményeket, ezért kritikusai
szerint nem alkalmas a vagyak valtozasanak megértésére (Gray és mtarsai 2013). Buhr és
Huinink (2014) empirikus vizsgalatokat 6sszegzd tanulmanyukban is amellett érvelnek,
hogy a vagyak a koriilmények hatdsara valtoznak, de irdsukban bizonytalan a distinkcio
a vagyak ¢és a szandékok kozott, a szandékok valtozasat egyértelmiien a vagyak

valtozasaként értelmezik. Jelen dolgozat kiindulépontja a TDIB modellhez illeszkedik,
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eszerint a vagyak stabilak maradnak, de a valtozo koriilmények hatasara véltozhat a

szandék.

2.1.1.1 Tervezett viselkedés elmélet (TPB)

Az Ajzen és Fishbein altal megalkotott Indokolt Cselekvés Elmélet (,,Theory of Reasoned
Action”, TORA) (Fishbein ¢és Ajzen 1975) tovabbfejlesztett valtozata a Tervezett
Viselkedés Elmélete (Ajzen, 1991 — 1. abra), melyet nagyon gyakran hasznalnak az
emberi dontéshozatal, illetve az azt kovetd viselkedés mérésére a legkiillonb6zOobb
teriileteken. A gyermekvallalas mellett vizsgaltak tobbek kozott olyan rovidebb-hosszabb
tavu célok elérésének mérésére is, mint a sziiléi hazbol valo elkoltozés, a szexualis Giton
torténd betegségek elleni védekezés, oktatdsban valod résztvétel, a kisbaba taplalasa, a
teststilycsokkentés vagy a kdrnyezetvédelem (Ajzen €s Fishbein 2005, Dommermuth és
mtarsai 2011, Lieftbroer 2011, Ma és munkatarsai 2018).

Az elmélet kdzéppontjaban egy cselekvés kivitelezésére iranyuld egyéni szandék all.
Maga a viselkedés — Ajzen és Fishbein definicidja szerint — négy tényezot foglal
magaban: egy cselekvést, amely egy célra iranyul, egy adott kontextusban, az idé egy
adott pontjan (Ajzen és Fishbein 2005).

A TPB az egyéni dontés folyamatat (nem pedig hatékonysagat) modellezi, ezért az
objektiv korlatozo tényezdk az egyén személyiségén, tudatosan vagy tudattalanul megélt

percepcioin keresztiil jelennek meg.
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1.abra Ajzen: Tervezett viselkedés elmélet
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A szandék erdssége donti el, hogy milyen valdsziniiséggel torténik meg maga a
viselkedés, mekkora erdfeszitést tesz az egyén (és hanyszor), hogy elérje a szdndékolt
célt. A viselkedés létrejottének valoszinliségét a szandék erdssége mellett objektiv
tényezok is korlatozzak, amelyek az adott viselkedés végrehajtasanak feltételéiil
szolgalnak. A viselkedés feletti objektiv kontrollt befolyéasolja a rendelkezésre all6 ido,
pénz, az egyén sziikséges képességei, illetve adott esetben masok kooperacidja.

A széndék az elméletben harom, egymadssal szoros kapcsolatban 1évd tényezd
kovetkezménye: a személyes attitlidok, az észlelt norma és az észlelt kontroll egyiittesen
alakitjak ki a viselkedésre irdnyuld szdndék erdsségét, hatarozottsagat. Ezek a tényezdk
ugyanazon a tudason, informécion alapulnak, mégis konceptudlisan fliggetlenek
egymastol (Ajzen és Fishbein 2005). A viselkedésre iranyuld attitlidok tartalmazzak az
egyén vélekedését arrdl, hogy meglatasa szerint végeredményben milyen pozitiv, illetve
negativ hatasokkal jar maga a viselkedés, mekkora a varhatd koltsége, mik a varhato
elényei. Az attitidok részben instrumentalis jellegliek, arra iranyulnak, hogy az adott
cselekvés Onmagdban mennyire értékes vagy kivanatos, részben pedig tapasztalati
jellegliek, azaz korabbi élmények hatasara tarsul hozzajuk pozitiv vagy negativ érzés
(kellemes-kellemetlen, unalmas-érdekes).

A szubjektiv normak tartalmazzak az egyén megitélését arrol, hogy a viselkedéshez
milyen tarsas (tarsadalmi vagy a sziikk kornyezetére jellemzd) vélekedés tarsul, azaz
milyen pszichés tdmogatasra szamithat a kornyezetétdl, illetve mennyire tartja a
kornyezete elitélendonek vagy kovetenddnek az adott viselkedést. Ez a tényezd is két
tipusba oszthato, a leird jellegli normék azt mutatjak, hogy az egyén kornyezetére
mennyire jellemz0 az adott viselkedés, az eldir6 jellegli normak pedig azt jelzik, hogy az
egyén megitélése szerint a kornyezet mennyire varja el téle az adott viselkedést.

A TORA-ban még nem szerepld szubjektiven megélt kontrollérzet azt a vélekedést
tartalmazza, hogy milyen fokon érzi az egyén az adott cselekvés végrehajtasat a maga
szamara megvalosithatonak. Egyik tipusa a belsé kontrollérzet, azaz mennyire tartja az
egyén konnylinek vagy bonyolultnak, képességeihez illeszkeddnek a cselekvést. A kiilsd
kontrollérzet a kdrnyezet egyén altal felismert vagy vélt korlataira, lehetdségeire iranyul
(Ajzen 1991, Ajzen és Fishbein 2005).

A szandék, az ezt kovetd viselkedés €és az ezt megel6z0 harom tényezé (attitiid, észlelt

norma és észlelt kontroll) kdlcsondsen egymasra hato és visszahatod rendszert alkotnak.
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Ha a tervezett viselkedésre irdnyulo attitlid erésen pozitiv kovetkezményeket feltételez,
az befolyasolja a kiils6é normak, illetve kontroll percepcidjat, vagy éppen csokkentheti ez
utobbiak jelentdségét. Ha nagyon erds az észlelt norma, a kozosségi elvaras az adott
viselkedéssel kapcsolatban, az felerdsiti az észlelt kiils6 kontroll felismerését is,
csokkentve az egyén belso kontrollérzetének fokat (Billari 2009).

A szandékot kovetd viselkedés végrahajtasara iranyuld kisérletek tapasztalatai
(konnyedsége, hatékonysaga) visszahatnak ezekre, és megvaltoztathatjdk mind a
szandékot, mind a kontrollérzetet, ezek megerdsodése pedig noveli az adott viselkedés
bekdvetkeztének valosziniségét (Ajzen 1991).

Az attitid, a szubjektiv normdk és a szubjektiv kontroll kialakuldsat kozvetleniil
megeldzik az ezekre vonatkoz6 személyes hitek, amelyek tovabbi egyéni és tarsas
hattérvaltozokon, illetve elérhetd informécion, tudason alapulnak.

Az individudlis hattérvaltozok kozé tartoznak tobbek kozott a személyiségjellemzok,
érzelmi allapot, intelligencia, sztereotipiak, altalanos attitidok, értékek, tapasztalat,
paritas (a mar meglévd gyermekek szama), alkalmi hangulat. A szocialis hattérvaltozok
kozé tartoznak a gyermekellatas intézményi rendszere, a sziilok munkaerdpiaci helyzete,
végzettsége, kora, neme, vallasa, kultirdja, etnicitasa. Az informacids hattérvaltozok
korébe tartozik a média altal kozvetitett tizenetek, az adott viselkedésre vonatkozo
megszerezhetd tudas, illetve a kontrollt, normét befolydsolo intervencios lehetdségek
ismerete (Ajzen és Fishbein 2005, Billari és mtarsai 2009, Dommermuth és mtarsai
2011).

Az elmélet megkiilonbozteti a szandék erdsségét a végrehajtas valosziniiségétol (erds
altalanos szandék ellenére /pl. a gyogyszer bevétele/, alkalmas idében elmaradhat a
tervezett viselkedés), tovabba a viselkedés szandékat az elért céltol. Ez magas szintii
személyes kontroll esetében nagyon hasonl6 lehet, mashol viszont — a kontroll téves
megitélése miatt vagy bizonyos informdciok hidnydban — tavol all egymastol (pl. a
szandék sulyemelés testsulycsokkentés érdekében — megtorténik a stlyemelés mint
viselkedés, de nem torténik meg a fogyas mint cél). A szubjektiv kontroll, illetve
akadalyok ilyen esetben feler6sddnek, amelyek késobb a (viselkedés ismétlésére
iranyuld) szandék erésségére is hatnak (Ajzen és Fishbein 2005). Ahhoz tehat, hogy a
szubjektiv és objektiv kontrollérzet egymashoz kozelitsen, sziikség van informdaciora a

rendelkezésre allo forrasokrol, illetve azok valtozasarol az idében.
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A TPB hatékonysaga jelentésen fiigg attol, hogy a cél vagy a célhoz vezetd viselkedés
milyen tavol van idében a dontés meghozatalatdl. Tipikusan a gyermekvallalasi dontések
kivitelének ideje egy no esetében 20-30 évet is felolelhet (férfinal még tobbet), ez alatt a
szandékot befolyasold Gsszes objektiv és szubjektiv tényezé megvaltozhat, mig egy
rovidtavu cél (pl. kondomhasznalat) elérése alatt a kornyezet varhatoan nem valtozik
dontéen. Minél hosszabb id6 telik el a szandék megformalasa és az viselkedés
végrehajtasa kozott, annal nagyobb az esélye, hogy mas tényezok megakadalyozzak a
végrehajtast, de a TPB még akkor is josloerejii marad (Dommermuth és mtarsai 2011,
Klobas és Lappega 2015). A szandékok mérésének tovabbi fontos kérdése a (dontés elott
allo) valaszado vélekedése a szandékok kifejezésének szabadsagarol, kimondhatonak
gondolja-e a viselkedésre iranyuld valds szandékat, ez is jelentésen megnovelheti a
szandékok és a késdbbi valos viselkedés kozotti kiillonbségeket.

Bér a kutatasok jelentds része hasznalja a TPB-t elméleti keretként a termékenységgel
kapcsolatos viselkedések mérésére, tobb kritikat is megfogalmaztak a modell ezen a
terlileten valo hasznalhatosagaval kapcsolatban. Nem jelennek meg ugyanis a kompetitiv
egy¢b szandékok sem a dontéshozd életének mads teriileteir6l, sem a partner
termékenységi szandékait illetéen. Billari és mtarsai (2009) az elmélet adaptalasakor a
par masik tagjanak intencidit besoroltdk az egyén szubjektiv normara vonatkozé
elképzeléseibe, Testa és Rampazzo (2017) értékelésében ez az elem a Kkiilsé
kontrolltényez6k kozés tartozik, de érezhetd a kutatok torekvése arra, hogy a partner
gyermekvallaldsra irdnyuld szandéka kiemeltebb helyet foglaljon el a modellben.

Barber (2001a) A TPB egydimenzios 1étét kritizalva megallapitja, hogy valdjaban az
¢letben parhuzamos viselkedésekre vonatkozd parhuzamos szandékok vannak jelen,
amelyek végrehajtdsa néha kompromisszumokat igényel. Ezek a szandékok (a
gyermekvallalds mellett példaul a tanulds, a munka vagy a fogyasztds) néha egymast
kizaroak, és versengenek az egyén erdforrasaiért. Barber hangstlyozza, hogy itt nem a
jelenlegi résztvétel vagy viselkedés a dontd szempont, hanem az ezekre iranyuld
attitlidok, kiilonosképpen, mert az észlelt kontroll ezekben a tevékenységekben magasabb

lehet, mint a gyermekvallalas esetében.
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2.1.1.2 Jellemzoék-vagyak-szandékok-viselkedés modell (TDIB)

A TPB masik hidnyossaga — egydimenzios volta mellett —, hogy a vagyakkal, idedkkal
nem foglalkozik, nem épiti be a modellbe (Liefbroer és munkatarsai 2015). Miller és Pasta
kifejezetten termékenységre kidolgozott modellje (1988, 1993, 1995, Miller és mtarsai
2010) mindkét kritikara megoldast kinal. Megkiilonbozteti a vagyakat és a szandékokat,
illetve lehetdséget teremt a kompetitiv célok megjelenitésére.

Az elmélet fontos sarokkdve a személy nem tudatosan észlelt gyermekvallalashoz k&todo
motivacidja, amelynek gyokerei részben biologiaiak, részben kornyezeti hatasok
kovetkeztében alakulnak ki. Amikor ezek a motivaciok aktivalodnak, akkor alakul ki —
immar tudatos szinten — a vagy a gyermek utan. A vagy azonban ritkdn valik valora
kozvetleniil, a valosdg integracidja kell hozza. Az egyén a folyamat sordn a vagyat
integralja a koriilotte észlelt valosaggal és gatld koriilményekkel, majd a jozan értékelést

kovetden jelenik meg maga a szandék, amely ily modon jelentdsen kiillonbozhet a vagytol.

JELLEMVONAS i VAGY i SZANDEK | VISELKEDES | KIMENETEL

: : : :
i i i i
i i i i
i i
GYERMEKSZAMRA GYERMEKSZAM i i
VONATKOZO VAGYAK TERVEK - -
1 1
T i i
\ : \ ! :
1 ] 1

MOTIVACIOK GYEREKIDOZITESRE GYERMEKIDOZITESI - TERMEKENYSEGI

ArnTB DOk VONATKOZO vAGVA|> TERVEK VISELKEDES ESEMENY

|

GYEREKVALLALASI GYERMEKVALLALASI
VAGYAK TERVEK

CSALADI
HATTER

Miller és Pasta 1995 és Miller és munkatarsai 2010 tanulmanyai alapjan

2.abra Miller és Pasta: Jellemzok-Vagyak-Szandékok-Viselkedés modell

A személyes jellemzdk koz¢ tartoznak mindazok a motivaciok és attitidok, amelyek akar
tudattalanul is befolyasoljak a gyermekvallalasi vagyakat. Ezek lehetnek biologiai
alapuak, 0sztonosek, részben a korai gyermekévek tapasztalai altal alakitottak. Mivel

tobbrétiiek, sokféle gyokérrel és multbeli tapasztalattal is rendelkeznek, a motivaciok
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egymashoz valé viszonya ambivalens lehet. Miller és tarsai (1998) megallapitjak, hogy
az agyban két tipust alapvetd motivacids rendszer miikodik, egyik a kivanatos dolgok
megszerzésére iranyul, masik a kellemetlen dolgok elkeriilésére. Ez a két rendszer
azonban nem sziikségszeriien reciprokalisan mikddik (Cacioppo €s mtarsai 1999), ezért
nem irhatok le egy egyszerli pozitiv-negativ tengelyen. A pozitiv gyermekvallalasi
motivaciok (varandossag, sziilés, gyermekkor 6rome, hagyomanyos sziiloség vagya,
gyermeknevelés okozta elégedettség, gyermekkori nagycsalddban megélt ,,gondoskodo
1d6sebb testvér” érzésének orome, kotddés, ,,sziikség van ram” érzése, Onmagaban a
gyermek értékessége) és a negativ motivaciok (nehézségek a varandossag, illetve a sziilés
soran, sziildséggel kapcsolatban érzett félelmek, aggodalmak, gyermekgondozas
hatranyai, sziiléi stressz, erds rendigény, amelyet fenyeget a megterhelé és sokszor
kaotikus gyermeknevelés képe, gyermekkori nagycsalad kellemetlen emléke) egyszerre
lehetnek jelen. A fentiek miatt Miller Gigy talalta, hogy a pozitiv és negativ motivaciokat
érdemes kiilon vizsgalni, hiszen elképzelhetd, hogy egy egyén esetében mindkettd szintje
magas vagy éppen mindkettd alacsony. Mindemellett a folyamat végpontjan nehezen
elképzelhetd, hogy valaki ténylegesen proceptiv és kontraceptiv magatartast is folytat, a
pozitiv és negativ motivaciok mérlege a szandéknal véglegesen elbillen.

Ezek mellett megjelennek tovabbi — a gyermekvallalasi szandékra haté — modositod
tényezOk. A nemi szerepekrdl vald elképzelés (a hagyomanyos férfi-ndi szerepek
elfogadasa inkabb vezet a nagyobb gyermekszam vagya felé, mig a modern nemi
szerepek a kevesebb gyermek iranyaba hatnak), a vallasi meggy6z0dés, demografiai
tényezok (pl. végzettség) vagy a szlik k6zosség mas tagjaival valo interakciok is (Miller
¢és Pasta 1993, Miller 1994, 1995, 2007, Billari és mtarsai 2009, Miller és mtarsai 2010).
A latens jellemzdk végiil felszinre torve arra vezetik az egyént, hogy a gyermekvallalas
vagy annak elutasitasa megjelenjen benne vagyként. A motivaciok erdssége, intenzitasa
tikrozodik a gyermekszam és idozités tekintetében kialakitott vagyakban is. Ezek
azonban olyan idedk, amelyek még nem sarkallnak cselekvésre, és nem tartalmaznak
raciondlis szempontokat. A modell torekszik arra, hogy hasznalhaté legyen a
termékenység kiilonbozo szintjeinek mérésére, ezért ezen a ponton haromfelé dgaznak a
vagyak (és késObb az ebbdl kialakitott szandékok). Az altalanos gyermekvallaldsi vagy
mellett (vagy arra, hogy sziilessen gyermeke) megfogalmazddik a gyermekszamra, illetve

idézitésre vonatkozo vagy is. Ezzel a modell alkalmazhat6 lesz egy teljes életutciklus
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termékenységi dontéseinek leirasara, de rovidtavon is hasznalhaté megadott id6szakon
beliili, vagy csak a kovetkez6 gyermek meg(nem)sziiletésére vonatkozo vagyak
szandékka, illetve tetté alakulasanak mérésére is (Miller és mtarsai 2010, Testa 2012b).
A szandék — megtartva a vagy harmas tagoz6dasat — mar tudatos elkotelezddés a tett felé,
amely figyelembe veszi a jelentds masok (kiilondsen a partner) vagyait, tovabba mas
helyzeti tényezoket, szituacios korlatokat (Miller és Pasta 1995, Miller és mtarsai 2010,
Testa 2012Db).

Maga a termékenységi viselkedés tobbféleképpen képzelhetd el: lehet tisztan
viselkedéses valtozds (azaz a szexudlis kapcsolat iddézitése termékeny/terméketlen
napokra), biotechnikai fogamzasgatlo alkalmazasa/abbahagyasa ' , asszisztalt
reprodukcioban valo résztvétel. A modell végpontja, azaz az egész dontési mechanizmus
kimenetele végeredményben maga a termékenységi esemény, azaz a teherbeesés (Miller
¢és Pasta 1995).

Ugyanugy, ahogy a TPB-ben lattuk, ezek az egymastdl fiiggetlen konstruktumok a
valosagban egymastdl kdlcsonds fiiggdségben léteznek, egyiitt mozognak. A szandék
erdssége Osszefligg a gyermekvallalas idézitésének tervével, minél erésebb a szdndék,
anndl korabbra id6zitik a gyermekvallalast. Ugyanigy a szandékolt gyermekszam is hat
az id6zitésre, konnyen belathatd modon a magasabb tervezett gyermekszam korabbi
kezdést indokol (Miller és Pasta 1995).

A TPB-vel szemben a modell torekszik a reprodukcidé diadikus természetének a
megjelenitésére. A par kdzos dontése interakciok kdvetkezménye, amiben egyrészt a par
a megélt kozos életut soran hasonld €élményeket €l at, ezért hasonloképpen formalddik a
gyermekvallalasra iranyul6 vagy, masrészt amikor a vagybol szandék formalodik, akkor
a partnerek mar szamitasba veszik a masik fél vélt elképzelését a gyermekvallalasrol. Ha
a k6z6s mult és jellembeli hasonldséag ellenére nincs konszenzusos dontés, a par dontési
konfliktusabol tobb forgatokonyv alapjan kovetkezik a kozds szandék. Eléfordulhat,
hogy az egyik partnernek nagyobb hatdsa van a dontésre, erdsebb a motivacidja, ezért az

6 vagyahoz kozelebb all a végsd szandék.

7 Biotechnikai fogamzasgéatldnak tekinthet8 minden olyan gydgyszeres, illetve mechanikai eszkézés

megoldas, amely a fogamzast vagy a megtermékenyllt petesejt bedgyazddasat akadalyozza.
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A TPB-hez hasonléan a TDIB modelljét is tobb kutatas hasznalta a termékenységi
szand¢k megvaldsulasanak mérésére. Ebben az esetben is bizonyitdst nyert, hogy bar a
hosszu termékenységi €letut alatt a vagy szdndékka, majd viselkedéssé transzforméacioja
soran rengeteg Uj befolyasold tényezd 1éphet fel, a kés6 kamaszkori-korai felnéttkori
mérések valodi josloerdvel birnak a megvalosult termékenységre nézve (Miller és Pasta

1995, Miller és mtarsai 2010).

2.1.2 A vagyak, tervek, szandékok ¢és a valos viselkedés —a TPB és a TDIB

komplex modellje

Ajzen és Fishbein, illetve Miller és Pasta modelljei megvilagitjak azt a dontési folymatot,
amely soran az egyén — a koragyermekkoratol 6t ért impulzusok és alapvetd 6rokolt
tulajdonsagai hatdsira — a maga szdmara megfogalmazza a gyermekvallaldssal
kapcsolatos vagyait, terveit, majd megfelelonek itélt koriilmények megléte esetén
megprobalja azokat megvalositani. Jelen értekezés szempontjabdl a legfontosabb eleme
mindkettdnek, hogy az egyén gondolkodasaban is megjelend sokféle tényezo, a valtozo
koriilmények, szituacios korlatok hatasara az életat soran nem irddik feliil teljesen a koran
megfogalmazott vagy, az a teljes termékenységi ciklus végére érve is meghatdrozo marad
(Hayford 2009). Bar tobben szembeallitjak a két elméletet (Billari és mtarsai 2009, Miller
2011, Testa és Rampazzo 2017, Liefbroer és mtarsai 2015, Ray és mtarsai 2018), az
alapvetd dontési mechanizmust nagyon hasonldképpen irjak le. A kiilonbségekre példat
jelentenek a TDIB-ben kiemelt szerepet kapé ideak, amelyek a TPB hattértényezo6i kozott
jelennek meg (Ray és mtarsai 2018), vagy a partner elképzelésének kérdése, amely Miller
elméletében kiilon sulyt kap, mig Ajzen a jelentds masok altal kozvetitett szubjektiv
normak kozott vizsgalja (Miller 2011). A 3. abra a TPB és a TDIB modellek szintézise,
megjelennek benne mindazok az elemek, amelyeket a két elmélet valamelyike tartalmaz,
tovabba lehetséget teremt mind a rovid, mind a hossztavi termékenységi dontésekre
hat6 tényezdk attekintésére, éppen ezért tartalmaz olyan tényezdket is, amelyek az adott
id6tartamra nem relevansak. Rovidtavu (,,Tervezi-e, hogy kovetkezd gyermeket vallal az
elkovetkezd harom évben?”’) alkalmazasnal fontos hattértényezo példaul a mar meglévo
gyermekek szama, mig ez a kérdés nem meriil fel a fiatalok egész életlitra vonatkozo
gyermekszamterveinek mérésekor. Forditott esetben tizenévesek esetében nem

hasznalhato a végzettség erds hattértényezoként, hiszen azon a teriileten még jelentds
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valtozasok lehetnek. Az abra a modell bdvitett, barmilyen tdva vizsgalatra alkalmas

formajat tartalmazza.
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2.2 A termékenységi dontés folyamatara haté tényezok

A kovetkezd6 fejezetekben a TPB-TDIB komplex modell strukttraja alapjan veszem sorra
a termékenységi dontésben részt vevo tényezok szerepét. Bemutatom az ismert kutatasi
eredményeket, amelyek a hattérvaltozok kiilonbozé elemei és a termékenység kozotti
Osszefliggést tarjak fel, az ezekbdl kovetkezd attitiidoket, norma- és kontrollpercepciokat,
illetve vagyakat és szandékokat. Mivel jelen értekezés célja a termékenység teljes €letut
soran valo megvaldsulasa, végleges viselkedésnek és termékenységi eseménynek a teljes
elért gyermekszamot tekintem, ezért a megvalosulas leirasat megeldzi azon események,
modositd tényezék bemutatasa, amelyek a dontési mechanizmus valamely pontjan

valtozast indukalnak.

2.2.1 A hattérvaltozok szerepe

2.2.1.1 Személyes jellemzdok

Minden tarsadalmi jelenség kiindulopontja sziikségszerlien a személyes jellemzdk
leirasa. A kor, nem, végzettség, vallas, etnikum olyan adottsagok, amelyek alapvetden
hatarozzak meg az egyén dontéseinek korlatait, fiiggdségi helyzetét. Gyermekvallalési
szdndékok esetén kiemelt jelentdsége van a nemnek, hiszen egyrészt a néi termékeny
¢letciklus sokkal korlazottabb, mint a férfié, masrészt a gyermekvallalas sordn a ndkre
harulnak (legalabbis eleinte) a nagyobb terhek (Quesnel-Vallée és Morgan 2003, Testa
és mtarsai 2011). A szandékok mérésének idején szintén jelentds tényezd az €letkor:
minél id6ésebbek a valaszadok, annal valoszinlibb, hogy a (még) tervezett gyermekek
szama alacsonyabb lesz. A korral ugyanis egyrészt nagyobb valdszinliséggel jelennek
meg kompetitiv életcélok, masrészt csokken a gyermekre fordithatd energia, tovabba
id6sebbek esetén inkabb jellemz0, hogy az aktualis szandékot az élettapasztalat — azaz a
meglévo gyermek neveléséhez kapcsolodo élmények, nehézségek — visszafogjak (Miller
¢s Pasta 1993).

A végzettség ¢és a tervek Osszefiiggései is gyakran vizsgalt teriilet: bar a TDIB szerint a
magas végzettség azzal jar, hogy tobb — elérhetd — verseng6 cél jelenik meg a n6 terveiben
(Testa 2012b), az Eurobarometer kutatasai azt mutatjak, hogy a ndk iskolai végzettsége
¢és gyermekvallaldsi szdndéka pozitiv korrelacidt mutat. Mig korabban — az ezredforduld

elétt — inkabb volt jellemz6 a karrier és a gyermekvallalas versengése (Pongracz 2002,
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Miller 1992), és a fejlodd orszagokban még tovabbra is ez érvényes (Testa, 2012b), 2000
utan a trend megfordult, és ugy tlinik, a nék mara 0sszeegyeztethetonek tartjak a sajat
emberi tOkébe vald befektetést és a nagycsaladot (Temesvary 2012, Testa 2014). A
magasabb termékenységi szandék nem feltétleniil a végzettség ,.terméke”, makro és
mikro moderald tényezékon keresztiil hathat. A magasan képzett ndknek nagyobb
eséllyel van magas iskolai végzettségli partneriik, jobbak az esélyeik a hazassagra,
képesek nagyobb egyenlOséget elérni a hazimunka terén, elényGsebb munkahelyi
pozicioba keriilnek, igy jobb lehetdségeik vannak arra, hogy egyenstlyozzanak a munka
¢s a csalad kozott (Gauthier 2007, Kreyenfeld 2012, Testa 2012b, 2014, Testa és mtarsai
2016). A lehetdségek skalajanak masik végén azok a nék helyezkednek el, akiknek az
atlagnal joval alacsonyabb iskolai végzettségiik miatt nagyon bizonytalan a vérhatd
munkahelyi karrierjiik, igy a bizonytalansdgérzet csokkentésére kiemelt céljuk a
gyermekvallalas lesz (Friedman és mtarsai 1994). Az el6bbiek alapjan elmondhatjuk
tehat, hogy magasabb a tervezett gyermekszam azoknal, akik nagyon magas, illetve akik
nagyon alacsony iskolazottsaguiak. A végzettség nemcsak a gyermekszamra vonatkozo
vagyakkal fligg 6ssze. A munka és a csalad Gsszeegyeztethetdségére a képzettebb néknek
két alternativa kinalkozik: az els6 megoldas szerint a tudas és tapasztalat Osszegytjtése
1do, kitolodik a szarmazasi csaladtol valo fiiggetlenedés ideje, inkabb késdbbre halasztjak
a gyermekvallalast (Kapitany és Spéder 2018). Ugyanakkor megfigyelhet6 az az irdny is,
hogy a magas végzettségli n6k — meglévd stabil parkapcsolat esetén — inkabb felgyorsitjak
a gyermeknevelési terveiket, hogy minél hamarabb kezdhessék a karrierjiiket (Barber
2001a). Ez a gyorsito szandék megjelenik az elsé — halaszté — magatartast valasztoknal
1s, sokszor a munkabdl valo kiesés roviditése érdekében kisebb gyermekek kozotti
intervallumot terveznek (Kreyenfeld 2012).

A legtobb vallas rendelkezik egységes — tobbnyire csaladkdzponta — értékrendszerrel,
nem meglepd tehat, hogy mind a vallasossdg meglétével, mind annak fokaval pozitiv
Osszefliggésben van a magasabb tervezett gyermekszam (Miller és Pasta 2003, Heiland
¢és mtarsai 2008, Berghammer 2009). A vallas azonban nemcsak a hitrendszeren keresztiil
hat. A valldsos nevelésben részesiilt valaszadok nagyobb valdszinliséggel rendelkeznek
vallasos nagysziildkkel, rokonsaggal, illetve sziileik hatdsidra kiskoruktél hivd
kozosségek (korus, hittan, sport) tagjai lettek, amelyek lehetdséget teremtettek a hasonld

vilagnézetl kortarsakkal valo barati kapcsolatok kialakitasara (Berghammer 2009).
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2.2.1.2 Csaladi hattér

A gyermekvallalasi szandékok vizsgalatakor az egyik legrészletesebben kutatott teriilet a
csaladi hattér szerepe volt. Az elmult négy-6t évtizedben, amidta a modern
sziiletésszabalyozds megjelent, szorosabb lett a kapcsolat a sziilok és gyermekeik
fertilitasa és a gyermekvallalasuk id6zitése kozott (Barber 2001b, Murphy és Wang
2002). Ez azt mutatja, hogy a genetikai tulajdonsagok oOroklédése (azaz a
termékenységgel kapcsolatos fizioldgiai tényezOk) mellett a dontés soran a gyermekek
sziileik tarsadalmi-gazdasagi statuszat viszik tovabb, amelyekhez hasonlé lehetdségek,
preferencidk és normativ meggy6zddések is kapcsolodnak (Moen és mtarsai 1997,
Rodgers és mtarsai 2001). Testa és munkatarsai (2016) vizsgalatukban azt talaltak, hogy
a termékenység tovabbaddsidban a sziil6k egyrészt direkt modon vesznek részt, azaz
tudatosan tanitjak, nevelik 6ket, masrészt indirekt modon, a gyermekek utanozzak a
sziileiket ezen a teriileten is. Ez utobbi jelenséget Elder (1977) ,,0sszekapcsolt életek”-
nek (linked life) nevezi, és azt irja le, ahogy a csaladtagok — az egymastol valo folyamatos
fliggés ¢és interakciok kovetkeztében — viselkedésiikkel hatnak a mésikra. A csalad
elsddleges szintere a normak atadasanak. A szocidlis tanulas (a sziiléi minta kovetése), a
szocialis befolyasolas (kozvetitett elvarasok), a szocialis terjedés (a sziilok altal felépitett
network jellemz6 mintai), illetve a szocialis tamogatas (sziilok jelenléte és elérhetdsége)
mind eldsegiti, hogy a gyermek késdbb sajat csaladja tervezésekor is érvényesitse az
interiorizalt normat (Rossier és Bernardi 2009, Keim 2011, Bernardi és Klarner 2014).
A sziil6k nemcsak tudatos normakovetésiikkel hatnak gyermekeikre, azok termékenységi
szandéka Osszefligg a sziil6i iskolai végzettséggel, vallasossagaval, partnerkapcsolati
mindségeével (Buhr és Hunink 2014), illetve ha az anyjanak sikeriilt (vagy éppen
ellenkezéleg, konfliktusos volt) a munkahelyi karrier és a gyermeknevelés
Osszeegyeztetése, az modellként szolgalhat a lanya szamara is (Testa és mtarsai 2016).
Azok a gyermekek tehat, akiknek tobb testvériik volt, a szarmazasi csaladjukban erds volt
a gyermek mint érték normaja, illetve sziileik harmonikus csaladi életet tudtak teremteni,
nagyobb eséllyel terveznek maguk is nagyobb csaladot (Heiland é€s mtarsai 2008, Rossier
¢s Bernardi 2009, Buhr és Huinink 2014).
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2.2.1.3 Szituécios hattér

A hattértényezk egyik legvaltozékonyabb teriilete a szandékot megfogalmazo
valaszadok szituacids hattere. A parkapcsolat megléte, stabilitdsa az adott helyzetben
hatassal van nemcsak a gyermekszamtervekre, de azok erdsségére is (Hayford 2009). Az
alkalmas ¢és elérhetd tars nemcsak kozvetlen stabilitast jelent, altala megduplazodik az
elérhetd forrasok szama, a személyes kapcsolati hald, a tagabb csaladtol varhaté anyagi,
szolgaltatasbeli vagy érzelmi segitség (Heiland ¢és mtarsai 2008). A mar meglévo
gyermeknevelési tapasztalat is (akar pozitiv, akar negativ) hatassal van a kovetkezd
gyermek vallaldsara. Anndl is inkdbb, mert a termékenységi szdndékok meghatarozasa
kétiranyu: erdsebb, fontosabb a sziil6ség vagya, amely akar egy gyermekkel is teljesiil
mar, mig gyengébb ¢és idoben ezt kdvetd szandék a gyermekszam — igy az elsé gyermek
vallalasa utdn konnyebben atrendezddhetnek a szandékok (Billari és mtarsai 2009). Az
elsé gyermek megsziiletése utani atrendezédést Heiland és munkatarsai (2008) ,,baby-
shock” hipotézisnek nevezik, amely plasztikusan irja le azt a helyzetet, amikor az els6
gyermek megsziiletése utdn szembesiilnek a sziilok a gyermeknevelés valosadgaval.

Az aktudlis gazdasagi helyzet — filiggetleniil a végzettségtdl — szintén hatassal van a
gyermekvallaldsi szdndékokra. A globalis kilatasok, az orszag vagy a sziikebb kornyezet
gazdasagi helyzetének rossz iranyba alakuldsa visszavetheti a fiatalokat mar a szandék
megfogalmazasakor (Hollds €s Bernardi 2009), ugyanakkor egyéb személyes jellemzok
moderalhatjak ezek hatasat a gyermekvallalasra. Hakim (2003) harom tipusba sorolja a
noket az alapjan, hogy hogyan hatnak rajuk a kornyezeti tényezdk: az otthoncentrikus
ndk elsddleges célja a csalad, a gyermekvallalas, tanuldsuk célja inkabb az onfejlesztés
helyénvalésaganak érzése, értékesség, nem pedig a jobb karrier lehetdsége. Erzékenyek
a csaladpolitikai intézkedésekre, de a globalis gazdasagi kilatasok kevésbé érdeklik dket.
A munkakdzponti ndk sokat fektetnek tanuldsba, dnfejlesztésbe, céljuk inkabb a karrier,
sport, miivészetek terén van, kevésbé érzékenyek a szocidlis-csaladpolitikai valtozasokra,
de figyelik a gazdasagi-politikai kornyzetet. A kettd tipus kozott helyezkedik el az adaptiv
ndk csoportja, akik 6tvozni szeretnék a munkat €s a csaladot, és minden tipust intézményi

valtozasra érzékenyen reagalnak.
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2.2.2 Attitildok — észlelt norma — észlelt kontroll a vizsgéalatokban

2.2.2.1 Attitidok

A gyermekvallalasi dontés elényok és kockazatok mérlegelése (Namboodiri 1983,
Liefbroer 2005, Morgan és Rackin 2010, Kariman és mtarsai 2014). Ez nagymértékben
fligg az egyén személyétdl, a kultaratol, amiben él, az 6t koriilvevd kornyezettdl, a
szocialis halotol, az altalanos, illetve egyéni gazdasagi helyzettdl, illetve szamos tovabbi
tényez6t6l (Balbo és Mills 2011). A gyermek onmagaban érték, a sziilok kulturalis és
genetikai 0rokségének tovabbvivdje, 1éte dromforras, lehetdség a személyes fejlddésre,
tarsadalmi megbecsiiltségre, szorosabb tarsadalmi kapcsoldodasokra (Hayford 2009,
Kariman és mtarsai 2014).

Hoffman és Hoffman (1973) kilenc alapvetd sziikségletet sorol fel, amelyet a leend6
gyermekvallalas kielégit: 1) szocidlis identitds és felndttstatusz 2) énkiterjesztés,
halhatatlansag iranti vagy 3) altruista, vallasos, erkolcsos viselkedés, normakovetés 4)
elsddleges kotddés, ragaszkodas, 5) ujdonsagkeresés, élvezet 6) alkotas, képességérzés 7)
erd, befolyas, hatékonysag 8) szocidlis versengés 9) gazdasagi hasznossag.

Liefbroer (2005) hasonlé elmélete harom csoportba sorolja a gyermekvallalas elényeit: a
szocialis elonyok a csoportnormakhoz vald alkalmazkodast jelentik, illetve egy
kapcsolodasi format a nagyobb kdzosséghez. Az érzelmi és pszichologiai jellegii eldnydk
tartalmazzak a kompetenciaérzést, a hatalomgyakorlas 6romét, a gyermekek 9sztonzést
¢s szorakozast jelentenek, tovabba a sziilok részesedhetnek a gyermek altal elért
eredmények eldnyeibdl. A gazdasagi jelleglieck pedig jelentik az oOregkori varhato
tdmogatast, illetve a csalad gazdasagi stabilitdsahoz valo hozzdjarulast. Liefbroer kitér a
férfiak és ndk kozotti kiillonbségekre: a ndk a partnerkapcsolat mindségének javulasan tal
a biztonsagérzet novekedését is varjak a gyermekvallalastol.

A gyermekvallalas koltségei kozé (ideértve az anyagiak mellett az érzelmi, illetve
szocialis koltségeket is) nemcsak a kozvetlen nevelési koltségek tartoznak (élelmezés,
lakhatds, ruhazkodas, oktatds), hanem kozvetetten a mas lehetdségekrdl valdé lemondas
is. Ez kiillonosen a nbket érinti, a férfiaknal kevesebb személyes koltség varhatd és
nagyobb eldnyOk, a ndk viszont karrierlehetdségeik és személyes autonomiajuk
csokkenésével, anyagi helyzetiik romlasaval szamolhatnak (Liefbroer 2005, Kariman és

mtarsai 2014)
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Ezen eldnyok és kockazatok mérlegelése ugyanakkor jelentdsen helyzet- és kultarafiiggd.
Az Eletiink forduldpontjai kutatasban a harom éven beliil gyermeket tervezok inkabb
varjak ¢letiik jobbra fordulasat szemben a gyermeket nem tervezokkel, akik munkahelyi
kilatasaik, anyagi helyzetiik romlasat varndk inkébb egy gyermek érkezésétdl (Spéder és
Kapitany 2007). Ezek az eredmények arra is utalhatnak, hogy azok a hattértényezok,
amelyek szerepet jatszanak a gyermekvallaldssal szembeni attitlid formalasdban, késébb
befolyasoljak a racionalis dontési folyamatot, egyes objektiv tényezdk szerepét

felnagyithatjak, masokét csokkenthetik.

2.2.2.2 Az észlelt norma

Az észlelt norma mérése soran a tanulmanyok csaladtagok, a baratok, a sziik kdrnyezet,
illetve a tarsadalom feldl érkezd tamogatasokat, elvarasokat veszik szamitasba. Mig az
individualizaci6 a masodik demografiai &tmenetnél mar taglalt moédon azt sugallna, hogy
egyre kevesebb hatdsa van a kdrnyezetnek a gyermekvallalasi dontésekre, a kutatasok azt
mutatjak, hogy a kiilsé elvardsokhoz valé alkalmazkodas tovabbra is erds (Billari és
mtarsai 2009, Balbo és Mills 2011). Miller és Pasta 1995-ben még azt mérte, hogy a
nagysziiléi nyomasnak van inkdbb szerepe, a baratok attitlidje nem volt szignifikans,
Spéder és Kapitany (2007) mar azt mutattak ki, hogy kozelitenek egymashoz a kiilonb6z6
interperszonalis halozatok altal kozvetitett normak, és bar megfigyelhetd kiilonbség a
baratok és a nagyszilok elvarasai kozott, ezek kisebb jelentdségiiek. A gyermekek
sorrendjét figyelembe vevd kutatdsok azt mutattdk, hogy mig az elsé gyermek
megsziiletése inkabb tekinthetd belsé igénynek, sajat dontésnek, a masodik-harmadik
gyermek vallaldsa erdsen fiiggétt a szocialis nyomastol, illetve véarhatd téarsas
tamogatastol, amelyek nemcsak a rokonok, nagysziil6k, hanem a baratok feldl is érkeznek
(Billari és mtarsai 2009, Balbo ¢és Mills 2011). Ezt tdmasztja ala a csaladpolitikai
intézkedések hatékonysaga is, a csaladtimogatasok valtozasa jobban magyardzza a
késébbi gyermekek megsziiletésének aranyat (Gabos 2005). A szocialis nyomas nemcsak
abba az irdnyba hat, hogy teljesitse valaki a tarsadalommal (kornyezettel, leendd
nagysziil6kkel) szembeni kotelességét, a masik irdnyban is miikddik, amikor elvarasként
jelentkezik az, hogy akkor vallaljon valaki gyermeket, ha mar stabil az anyagi és lakhatési

helyzete, az elvart médon tudja 6(ke)t eltartani (Kapitany és Spéder 2018). A gyermeket

39



DOI:10.14753/SE.2020.2344

tervez6 parok a dontési folyamat soran tovabbi normativ érveket is felsorakoztathatnak a

gyermekvallalas mellett, mint példaul a vilag talnépesedésének kérdését (Ory 1978).

2.2.2.3 Eszlelt kontroll

A partner megjelent mar a modellben a hattérvaltozoknal (van-e stabil kapcsolat
egyaltalan vagy nincs), de igazi szerepe az észlelt kontroll tényez6knél van.

Jelenleg az egyediili gyermekvallalds még meglehetdsen ritka jelenség (Kapitany és
Spéder 2018), ¢s mig a személyes ideal vagy vagy tekintetében az egyének 6nallo
elképzelésekkel rendelkeznek, amikor a szandék meghatdrozasarél van szo, abban mar a
legtbb esetben a partner vagya kiilsé kontrolltényezdként szintén jelen van®.

A kutatasok azt mutatjak, hogy altaldban a két félnek hasonld elképzelése van a
gyermekvallalasrol, hiszen a parvalasztas soran a hasonlé értékrend fontos tényezo,
illetve a kdzdsen eltdltott id6 is hasonld impulzusokat jelent, ezért érthetd, hogy magas a
két fél gyermekvallalasi tervei kozotti korrelacid (Miller és Pasta 1998, Stein és mtarsali
2014). Amikor a szandékok kiilonboznek, magabol a konfliktusbol (még a végleges
dontés eldtt) bizonytalansag fakadhat, amely onmagédban ok lehet a gyermekvallalas
halasztasara, ezért a kiilonbozd elképzelések tulajdonképpen annak a vagya felé terelik a
kozos dontést, aki késébb vagy egyaltalan nem szeretne gyermeket (Miller és Pasta 1995).
Ezt a mechanizmust nevezte el Testa (2012a) szimmetrikus vété modellnek, hiszen azon
parok végsd viselkedése, ahol egyik sem akar gyermeket, €s ahol csak az egyik,
végeredményben ugyanaz. Emellett tovabbi 1étezd dontési stratégidk is megfigyelhetdk a
nem egyetértd paroknal. Az aranykozéput szabaly szerint egyenrang dontés sziiletik,
amelyben mindkét fél elképzelései hasonlod sullyal szerepelnek. A nagyobb foku
érintettség elvének alkalmazéasakor az anya dont, hiszen az 6 koltségvallalasa — 1d6 és
karrieraldozattal — nagyobb, és altalaban 6 alkalmazza a fogamzasgatlas eszkozeit is. Ha
a tarsadalomban van €16 szabdly arra nézve, hogy melyik félnek kell ebben a kérdésben

dontenie, szocio-kulturalis alapu dontés sziiletik. Fontos megjegyezni, hogy tobb

8 Ehelyiitt nem térek ki az drokbefogadas, illetve az egyediili gyermekvallalas specialis eseteire, a partner
kontrollszerepe azokban a helyzetekben jelenik meg a modellértelmezésben, ahol valamilyen
egyiittmiikddd partnerkapcsolat van annak erésségétdl fiiggetleniil. Partnerkapcsolat hianyaban az észlelt

kontroll tényezdi a tobbi elemre sziikiilnek.
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tanulmany szerint a termékenységi dontés — és az abban valé dominancia — fliggetlen a
parkapcsolat  egyéb teriiletein mikod6  tarsadalmilag  elfogadott — dontési
mechanizmusoktol (Testa 2012a, Testa és mtarsai 2012, Stein és mtarsai 2014, Bauer és
Kneip 2014).

A kontroll érzékelésének kardindlis pontja a késdbbre halasztott gyermekvallalas
kockazatainak mérlegelése. A kutatasok azt mutatjak, hogy az egyének magukra nézve
jelentdsen aldbecsiilik az i1d6sodéssel egyiitt jaro termékenységesokkenés esélyét, a
parkapcsolati, szituacios korlatokat, illetve feliilbecsiilik a személyes hatdsukat a
valtozasok folott (Miller és Pasta 1994, Morgan és Rackin 2010, Cooke és tarsai 2012,
Schmidt és mtarsai 2012).

Az észlelt kontroll tényez6i kozé tartozik a korabban részletezett gazdasagi-politikai
kornyezet valtozédsa, kiszdmithatatlansdga is. Amennyiben az intézményi kornyezet
valtozékony, kiszamithatatlanok a timogatasi formak, a gyermekvallalas kovetkeztében
varhat6 gazdasagi helyzetbeli valtozasok, az visszaveti a gyermekvallalasi szandékot is,

nemcsak a valos termékenységet (Hollos és Bernardi 2009).

2.2.3 Vagyak és Szandékok

A gyakrabban hasznalt keresztmetszeti kutatdsok sokszor tdmaszkodnak retrospektiv
adatokra, és az alanyok visszaemlékezése alapjan kodoljak a valaszokat. Bizonyos
¢letesemények esetében a kismértékil eltérés miatt ez elegendd is, mashol — példaul a
gyermek tervezettségét illetben — az emlékezet jelentdsen torzithat mindkét iranyba
(Axinn és mtarsai 1998, Spéder és Kapitany 2007). A longitudinalis avagy panelkutatdsok
— bar megvalodsitasuk koltségesebb €és kockazatosabb — jobban megragadjak az egyén
¢letében tortént valtozasokat (Hillygus és Snell 2015). Annak ellenére, hogy a vagyak és
szandékok a kordbbiakban mar részletezett modon kiilonboznek egymastol, a
termékenységi elképzeléseket vizsgaldo kutatdsok nem mindig tesznek kozottiik
kiilonbséget, vegyesen fordulnak el a ,,gyermekvallalasi vagy”, a ,,gyermekvallalasi
terv” és a ,,gyermekvallalasi szandék™ kifejezések valtozo jelentéstartalommal, ezért az
Osszehasonlithatosaguk is kérdéses (Gray és mtarsai 2013, Bality 2017). Ezekre a
kiilonb6zé — a még meg nem tortént termékenységi eseményekre vonatkozd —
kifejezésekre és mogottiik huzodo kutatdi vagy valaszadoi jelentéstartalomra hasznalja

Philipov és Bernardi (2012) a hipotetikus termékenység (,,hypothetical fertility) terminust
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(az angol tanulmanyokban a kovetkezé szavak irjak le: ideals, intentions, desires,
expectations, aspirations).

A gyermekvallalas alakuldsanak kutatdsakor — akar keresztmetszeti, akar longitudinalis
eszkozokkel torténik az adatgyljtés — a kovetkezd kérdéskorok meriilnek fel
leggyakrabban: mit tekint a valaszad6 ideélis gyermekszamnak altalaban, illetve a maga
szdmara, ehhez képest mennyi gyermeket tervez, mikor, milyen idokozokkel, illetve
milyen tényezoktdl teszi fiiggdvé a gyermekvallalast. A termékenységi idoszakot kovetd
kérdéskorok vonatkoznak a végiil teljesiilt gyermekszamra, az eltérés Onkéntes vagy
kényszerl okaira, a gyermekek tervezettségére.

Altalanos megfigyelés, hogy az ideélis gyermekszam a tényleges és a korabbi generaciok
termékenysége kozott huzodik, valamelyest kdvetve a termékenységi trendeket (Boné
2013). Van normativ hatasa, azt kozvetiti, miszerint jo lenne a magasabb sziiletésszam, a
tobb gyermek, de beépiti a valtozé értékrendeket is: az sem vonzd, ha tal sok van (S.
Molnar 2009). A 2011-es Eurobarometer eredményei szerint nincs ugyan nagy kiilonbség
a személyes ¢€s tarsadalmi idealokban, de azért ez a szignifikans kiillonbség folyamatosan
megfigyelhetd. A vélaszadok kétharmada ugyanazt taldlja a maga és a tarsadalom
szdmara idealisnak, egyharmad eltér6 médon oszlik meg aszerint, hogy tobbet vagy
kevesebbet tart a maga szamara a legjobbnak. Az eurdpai polgarok nagyobbik része még
mindig a kétgyermekes csaladmodellt tartja idealisnak a maga és a tarsadalom szamara is
(Testa 2012c). Magyarorszagon — a valtozo fertilitasi mutatok ellenére — az idealis
gyermekszam stabilan 2 koriil van, enyhe névekedéssel 2016-ban 2,2-t mértek, ennél egy-
két tizeddel alacsonyabb a sajat maguknak tervezett gyermekszam (néknél 2,0, férfiaknal
1,9). Jellemzd, hogy tarsadalmi szinten a termékenységi szdndék magasabb a valos
termékenységnél, és ezek szintje szimmetrikusan halad (Testa és Basten 2014). Ennek
ellenére a Magyarorszagon tapasztalhatdé enyhe nodvekedés nem tiikrozddik a
megvaldsulasi aranyokban, mikozben 2001 €s 2016 kozott a ndk esetében 0,48-rol 0,65-
re emelkedett az eltérés a tervezett és a végiil megsziiletett gyermekek kozott (Kapitany
¢s Spéder 2018).

Kiilon kitérdt érdemel az akaratlagos gyermektelenség kérdése. Sokaig azt gondoltak, ez
csak atmeneti, fiatalkorra jellemz6 értékvalasztas, amely az idésddéssel atalakul (Szalma
és Takacs 2012, Miettinen és Szalma 2014), de ahogy né a tarsadalomban azok szama,

akik akaratuk, terveik ellenére gyermek nélkiil élnek, illetve erdsodott a szabad
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gondolkodas lehetdsége, egyre tobben merik bevallani, hogy Ok valdjdban nem
szeretnének gyermeket. Az Eurobarometer vizsgalatai szerint Europaban a fiatal feln6ttek
korében 11-15%-ra tehetd azok szama, akik soha nem szeretnének sziilové valni.
(Miettinen és Szalma 2014). Nagyon nehéz azonban a dontden retrospektiv adatokon
nyugvo vizsgalati eredmények alapjan elkiiloniteni a tudatos gyermektelenséget attol a
helyzettdl, amikor azok, akik a halasztas vagy kiils6 koriilmények miatt végiil mégsem
vallaltak gyermeket, utolag tudatos dontésként emlékeznek erre — feloldandé a kognitiv
disszonanciat (Szalma ¢és Takacs 2012). Magyarorszagon is egyre nagyobb azoknak a
szama, akik nem szeretnének gyermeket nevelni, a 70-es években még egy ezrelék volt
az aranyuk, ez a szam 2009-re elérte a 3,3%-ot (S. Molnar 2009).

A tudatos gyermektelenségnek két iranya lehet: fakadhat a szabadsagvagybol, a
»gyermekmentes” életmod valasztasabol, amelyben tobb id6 jut a pihenésre,
feltoltédésre, illetve fakadhat a sziil6ség elutasitasabol, az Onallosag elvesztésének

félelmébol (Szalma és Takacs 2012).

2.2.4 A termékenységi szandék és viselkedés az életitba dgyazva

Az életutelmélet vonatkozo szakirodalma a gyermekvallalas és az egyéb verseng6 célok
illesztését vizsgalja. Az ¢letutvizsgalatoknal két szempontot vesznek dontden
figyelembe: a valasztasok fliggségét, azaz mennyire kovetkezik egyik a masikbol
(parkapcsolati elkotelezodés nélkiil nincs gyermekvallalas sem — legalabbis az eurdpai
tarsadalmakban jelenleg uralkodé norma szerint), illetve hogy a vélasztds az ¢élet mely
szférait érinti (a gyermekvallalas dontden a csaladi szférat érinti, de a né szamara a
munkahelyit is) (Szalma és Takacs 2012). Ha az élet két teriiletén két cél verseng
egymassal, amelyek egy id6ben nem végrehajthatok, akkor az egyén vagy végleg feladja
az egyiket, vagy megprobal valamiféle sorrendiséget felallitani az életiton beliil. Ezek a
konfliktusok, dilemmak részben maguktol feloldodnak, ahogy az egyén életében a
lehetségek kovetik egymast (oktatas, parkapcsolat, gyermekvallalas, munka, lakhatas).
Testa és Rampazzo (2017) ,,parhuzamos palyafutasok kolcsonos fiiggdségének” nevezi
azt a jelenséget, amikor az életit soran az egyik teriileten bekovetkezd valtozés,
formalodas ellehetetleniti, késleltetheti, akadalyozhatja a masik teriilet céljait.

A fertilitas életitmodellek szerinti értelmezésében harom alapvetd kolesonds fliggdségi

tényez0 van. 1) Az idétényez6: multbeli dontések, viselkedések, élmények hatarozzak
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meg a jelenkori dontéseink kereteit, hatarait. 2) Az életit szerkezete magéban tobbszintli
rendszerbe illeszkedik, a kiilsd és belso feltételek komplex struktiuraja hatarozza meg a
célok kivalasztasat, amelybe az egyéni vagyakon, terveken, végzettségen, gazdasagi
helyzeten tal a regionalis és Ossztarsadalmi intézményi struktara, politikai-gazdasagi
rendszer is beletartozik. 3) az életht szintjei soha nem egydimenzidsak, a termékenységi
dontés ki fog hatni minden mas alapveto teriiletre az egyén életében, ideértve a munkat,
tanulast, parkapcsolatot, szorakozast (Buhr és Huinink 2014). Az emberek tervei
multidimenzionalisak, és minél tobb szimultan szandékuk van, annal kevésbé valoszin,
hogy termékenységi céljaikat elérik. Bizonyos célok (koltozés) eléremozditjdk a
gyermekvallalast, masok (munkahelyi valtas) eltoljak azt (Testa és Rampazzo 2017). A
komplex TPB és TDIB modell alkalmas termékenységi szandékok életit sordn torténd
valtozasainak leirdséara is. A 4. abran lathato, ahogy az alternativ célok irdnyaba (példaul
munka, Onkéntes tevékenység, hobbi) tett 1épések visszahatnak a hattérvaltozokra,
azokon keresztiil pedig a vagyat és a szandékot megel6z6 tulajdonsagokra, észlelésekre,
viszonyuldsokra. Ugyanigy, a koriilményekben bekovetkezd jelentds valtozasok,
amelyek akar az egyént érintik, akar egy nagyobb kdzosségre vagy a tdrsadalom egészére

hatnak, jelentés modosulasokat eredményezhetnek a modell legtobb elemében.
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2.2.4.1 Versengd célok hatdsa a termékenységi dontésre

A Generations and Gender Surveys (melyhez Magyarorszag az Eletiink fordulopontjai
kutatassal kapcsolddott) adatai szerint az Ot vizsgalt orszagban (Magyarorszag,
Franciaorszag, Ausztria, Bulgaria és Litvania) 25% valaszolta azt, hogy nincs a
gyermeknevelés mellett mas célja, a tobbség szamara volt még tovabbi egy (34%), kettd
(27%) vagy legalabb harom (15%) kompetitiv cél. Az Ot vizsgalt orszag koziil
Magyarorszagban volt a legmagasabb a csak gyermekvallalasi tervekkel rendelkezék
aranya (37%), mig Franciaorszagon volt ez a legkevesebb (15%) (Testa és Rampazzo
2017). Bar a tovabbi tervek hidnya elméletben ndvelné a gyermekvallalasra irdnyuld
szandék valdra valtasat, Magyarorszagon ennek az ellenkezdje latszik (Kapitany és
Spéder 2018), ez alatamasztja Dupcsik és Toth (2008) elméletét, miszerint a magyarokra
jellemz6 kiemelkedé familizmus valdjaban nem értékvalasztas, hanem a versengd
értékrendek hianyabol fakado kényszertiség.

A TDIB szerint a vagyak nem valtoznak az életat soran, a valtozo koriilmények a
szandékot modositjak (,,moving the target”: Morgan 2001). Az ezzel vitatkoz6 elméletek
szerint azonban a vagyak és valosag kozotti kiilonbség felismerése két lehetséges utat
eredményez: az asszimilacidos megkiizdés stratégidja szerint az egyén minden energiajat
arra forditja, hogy megvaltoztassa az eredeti vagynak megfeleld viselkedés gatlo
koriilményeit, hogy mégiscsak elérje az elsOdleges céljat, mig az alkalmazkodo
megkiizdés elfogadja, hogy a viselkedés megvalositidsa lehetetlen, és a korabbi célt
leértékelve 1j, alternativ célokat keres (Grey 2013).

A panelkutatasok eredményei azt mutatjak, hogy az emberek jelentds része valtoztat az
eredeti gyermekvallalasi szandékain. Az Eletiink fordulopontjai kutatdsban a vizsgalt 3-
4 ¢éves periodus alatt a valaszadok kétharmada maradt csak meg eredeti elképzelése
mellett (Spéder és Kapitany 2007), Liefbroer (2009) 18 évet feloleld kutatasaban pedig a
kérdezettek tobb mint fele megvaltoztatta a szandékait, és mindkét mintan a végiil nem
teljesitok koziil nagyobb volt a terveiket lefelé modositok aranya.

Viltozhat a szandék a korlilmények a varttol eltérd alakuldsa miatt, vagy valtozik a
személy altal a koriilmények értékelése. Ahogy az élet halad tovabb, valtozik az anya
percepcidja a tervezett viselkedés (azaz a gyermekvallalas) kovetkeztében varhato

eldnyokrol, kockazatokrol, ujra €s ujra mérlegelnie kell ezeket, amikor a viselkedésrol
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dont. Mddositja a szdndékokat a parkapcsolat megléte, nemléte, bizonytalansaga, 1j
parkapcsolat, szocidlis, financidlis bizonytalansag, munkaerdpiaci helyzet, egészségi
allapotbeli valtozas, a kor, az eltelt évek termékenységi tapasztalatai (nemvart
terhességek, magzati vagy gyermeki veszteségek, nem a kivant neml gyermekek
megsziiletése (Namboodiri 1983, Spéder és Kapitany 2007, Kodzi és mtarsai 2012,

Kariman és mtarsai 2014, Ray és mtarsai 2018).

2.2.4.2 A bizonytalansag hatasa a gyermekvallalasi szandékok mdodosulasara

A jelen értekezésben bemutatott kutatas egyik sajatossaga, hogy a vizsgalt csaladok a
rendszervaltas kornyékén vartak elsé gyermekiiket, ezért érdemes kiilon fejezetet
szentelni a sziilévé valas okozta természetes bizonytalansag és kiilsé koriilményekben
varatlanul bekovetkezd bizonytalansag gyermekvallaldsi szandékokra gyakorolt
hatasanak.

A bizonytalansadg fogalma egyarant jelentheti a kiilsd, objektiv feltételek valtozasat,
kiszamithatatlansagat, romléasat, amely kihat az egyének mindennapjaira, dontéseire, de
az ehhez kapcsoldddan (vagy ettdl fliggetleniil is) fellépd belsé bizonytalansagérzetet is,
ilyen moédon meglehetdsen szubjektiv fogalom, amelyben valamihez képest érezziik
magunkat biztonsagban vagy bizonytalansagban. Jol szemlélteti ezt az a tény, hogy bar
Europa az elmult évszazadokat tekintve mind gazdasagilag, mind politikailag a
legstabilabb korat éli, mégis folyamatosan jelen van a biztonsagért valo aggodas (Castel
2005). A kockazat vagy kockazatvallalas valojaban a modern tarsadalom alapvetd
mozgatdrugoja, ezért az a fajta kockazati kdvetkezmény, amely kordbban példaul a
munkanélkiiliséget kisérte, egész masként jelenik meg a XXI. szazad tarsadalmaban. A
ma embere hozzd van szokva a folyamatos és intenziv kockazatvallalashoz, és
megvannak a kezeléséhez sziikséges alternativ stratégiai (Testa és Basten 2014). Ezek
soran azonban olyannyira atalakult a kockéazat értékelése, hogy a tarsadalmak altal
szavatolt védohalé mar egyfajta jog, amelyet mindenki alapvetének tart. Ennek
kovetkeztében hidba szamit a kor torténelmi tdvlatbol biztonsdgosnak, a szubjektiv
megélés mas: az Eurobarometer eredményei szerint a valaszadok nagy része (orszagtol

fliggetleniil) nagyon bortsan latja a kontinens szocio-6konomiai kilatasait. A tobbség
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nagyon rossznak latja orszdgdban a megélhetési koltségeket, a lakhatas feltételeit és a
gazdasagi helyzetet (Testa 2012c).

Ugyanakkor az élet kiilonboz6 teriiletein megélt bizonytalansagérzet nem egyértelmiien
eredményezi a gyermekvallalasi tervek lefelé vald korrekciojat. Mills és Blossfeld
dinamikus raciondlis dontési modellje (2005, idézi Szalma 2011) szerint bizonytalan
idékben a jovOvel kapcsolatos dontések meghozatalat hdrom torekvés hatdrozza meg: a
vagyak, a rendelkezésre allo informaciok figyelembe vétele, illetve ezen informaciok
min¢l szélesebb korli 6sszegytijtése. Ez latszik a 2006 ¢és 2010 kozott bekovetkezett
europai gazdasagi visszaesés kovetkezményeinek elemzésében is: a szandékok, tervek
nem valtoznak gazdasagi krizis esetén, &m az emberek sokkal kevésbé biztosak benne,
hogy a szandékaik valdra valnak, emellett az egyéni dontésekben kevésbé volt jelentdsége
az objektiv gazdasagi kiilonbségeknek, inkabb az egyén percepcidja szamitott arrdl, hogy

mi varhat6 az orszagéaban, csaladjaban vagy a személyes életében (Testa és Basten 2010).

2.2.4.3 A biztonsagérzet alapveto pillérei

Felndtt életlink soran atlagosan tobb aktiv id6t toltiink a munkahelyiinkén, mint barhol
mashol (Csikszentmihalyi és LeFavre 1989), ezért ez az egyik legalapvet6bb pillére a
biztonsagérzetnek. A munka az Snmegvalositas terepe (Beck-Biro 2009), masrészt az on-
¢és csaladfenntartas nélkiilozhetetlen forrasa, nem utols6 sorban pedig az ott megismert
munkatarsak a kozosséghez tartozast, baratsagokat jelentik (Albert és David 1998, 2007,
2015). Az elmult évtizedekben a nyugati orszagok mindegyikében valtozas figyelhetd
meg, tobbek kozott ndvekszik az atlagos munkaidd (R. Nagy 2015), egyre magasabb a
ndi munkavallalok szama, €s egyre hamarabb éviil el a megszerzett tudas (Kollé 2002).
Ugyanakkor a vizsgéalatokbol az is kirajzolodik, hogy a munkanélkiiliség
eléremozdithatja a gyermekvallalast, hiszen a koltsége (azaz ebben az esetben a kimarad6
bevétel) alacsonyabb, mint stabil munkahely esetén (KSH 2012, Testa és Basten 2014),
tovabba egyfajta menekiildstratégiat jelent, a siker €s kiteljesedés érzését adja meg
alacsony szocio-6konomiai statuszi nok korében (Buhr és Huinink 2014, Ray és mtarsai
2018). Ezzel egyiitt a tarsadalomra gyakorolt hatdsa 0sszességében negativ, bizonytalan
munkaerdpiaci helyzetben mind a gyermekvallalasi szandék, mind a megvalosulés

alacsonyabb lesz (Nagy 2009).
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Hasonloan jelentds az ott toltott idot, illetve jarulékos jelentéstartalmat tekintve az otthon
szerepe. A haz vagy lakas elhelyezkedése, a szomszédsag, a telepiiléskornyezet
jelentdsen befolyasolja a megélt biztonsagérzetet (Honold és mtsai 2012). Egyrészt az
otthon az a hely, ahol 6nmagunk lehetiink, teljes személyiségiinkkel vagyunk benne jelen,
masrészt — hivatalos vagy személyes célu latogatasok esetén — egyfajta énilizenet is a
tarsadalom felé¢ (Sallay 2014). Az otthon akkor nyujt igazi biztonsdgérzetet, ha sajat
tulajdon, €és nem terheli visszafizethetetlen lakashitel, igy az allamilag tamogatott
otthonteremtés valoban hozzjarul a gyermekvallaldsi szandékok valora valasahoz
(Hollos és Bernardi 2009).

A Dbiztonsagérzet személyes percepcidjanak alapjat mégis leginkabb az emberi
kapcsolatok jelentik. A gyermekvallalashoz leginkdbb — feltételezhetnénk — a biztonsagot
nyUjtd, hosszu elkotelezddést kinald parkapcsolat vezet. Ugyanakkor a kiilonbozd
tarsadalmak termékenységi adatainak, illetve az adott kdozegben uralkodo parkapcsolati
normak, trendek elemzése azt mutatja, hogy ez az Osszefliggés erdsen korlatozott és
kultarafiiggd. A mediterran orszdgokban viszonylag stabilnak tekinthetéek a
parkapcsolatok, ezzel egyiitt alacsony a termékenység altalanos szintje, mig a skandindv
orszagokban tobb gyermek sziiletik, de a csaladok torékenyebbek, konnyebben
felbomlanak (Oinonen 2008). A parkapcsolat stabilitasa nem fiiggetlen a gyermekvallalas
tényetol, illetve folyamatatol sem. Az elsé gyermek sziiletése normativ krizist jelent a
parnak (Papay és mtsai 2014), amellyel mindenkinek szembesiilnie kell. Ez azzal is jar,
hogy a kiegyensulyozott, elégedettséget nyujtd parkapcsolatokban a krizis hatasara (mely
sokszor egylitt jar a karrierépités, az 0j otthon kialakitdsanak fesziiltségével) a hazassag
szubjektiv megitélése romlik, majd a krizis megoldasaval, atvészelésével Ujra nd
(Foldhéazi 2008). A gyermeksziiletés utan mindkét félnek 0 tipusu szerepekkel kell
szembesiilnie, amit csak nehezitenek a gyorsan valtozo tarsadalmi elvarasok. Az elmult
évtizedekben mind a ndi (=csaladi tlizhely 6rzdje), mind a férfi (=kenyérkeresd) szerepek
megvaltoztak, komplexebbé lettek (Spéder 2011). Jol tetten érhetd ez az apas sziilés
kérdéskorében. A rendszervaltas eldtt par évvel valt legalissa Magyarorszagon az apak
sziillészobai jelenléte (Szeverényi és mtsai 2009), amely eleinte tobbnyire ellenérzést
okozott mindkét nem szamara, késdbb pedig a jo apasag szimbdoluma lett, erdteljes

elvarasként nyomasztva a férfiakat (Boné €s Bird 2015).
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Az interperszonalis kapcsolatok madsik jelentds formaja a nem rokoni vagy jogi
kotelékekkel flizott, mégis komoly tarsadalmi és személyes értékkel bird baratsag.
Tartalmi elemei Argyle (1992) szerint (idézi F. Lasst 2004) a kozOs beszélgetés, a
segitségnyujtas kiilonb6zo formai, illetve a kozos szabadidd-eltoltés. A gyermekvallalas
mindig egy kicsit a barati kapcsolatok tavolodasaval, atrendezddésével jar, ami
bizonytalansagot okoz. Egy idére megszakadnak a siir(i talalkozasok, a kozos élmények,
majd a baba novekedésével kell Gjraépiteni a régi vagy megszilarditani az 0j élethelyzet
hozta kapcsolatokat (F. Lassu 2014).

A tarsadalmi kornyezet, az emberre hatd negativ vagy pozitiv hatdsok lenyomatot
képeznek az egészségén (Pikd 2002). A munkaval valo elégedettség (Laki 2011), a
parkapcsolat mindsége (Godri 2001), az otthon (Sallay 2014), a tarsas kapcsolatok (F.
Lasstt 2004) mind Osszefiiggnek az egészséggel. Ugyanakkor az ezekben megélt
biztonsagérzet mégiscsak az egyén belsd szubjektiv sziirdjén, dontésein, reziliencidjan
keresztiil realizalodik. A funkcionalis egészségmodell szerint az egészség négy részbol
tevddik Ossze: biologiai meghatarozottsag, pszichés tulajdonsagok, egészségmagatartas
és képzettség (Albert ¢s Dévid 2006). Magyarorszag egészségi allapota komoly
problémakat jelez, a magyar lakossagnak rossz a pszichés allapota, sok a kronikusan
beteg, és nagy aranyban vannak jelen onkarosit6 magatartasformak (Kopp és Skrabski
2007), ez komoly bizonytalansagi tényezd, amely Osszefiigg a gyermekvallalassal

(Kapitany 2016).

2.2.4.4 A rendszervaltas okozta bizonytalansag

A rendszervaltast megel6z6 évek erés biztonsagérzetet jelentettek: az allam a szabadsag
korlatozasa mellett viszonylag tartds elemi 1étbiztonsdgot nyujtott, mindenkinek volt
lakasa, munkdja, az iskolaztatds minden csaldd gyermeke szamara elérhetd volt (Ferge
1994, Gyarmati 2013). A régi rendszer leomlasat kiséré elsédlegesen megélt
szabadsagérzet és Orom ezért hamar valtott at rettenetes csalodassd, amelyben a
rendszervaltas kifejezés nem egy 1j, jO allapot elérését jelentette, hanem a régi
biztonsagérzet elvesztését (Ferge 1994). A rendszervaltis alapjaiban rengette meg a
tarsadalomszerkezetet. A nehézipar 6sszeomldsa, a mezdgazdasag gyokeres atszervezése,
a foglalkoztatds atalakulasa hatdsara megndtt (lathatova valt) a munkanélkiiliség,

megjelentek teljesen Gj tarsadalmi csoportok, a vallalkozok, nagytokések, a paletta masik

50



DOI:10.14753/SE.2020.2344

oldalan pedig a mélyszegénységben €16k is aranya is emelkedett (Valuch 2010). A
kétségteleniil jelenlévo krizist tovabb fokozta a médidban, tarsadalmi diskurzusokban
egyre gyakrabban felemlegetett bizonytalansag-fogalom, amelynek hasznalata szinte
divatta valt (Vicsek 2003).

A rendszervaltas utani bizonytalansag, a munkaerdpiac 6sszeomlasa érzékenyen é€rintette
mindkét nemet. A posztszocialista orszagokban jellemzden a ndk helyzetetét nehezitette,
besziikiiltek a részmunkaidds lehetdségek, a gyermekellatas és a munkavallalas
Osszeegyeztetése nehezebbé valt, ugyanakkor a dontéen férfiakat foglalkoztatd nehézipar
¢s a mezOgazdasag szektorai voltak a leginkabb érintettek. Hollds és Bernardi (2009)
parokkal készitett interjuibol az is kideriilt, hogy a régi rendszerrel kapcsolatos
legnagyobb hidnyérzet a biztonsag és kiszamithatosag elvesztése volt, ezzel egyiitt az 4j
rendszer a bizonytalansag kdvetkeztében megvaltozo 1) életstratégidkat, 1) identitasokat
termelt ki. A csaladtamogatasok atalakultak, megsziint az oktatds ingyenessége, a
csaladtamogatasok univerzalitasa, ami a magasabb jovedelmiieck gyermekvallalasi
koltségeit jelentésen megemelte (Hollos és Bernardi 2009).

Ahogy Macura és Kadri ramutatnak (2000), krizishelyzetekben (vilaghaboru, gazdasagi
vilagvalsag), amikor az emberi létfeltételek sériilnek, jellemzd a gyermekvallalas
elhalasztasa addig, amig valamelyest normalizalddnak a viszonyok. Krizishipotézisiiket
alkalmazzak a rendszervaltas utani posztszocialista orszagokat jellemzd atmenetre is,
ahol az Uj korméanyoknak kellett nagyon rovid id6 alatt politikai, gazdasagi és intézményi
reformokat életbe 1éptetniiik, amelyek hatasa a kisemberek szamara kiszamithatatlan volt.
(Ez jelentkezett a gazdasagi teljesitmény visszaesésében, a munkanélkiiliség tomeges
megjelenésében, a foglalkoztatasban és az anyagi helyzet kiszamithatatlansagaban.) A
csaladtdmogatasok jelentds csokkentése azt jelentette, hogy a gyermekvallalds az
egyébként 1is jelentdsen rosszabb koriilmények kozé keriildé csalddokat még
kilatastalanabb helyzetbe hozta volna. A posztszocialista orszagokra — kiilonosen a nékre
— kiilonb6zo értékrendkutatasok szerint jellemzOobb a magas bizonytalansagkeriilés, a
rovidtavra tervezés (Neumann-Bodi Edit és mtarsai 2008), igy sokan valasztottak azt az
utat, hogy a gyermekvallalast elhalasztottak, vagy — annak érdekében, hogy legalabb sajat
maguk szamara biztositsanak valamelyest stabil koriilményeket — teljesen feladtak

(Losonczi 1999, Macura és Kadri 2000).
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A rendszervaltast kovetd szabadsag tobb fronton rengette meg az emberi kapcsolatokat
is. A nyugati alternativak megjelenésével a hagyoméanyosan csaladkdzpontiinak mondott
tarsadalomban lazultak a csaladi kapcsolatok (Toth 2012), igy mar nem egyediil a csalad
jelentette a tamasztoer6t. Ezzel parhuzamosan novekedett a kiilsé kapcsolatok szerepe,
de nem teljesen egyenes aranyban, a barati kapcsolatok szamaban hullamzas figyelhetd
meg (Albert és David 2015), amely igy nem potolhatja a korabban csaladi kapcsolatokban
megélt biztonsagérzetet.

Az ¢letfeltételek folyamatos valtozasa, a bizonytalansag megélése, a mar megsziiletett
gyermek(ek) nevelési nehézségei mind arra vezethetik a csaladokat, hogy feliilvizsgaljak
korabbi terveiket. A bizonytalanna valé vagy elvesztett munkahely, a valtoz6 tarsadalmi-
gazdasagi helyzet hatasara nehezebben bejosolhatdva valik a dontések kimenetele, ezért
az egyének fokozottan mérlegelik annak kockazatat, hogy elkdtelezddjenek. Ez a halaszto
vagy lemond6 magatartds megjelenik a parkapcsolati formakban és a gyermekvallalasi
hajlandosagban is (Hollos és Bernardi 2009, Kodzi és mtarsai 2012).

A rendszervaltas hatasa kettds bizonytalansdgérzettel jart: els@sorban jelentkezett az
egyéneket kdzvetleniil érintd alapvetden gazdasagi kérdésekben (munkaerdpiac, lakhatés,
anyagi helyzet), masodsorban a folyamat hosszutava értékvaltozasokkal jart. Megjelent
az egyre inkdbb a versenyre ¢épiild, fejlett tarsadalmakban tapasztalhato
kiszamithatatlansag (Molnar 2014), a multikulturalizmus erdsodésébol fakado
problémak, a globalis pénziigyi valsag, vagy éppen az emberi tevékenység kovetkeztében
fellépd természeti katasztrofdk (Novaky 2010), illetve a szabadabb informacidéaramlés
kovetkeztében sokkal inkabb tudatosodott eléfordulasuk és sulyossaguk foka. Ezek a
folyamatok tarsadalmi andémidhoz vezettek, amely tovabb emelte a tarsadalomban a
bizonytalansag szintjét, és 11 életstratégiak formalasat kovetelte (Hollos és Bernardi 2009,

Spéder és Kapitany 2014).
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2.3 Viselkedés — Megvalésulas

A gyermekvallalasi szandékot kovetd proceptiv viselkedést nem mindig koveti maga a
termékenységi esemény, akar teherbeesésrdl beszéliink, akar ¢lvesziiletésrdl, de ennek
alapvetden egészségi allapotbeli okai vannak. Akkor is igy van ez, ha a célok el nem érése
tarsadalmi gyoker(, hiszen példaul a parkapcsolat instabilitasa vagy az egyéb versengd
célok korabbra iddzitett megvaldsitasa kovetkeztében fellépd halasztas végeredményben
az egészségi kockazatot noveli ®. A gyermekvéllalas azonban nemcsak proceptiv
viselkedés eredménye lehet, kontraceptiv vagy a kovetkezményekkel nem szdmold
viselkedés is teherbeeséssel jarhat (Hayford 2009).
A termékenységi szandék és a végsd valds termékenység kozotti kiilonbség leirasara
Quesnel-Vallée és Morgan modellje (2003, Morgan és Rackin 2010) a legalkalmasabb.
A szerzOk elutasitjak a szandékok és a vagyak mérését, mint a végso termékenységet joslo
tényezoket, ugyanakkor modelljiik kiindulépontja mégis a tervezett gyermekszam.
Ebben a modellben Bongaarts korabbi mukdjara épitve és sajat kutatdsi eredményeiket
felhasznalva szerepeltetik mindazon tényezdket, amelyek egymassal kdlcsonhatdsban
eredményezik a végso termékenységet:

FP=IP*(F,U,M,S,C)
A végsd gyermekszam (Final Parity) kiszdmolhat6 a kdvetkezd tényezdkkel moddositott
tervezett gyermekszambol (Intended Parity): termékenység csokkenés (Fecundity
impairment), nemvart sziilések (Unwanted births), parkapcsolat megléte (finding a
partner, M), elfogadhaté nemi ardny a meglévd gyermekek kozott (Sex composition),
mas verseng0 célok jelenléte (Competition). A modell alkalmas a mikro- és makroszintii
termékenység jellemzésére is, tovabba a végsd gyermekszdmot eredményezd Osszes
modosito tényezot leirja, ezért a kdvetkezd fejezetekben ennek segitségével tekintem at a
végleges termékenység szerinti csoportokat: a terveiket megvaldsitokét, az alul-, illetve

feliilteljesitokét.

9 A halasztas kockazatairdl bévebben a 2.3.2.1 fejezetben lesz sz6.
10 A tanulmanyban nem keriil kifejtésre az M bet(i eredete, véleményem szerint a ,marital status”

barmilyen stabil parkapcsolatra torténé kiszélesitése volt a cél.
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2.3.1 Akiknek sikerilt

Ez az a kategoria, ahol az IP=FP: er6s az M ¢és S hatasa (van partner, megfelelé a meglévo
gyermek neme), nem torténik U (nemtervezett terhesség), a C (alternativ célok) elérése
vagy nem litkozik a gyermekvallalasi tervekkel, vagy nem elég erds a hatasa, illetve nem
1ép fel kozben egészségiigyi probléma (F). A normativ életat stratégia szerint a célok ugy
rendezddnek el, hogy azok ne egymast kizardak legyenek, ne keriiljenek direkt
Osszelitkozésbe, de mindegyik megvaldsulhasson (Quesnel-Vallée és Morgan 2003).
Tudatosan vagy tudattalanul elemzi az egyén a kivalasztott célokat (parkapcsolat,
gyermekvallalas, tanulas, munka, hobbi, egyéb), a célspecifikus tényezoket (megvaldsitas
lehetséges ¢és optimalis intervalluma, koltség, kovetkezmény, mdés céllal wvald
interferencia), illetve feldllit az adott célok kozott a sajat maga szdmara egy fontossagi
sorrendet. Ha a termékenységi szandék és a megvaldsult gyermekszam egyezik (IP=FP),
akkor a termékenységre vonatkozé cél teljesiilt, de ez dnmagaban természetesen nem
jelenti azt, hogy sikeriilt olyan életttstratégiat felallitani, amelyben a felallitott célok nem
keriilnek Osszeiitkozésbe, illetve hogy minden céllal kapcsolatban helyes a vélt koltség
vagy kovetkezmény.

Hosszabb — teljes termékenységi idészakot fel6lelé — longitudinalis kutatasok alapjan a
valaszadok kevesebb, mint fele éri el a kitizott gyermekszamot. A National Longitudnal
Survey of Youth (NLSY) 18 évet felolel6 amerikai mintan végzett vizsgalatban a nok
38%-anak, a férfiak 33%-anak sziiletett annyi gyermeke, amennyit tervezett (Quesnel-
Vallée és Morgan 2003), mig a hasonléan hosszi holland Panel Study on Social
Integration in the Netherlands (PSIN) eredményei szerint (Lieforoer 2009) ez az arany
42% (n6knél) és 48% (férfiaknal). A hosszabb-révidebb tavot vizsgald longitudinalis
kutatasok, vagy az egyéb — akar retrospektiv — adatokon nyugvo vizsgalatok eredményei
alapjan azok teljesitik leginkabb termékenységi céljaikat, akiknél a versengd célok kozott
kiemelt jelentésége van a gyermekvallalasnak, azaz akik eleve gyermekkozpontuak, akik
hagyomanyos parkapcsolati elképzeléssel rendelkeznek, hdzassdgban élnek, vallasosak,
ahol az apa munkaerdpiaci helyzete jobb és altalaban elégedettebbek az életiikkel
(Kreyenfeld 2002, Spéder és Kapitany 2006, Spéder és Kapitany 2009, Szalma és Takacs
2012). Az iskolai végzettség, illetve az anya munkaerdpiaci helyzete kiilon kitérdt
érdemel. Altaldban megallapithatd, hogy a magasabb végzettségii nok termékenységi

szandéka magasabb, a valos termékenységiik viszont alacsonyabb, mint az alacsonyabb

54



DOI:10.14753/SE.2020.2344

végzettséglieké, illetve az életitjuk soran is tobbszor korrigdlnak lefelé termékenységi
terveiken (Testa 2012b, Kapitany és Spéder 2018). Azonban ha a méasodik gyermek
megsziiletését elemezziik, akkor az is megfigyelhetd, hogy egy adott — rovid — idészakban
inkabb teljesitik a kovetkezd gyermek tervét, hiszen a munkahelyrél vald kiesés
lemondast jelent az eldrelépésrdl, ezért hajlamosabbak ,,0sszestriteni” a kivant
gyermekeket, hogy csokkentsék az igy kieso karrierlehetdségeket, ezzel egyiitt viszont a
halasztas kockazataként nem megsziileté tobbedik gyermekek szama is alacsonyabb lehet
(Kreyenfeld 2002, Bartus és mtarsai 2013). A kornyezet szerepe is kiemelten fontos,
altalaban is elmondhat6, hogy olyan kdrnyezetben sikeresek a nok termékenységi céljaik
elérésében, amelyben a munka és a csalad dsszeegyeztetheto (Testa és Rampazzo 2017),
de a rokonoktol — leginkébb nagysziiloktdl — érkezd tdmogatas hatasa ndveli a tervezett
masodik-harmadik gyermekek megsziiletésének esélyét is. A nagysziiléi bevonddas
mértéke, a nagysziilok lakohelyének kozelsége egyrészt érzelmi tdmogatast jelent,
masrész csokkenti a gyermekvallalas kapcsan jelentkez anyagi terheket (Waynforth
2012, Thomese és Liefbroer 2013, Tanskanen és Rotkirch 2014, Pink 2017). Ugyanakkor
fontos megjegyezni azt is, hogy a nagysziil6k esetében konfliktusos helyzetet eredményez
a pénz- ¢és idotranszfer kérdése (Boné 2018), tarsadalmanként és gazdasagi helyzettdl
fiigg, hogy melyik segiti inkabb a gyermekvallalast, a dolgozo nagysziilé altal nyujtott

pénzbeli tAmogatas vagy az inaktiv nagysziilé gyermekgondozasi segitsége.

2.3.2 Az alulteljesitok

A PSIN kutatas szerint az alulteljesités a nok 44%-ara, a férfiak 37%-4ara, mig a NLSY
kutatasban a n6k 38%-ra és a férfiak 46%-ra jellemz6 (Quesnel-Vallée és Morgan 2003,
Liefboer 2009). Eurdpaban nagy kiilonbség van orszagok kozott a tervezett
termékenységi szint elérésében, az Eurobarometer — retrospektiv — mérései alapjan 30%
koriil van az alulteljesitok aranya, de mig Danidban ez az arany 45%, addig Bulgariaban
csak 18% (Testa 2012b).

Az idézett modell szerint ebben az esetben IP-FP>0, kdszonhetéen az IP (nem realis
tervezett gyermekszam) az F (egészégiigyi hatasok, a termékenység csokkenése), az M (a
gyermekvallalashoz nem megfeleld parkapcsolat) vagy a C (erGs alternativ célok)

elofordulasanak.
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Minél tavolabbi a kérdezés idOpontja a teljesitéstdl, illetve minél tdvolabb van a vélasz a
tarsadalmi normat6l, annal valosziniibb, hogy a tervezett gyermekszam nem teljesiil. Ha
tobb, mint két gyermeket tervez valaki, ha a kérdés idején még nincs stabil parkapcsolata
vagy még képzésben vesz részt, valdszinlibb, hogy végiil alulteljesit (Quesnel-Vallée és
Morgan 2003).

Az Eletink Forduldpontjai panelkutatisban azon kohorszok vizsgalata, amelynek
gyermekvallalasi karrierje a végefelé jar (35-49), lehetdséget teremtett a kutatoknak, hogy
rakérdezzenek a végiil kevesebb gyermeket nevel6k korében a miértekre: 28%-a csaladi
okot (a modellben M-nek feleltetheté meg), 26% egészségiigyi okot (F), 24% anyagi okot
mondott (C) (Kapitany 2012). Az egészségiigyi ok donten az elsé gyermeknél (nem jott
Ossze), illetve az egyrdl a kettére 1épéskor jelenik meg leginkabb. Az egészségi allapot és
gyermektelenségben Osszefiiggései komplexek: tartds péarkapcsolatban sokkal kevésbé
jelentkeznek, amely mogott allhat az a jelenség, hogy az egészségi problémak sok esetben
megterhelik a parkapcsolatot, ezért azok kevésbé tartosak (Szalma és Takacs 2012),
masrészt — ahogy egy masik magyar nagymintds kutatdsbol, a Hungarostudybdl kideriil
— a jo parkapcsolat jo hatassal van az egészségi allapotra (Kovacs és mtarsai 2013).

A korral jaro termékenységcsokkenés foként a ndket érinti (bar valamelyest
megfigyelhet6 férfiaknal is), és jellemzden inkabb alulbecsiilik annak a kockazatat, hogy
végil kifutnak az 1d6bol (Testa és mtarsai 2016). Ritkdn foglalkozik vele a
tarsadalomtudoményi szakirodalom, de amikor a kivant masodik gyermekek meg nem
sziiletésének okait vizsgaljuk, nagyon fontos kitérni a sziilésélményre, az azt kdvetd elsd
év szubjektiv megélésére. Tobb kutatas mutatja, hogy a sziil6szoban megélt negativ
események, a sziilés sordn jelen 1€v6 szakemberek nem megfeleld hozzaallasa, a sziild n6é
dehumanizalasa, a kontrollvesztés, a lathatlansdg érzése hatassal lehetnek a kovetkezd
gyermek vallaldsdra (Nilsson 2014). A traumatikus sziilésélmény utidn jelentkezd
nehézségek kozé tartoznak az erds negativ érzelmek, tovabba személyes €s csaladi
idealok elvesztése, romld szocialis kapcsolatok, illetve az Osszes sziilés 7%-aban
kialakulhat poszttraumatikus stressz szindroma (PTSD) (Ayers 2014). Ez az allapot
neheziti a gyermekekhez vald kapcsolodast (az érintett és a mar meglévo gyermekeivel
szemben is tiirelmetlenebb lehet, a sziildséggel kapcsolatos altalanos nehézségek
fokozodésa varhato), a partnerrel vald viszonyt, tovabba eredményezheti a szexualitas

keriilését is. Ez utobbi egyrészt triggerként miitkodhet a sziilés élményeinek Gjra atélésére,
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masrészt sziilés utani PTSD kovetkezménye az intenziv félelem a teherbeeséstdl (Beck
2004, Nicholls és Ayers 2007, Fenech és Thompson 2014). Egy svéd mintan végzett
elemzés szerint a rossz sziilésélmény hatasara hosszabb id6 telik el a kovetkez6 gyermek
vallalasaig, kevesebb kovetkezd gyermek sziiletik (Gotwall €s Waldenstrom 2002),
illetve a végiil vallalt Gjabb varandossag intenziv félelemmel teli, amely nyilvanvaloan
kihat a kovetkez6é gyermekkel valo kapcsolodasra is (Fenech és Thompson 2014).

Még jelentésebb tényezd a csaszarmetszés hatdsa a kdvetkezd sziilésekre. Onmagaban a
gyermekvallalas kitolodésa, az iddsebb korban vallalt sziilések novelik a csdszarmetszés
el6fordulasat. Magyarorszagon azonban még ehhez képest is magas, és folyamatosan
tovabb N6 a beavatkozasok aranya: 2015-ben mar a sziilések 38,7%-a volt csaszarmetszés
(AEEK 2016), mikozben a WHO altal kiadott kozlemény szerint a sziikséges
csdszarmetszések aranya 10-15%, az afeletti miitéti beavatkozasok mar nem csdkkentik
a peri- vagy posztnatalis mortalitast és morbiditas esélyét (Betran és mtsai 2016). Mivel
Magyarorszagon a csaszarmetszések 82%-a alacsony kockazatu sziiléseknél kovetkezik
be (AEEK 2016), feltételezhetjiik, hogy egy résziik nem indokolt, mikozben hatasuk lehet
az anyara ¢és a késObbi sziilésekre. A csaszarmetszés ugyanis onmagaban egészségi
kockazatot jelent, egy ilyen miitét utan a ndk lassabban épiilnek fel, gyakrabban
szamolnak be a miitétet kovetéen hosszabb fajdalomrol, vérzés 1éphet fel, fertdézések és
tovabbi problémak jelentkezhetnek. A csaszarmetszésen atesett nék végiil kevesebbet
sziilnek (egy norvég kutatasban azt talaltak, hogy 20%-kal kevesebb né vallal kovetkezd
gyermeket, mint hiivelyi sziilés utan), és tobb id6 telik el a kovetkez6 gyermek
vallalasaig. Ebben a halasztasban szerepe van a sziilés fiziologiai kovetkezményeinek, de
nagy jelentdségii a személyes megélés is (Kjerulff és mtarsai 2013). Tovabba
csdszarmetszés utan az 0jsziilott allapota is rosszabb lehet, amely részben kivaltd oka is
lehetett a beavatkozasnak, masrészt onmagaban kovetkezménye is, igy az 0jsziilott
adaptacios nehézsége (és az azzal valdo megkiizdés) is kitolhatja a kdvetkezé gyermek
sziiletését (Kjerulff és mtarsai 2013, Norberg és Pantano 2016). A WHO ajanlasa és a
hazai sziilészeti gyakorlat kozotti eltérésbol konnyen kiszamolhato, hogy jelenleg a
sziilések 25-30%-a felesleges miitéti beavatkozassal zajlik le, annak minden testi-lelki-
tarsadalmi kockazataval.

A parkapcsolat (M) kérdése tobbszor emlitésre keriilt mar, akkor a valdsziniibb a

gyermekszamtervek valéra valtasa, ha van (barmilyen) parkapcsolat. Az egyiittélés
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formaja tovabbra is hatdssal van a gyermekvallalasra, inkabb teljesitik a terveiket azok,
akik hazassagot kotnek (Spéder és Kapitany 2009).

A hazassagkotés halasztasa szintén csokkenti a végso gyermekszamot (Quesnel-Vallée
¢és Morgan 2003), amely teriilet részben mar a kompetitiv célok (C) altal okozott
eltéréshez is tartozik. Altalaban azok, akik magasan képzettek, tobb karrierlehetdségiik
van, hajlamosabbak a gyermekvallalasi terveiket lefelé korrigalni (Kapitany 2012, Testa
2012b). Szamukra nagyobb a gyermeknevelés koltsége is, nemcsak a kiesé jovedelem,
hanem a magasabb befektetések (minéségi kornyezet, oktatds, szorakozas
megteremtésének igénye) miatt, raadasul a néknek atmenetileg fel kell adniuk a
megszerzett szocialis statuszukat is, ezért hajlamosabbak a halasztasra, amely noveli a
végiil meg nem sziiletett (de tervezett) gyermekek szamat (Kreyenfeld 2002, Schmidt és
mtarsai 2012, Testa és mtarsai 2016).

2.3.2.1 A halasztas miatt bekovetkez6 alulteljesités

A halasztis bemutatasa nagyon fontos része az alulteljesités témakorének. Erinti
mindharom teriiletet, eldidézdje lehet egészségi nehézségeknek, kovetkezménye lehet a
nem megfelel6 parkapcsolati helyzetnek és a kompetitiv célok intenzivebb jelenlétének.
Megfigyelhetd, hogy bar mind az elsé gyermek vallalasanak idedlis kora, mind a valds
gyermekvallalas kitolodik, a két gorbe nem egyiitt halad, ez utobbi jelentésebb
emelkedést mutat (Kapitany és Spéder 2018). A korabbi dontések, egyéb célok
megvalositasa hatnak a gyermekvallalas idejének elkezdésére: akik kés6bb koltdznek el
a sziil61 hazbol, késobb alakitjak ki sajat gazdasagi bazisukat, késébb alakitanak ki tartds
parkapcsolatot, késObb dontenek a gyermekvallalas mellett, ezért késdbb sziilnek,
kevesebbet vagy nagyobb aranyban maradnak gyermektelenek (Szalma és Takécs 2012,
Buhr és Huinink 2014). A kitolodott gyermekvallalas sokszor nem teljesen tudatos, a
kismértékll (tervezett) halasztas kompetitiv egyéb célok megjelenését vagy az anya
kontrolljan kiviil es6 gatlo tényezok felbukkanédsat eredményezheti (Cooke és tarsai
2012). A ,mindségi gyermeknevelés” igénye szintén olyan tényezd, amelynek
kovetkezménye a halasztas: id6 kell ahhoz, hogy a sziilok megteremtsék az elvart anyagi

és kapcsolati feltételeket (Testa és Basten 2014).
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2.3.2.2 A halasztés, illetve alulteljesités kovetkezményei

A halasztds kovetkezményei demografiaiak, egészségiek és szocialisak is lehetnek.
Demografiai kovetkezmények kozé tartozik, hogy né a szandékolt és a végilil meg nem
sziiletett gyermekek kozotti szakadék, né a nemszandékolt gyermektelenség, csokken a
masodik, még nagyobb aranyban a harmadik gyemekek megsziiletésének esélye (Klinger
2002, Spéder és Kapitany 2009, Schmidt és mtarsai 2012). A tempo effect megjelenésével
egyre tobbszor fordul eld, hogy addig halasztjak a gyermekvallalast, mig végil ugy érzik,
hogy kifutottak az id6bdl, esetleg hozzaszoktak a gyermektelenséghez (kevesebb
gyermekhez), és mar nincs vagyuk valtani (Schmidt és mtarsai 2012). A halasztas komoly
bioldgiai kockazatot is hordoz magaban. 30 éves kortol kezdve eleinte lassabban, majd
késdbb gyorsuld litemben csokken a ndi fogamzoképesség, nd a varandossdg soran
fellépd kockazatok esélye. Leridon francia demografus szamitasai megmutatjak, hogy
egy ¢év alatt egy egészséges 30 éves ndnek 75% esélye van a teherbeesésre, 35 éves korban
66%, 40 éves korban mar csak 44%. A véglegesen meddové vald parok ardnya a ndk
¢letkorara vetitve 30 éves korban 7-12%, 35 éves n6 esetén 13-22%, 40 évesen pedig 24-
46% (Kapitany ¢és Spéder 2012). Az idésebb anyaktol sziiletett gyermekek
veszélyeztetettebbek is, mig 30 éves korban a fogamzas kovetkezménye 88%-os eséllyel
¢lvesziiletés, addig ez az arany 44 éves kor folott nem éri el az 50%-ot, azaz a
fogamzoképesség csokkenése miatt egyébként is sokkal ritkdbban bekovetkezett
varandossagok fele vetéléssel végzodik (Klinger 2002, KSH 2010). Az idésebb korban
vallalt gyermeksziilés tovabbi kockazatokat hordoz, megnd az esélye méhen kiviil
terhességeknek, a kiilonb6z6 kromoszomarendellenességeknek, tovabba a leendd sziilok
¢letmodja (dohanyzas, szerhasznalat, egészségtelen taplalkozas, tulsuly) is nagyobb
hatéssal lehet az anya vagy a gyermek egészségi allapotara. Az asszisztalt reprodukcio
tobb problémara megoldast kinal, de — amellett, hogy magasabb szintli stresszel,
depresszios allapotok eléfordulasanak esélyével jar — makroszinten nem tudja potolni a
korhoz kapcsolodo termékenységesokkenést (Schmidt és mtarsai 2012).

A késoi gyermeksziilésnek szocialis, kapcsolati kovetkezményei is lehetnek: nagyobb
lehet a sziilok, nagysziilok és gyermekek kozotti érzelmi tavolsag, a kamasz viselkedéses
problémai jobban megviselik az iddsebb sziiloket, tovabba az iddsebb sziildk kisebb
eséllyel érik meg mindketten a gyermek felndttkorat, unokaik sziiletését. Mas

megkozelitésben azonban elénydk is szarmazhatnak beldle: magasabb lehet a sziilok
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szocio-Okonomiai statusza, stabilabb a parkapcsolata, ez pedig a gyermekeknél jobb
tanulmanyi eredményekhez, jobb intellektualis és pszichologiai mutatokhoz vezethet
(Schmidt és mtarsai 2012).

A nemszandékolt gyermektelenségnek ¢és az alulteljesitésnek komoly mentalis
kovetkezményei vannak az érintettekre. Erds az egyén sajat ¢leteseményei folott érzett
kontrollvesztettség ¢érzése, a vagyott értékesség megszerzésére iranyuld sikertelen
er6feszitések pszichologiai distresst okoznak. A megélt szorongas foka fligg attol, hogy
milyen tavolsagban van a vagyott cé¢l, azaz, ha valaki gyermektelen maradt, mentalis
egészsége rosszabb lehet, mint az ugyanugy alulteljesitd, de gyermekkel rendelkez6

tarsanak (Quesnel-Vallée és Maximova 2009).

2.3.3 A feliilteljesitok

Annak megbecslése, hogy egy adott tarsadalomban mekkora lehet a felilteljesitd
csaladdok szama, tobb okbol is nehéz. A retrospektiv vizsgdlatok hatranya, hogy a
teherbeesést kiséré vagy koveté életesemények hatasara megvaltozhat az anya
elképzelése arrdl, hogy a varandossag tervezett volt-e. Eredetileg kivant gyermekbdl nem
vart lehet tobbek kozott, ha a varandossag alatt felbomlik a parkapcsolat, ha munkanélkiili
lesz valamelyik sziil6, ha az anya mentalis allapotaban valtozas all be, vagy ha a gyermek
nem felel meg a sziiléi varakozasoknak. Még gyakoribb a forditott helyzet: a kognitiv
konzisztencia vagy ex-post racionalizacio kovetkeztében az anya gy vélheti, hogy 6 a
gyermeket eredetileg is akarta, ha egyébként javulnak az életkilatasai, vagy ha késobb
oromet lel a gyermekében. A varandossag tervezése sem tekinthetd egyszeri
dichotomidnak, a skéla két vége kozott (az anya nem akar gyermeket, ezért megszakittatja
a terhességet — az anya tervezi a gyermeket és boldogan varja) rengeteg egyéni torténet
van. A karrier és a gyermekvallalds kozotti dontésekben az eldnydk és koltségek
mérlegelése utan donthet igy az anya, hogy gyermeket szeretne, de az ambivalens érzések
veégigkisérhetik a varandossagat. Ezért a vizsgalatok értékelésénél nagyon fontos
pontosan meghatarozni, hogy kiket tekintiink ,,nemvartnak” (Axinn és mtéarsai 1998,
Barber és mtarsai 1999). A szakirodalom legtobbszor a nemszandékolt (unintended)
kategoriaba sorolja azokat is, akik kordbban érkeztek (mistimed), és azokat is, akik
nemkivant (unwanted) terhességbdl sziiletnek (Orr 1997, Axinn és mtérsai 1998, Logan

2007). Ezek koziil a kordbban érkezett gyermekek nem okoznak 0Osszességében
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fellilteljesitést”, mégis a gyermekekre, csaladra gyakorolt hatasuk hasonl6é lehet (Orr
1997).

Amikor a korabbi terveket Osszevetjiik a kés6bbi valos gyermekszammal, sok esetben
fordul el6, hogy a korabbi tervek megvaltoztatdsa miatt a tobbedik gyermek is
szandékoltan érkezik a csaladba. A sziillok a gyermeknevelés soran megélt pozitiv
¢lményeik vagy a nem elképzelésiik szerinti nemi ardny javitasa miatt tovabbi
gyermekeket vallalhatnak (Miller és Pasta 1993), de ennek ellenére gyakoribb, hogy a
sokadik gyermek mar nem tervezetten érkezik (Axinn és mtarsai 1998, Quesnel-Vallée
¢s Morgan 2003, Spéder és Kapitany 2007).

A feliilteljesitok aranya az el6bbiekben részletezett okokbdl nagy szorast mutat. A PSIN
kutatas (Liefbroer 2009) longitudinalis eredményei alapjan a holland nék 13%-a, mig a
férfiak 15%-anak sziiletett tobb gyermeke, mint tervezte, ugyanez az arany az amerikai
mintan (Quesnel-Vallée és Morgan 2003) 24% és 21%. Ugyanebben a kutatasban egy
masik kohorszon Baydar (1995) azt talalta, hogy a gyermekek 61%-a volt akart, 34%
rossz idében sziiletett, 5%-a nem vart. Az Eletiink Fordulopontjai révidtava teljesitést
néz6 mintajan az érkezett gyermekek 26% érkezett korabban, 13%-uk nem tervezetten
(Spéder és Kapitany 2007). Az Egyesiilt Allamokban a terhességek kozel fele nem
szandékolt, és ezeknek kevesebb mint fele végzddik abortusszal, tehat minden negyedik
gyermek nem tervezett (Gipson és mtarsai 2008).

A gyermekvallalas megvaldsuldsanak leirdsara hasznalt modell alapjan a feliilteljesitdk a
IP-FP<0 képlettel irhatdak le, kdszonhetden a nem tervezett terhességeknek (U), a
gyermekek nem megfeleld nemi ardnyanak (S), azaz a par tovabb probalkozik annak
reményében, hogy megsziiletik a vart nemii gyermek is, vagy a gyengébb ereji
kompetitiv célok (C) jelenlétének, ahol a gyermekvallalas mint elsddleges feladat
teljesitése utan nem jelentkezik ujabb kitlizendd cél (Quesnel-Vallée és Morgan 2003).
A nemvart gyermekek érkezése annak ellenére magas, hogy hatékony és az emberi
szervezet szamara egyre kisebb kockazatot hordozd fogamzasgatlo, illetve abortiv
eszkozok allnak rendelkezésre (Grussu és mtarsai 2005). Az ezek alkalmazasara
vonatkoz6 normak vegyesek, és tarsadalmanként, kulturanként eltéréek lehetnek. Az
eszkozok, gyogyszerek anyagi tdmogatasa, alkalmazasanak jogi lehetdségei, illetve a

hasznalatukra vonatkozd erkolesi normak valtozatossiga okozza a nagyaranyu nem
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szandékolt fogamzast, ¢és a terhesség folytatasa melletti dontést (Axinn és mtéarsai 1998,

Barber és mtarsai 1999, Hayford 2009).

2.3.3.1 A feliilteljesités kovetkezményei a gyermekre €s a csaladra

A nemkivant gyermekek érkezésével pozitiv hatasok is egyiittjarhatnak: erdsithetik a
tarsas kapcsolatokat, boldog pillanatokat okozhatnak, helyreallithatjak a megbillent
csaladi egyensulyt. Vitathatatlan azonban, hogy emellett novelik a csaladok kiadasait
(élelmezésre, Oltozkodésre, iskolaztatdsra, egészségre), rengeteg idot, odafigyelést
igényelnek, amelyek Kivitelezése sokszor nehézségekbe iitkozik (Bongaarts és Sinding
2011). Ezeket a csaladokat a gyermek fogantatasatol kezdve a feln6tté valasaig tobb
rizikéfaktor érinti.

Altaldban az anyak késébb észlelik a varandossagot, ezért késobb keriilnek a gondozasi
rendszerbe, nagyobb eséllyel tartjak font a magzatra nézve kéaros egészségmagatartasukat
(dohanyzas, alkohol, egyéb szerhasznalat) (Baydar 1995, Logan 2007, Gipson és mtarsai
2008). A nemvart terhességeknek egyéb pszichoszocialis kockazatai is vannak,
kihathatnak a né csaladi kapcsolataira, munkajara, tanulmanyaira, anyagi helyzetére,
novelhetik a depressziv szimptomakat és csokkenthetik az altalanos élettel valo
elégedettségét (Orr 1997).

A perinatalis id6szakra jellemz6 negativ hatasok kozott szerepel a korasziilés, a nagyobb
aranyl magzati haldlozas, az alacsony sziiletési suly, az anyadk pre- €s posztpartum
érzelmi nehézségekkel kiizdhetnek, nd a distress, a posztpartum depresszio aranya, €s
mivel a csalad anyagi helyzete is romlik, az kozvetitéként tovabbi mentalis egészségbeli
problémakhoz vezethet (Baydar 1995, Logan 2007, Gipson és mtarsai 2008, Quesnel-
Vallée és Maximova 2009).

A gyermek sziiletése utan fokozddnak az anya gazdasdgi és érzelmi terhei, amelyek
onmagukban is magasabb depresszids tlinetekhez ¢és alacsonyabb boldogsagérzethez
vezethetnek. A gyermekneveléssel eltoltott (tobb) id6 emellett csokkenti az anya testi
egészseégét, amely tovabb fokozza a depresszids és szorongo tiineteket (Barber és mtarsai
1999).

Mindezekhez hozzajarulhatnak a gyermekre haté negativ kovetkezmények.
Irritabilisabbak lehetnek, gyengébb motoros képességek jellemezhetik oket, melyek

részben kovetkezményei az alacsony sziiletési sulynak, nem megfeleld fejlettségnek,
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részben az elegendé anyai figyelem hianyabdl is fakadhatnak (Axinn és mtarsai 1998,
Logan 2007). A koragyermekkori hatranyok tobb kutatds eredményei szerint késébb is
megmaradnak. Gyermekkorban végig lassabb a fejlodésiik, rosszabb az egészségi
allapotuk, 6nbecsiilésiik alacsonyabb, és rosszabb a sziilokkel valo kapcsolatuk mindsége
is (Axinn és mtarsai 1998, Barber és mtarsai 1999, David 2006).

A negativ hatasok kiterjedhetnek az egész csaladra, a nemvart gyermeket neveld sziilok
kevesebb 1d6t tudnak egymasra forditani, megsinyli a parkapcsolatuk és a tovabbi
gyermekeikkel valo kapcsolatuk is (Barber és mtarsai 1999). Bar a kutatasok altalaban az
anyai varakozasokat helyezik a kozéppontba, de az apak attitiidjeit is vizsgald
tanulméanyok szerint az apai elutasitas hasonldan rossz egészségi kovetkezményekkel
jarhat (Korenman és mtarsai 2002).

A kutatdsok olykor ellentmondasos eredményekre jutnak attdl fliggden, hogy milyen
kontrollvaltozokkal szamoltak. A nemszandékolt terhesség gyakoribb azok kozott, akikre
egyebkeént is jellemzoek a kockazati viselkedések, ezek kontrollalasa egyes kutatasokban
csOkkentette az Osszefiiggést a tervezettség €s a terhességi veszélyeztetettség kozott
(Gipson és mtarsai 2008). Tovabbi szempont az eredmények értékelésekor, hogy mi volt
a terhesség megtartasa mogotti motivacio. Azok a kutatasok, amelyek olyan helyzetben
sziilettek, ahol tiltott vagy nagyon szigori az abortusz, fokozott negativ
kovetkezményeket mutattak ki (David 2006), mig ahol engedett, de erkdlcsi vagy egyéb
megfontolasbdl nem vették igénybe, ott a depresszios tlinetekben sziilés utan hat honappal
mar nem volt kiilonbség (Hardee és mtarsai 2004). A perinatalis iddszakban jelentkezd
fokozott hangulati zavarokat igazol6 eredmények is ellentmondasosak, egyes vizsgalatok
szerint ezek hatasai fél-egy évvel a sziilés utdn mar nem kimutathatoak (Gipson €és mtarsai
2008, Quesnel-Vallée és Maximova 2009), ugyanakkor a korai gatolt, nehezitett
kapcsolodas eredményei megalapozzak a késébbi évek kotddési mintazatat is.

Mindezek a negativ kovetkezmények azonban nemcsak attél fiiggtek, hogy milyen erds
volt az ellenérzés a gyermek érkezésével szemben, hanem a csalad rugalmassagatol, a
kornyezettdl kapott segitségtdl is. A tarsadalmi, kdrnyezeti normak, a csaladok szocialis
beagyazottsaga, az altalanos gazdasagi fejlettség befolyadsolta a hatds erdsségét: a
kornyezettol kapott érzelmi, anyagi és egyéb segitség tehat komoly moderald tényezd

lehet (Logan 2007, Gipson ¢és mtarsai 2008).

63



DOI:10.14753/SE.2020.2344

2.4 Osszegzés

Testa (2016) szerint a gyermekvallalasi szandéknal kritikus pont, hogy egy n6é mennyire
képes megjosolni Ajzen elméletéhez illeszkedve a varhaté elonyoket és koltségeket, tehat
a jovobeli tAmogatasi, 6sztonzési formak akkor tudnak sikeresek lenni, ha nemcsak az
egyik (elényok), hanem a masik oldalt (koltségek) is megmutatjadk, és megoldasi
javaslatokat kinalnak ra. A tarsadalmi-gazdasagi kornyezet ilyen modon valo
megvaltozasa eldsegitheti, hogy kisebb legyen a kiilonbség a vagyott €¢s a megvalosult
gyermekszam kozott, novelve ezéltal az egyének és csalddok altalanos jollétét, tovabba a
tervezett gyermekszamra vonatkozo statisztikak alapjan javithat a demografiai trendeken
is.

Az értekezésben bemutatott elemzések célja a gyermekvallaldsi vagyak, szdndékok
alakuldsat befolyasold tényezOk, a végleges gyermekszam és a vagyak kozotti
Osszefliggések, illetve az eltérések hatdsainak feltdrdsa a szakirodalmi bevezetoben
bemutatott modell strukturdja szerint egy olyan specidlisan kivélasztott mintan, amely a
gyermekvallalas iddszaka alatt sulyos tarsadalmi krizist élt meg. A hivatkozott empirikus
eredmények ellendrzése a rendszervaltas idején elsé gyermekiiket vallaloé anyak mintdjan
hozzéjarulhat annak megértéséhez, hogy vajon az egyéni vagyak megvalosuldsanak
kovetkezményeit milyen mértékben modositja egy olyan egész tarsadalmat megrenditd
biztonsagvesztés, amelyet Magyarorszag 1989-es politikai-gazdasagi atalakulast

kovetden élt at.
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3 Célkituzések

3.1 A kutatas kezdetei

A Gyermekvaras, Sziilés, Sziiletés néven 1988-ban indult panelkutatas eredeti célja a
romld csecsemShalanddsagi mutatok okainak feltarasa volt. A Losonczi Agnes vezette
kutatocsoport ezt a mutatot nem elszigetelt egészségligyi jelenségként vizsgalta, hittek
abban, hogy ez a tarsadalom életallapotanak egyik kiemelt indikatora (Hanak 1988). A
gyermeksziilés az egyik legjelentésebb életforduld, a megsziiletendé gyermek mar a
varandossag idején hordozza magan mindazon szocio-demografiai jellemzoket, amellyel
a sziilei rendelkeznek. Az anya ¢életmddja, taplalkozasa, €életkdriilményei novelik a pre-
¢s posztnatalis kockazatok eléforduldsat (Ribiczey 2010) és az ujsziilott idegrendszeri
fejlodését, fizikai allapotat (C. Molnar 1996, Lumley 2003).

A kivdlasztott kutatasi terep Budapest déli agglomeracids ovezete lett, ahol az atlagnal
magasabb volt a csecseméhalandosag. Az elsé adatfelvétel (1989) utan bekovetkezd
nagymértékii tarsadalmi valtozds azonban moddositotta, kiegészitette az induld
célkitlizéseket. A vizsgalat mar nemcsak a sziilés-sziiletés koriilményeire és az egyének
a tarsadalmi palettan elfoglalt helyére fokuszalt, hanem arr6l is probalt latleletet adni,
hogy hogyan latja és hogyan értelmezi a ,kisember” a makrotarsadalmi, gazdasagi-
politikai folyamatokat. A megsziiletett gyermek elsé évében lezajlott masodik hullambeli
adatfelvételt (1990) kutatdcsoportunk hossza id6 elteltével Déavid Bea vezetésével
folytatta 2012-ben. A Sziilés-sziiletés kutatasra atkeresztelt vizsgalat jelentés méretii
adathalmaza arra is lehetdséget biztositott, hogy az idokdzben termékenységi koruk
végehez kozeledd anyak életatjara visszatekintve hozzategyen a gyermekvallalasi célok

teljesiilését és annak kovetkezményeit vizsgalo szakirodalomhoz.

3.2 A kutatas altalanos célkitiizései

Az 1989-t6]1 2012-ig harom hullamban felvett adatok elemzésekor a kutatdocsoport a

kovetkezd célokat tiizte ki:

o Késziljon egy atfogo, leird jellegli kutatds a gyermekvaras korili

1d6szakrdl. Tudjunk meg minél tobbet a leendd anyak altalanos és
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varandossaggal Osszefliggd egészségi allapotardl, életmddjarol, a veliik

foglalkoz6 egészségiigyi rendszer miikodésérdl.

Vizsgaljuk meg, hogy ezen anydk mikorra idézitik az elsd gyermek
vallalasat, milyen koriilmények kozé érkezik a baba, a sziilok milyen

egyéni tdmogato haldzattal rendelkeznek.

Tudjunk meg minél tobbet a friss sziildk mindennapjairdl, a

babagondozassal kapcsolatos nehézségekrdl, problémakrol, dilemmakrol.

A masodik hulldm soran a kiinduld kérdésfelvetés kiegészitd céljaként
megjelent, hogy mérjiilk fel a rendszervéltds okozta &talakulés,

bizonytalansag egyéni percepcidjat.

Kozel negyedszdzad utan rajzoljunk fel tipikus életutakat, melyeket ezek
a hatranyos helyzeti telepiilésekrdl induld csalddok bejarnak. Talaljuk
meg azokat, akiknek sikeriilt elérelépniiik, kitorniiik a reménytelenségbol,

¢s fejtsiik meg, kik azok, akik lejjebb csusztak a tdrsadalom lejtdjén.

Vessiik 0ssze az anyak eredeti terveit a tovabbtanulasrol, koltdzésrol,
jovobeli terveikrdl a 2012-ben tapasztalt valosaggal. Ezen tervek részleges
vagy teljes megvaldsulatlansdga esetén vizsgaljuk meg, hogy milyen
bizalommal tekintenek a jové felé, valtoztattak-e céljaikon,
visszafogottabbak-¢ a terveik (ha vannak), vagy tovabbra is kiizdenek
értiik.

3.3 Az értekezéshez kapcsolodo célkitiizések

Nézziik meg az anyak azon céljainak teljesiilését, amelyeknek valéra
valtdsa valdsziniileg — biologiai €s tarsadalmi korlatok miatt is — mar
lezarult, azaz vizsgaljuk meg, hogy az els6é gyermekiik varasakor tervezett
gyermekszamnal végiil tobb, kevesebb vagy ugyanennyi gyermeket

nevelnek.
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Vizsgaljuk meg, hogy a rendszervaltas tarsadalmi hatasai milyen modon
jelentek meg az egyes csaladok életében, a megélt bizonytalansag hogyan

befolyasolja akar a kdvetkezd generaciok életét.

Fogalmazzunk meg javaslatokat az eredmények alapjan, hogy milyen
beavatkozasokkal, tamogatasokkal lehetne a tervezett gyermekek

megsziletését eldsegiteni.

4 Hipotézisek

Az alul-, ¢és feliilteljesitéssel foglalkozo, illetve a bizonytalansagérzet gyermekvallalasra

kifejtett hatasat vizsgdlo szakirodalom alapjan hipotéziseimet két kozponti gondolat koré

csoportositottam:

e HI: altalanos hipotézisek a gyermekvallalasi tervek alakulasarol,

e H2:azalul-, illetve feliilteljesitéssel dsszefiiggd hipotézisek.

A H1 alhipotézisei a kdvetkezok:

Hla: A tervezett gyermekszam Osszefligg a személyes jellemzokkel,
csaladi és szituacios hattérrel.

H1b: A minta nagyobb részének nem sikeriil a gyermekszamterveit valora
valtani, ¢és koziiliik 1s tobben lesznek olyanok, akiknek végiil kevesebb

gyermekiik sziiletik terveiknél.

A H2 alhipotézisei a kdvetkezok:

H2a: A sziilés, a korai gyermekévek iddszakanak nehezebb megélése
Osszefliggésben van a tervekhez képest kevesebb gyermek véllalasaval.
H2b: Akik a rendszervaltas kovetkeztében nagyobb bizonytalansagot
¢élnek at, inkabb teljesitik alul a céljaikat.

H2c: Még olyan nagy tarsadalmi krizis esetén is, mint a rendszervaltas,
erdsebb marad a korabban kialakitott gyermekvallalasra vonatkozoé vagy,
igy annak nem teljesiilése negativ kovetkezményekkel jar.

H2d: A tervezettnél tobb, illetve kevesebb gyermeket vallalok

biztonsagérzete, altalanos jolléte hasonlosagokat mutat.
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e H2e: Azok, akik annyi gyermeket sziiltek, mint szerettek volna,
elégedettebbek az életiikkel, jobb altalanos jollétrol szamolnak be,
ideértve az egészségi allapotot, a parkapcsolatot, a csaladi és barati
kapcsolatokat és az altalanos biztonsagérzetet.

o H2f: A gyermekvallalasi terveiket nem teljesité anyak rosszabb altalanos

allapota megjelenik a gyermekek jolléti, biztonsagérzeti mutatdiban is.

5 Modszerek

5.1 Adatgyitijtés, a kutatas leirasa

A Magyar Tudomanyos Akadémia Szocioldgiai Kutaté Intézetében (MTA SZKI) a
hetvenes évek végén indult a megbetegedés, az egészség €s az egészségiigy kérdéseirdl
kutatdssorozat. Ennek kozvetlen folytatasaként fordult a Losonczi Agnes vezette
kutatocsoport a ,,gyokerekhez”, a gyermekvallalas kezdetéhez (Hanak 1988). A feltaro
kutatas célja nem a minél szélesebb korti adatgyiijtés volt, sokkal inkabb a kisebb, de
mélységében megismerhetd minta kivalasztdsa. A Pest megye déli agglomeracios
ovezetében megfigyelt romlo csecsembhalandosagi mutatok kovetkeztében a kutasi terep
erre a kritikus teriiletre sziikiilt (Hanak 1991). A mintaba bekeriilt hat telepiilés:
Szigetszentmiklos, Dunaharaszti, Szigethalom, Erd, Dabas és Monor, ezek mellett pedig
kontrollként egy hagyomanyos (Cegléd) és egy 1j ipari varos (Szazhalombatta) is. Az
eredeti célkitlizés tehat a romlo egészségiigyi mutatok (koztiik a csecsemdhalanddsag)
okainak feltardsara irdnyult, azonban a politikai-gazdasagi-tarsadalmi valtozasok

felilirtak az inditd szandékot.
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5.abra A Kutatasi terep

A mintaba bekeriilt minden olyan édesanya, aki a kivalasztott telepiilésén 1989-ben az
elsé gyermekét varta, és a — majdnem 100%-os lefedettséget jelenté — védonéi haldzat
latoterébe keriilt. A terv egy kislétszamu panelkutatds volt, amelyben a csaladokat
rendszeresen — eldszor a varandossag harmadik trimeszterében, majd kozvetleniil a sziilés
utan, ezt kovetden pedig haromévente — felkeresték volna, ily moédon nyerve mélyebb
betekintést a személyes, illetve tarsadalmi életfordulok okozta véaltozasokba.

A rendszervaltas tobb szempontbdl is jelentds modositast hozott a kutatas lefolytatdsaban.
Egyrészt megvaltozott a tarsadalmi kdrnyezet, a teleptilések szerkezete, a munkaerdpiac
jelentésen atalakult, igy fontosabb kérdéssé valt, hogy a csalddok hogyan adaptalodnak
egy ilyen kettds (személyes és tarsadalmi) valtozashoz. Masrészt a kutatasfinanszirozas,
illetve atszervezések kovetkeztében a csaladok mdasodik felkeresése utan hossza idore
lezarult az ismételt adatfelvétel.

2011-ben az OTKA 83336 szamu palyazatanak segitségével lehetdség nyilt a folytatasra.
Az ekkor mar David Bedta vezette kutatdcsoport (az eldkészitésben részt vett Albert
Fruzsina, Téth Olga, Husz Ildiko, Orosz Katalin, Orkényi Agota, Szénasi Kornélia,
késobb az elemzési szakaszban csatlakozott Barna Ildiko, Hegediis Réka, Izsak Eva és
Boné Veronika) azt a célt tiizte ki, hogy 22 év utan tjra felkeressiik a csaladokat, és ahol

lehet, késziiljon adatfelvétel a sziilokkel, illetve az ekkorra mar nagykort elsé
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gyermekiikkel is. Az eltelt majdnem negyed szazad alatt nagymértékii valtozasok
kovetkeztek be, melyek megnehezitették a csaladok megtalalasat. A személyes oldalon
koltozések, valadsok, haldlozasok, a telepiilések oldalardl ledozerolt negyedek,
utcanévvaltozasok akadalyozték a felderitést. Sokszor ennyi év utan arra sem emlékeztek
a megkeresettek, hogy valaha részt vettek egy sziilés kornyéki vizsgalatban. Ennek
ellenére munkatarsunk, Hegediis Réka kutatomunkéja eredményesnek bizonyult, és a
csalddok kétharmadat be tudtuk azonositani. Az immar Sziilés-sziiletés kutatas néven futo
munka tehat harom (1989, 1990, 2012) adatfelvételi hullam eredményeinek elemzését
végezte el. A nemzetkdzi panelkutatisok irodalmaban egyediilallo jelenség, hogy két
adatfelvétel kozott tobb mint husz év teljen el. Kutatdsunk egyik kiilonlegességét és
tovabbi hasznosithatosagat éppen az adja, hogy a tapasztalatok atadasaval segitséget nyujt

egy nagyobb idokdzonként felvett panelvizsgalat tervezéséhez.

5.1.1 Az elso hullam — 1989

1989-ben 301 elsé gyermekét vard anyat kerestek fel. Az adatgylijtésre a védondket
kérték meg, hiszen az anyak tobbsége mar kordbban kialakitott veliik egyfajta bizalmi
kapcsolatot, amely megkonnyitette, hogy valaszoljanak szenzitivebb tipusu kérdésekre is.
A védondk felkészitését, illetve a kutatés elsd két hullamanak gyakorlati lebonyolitasat a
Mimikri Bt. végezte. Ebben az elsé kérdéivben'! kérdésblokkok szerepeltek a csalad
Osszetételérol, lakasadatokrol, az egészségligyi haldzatrol, az anya varandossaghoz vald
viszonyarol, egészségi allapotardl, a sziilésre valod késziiletérol, a sziiletendé gyermekrol,
a gyermek apjéhoz fiiz6d06 viszonyarol, a munkahelyérdl, az otthoni munkamegosztasrol,
a gyermekkori csaladjarol, végiil a csaldd vagyoni helyzetérél. A mintegy 80 oldalas
kérd6iv soran a visszaemlékezésekkel egyiitt két generacio csaladi életatja rajzolodott ki

elottiink.

11 A kérdSivek megtekinthetSk a kdvetkezd tarhelyen: http://openarchive.tk.mta.hu/221/
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5.1.2 A masodik hullam — 1990

Az 1990-es megkeresés tobb részbdl tevodott dssze. A 301 csaladbol 238-at tudott a
kutatocsoport valamilyen formdban Gjra megkérdezni. 44 anyaval a védondje készitett

t 12 a sziilés részletes koriilményeirdl, illetve az elsé iddszak otthoni

mélyinterju
nehézségeirdl. 194 tovabbi csaladnal kérdbives adatfelvétel folyt. 194 anyat kérdeztek a
sziilésr6l, az otthonlétrdl, a gyermekgondozasrol, az anya altalanos kozérzetérdl, illetve a
parkapcsolatarol. Ebben a hullamban bevonasra keriiltek az édesapak is, 192-en feleltek
kérdésekre a gyermekiikhoz, sajat apasagukhoz vald viszonyukrol, a parkapcsolatukrol,

a munkéjukrol, az otthoni tevékenységeikrdl, anyagi helyzetiikrdl.

5.1.3 A harmadik hulldm — 2012

2012-ben szintén komplex adatgytijtés zajlott (David és mtsai 2016). Kdzel 200 csaladot
sikeriilt azonositani, ugyanakkor a személyes tragédidk vagy az altalanos bizalmatlansag
miatt 116 csaladdal (legalabb egy csaladtaggal) tudtunk kérddivet kitoltetni. Az
1dékozben megsziint Mimikri Bt-t6l a dokumentaci6 atkeriilt az Eruditio Hungaria Kft-
hez, igy a lebonyolitasban az 6 szakmai segitségiiket vettiik igénybe. A kutatas
kérdéseinek, mérdeszkozeinek 6sszeallitasaban a korabban felsorolt kutatotarsak mellett
részt vett a Perinatus Alapitvany is. 110 anya, 67 apa, illetve 84 elsdsziilott gyermek
toltotte ki a ra vonatkozo kérddivet. A kérdések vonatkoztak a lakashelyzetre, iskolai
végzettségre, tovabbtanulasra, a munkara, a jelenlegi parkapcsolatra, a
gyermekkel/sziilokkel vald viszonyra, egyéb tarsas kapcsolataikra, illetve az elmult hiisz
év legjelentdésebb eseményeire. 20 édesanydval a kérddives adatfelvétel mellett
mélyinterju késziilt, mely foleg a parkapcsolatra, a gyermekkel valo viszonyra, illetve az

altalanos biztonsagérzetre fokuszalt.

12 Ezek az interjuk csak az MTA SZKI 2017-es koltézésekor keriiltek el8, igy az adatokbdl kordbban sziiletett
publikdciok és az értekezés szamitdsai néhany ponton eltérhetnek, azonban ezek a végsé

kovetkeztetéseket dont6en sehol sem moédositottak.
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5.2 Elemzési modszerek

A harom hulldm soran felvett kérddives adatok rogzitése az SPSS programcsomag
segitségével tortént. Az elsddleges kvantitativ elemzések soran azt tapasztaltuk, hogy
elveszett a kutatds eredeti célkitlizésébdl fakadd mélységi elemzés lehetdsége. A
,»mesélos” elsd két hullam adatai sokszor egy nagy gondolati halmazt alkotnak, ahol a
valaszado hol ennél, hol annal a nyilt kérdésnél fogalmazta meg az emlékeit, véleményét
ugyanarrol az eseményrol. A csalddonként tobb szaz oldalnyi anyag feltdrasdhoz kevert
kvalitativ-kvantitativ modszert alkalmaztunk a kapott informéciok minél teljesebb
feldolgozasara.

Elséként hagyomanyos tartalomelemzési modszerekkel elemeztiik a nyilt kérdéseket, és
a kérddivekben megjelend ismétlédé elemek alapjan készitettiink nominalis vagy
ordinalis mérési szintli valtozokat. Ezt kdvetden a valaszokban rejlo tovabbi informaciok
hasznositasara az Osszes valtozo segitségével egy kvalitativ elemzésre alkalmas
alapanyagot hoztunk létre. Ennek soran szociologus egyetemi hallgatok®® bevonasaval a
csalddok adataibol, nyilt és zart kérdésekre adott valaszaibdl, a hasznalt mérdeszkzok
végso értékeibdl szoveges dokumentumokat készitettiink. A kovetkezOkben ezeket a
kés6bb ,,minisztorik’ néven futd dsszefoglald leirasokat tartalomelemzésnek vetettiik ala.
A csaladtorténetekbdl kiemelkedd értelmezési keret végiil a biztonsag koncepcidja lett.
Megkiilonboztettiink 7 biztonsdgdimenzidt (munka, otthon, parkapcsolat, csaladi
kapcsolatok, barati kapcsolatok, testi-lelki egészség és jovO), amelyek minden leirasban
megjelentek. A szdvegelemzés sordn a hét dimenzié mindegyikét egy négyfoku skala
(nagyfokli biztonsadgérzet — biztonsdgérzet — bizonytalansagérzet — nagyfoku
bizonytalansigérzet) segitségével értékelte két fiiggetlen kodolo . A két elemzés
Osszevetése sordn a kiilonbozo itéletek esetében a kddolok konszenzusos dontést hoztak.
Ily modon a kvalitativ szovegtajlokbdl kvantitativ adatok keletkeztek, amelyek azonban
mar tartalmaztak azt a mélységet, amely a korai elemzésekbdl hianyzott.

A maésodlagos kvantitativ elemzések egyszerli 6sszefiiggéseinek vizsgalatira khi-négyzet
proba €s t-proba elemzéseket, illetve korrelacid szdmitasokat alkalmaztunk. A kutatas

eredményeinek bemutatdsa soran mindenhol feltliintetem a hatdsnagysagokat, illetve a

13 Kdszonet Mogyordsi Palmanak, Skandera Nikolettnek és Menrath Marcellnek a segitségért.

14 A részletes kddoldsi utmutatdt az 1. szamua melléklet tartalmazza.
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szignifikanciaszinteket. A tarsadalomtudoményok publikacioiban évtizedes bevett
hagyomany a p-érték 5% kiiszobének hasznélata, ugyanakkor a p-érték rendkiviili
mértékben fiigg az elemzett minta nagysagatol. Ha ragaszkodunk az 5%-os (egyébként
pusztan megegyezésen alapulo) szignifikanciaszinthez, a kis elemszdmu kutatasoknal
nagyon fontos 0sszefliggések nem valnak kimutathatova. Ezért — kdvetve és elfogadva az
ebben a témaban sziiletett dsszefoglalokat (Bardits és mtarsai 2016, Bardits és Németh
2017) — dolgozatomban az ennél magasabb mutatdval, ellenben jelentds hatasnagysaggal

rendelkez0 Osszefliggéseket is bemutatom.

5.3 A minta leirasa

A kutatas harom hullamaban valtozatos modon szereztiink informacidkat a csaladoktol.

Az adott adatfelvételnél megszolitott csaladtagokat, illetve az Gsszesitett elemszamokat
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6.abra A Kkutatas harom hullamanak elemszamai
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5.4 Az adatfelvétel helyszine

A mintdba majdnem teljeskortien ® bekeriiltek a Budapest déli dvezetébe tartozd 8
telepiilésen, Szigetszentmikloson, Dunaharasztiban, Szazhalombattan, Szigethalmon,
Erden, Dabason, Monoron és Ceglédben ¢é16 harmadik tremeszterben 1év6 kismamak (7.
abra). A mésodik-harmadik hulldim megkeresése soran természetesen voltak olyanok,
akik kozben mas telepiilésre koltoztek, Oket az elemzések soran végig az eredeti telepiilés

mintdjahoz soroltuk.

80 +— 75
70 +—

60 +— 54
50 +— 45 43
40 +—

30 +— 23
20 +— 14 —

37

N=301 (1989)

7.abra A minta telepiiléseinek elemszama

5.5 A teljes minta egyéb jellemzoi

Az anyak atlagéletkora az els6 gyermek varasakor 22, az apaké pedig 27 év volt.
Megjegyzendd, hogy tobb (21 6, 7%) olyan apa volt, aki nem elsé gyermekét varta,
azonban az apai atlagéletkort ez alig befolyéasolta. A parok jelentds tobbsége €t (86%)

hazassagban, 12% élettarsi kapcsolatban, illetve az anyak 2%-a egyediil vallalta a babat.

15 A védénéi haldzat Iatoterébe nem keriil8, a tarsadalom ,lejtéjén” é16 édesanyakhoz ez az adatfelvétel

nem juthatott el.
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A rendszervaltas el6tti teljeskorii (vagy azt célzd) foglalkoztatas a mintan is latszik. Az

anyak koziil 12-en (5%) voltak haztartasbeliek vagy egyéb inaktivak, a tobbség még

dolgozott, illetve mar a sziilési szabadsagat kezdte meg. Az apak két kivételtdl eltekintve

(egy f6 gyes-en volt, egy tovabbi fizetésnélkiili szabadsagon) mind dolgoztak. Az iskolai

végzettsége (8. abra) a néknek heterogénebb, nagyobb kozottiik az atlagnal alacsonyabb

(kevesebb, mint 8 altalanos), illetve magasabb (érettségi, fels6fok) végzettséggel

rendelkezOk ardnya, mint a homogénebb megoszlasu férfiaknal.

Anyak

4%

36%

1%

21%

27%

D kevesebb, mint 8
altalanos

08 altalanos

O szakmunkasképzd

[ érettségi

@ fels6fok

Degy¢b/NV

Apdk

2%

8%

28%

O kevesebb, mint 8
altalanos

08 altalanos

O szakmunkasképz6

O érettségi

o fels6fok

8.abra Az anyak és apak iskolai végzettsége a gyermekvaraskor

N=301 (1989)

N=192 (1990)

Az anyék vagy fiatal parok tobbségének nem volt hosszu tdvon megoldott a lakhatasa.

Csupan egyharmaduk (103 csaldd) rendelkezett ©Onallo lakassal, a tobbiek vagy

bérlakasban vagy egyéb csaladtagokkal osztoztak az otthonukon (9. abra), a minta

negyedében legalabb 5 {0s haztartasban.
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1%

Danya egyediil
O fiatal par

0 3-4 f6s haztartas

05 f6nél nagyobb haztartas

N=301 (1989)

9.abra A lakasban lakok szama

5.6 A harmadik hullimban megtalalt anyak eltérése a kutatas indulé

osszetételétol

A panelkutatasok egyik legnagyobb hatranya, hogy minden egyes megkeresésnél csokken
a minta elemszama. Az eredeti megkérdezettek koziil tobben meghalnak, messzire
koltoznek, visszautasitjak a kutatasban vald tovabbi részvételt, vagy egyéb okokbol
elérhetetlenné valnak (Menard 2008). A kutatok egy része a lemorzsolodast
véletlenszeriinek tartja, amely nem befolyasolja a vizsgalat eredményeit (Ahern és Le
Brocque 2005). Masok amellett érvelnek, hogy olyan egyéni jellemzdk, mint a
jovedelem, iskolai végzettség vagy a rassz korrelal a lemorzsolodéssal (Hillygus és Snell
2015). Laurie modszertani leirdsdban viszont azt olvashatjuk, hogy ha nem is feltétlentil
véletlenszerli a lemorzsolddas, minimalis hatdsa van az alapvetd eredményekre (Laurie
2008). Bar az SZSZK kutatas eredeti célja nem a reprezentativitas, sokkal inkabb a
kivalasztott csaladok mélységi megismerése volt, mégis érdemes egy pillantast vetni arra,
hogy az értekezés témajaul valasztott anyak csoportja miben kiilonbozik az eredeti minta
Osszetételétol.

106 f6t6l van adatunk arrdl is, hogy mennyi gyermeket tervezett korabban (mar elsé

varandossaga vége felé — azaz a tragédiaktol eltekintve egygyermekes anyaként), illetve

76



DOI:10.14753/SE.2020.2344

az altalanos vélekedés szerint a sziiloképes koron tul (4tlagéletkoruk 45 felett) hany
gyermeke lett?®,

A telepiiléseken kiilonb6z0 aranyban talaltuk meg a csaladokat. A 10. abran lathaté
aranyok azt tdmasztjak ala, hogy valoban nem véletlenszerii a lemorzsolodas. A KSH
2011-es népszamlalasi adatait alapul véve készitettlink egy telepiiléshierarchiat (David és
mtsai 2016), eszerint a lemorzsolodas nagyobb aranyi a hatranyosabb helyzeti

telepiiléseken (Dabas, Monor, Cegléd).

80
70 +—
60 +—
50 1+
40 +
30 +— [ ]
20 +— —
10 + ] ]

- 01989
] 02012

N=301/116 (1989/2012)

10.4bra Lemorzsolddasi aranyok telepiilésenként

Ugyanigy meger0sitést nyert az a megfigyelés is, hogy az iskolai végzettség 0sszefiigg a

lemorzsolodassal. A megtalalt csaladok esetében mind az anyak (p=0,040), mind az apak

16 Az adatok &sszevethet8sége kedvéért ebben a fejezetben a 106 anya adatait hasonlitom dssze a teljes
mintaval, igy azt a 4 anyat is lemorzsolddottnak tekintem, akivel ugyan sikerilt interjut késziteniink, de
kodolasi hiba vagy valaszmegtagadds miatt gyermekei végleges szamat nem tudjuk. Ettdl eltérd leirds
esetén a késGbbi fejezetekben bemutatott eredmények a 106 fGs vizsgalt minta esetében (elhanyagolhaté

mértékben bar, de) kilénb6znének az itt leirt 110 f6s mintatal.
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iskolai végzettségének atlaga magasabb volt, mint az eredeti mintdban (p=0,044)'". A
parkapcsolat szempontjabol gyakorlatilag nincs kiilonbség a hézassag és az élettarsi
kapcsolat kozott (s6t, a kapcsolaton kiviil gyermeket vallalok esetében sem), az egyiittélés
(rosszabb) minésége viszont mutat kapcsolatot a lemorzsolodassal. A varakozassal
ellentétben azonban sem a sziilék életkora, sem a gyermekiikkel kapcsolatos olyan
adatok, minthogy tervezték-e érkezését, olyan nemii-e, mint vartak, nem befolyasolta a

lemorzsolodast.

7 Ebben az esetben a tovdbbtanuldst nem vettem figyelembe, az eredeti iskolai végzettség a szamités

alapja.
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6 Eredmények

6.1 A biztonsag hét dimenzidja

A kvalitativ-kvantitativ vegyes modszerii elemzés legalapvetébb eredménye a biztonsag
dimenzioinak megalkotasa volt (David és mtsai 2016, Boné és mtsai 2017). A kvantitativ
adatbazisbol konvertalt kvalitativ szoveges dokumentumok kirajzoltdk elénk a megtalalt
116 csalad ¢életatjanak alakulasat. A szamok mondatokka alakitasaval, illetve az azonos
¢letutbeli elemek tematikus csoportositasaval kiemelkedett az az értelmezési keret, amely
aztan késObb a kutatdsi elemzések alapja lett. A csaladokrol irt élettorténetek
mindegyikében hét témakor valt jol elkiilonithetové, amelyek mindegyikében tetten
érhetd volt a bizonytalansag-biztonsag szubjektiv megélése’®.

A biztonsdg dimenzioi két tengely mentén helyezhetdek el. Aszerint, hogy a megélt
biztonsagérzet az egyén személyes jellemzdje vagy a kozvetlen kornyezetével, a
tarsadalommal vald kapcsolatabol fakad, beszélhetiink bels6é vagy kiilsd
biztonsagérzetrél. A Bronfenbrenner-féle humanokologiai modell (Bronfenbrenner 1979)
szerint mikroszisztéma korébe tartozé dimenzidkat, azaz azokat a tevékenységeket,
kapcsolatokat, amelyek kozvetleniill a mindennapokban vannak jelen az egyének
¢letében, a személyes biztonsagérzet kategoriaiba, mig azokat, amelyek a mezo-, illetve

makroszisztémaba illenek inkabb, tarsadalmi biztonsagérzet kategoridiba soroltuk.

18 A dimenzidk kdédutasitasait a 1. szamu melléklet tartalmazza
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belso
biztonsag
Testi-lelki .
Ryl Jovo
egészség
szemelyes tarsadalmi
biztonsag biztonsag
Parka lat
. RS Munka
Csaladi kapcsolatok
i Otthon
Barati kapcsolatok
kiils6
biztonsag

11.4bra A biztonsag dimenzidi a kiils6-bels6 és a tarsadalmi-személyes

tengelyeken

A korabbi hazai és nemzetkozi kutatdsokban mar részletesen feltart és vizsgalt
dimenziokat a kutatds eredményei alapjan, az egymassal vald korrelacidjuk szerint
dimenziohal6ézatba rendeztikk, amely alkalmas egy vizsgalt csoport altalanos

biztonsagérzetét egy komplex konstruktummal jellemezni.
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6.1.1 Személyes — kiils6 biztonsagdimenziok

6.1.1.1 A parkapcsolat dimenzioja

Kutatdsunk koézponti eleme akkor is a formalddod csalad marad, ha adott elemzések
(tobbek kozott ez az értekezés is) egy sziikebb csoportot vizsgalnak. Az elsd gyermek
érkezésével jaré normativ krizissel valéo megkiizdés nyoman a parkapcsolatokban megélt
biztonsagérzet valtozott. 1989-ben a parok egyik része stabil parkapcsolatban, tervezetten
varta az els6 gyermek megsziiletését, mig masok éppen a gyermekvaras jelentette
kényszerhelyzet miatt kezdtek kozos életet. Barmiképp is indult a sziilové valas, a
gyermek érkeztével a — tobbnyire — euforikus 6romot kovették a kisbabas mindennapok,
ahol ujra kellett definialniuk a szerepeiket. Ez az iddszak kdnnyebb volt azoknak, akiknek
kordbban harmonikus, nagyfokl biztonsagérzetet ado parkapcsolatuk volt, de a nem
tervezetten szorosabba valé kapcsolatokban is tobbszor volt érezhetd sikeres megkiizdés
az uj helyzettel. A parkapcsolat dimenzidjanak 1990-es értékelésekor a kapott érzelmi és
fizikai tdmogatas meglétét értékeltiik elsdsorban, illetve azt, hogy mennyire miikodnek
ebben az 1j szerepiikben ,parként”, 2012-ben inkabb a hagyomdanyos kérdések,
témakorok jelentek meg: mennyire elégedett a hazassagaval, vannak-e kozos (élményt

ado) tevékenységeik, valodi biztonsagot jelent-e a parkapcsolat.

6.1.1.2 A csaladi kapcsolatok dimenzidja

A tarsadalmi bizalom rendszervaltas eldtt tapasztalhato megrendiilése szorosabbra flizte
a csaladi kapcsolatokat. Ennek egyrészt érzelmi jelentdsége volt, masrészt anyagi
kényszer is sziilte, hiszen a legtobb fiatal parnak nem volt még sajat tulajdonu otthona. A
baba érkezésével jaro pluszfeladatok, illetve az anyai szerepen valo kozds osztozkodas
0sszehozza a nagymamat és az anyat, ugyanakkor mindez konfliktusokkal is jar. Mintank
1990-es adatain az latszik, hogy az elérhetd, jelenlévd nagysziild pozitivan hat a sziil6k
altalanos jollétére, parkapcsolatuk mindségére — még vitdk kozepette is. Késobb, az anya
kozépkorava valasakor is nagy eréforrést jelent az €16 csaladdi kapcsolat a sziilokkel,
testvérekkel, még akkor is, ha ilyenkor mar a segitségnyujtas irdnya sokszor megfordul.
Az elsdsziilott fiatalok korében a biztonsagérzet a csaladi kapcsolatok eréforrasainak-

korlatainak megélését tiikrozte. A korunkra jellemzd késoi adoleszcencia latszott a
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mintén is: sziikségiik volt még a sziildk jelentette korlatra, ugyanakkor éreznitik kellett

azt is, hogy sajat dontéseikért 6k a feleldsek.

6.1.1.3 A barati kapcsolatok dimenzidja

A rendszervaltas okozta valtozasok a kutatdsunkban szerepl0 anydknal a baratsdgok
emlegetett munkatarsi kollektiva megszlint, nem volt mar kikhez ,latogatoba menni”,
nem varta 6ket vissza a régi kozosség. Azok, akik heterogénebb barati korrel rendelkeztek
(munkahelyi, szomszédsagi, régi iskolatarsi baratsagaik is voltak), nagyobb biztonsagban
érezhették magukat azoknal, akiknek az egyetlen barati terep a munkahelyiik volt. Ez
érz6dott a dimenziok 2012-es értékelésénél is, a szélesebb kapcsolati hald erdsebb
tamaszt jelentett. Ahogy a sziilok barati kapcsolatok terén megélt biztonsagérzetét a
munkahely adta, a fiatalok barati kapcsolatainak bazisa az iskola volt. Ugyanakkor
koziiliik sokan mar abbahagytak tanulmanyaikat, amellyel 6hatatlanul egyiittjart ezeknek
a kapcsolatoknak a gyengiilése. Szamukra az jelentett biztonsagérzetet, ha k6zos hobbi
vagy civil, esetleg egyhazi szervezet kotelékében rendszeres keretek kozott maradt fent a

kapcsolat.

6.1.2 Személyes — belsd biztonsagdimenzid

6.1.2.1 A testi-lelki egészség dimenzidja

A leginkabb belsének tekinthetd dimenzio a testi-lelki egészség dimezidja, holott nagyon
fligg a tarsadalmi kdrnyezettdl és a tobbi dimenzidtdl. A kutatas eredeti kérdésfeltevése
szerint (miért nagyobb ezeken a telepiiléseken a korasziilés, perinatalis haldlozas)
kifejezetten fontossa valt ennek a témakornek a vizsgalata. A varandos anya taplalkozasa,
a mozgas, a dohanyzas (terhesség és szoptatas alatt is) nagyon fontos tényez6i mind az
anya, mind a megsziiletendd gyermek egészségi allapotanak. Az egészség dimenzidjanak
értekelését az objektiven értékelhetd rizikofaktorok megléte mellett az egészségi allapot
személyes percepcidja adta. 2012-ben a kdzépkorba 1épd anyak egészségi allapota nagy
kiilonbségeket mutatott. Az eltelt évek, a mas teriileteken megélt bizonytalansagok

nyomot hagytak mind a szubjektiv, mind az objektiv egészségi allapoton. A gyerekek
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egészségdimenziojanak értékelésekor az életmddban rejld kockazatok mellett szintén

figyelembe vettiik az objektiv €s a szubjektiv egészségi allapotot is.

6.1.3 Tasadalmi-kiils6 biztonsdgdimenzidk

6.1.3.1 A munka dimenzidja

A munka dimenzioja a kutatasban szerepld anyak szdmara kettds bizonytalansagérzetet
hordozott. A kisbaba érkezése miatti atmeneti munkapiacrol valo kiesésre felkésziiltek,
bar igy is sokszor varatlanul érte Oket az a magany ¢€s elszigeteltség, amit atéltek, késobb
azonban a tobbségnek azzal kellett szembesiilnie, hogy munkahelye vagy megsziint, vagy
az atalakitdsok miatt uj munkakorbe kényszeriilt. A munka dimenziojanak kddolasakor
figyelembe kellett venniink azt a tarsadalmi kornyezetet, amely az adott iddszakban
jellemzd volt, mert més jelentette a biztonsdgot 1989-ben és mdas 2012-ben. Az elsd
hullam adatainak elemzésekor fontosabb volt, hogy a (majdnem) mindenki szamara
biztositott munkahely koriilményei mennyire voltak idedlisak, milyen volt a
munkatarsakkal a kapcsolat, mig 2012-ben az lett dont6, hogy van-e munkahely,
fenyegeti-e a megsziinés, illetve alkalmas terep-e az 6nmegvalositasra. A gyermekek
dimenzidjanak értékelésekor fontos volt a tanulmanyok és az elkezdett munkahelyen
meg¢élt stabilitas, biztonsagérzet: annak az érzete, hogy a megszerzett tudas, €s a sajat

képességek elegenddek-e az érvényesiiléshez.

6.1.3.2 Az otthon dimenzidja

Belsd, azaz az egyén erején, személyiségén mulo tényezdnek tlinhet, de valojaban erdsen
a kiilsd, tarsadalmi interakcidkban megélt biztonsagerzetet jelenti az otthon. A kismamak
beszamoloibol  kideriilt, hogy tobben tartottak a kozeli gyarak okozta
légszennyezettségtdl, és emiatt fontolgattdk a koltozést (amire a legtobbjiiknek nem volt
lehetdsége). A lakashelyzet Magyarorszagon nem valtozott olyan drasztikusan, mint a
koradbban bemutatott munkerdpiac. Ugyanugy kérdéses a fiatalok szdmara, hogy mibdl és
hogyan engedhetik meg maguknak a sajat lakast, illetve ha van lakasuk, az milyen
allapotban van, milyen kornyéken helyezkedik el, és a sz6 valodi értelmében otthonnak
tekinthet6-e. A kodolas soran tehat mindkét mérési ponton elsdsorban a sajat tulajdonu

lakas vagy haz megléte jelentette a biztonsagot, amelyet nem terhel bizonytalanul
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visszafizethetd hitel, illetve a fiatalok esetében a kilatas, hogy lehet sajat otthonuk, ha

nem is azonnal, de belathat6 idon beliil.

6.1.4 Tarsadalmi — bels biztonsdgdimenzio

6.1.4.1 A jov6 dimenzidja

A rendszervaltas koriili évek a legteljesebb mértékben bizonytalan id6knek nevezhetdk,
konnyen meghatarozhatova valt, hogy mit is értiink a jové dimenzidjan. A kutatas
kozponti kérdése a gyermek érkezése volt, nem meglepd, hogy sok sziild irta le, amikor
a jovovel kapcsolatos félelmeirdl, terveirdl kérdeztiik, hogy teljesen megvaltozott a vilag,
nem tudjak, hogy mi var a gyermekeikre. Ez a félelem sokszor a gyermekvallalasi
terveikben is megjelent. 2012-re a jovOvel kapcsolatos tervek, félelmek spektruma
sz¢€lesebbé valt. Az ember josidgaba, ésszerliségébe vetett hit megkérddjelezddott,
ugyanakkor volt kiilonbség a valaszadok kozott abban, hogy megtalaljak-e a helyiiket
ebben az 11j vilagban. Eluralkodott-e a gondolkodasukon a minden mindegy érzése, vagy

terveik vannak, és hisznek abban, hogy szamit az, amit az egyes ember tesz, tehet.

6.1.5 A személyes biztonsagérzet modellje

A dimenziok tovabbi altalanos leirdsa szerepel a kutatds eredményeinek korabbi
publikacidiban (David és mtsai 2016, Boné és mtsai 2017, Boné és Hegediis 2018, Boné
¢s mtsai 2019), jelen fejezetben a dimenziok komplex halézatanak bemutatasara
szoritkozom.

A hét dimenzid mindegyikét négyfoku skala segitségével értékeltiik. (A dimenziok egy-
egy skalara valo redukalasat az is indokolta, hogy célunk volt egy késobb kifejlesztésre
keriild rovid, egy-egy tételbdl allo, altalanos biztonsdgérzetre vonatkozo mérdeszkoz
megalapozasa. Ezek az egytételes alskalak reményeink szerint megbizhato, ugyanakkor
a valaszadokat kevésbé igénybevevd mérést tesznek lehetdve /Ittzés és mtarsai 2014/)
Els6 1épésként arra voltunk kivancsiak, hogy a hét valtozé milyen egyiittjarast mutat. Az
egymassal torténd korrelaciok kiszdmitasa utdn a Google Fusion Tables grafrajzold
program segitségével vizualizaltuk az egyes vizsgalt csoportok dimenziohaldzatat. (Az
anyak 1989-es ¢és 1990-es adatait a nagyfoku hasonlosag, illetve az eltelt 1d6 rovidsége

miatt dsszevontuk.) Az abrakon az 6sszekotd vonalak vastagsaga a korrelacios kapcsolat
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mértékét jelzi, illetve erés hatasnagysag esetén a pontos értékeket is feltlintettem. A
negativ kapcsolatokat szaggatott vonalak jelzik.

A dimenzidk témajaban sziiletett szakirodalmak attekintése, illetve sajat kutatasi és
személyes tapasztalataink alapjan is feltételeztiik, hogy bizonyos teriiletek szorosabb
egylittjarast mutatnak majd. Ugyanakkor nagyon érdekes eredményeket hozott a
kiilonb6z6 csoportok dimenzidhdlozatainak Osszevetése. A jelen értekezésben
kozelebbrol vizsgalt 106 anya 1990-es és 2012-es dimenzidin jol lathatova valnak az
alapvetd valtozasok.

A rendszervaltas kornyékén els6 gyermekiiket vard anyak halézatanak kozéppontjaban a
parkapcsolat-egészség-munka-jové négyszoge (r=0,2-0,41, p=0,000-0,045) all,
ugyanakkor egy meglehetdsen kiegyensulyozott kép rajzolodik ki. A dimenziok tobbsége
fontos szerepet jatszik, 6sszefliggésben van a tobbivel. A barati kapcsolatok viszonylagos
gyenge szerepe jelzi a szocializmus idészakara jellemz6 kiilsé bizalmatlansagot, illetve
az els6 gyermek sziiletésével atmenetileg lazuld, gyengiilé barati kotddéseket is.
Halozatelemzési szempontbdl ez egy biztosabb rendszernek tekinthetd, a 12. dbran jol
latszik, hogyha az egyik csomopont valamilyen krizis kovetkeztében meggyengiilne, az
altalanos biztonsagérzet nem csokkenne jelentdsen, az erds kapcsolddasok védohalot

biztositanak.
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N=106 (1990)

12.abra Az anyak 1990-es dimenziohalozata

Ezzel szemben a 2012-es adatok (13. abra) enyhén kiegyensulyozatlanabb képet
mutatnak. A halozat kdzéppontjaban a jové és a munka dimenzidjanak dominans
egylttjarasa all (r=0,58; p=0,000), de tovabbra is fontos része a biztonsagérzetnek a
parkapcsolat, a csaladi kapcsolatok, az egészség és az otthon biztonsaga (r=0,2-0,31,;
p=0,007-0,099). Két labon all ez a halozat, melyet a parkapcsolat dimenzidja kot dssze:
a jovo és a munka dimenzidja a parkapcsolaton keresztiil kapcsolddik az otthon és a
tdgabb csaladi kapcsolatok dimenzidja altal alkotott hdrmas csoporthoz. Ilyen médon
latszik, hogy bar kiilon-kiilén a parkapcsolat korrelacioi alacsonyabbak (r=0,23-0,31,
p=0,007-0,127) a tarsdimenziokkal, mégis a komplex halézat kdzponti, integrald
elemének ez tekinthetd. A barati kapcsolatok szerepe az altalanos biztonsagérzetben
tovabbra sem jelentds. Ez nem feltétleniil jelenti ezen kapcsolatok lazasagat, de az
mindenképpen elmondhato, hogy nem ezek megléte vagy hidnya az, ami a mintankban

szerepld kozépkort ndk altalanos biztonsagérzetét meghatarozza.
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13.abra Az anyak 2012-ben mért dimenziohalézata
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6.2 A gyermekvallalasi tervek megvalosulasa

Az értekezés legfontosabb célkitlizése azoknak az 6sszefiiggéseknek a megismerése volt,
amelyek a korabban tervezett, majd végiill megvaldsult gyermekszam kiilonbségébdl
fakadnak. Az elsd két adatfelvétel soran mindkét sziil6t megkérdeztiik arrdl, hogy mik a
gyermekvallalasi terveik, szeretnének-e tovabbi gyermekeket, ha igen, akkor mi lenne a
kovetkez6 gyermek(ek) optimalis id6zitése. A férfiak és nék kozotti legnagyobb
kiilonbség a tervek megléte volt: a legtobb anya konkrét elképzeléssel rendelkezett arrdl,
hogy mennyi gyermeket szeretne, az apak koziil tobben valaszoltak azt, hogy nem
foglalkoznak a kérdéssel.

Az eredetileg tervezett gyermekszamra vonatkozo kérdés harom hullimban is szerepel.
Megkérdeztiik az anyakat 1989-ben és 1990-ben a terveikrdl, 2012-ben pedig az erre
vonatkoz6 emlékeikrdl, illetve a gyermekeik végleges szadmarol. Az anyak atlagosan két
gyermeket szerettek volna, és 2 gyermekiik is sziiletett. A leggyakrabban tervezett csalad
a kétgyermekes csaladmodellt kovette, az anydk 72%-a szeretett volna két gyermeket.

Kozel azonos szamban (15% és 13%) terveztek egy, illetve harom vagy tobb gyermeket.

4 4
1
3 gyerek K gyerek
gyerek 1% gi/g(r)z 3 2% 1
12% gyerek gyerek
23% 24%
2 2
gyerek Kk
2% 1%
Tervek Megvaldsulas
N=100"° (1989/1990) N=106 (2012)

14.abra Tervek és megvalésult gyermekszamok a mintaban

1% Az a 6 anya, akinek nem tudtuk az eredeti terveit, az alapjan keriilt végiil csoportba, hogy utdlag mit

valaszolt az eredeti tervekre vonatkozo kérdésre.
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Jol latszik, hogy bar az atlag ugyanaz a terveknél és a megvalosulasnal, a csaladméretek
azonban eltérnek. A vizsgalt anyak felének lett végiil két gyermeke, nagyobb mind az
egy, mind a harom, mind a négy gyermekes csaladok aranya. Ez a kiilonbség vezetett
minket annak a kutatdsara, hogy mi lett azokkal a csaladokkal, ahol nem teljesiiltek a
tervek. (Az 14. abra csak a minta dsszesitett kiillonbségeit mutatja, az egyének terveinek

megvalosulasa a 15. abran latszik a képzett csoportoknal.)

6.2.1 A gyermekszamtervek megvalosulasa alapjan kialakitott csoportok

Az elemzés targydul szolgald alapvetd harom csoport kivalasztisa (teljesitok —
feliilteljesitetok — alulteljesiték) komoly dilemmat jelentett. Az anyak egy része ugyanis
masként emlékezett a korabbi terveire 2012-ben (vagy nem az 1989-es terveit idézte fel,
hanem korabbit vagy késdbbit), igy aztdn donteni kellett, hogy melyik véltozo6 legyen a
csoportbontas alapja.

Ha azt valasztom a teljesités kritériumanak, hogy mit mondott az anya akkor, azok
keriilhetnek be a terveket teljesitok kozé (tévesen), akik esetleg 2012-ben tigy valaszoltak,
hogy nem annyi gyermekiik lett, mint amennyit terveztek. Ha az a csoportdontés alapja,
hogy mit mondott az anya most, akkor azokat veszitem el, akik mashogy emlékeznek, de
az eredeti terveiknek mégsem felelnek meg. Osszessen 6t olyan anya volt, akinek
besorolasa a két idépontban adott kiilonboz6 valasza miatt bizonytalan volt,
mindannyiuknal az volt kérdéses, hogy teljesitOknek vagy feliilteljesitoknek szdmitanak-
e. Készitettem két csoportbontast, az egyik beosztas szerint mind az 6t bizonytalannak
tekinthetd valaszadot a teljesitOk, a masik beosztds szerint pedig a talteljesitok kozé
soroltam, ¢és ellendrzd vizsgalatokat futtattam le a kiilonbség mérésére. A kutatds
kozponti elemeinek, a biztonsagdimenziok értékeinek egyszerti T-probas elemzései nem
mutattak hataskiilonbséget a két csoport kozott (az atlagos eltérés 0,04 volt egy 1,93 és
3,53 széls6értékeket felvevd skalan). Emiatt feltételezhetd volt, hogy az eredményeket
nem befolyésolja az érintett anyadk besoroldsa, ugyanakkor a kevésbé robosztus beosztas
(azaz a bizonytalanok tulteljesit6khoz valo sorolasa) kiegyensulyozottabban elemezhetd
csoportlétszamokat eredményezett.

A kivalasztas végsd szempontja szerint tehat azok kertiltek a nem teljesitd csoportokba,
akik életiik valamely pontjan (1989-ben, 1990-ben vagy 2012-ben) mds tervekrdl

nyilatkoztak, azaz az eltelt idészakban volt olyan szakasz az életiikben, amikor nem annyi
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gyermeket szerettek volna, mint amennyi végiil sziiletett. Az ezek alapjan 1étrehozott

harom csoport a kovetkezo:

50%

48 6

45%

40%

35%

3116

30%
27 6

25% — - —

20% — - S

15% +—— — — —

10% +——— — - B

5% | B B B

0% . : .
kevesebb megvalosult tobb

N=106 (2012)

15.4bra A gyermekszamtervek megvalosulisa alapjan létrehozott csoportok

6.2.2 A gyermekszamtervek megvaldsulasat befolyasolo tényezdk

A minta egyik jellegzetessége, hogy harmadik trimeszterben 1évé varandds édesanyakat
vontak be a vizsgalatba, ezért az alulteljesités mértéke — tekintettel az akkor is uralkodo
kétgyerekes csaladmodell dominanciajara — tobbnyire alacsony volt (azaz a tervezetthez
képest egy, ritkdbban két gyermekkel kevesebb sziiletett). A kivalasztas tovabbi
kovetkezménye, hogy a gyermekvallalas sikertelenségével Osszefliggd (velesziiletett,
nem pedig szerzett, az életut soran kialakulo) biologiai tényez6k nem jelenhettek meg az
alulteljesités okakeént. Az ebbdl fakadd kisebb kiillonbségek hatdsara, tovabbd a
viszonylag alacsony elemszam miatt korlatozottabb Osszefiiggések mutathatok ki,

ugyanakkor a kimutatott eredmények egyértelmiien jelzik, hogy a gyermekszdmtervek
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megvalosuldsa nem csak véletlenszertien alakul, bizonyos ¢életesemények, tapasztalasok

hatarozottan befolyésoljak a valora valtas esélyeit.

6.2.2.1 Az eredeti gyermekszamtervekre hatd tényezok

A termékenységi dontés felvazolt modellje szerinti kezddallapot leirdsara nem ad
lehetOséget a kutatds, hiszen az adatfelvétel idején az anyak mar elsé gyermekiik
sziiletésére késziiltek. Olyan édesanya egy sem volt koztiik, aki azt valaszolta volna, hogy
korabban egyaltalan nem akart gyermeket. Ez egyrészt a kor normaibdl is fakadhatott (az
akaratlagos gyermektelenség nem volt valds opcid), masrészt a harmadik trimeszterre
ohatatlanul bekovetkezd ex-post racionalizacid miatt. A kérdések elemzésénél nem
elhanyagolhat6 az a koriilmény sem, hogy a kérddivet az a védond vette fel, aki a
tovabbiakban a csalad életét kisérte, igy a valaszado eltitkolhatta a szamara ,,hatésagként”
megjelend kérdezd eldtt a véleménye szerint megbélyegzésre okot ado elképzeléseit.
Mind a parvalasztas, mind a teherbeesés és varanddssag folyamatai, a valaszadas elott
megélt pozitiv vagy negativ események modosithattak a korabbi terveket, ugyanakkor
bizonyos teriileteken ennek ellenére érdemesnek latszott a kismama akkori vagyainak
jelentds ¢életeseményekkel, mért attitlidokkel vald dsszevetése.

Két kiemelt teriilet elemzésére ad lehet6séget az adatbazis: a gyermekkori csaladi
hatasok, illetve a parkapcsolati jellemzok.

A varakozasok ellenére csaladi hattértényezOk koziil nem lehetett kimutatni szignifikans
kapcsolatot sem a gyermekkori csalad mérete (azaz a testvérek szama), sem a sziildi
iskolai végzettség vagy gyermekvallalas idézitése és a tervek kozott. Ugyanakkor a
gyermekkor altalanos megélése mar nagyban befolyésolta a tervezett gyermekszamot. A
sziil0k valasa, vagy valdsig nem jutod konfliktusos egyiittélése, a gyermekkorban megélt
halalesetek, esetleg egy kozeli csalddtag alkoholizmusa mind olyan életesemények,
amelyek a szakirodalom alapjan véarhatéan hatnak a csaladtervekre. A varakozasoknak
megfeleléen kimutathatd szignifikans kapcsolat a gyermekszamra vonatkozo tervek és a
csaladi krizishelyzetek szama kozott, ugyanakkor talan meglepd iranyban: minél tobb
ilyen emléke volt a valaszadonak, annal magasabb volt a tervezett gyermekszam (1=0,22;
p=0,042). Ennek magyarazata lehet a sajat (nagyobb) csalad megteremtésén keresztiili

Oongyogyitas/ongyogyulas igénye, a csaladi mintak meghaladasanak vagya, esetleg annak
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a gyermekkori megtapasztaldsa, hogy egy krizishelyzetben mennyire erét adé tud lenni a
testvér.

A parkapcsolat, illetve az apa szerepének bemutatasanal is nehézséget jelent az anyak
els6 hullambeli életallapota. Tobbségiik stabil parkapcsolattal rendelkezett (86%-uk
hazassagban, bar ezek egy része mar a teherbeesés utan kottetett), az egyiitt toltott ido és
a hasonld hatdsok (kiilonds tekintettel a varandossag tényére) egylitt formaltdk
elképzeléseiket. Nehéz megmondani, hogy melyiknek milyen szerepe volt az adott
pillanatban mért allapotban, ennek ellenére fontos megjegyezni, hogy eredményeink is
nagyfokt Osszefliggést mutatnak az anya és az apa gyermekvallalasi tervei kozott (r=
0,32; p=0,012). A parok 69%-anal volt teljes egyetértés a tervezett gyermekszamban,
tovabbi 29%-ban eggyel tért csak el a két fél véleménye. Ez utdbbi esetben éppugy
megfigyelhetd volt az is, hogy az anya szeretett volna tobbet, illetve az is, hogy az apa (a
mintaban egyébként a férfiak enyhén magasabb gyermekszamot terveztek — ennek
mértéke azonban nem volt szignifikdns). A parkapcsolat mindsége, stabilitasa is
Osszefliggést mutatott a gyermekszam tervekkel. Ahol a hazassagot az 4tlagosnal jobbnak
itélték, illetve ahol magasabb volt a parkapcsolati 6sszetett biztonsagdimenzio értéke, az

anya tobb gyermeket tervezett (r=0,23; p=0,023).

6.2.2.2 A gyerekszamkiilonbség okai

A 15. dbran mar bemutatott mdodon a tervek megvaldsuldsa szerint harom csoportot
képeztem. Az anyak 45%-a (48 £0) teljesitette korabbi terveit, 29%-nak kevesebb (31 £6),
26%-anak (27 f0) tobb gyermeke sziiletett. Az elemzések azt mutatjak, hogy vannak
olyan tényezék, amelyek elorevetitik, hogy a korabban megfogalmazott tervek
teljesiilnek-e.

Nyilvanvalonak tlinik, mégis érdemes szadmokkal, mérésekkel alatdmasztani, hogy
valoban leginkabb azok teljesitik korabbi terveiket (p=0,050), akik két gyermeket
terveznek (16. abra). Akik a kutatas kezdetén egy gyermeket terveztek, azok a minta
sajatossadgai miatt nem keriilhettek az ,,alulteljesit6” kategéridba, de koziilik 38%
teljesitette a terveit, 62% pedig tobbet sziilt, mint kordbban tervezte. A két gyermeket
tervezok bizonyultak a legsikeresebbnek: 55%-uknak annyi lett, mint tervezték, 27%-
uknak kevesebb, 18%-uknak tobb gyermeke sziiletett. A harom vagy tobb gyermeket
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tervezOk koziil 26%-nak lett annyi gyermeke, amennyit szeretett volna, 43%-nak lett
kevesebb, 30%-nak tobb.

Alulteljesiték [ Teljesiték [ Feliilteljesitk p=0,050
18%
30%
62%
55% 26%
38% 44%
27%
0%
1 GYERMEKET 2 GYERMEKET 3 VAGY TOBB
TERVEZOK TERVEZOK GYERMEKET
TERVEZOK

N=106 (2012)

16.4bra Teljesités aranya a gyermekszamtervek alapjan

Az eredmények szerint nagyobb eséllyel keriiltek a feliilteljesitd kategoéridba azok a
csaladok, ahol az els6 gyermek nem tervezetten érkezett (p=0,029). Az alulteljesitok és a
teljesitok elsé gyermekei dontéen (94 és 96%) tervezett babdk voltak, a végiil
feliilteljesit6knél ez az arany 78%. Ennek feltételezhetd oka egyrészt a kevésbé tudatos
gyermektervezes, ugyanakkor az a vagy is megjelenhet, hogyha elsére nem is sikeriilt a
tokéletes partnerrel idealis médon gyermeket vallalni, egy uj hazassagban, 1) tervekkel
ez megvalosulhat.

A wvallassal kapcsolatos kérdés az elsd hullimban még nem adott lehetdséget a
kiilonbségtételre. Az anyak 88%-a mondta azt, hogy nem vallédsos, igy a kis elemszam
miatt a minta nem volt alkalmas arra, hogy megnézziik, van-e kiilonbség a vallasossag
szempontjabol a gyermekszdmtervek alakuldsdban. A harmadik hulldm idejére azonban
valtozas allt be. A hittel szembeni megvaltozd kdrnyezet, az élettapasztalat vagy az
¢letkor hatasara 2012-ben az anyak 51%-a nyilatkozta azt, hogy akar az egyhéz tanitasa
szerint, akdr a maga modjan vallasos. A magukat nem valldsosnak tartok 59%-a

teljesitette a terveit, szemben a vallasos valaszadok 35%-aval (p=0,031). Addodna a

93



DOI:10.14753/SE.2020.2344

feltételezés, hogy ez abbdl fakad, hogy a hivok szdmara korlatozottak az elfogadhaté
fogamzasgatlo eszkozok vagy tiltott az abortusz, ezért 6k inkabb a feliilteljesitok kozé
tartoznak, de ennek az ellenkezdje bizonyult igaznak: a vallasosak 38%-a teljesitette alul
terveit, szemben a nem valldsosok 16%-aval. Erre a latszolagos ellentmondasra
megoldast adhat az a feltételezés, hogy az 1989-ben vallasos értékrenddel rendelkezd
valaszadok jelentds része eltitkolta valldsossdgat a kérdezd el6l, azonban a
vallasossagaval 0Osszefiiggésben altalaban azok kozé tartoztak, akik magasabb
gyermekszamot terveztek, igy végiil nagyobb aranyban keriiltek az alulteljesitok kozé.
Ennek ellendrzésére 0sszehasonlitottam a mostani valldsossagot az eredetileg tervezett
gyermekszammal, és igazolodott a feltételezés: a magukat 2012-ben vallasosnak mondok
atlagosan magasabb tervekkel rendelkeztek 1989-ben, 2,1 gyermeket terveztek szemben
a nem vallasosak 1,9-es terveivel (p=0,102).

Az anya eredeti iskolai végzettsége és a gyermekszamtervek valéra valtdsanak
sikeressége kozott nem talaltam szignifikéns kapcsolatot. Figyelembe véve, hogy a minta
atlagéletkora elsé gyermekiik sziiletésekor 23 év volt, tovabba, hogy az anydk 72%-a
sziilés utan jart még (barmilyen képzési szinten) iskolaba, Osszevetettem a gyermeke

sziiletése utan tovabbi képzddését a gyermekszamtervek teljesitésével (17. abra).

Alulteljesiték Teljesitok Feliilteljesitok p=0,003

18%

46%

51%

42%

31%
12%

GYERMEKE'SZULETESE UTAN GYERMEKE SZULETESE UTAN NEM
TOVABBTANULT TANULT TOVABB

N=94 (2012)

17.4bra 1989 utani tanulas és a gyermekszamtervek teljesitése
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Az abran nagyon jol latszik, hogy azok, akik nem tanultak tovabb, nagyobb ardnyban
teljesitették feliil, és kisebb aranyban alul a terveiket. Akik tovéabbtanultak, azok fele
teljesitette terveit, de sokkal inkabb jellemz6 rajuk az alulteljesités (p=0,003).

Bar a kutatas idején a sziilészeteken hasonld elvek alapjan folyt a sziilésvezetés, a
személyes percepcid6 ¢és az objektivebben mérhetd sziilészeti beavatkozasok,
komplikaciok szdmanak Osszesitése Osszefiiggést mutat a végill megvalosult
gyermekszammal (p=0,046). Azok, akik legalabb harom negativ élményt emlitettek (ide
értve a sziilésinditast, a sziilés alatti fajdalmas beavatkozasokat, illetve a sziilés alatti
kellemetlen érzéseket, tapasztalasokat), nagyobb aranyban vallaltak végiil kevesebb
gyermeket a terveiknél, mint azok, akiknek kevesebb negativ élményiik volt (58% és 22%

—18. abra).

Alulteljesitdk O Teljesitdk O Feliilteljesiték p=0,046

10%
27%

32%
51%

58%
22%

SZULES SORAN TOBB SZULES SORAN KEVESEBB
KELLEMETLEN ELMENY KELLEMETLEN ELMENY

N=81% (1990)

18.abra Sziilési élmények hatasa a gyermekszamtervek teljesitésére

A tudatossag nehezen operacionalizdlhato fogalom, tovdbba részben Osszefiigg
(legalabbis verbalis kifejezésében) az iskolai végzettséggel is, mégis érdemes kiilon
elemzés ald vonni. Az elsé két hullam sordn nem szerepelt olyan kérdés, amely

egyértelmilen erre a tulajdonsdgra vonatkozott volna, ugyanakkor attételesen

20 25 anya adatai a masodik hulldmban hidnyosak (vagy azért, mert més fokuszu interju késziilt veliik, vagy
azért, mert 1990-ben visszautasitottak a valaszadast, 22 évvel kés6bb azonban rendelkezésiinkre alltak)
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kovetkeztethetlink rd. Azok az anydk, akik tudatosabban késziiltek a gyermekvallalasra
(p=0,029), hatarozottabb gyermeknevelési elképzelésekkel rendelkeztek (p=0,020),
inkabb lettek sikeresek a gyermekvallalasi terveik valora valtdsaban is, mig mind az
alul-, mind a feliilteljesitokre jellemzObb volt, hogy kevésbé pontos vagy differencialt
valaszt adtak ezekre a kérdésre.

2012-ben megkérdeztiik az anyakat arrdl, hogy 0sszességében mi befolyéasolta dket az

ujabb gyerekvallalasrol valo dontésben (19. abra).

a gyermek az élet értelme I ok

a gyermekkel jaré 6romok megtapasztalasa I *

csaladi, tarsadalmi nyomas +

anyagi megfontolasok

egészségligyi okok *

a gyermeknek testvér kell ]

a gyermek neme *
I

* ok ok

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

OFelulteljesiték OTeljesiték O Alulteljesiték

*x% P < 1%, % p <5%, +p<10% N=106 (2012)
19.abra A gyermekvallalast befolyasolo tényezék

A feliilteljesitokre inkabb volt jellemz0, hogy a gyermekvallalast 6nmagaért vald célnak,
az élet értelmének tekintették, az anyasagot pedig hivatasnak (p=0,04), bar ez a szempont
mindharom kategoridban a legmagasabb emlitésszamot kapta (az anyak 75%-a emlitette).
Nagy kiilonbség mutatkozik a testvér jelentdségében. Mivel mintankban alulteljesiték
foleg az egy gyermeket vallalok lettek, ezért nem meglepd, hogy az ¢ esetiikben sokkal
kevésbé jelenik meg, mig a feliilteljesitok koziil 82% hangstlyozta a testvér fontossagat

(p=0,000). Hasonléan varhat6 kiilonbség mutatkozik meg a gyermek nemének
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emlitésekor. Varhato, hogy ahol a gyermek neme fontos, tobb azonos nemii gyermek utan
is inkabb vallalkoznak egy ujabb varandossagra akkor is, ha ez mar korabbi terveiken
feliil gyermekvallalast jelent (p=0,017). Szintén jol érthetd és magyarazhatdo az a
valaszadasbeli kiilonbség, amely a gyermekkel jard pozitiv érzések megtapasztalasara
vonatkozik (p=0,037). Ez persze részben onigazolas is lehet, de emellett valoban okozhat
valtozast a gyermekszamtervek alakuldsdban a korabbi gyermekekkel megélt jo
tapasztalat. Lehet ez az érzés relativ, amennyiben jelenesetben a rendszervaltast kisérd
bizonytalansag csokkentette az ¢€let mas teriiletein megvalosithatdo célok esélyeit, de
megjelenhet teljesen objektiv mddon, minden mas érzéstdl fliggetleniil is. Ezzel szemben
viszont nem jelent meg a gyermekkel jard rossz tapasztalat az alulteljesitoknél fontos
szempontként. Akiknek kevesebb gyermekiik lett, mint tervezték, inkabb hivatkoztak
egészségiigyi, parkapcsolati szempontokra, nehézségekre, illetve a munka vagy tanulas

az anyasaggal valo versengésére.

6.2.2.3 A gyermekszamkiilonbség kovetkezményei

A mintankban az elsé gyermekiiket vard anyak 86%-a €It hazassagban, 12% élettarsi
kapcsolatban. 2012-ben 68% még mindig a gyermekei apjaval €t egyiitt (4% élettars),
31%-ra nétt az egyedil vagy mas kapcsolatban nevel6k aranya. A sziilOpar
egylittmaradasatol fliggetleniil azonban fontos és lehetséges elemezni a parkapcsolatban
megjelend konfliktusok anya percepcidja szerinti okait a gyermekszamtervek
megvalosulasaval Osszefiiggésben. Mind az elvaltaktdl, mind a hazassagban él6ktdl
ugyanazokat a tipikus konfliktuscsoportokat kérdeztiik meg, ez alapjan a harom vizsgalt

csoport fobb konfliktusforrasai a kdvetkezok voltak:
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anyagi nehézségek ]

gyermeknevelés I +
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*p <5%, +p<10% N=103 (2012)

20.abra Az egyiittélés soran felmeriilé6 konfliktusok

A 20. abrabol egyértelmiien latszik, hogy vagy konfliktusosabb a feliilteljesitok viszonya,
vagy az anya ¢li meg ezeket nehezebben, de minden egyes témacsoportban nagyobb az
emlités aranya. Ezek koziil a legkiugrobb eredményt az otthoni munka megosztasa
mutatja. Ahol tobb gyermek sziiletik, ott érezhetéen nagyobb a teher, amely leginkabb a
haztartasi munkakban jelentkezik az anya szamara (p=0,037), az ebben valo segitség,
vagy még inkabb az apa természetes részvételének elvarasa komoly konfliktusforrés
ezekben a csalddokban. Az alulteljesitoknél 1évé magasabb arany részben annak
koszonhetd, hogy az elvaltak korében kiemelkedden nagy volt azoknak a szdma, akik ezt
az okot hoztak fel, a tobbi tényezdnek kisebb jelentdsége volt a valas soran.

A nagyobb csaladoknal megjelené novekvé terheknek anyagi vonatkozasai is vannak,
illetve az id6beosztas nehézsége a munka-csalad terén is konfliktusos helyzeteket teremt.
Ezzel részben Osszefligghetnek a szexualitds, parkapcsolati intimitds terén megélt
nehézségek is: talterhelt, faradt, ingerlékeny sziilok kevésbé talalnak 1d6t és lehetdséget
az egymashoz valo kozeledésre, ezt szintén viszonylag sokan emlitették konfliktusként.
A gyermekszamtervek  megvaldsulasdnak  kovetkezményei  leginkdabb  a
gyermeknevelésben, a gyermekkel valo viszony alakulasaban voltak tettenérhetoek.
Altaldban a valaszadd gyermekek dontd tobbsége jo példaként tekint a szilei
gyermeknevelésére, ennek oka azonban nagy valdszinliséggel az, hogy Ok voltak
leginkdbb hajlandoak részt venni egy olyan kutatasban, amely a sajat sziileiknek fontos,

illetve 6k voltak a lakésban leginkabb elérhetéek a kérdezdbiztosok szdmara. Ennél
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fontosabb ¢és érdekesebb eredmény, hogy leginkdbb azok kovetnék sziileik példajat az
¢letiikben (akar a gyermeknevelésrél, akar a munkavallalasrol van sz6), akiknek a
példanak a sziileit az alulteljesitok koziil, a feliilteljesitok aranya pedig ennél is rosszabb,
71% (p=0,035). A hosszabb, kifejtésebb nyilt kérdésre adott valaszokban, amelyek a
gyermekkor altalanos megélésére, konkrét emlékeire vonatkoztak, tartalomelemzéssel
elkiilonitettiik azokat a teriileteket, amelyek ismétldodéen megjelentek a kiilonbozo
¢letszakaszra vonatkozo leirdsokban. Ezek a teriiletek az iskolaval (korabban 6vodaval),
a barati kapcsolatok alakulasaval, az iskolan kiviili tehetséggondozo foglalkozéasokkal, az
otthoni csaladi eseményekkel, a csalad esetleges elkoltozésével, illetve az dket kdzelrdl
érintd traumakkal (sulyosabb betegség, baleset, haldleset) foglalkoztak. Osszességében
szignifikansan tobb teriileten és tobb pozitiv emlités jelent meg az alulteljesitok és
teljesitok csaladjaban, mint a feliilteljesitéknél (p=0,033).

Az iskoléval, palyavalasztdssal, munkaval kapcsolatos kérdések mutatjdk a
legkomolyabb Gsszefiiggést a gyermekszamtervek megvalosulasaval kapcsolatban. Ez a
kapcsolat megjelenik mind az anyai, mind a gyermekek altal adott valaszokban,
elképzelésekben, érzésekben.

Az anyak kozill legkevésbé azok elégedettek (50%-uk) a gyermek tanulmanyi
eredményeivel, haladasaval, akiknek kevesebb gyermekiik sziiletett a terveknél. Azok,
akiknek a tervezett szamu gyermeke sziiletett, elégedettebbek (65%-uk), a
legelégedettebbek viszont talan meglepé modon azok, akiknek tobb gyermekiik van, mint
tervezték (71%) (p=0,019). Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy bar sokszor a valtozo,
bizonytalan koriilmények kozott, ahol az elképzelések, félelmek szerint nehezebb
biztositani a gyermekek szamara az alapvetd feltételeket, jellemzdébb viselkedéssé valik a
terveknél kevesebb gyermek vallaldsa, valgjaban az ilyen csaladokban sokkal nehezebb
a gyermeknek megfelelni az elvarasoknak, kevésbé tudjak ,.teljesiteni” a sziilok altal
elvart szintet. Altalaban véve azok a sziilok, akiknek kevesebb gyermekiik lett, a végiil
megsziiletett egy vagy két gyermekkel szorosabb kapcsolatot igyekeztek fenntartani, tobb
1do6t toltottek veliik, tobb segitséget nyujtottak nekik céljaik eléréséhez, de tobbet is vartak
el téliik. A gyermekkel valo beszélgetés, kozos dontés a leirasok szerint megvalosithatobb

a kevesebb gyereket vallaloknal, mig az alulteljesitok 100%-a mondta azt, hogy ez rajuk
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jellemzd, a teljesitknek csak 91%-a, a feliilteljesitOknek pedig mar csak 78%-a
(p=0,017).

Ehhez illeszked6 eredményeket mutat annak a kérdésnek az elemzése, hogy mit gondol
az anya a gyermek teljesitménye vagy annak hianya mogott meghuzodo okokrol. Akiknek
pont annyi gyerekiik van, mint tervezték, hajlamosak a gyerekben latni az okokat,
szerintiik a gyermek hibaja, lustasaga, oda nem figyelése az ok. Ezzel szemben azok,
akiknek kevesebb gyermekiik lett végiil, inkabb azt hangstlyozzak, hogy valami kiilsé ok
(palyamodositas, betegség) volt az elvart eredmény akadalya (p=0,045).

Erdekes megnézni a teljesitmény kérdésében a masik oldal, a gyermek megélését,
szempontjait is. Amikor a gyereket kérdeztilk a tovabbtanulasarol, leginkabb az
alulteljesitdk gyermekeire volt érvényes, hogy a ,.konnyebb utat valasztjdk”, olyan
tovabbtanulasi célokat valasztanak, amelyeket konnyebb elérni, kevésbé kell kiizdeniiik
érte (p=0,002), illetve a tulteljesitok gyermekei sokkal inkabb a sajat eredményeiknek,
er6feszitéseiknek tartjak, ha sikeresek tudnak lenni a tanuldsban, a munkajukban. A sajat
teljesitménnyel vald elégedettség ellentétes a sziildi mintan latottakkal. Az ott
legelégedetlenebbnek mutatkozo alulteljesitd anyak gyermekei a leginkabb elégedettek a
sajat teljesitménylikkel, és forditva. Ezek alapjan tehat leginkdbb a feliilteljesitok
gyermekei tanulnak meg kiizdeni, 6k latjak és ok hisznek benne leginkabb, hogy a
befektetett munkanak lesz gylimolcse, mig az alulteljesitok gyermekei a nagyobb sziildi
odafigyelés ellenére vagy éppen amiatt, kevésbé kiizdenek, és jobban elfogadjak a

kozépszerl helyzeteket.

6.2.3 A személyes biztonsagérzet alakulasa a gyerekszamtervek teljesiilése

szerint

Az egyes dimenziok vizsgalt csoportok szerinti kiilonbsége nem tlinik jelentdsnek (21.
abra), de egyértelmiien latszik, hogy a tulteljesiték minden teriileten kisebb foku
biztonsagérzettel rendelkeznek. Az eredmények nem igazoljak azt a hipotézist, mely
szerint az alulteljesitdk a feliilteljesitokh6z hasonldéan rosszabb altalanos jolléttel,
biztonsagérzettel rendelkeznek. Bizonyos dimenzidkban, az otthon, a parkapcsolat és a
barati kapcsolatok terén jobb altalanos biztonsagérzetet élnek meg. Ez Gsszefiigghet a
konfliktusoknal is tapasztalt, a gyermekek szdmaval Osszefliggd megnovekedett

terhekkel. Akinek kevesebb gyermeke van, tobb 1d6t, energiat vagy pénzt tud forditani az
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otthonara, a parkapcsolata, a gyermekeivel valo vagy barati kapcsolatai mikddtetésére.
Ugyanakkor a munkahelyi biztonsag, a csaladi kapcsolatok, az egészségi allapot és a jovo

teriiletein igy is a legmagasabb biztonsagérzettel a teljesitok rendelkeznek.

4
nagyfoku

biztonsagérzet

3 _ — —

2

nagyfoku
bizonytalansagérzet
1

Munka Otthon  Parkapcsolat  Csaladi Barati Egészség Jové
kapcsolatok kapcsolatok

OAlulteljesiték OTeljesitok O Feliilteljesitdk

N=106 (2012)

21.4abra A biztonsagérzet dimenzidi a teljesités szerint

6.2.3.1 A gyermekszamtervek megvalosuldsa szerinti dimenziomodellek

Az anydk kiilonb6z6 csoportjainak dimenzidémodelljeiben jol lathaté kiilonbségek
rajzolodnak ki. A 22. abran lathato osszefliggések mutatjak, hogy azoknak az anyaknak,
akik teljesitették korabbi vagyaikat, a biztonsagérzetiik kozponti eleme a munka, az
egészségi allapot és a jovo teriiletének harmasa (r=0,37-0,55; p=0,021-0,143), de
szignifikans kapcsolat van a parkapcsolat dimenzidja (r=0,37; p=0,019) felé is. A tagabb
csalad, a baratok jelentdsége az altalanos biztonsagérzetre nincs hatdssal, nem talalhato
szignifikans vagy er0s egylittjaras a tobbi dimezidval. A barati kapcsolatok nyujtotta
biztonsageérzet enyhe negativ egylittjarasai inkabb azt jelzik, hogy a kiilsé kapcsolatok
amolyan ,.ellentételezésként” akkor jelennek meg, akkor tdmaszkodik rajuk erésen az

egyén, amikor a biztonsagérzet halgjat alkotd kozponti elemek sériilnek.
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Otthon ]

N=48 (2012)

22.abra A teljesitok dimenziéhalozata

Azon anydk biztonsdgi dimenzidhdlozata (23. abra), akiknek kevesebb gyerekiik
sziiletett, mint tervezték, erdésen jovOkozponti. Bar az 1990-ben mért altalanos
dimenziohalozatnak nem volt erds josloereje arra nézve, hogy valaki varhatoan teljesiti-
e a terveit, a jov6 dimenzidjanak értékei mar eldre jelezték, hogy kik azok, akik a
rendszervaltas hatasaira mar akkor aggodalommal tekintettek. Azok, akik végiil kevesebb
gyermeket vallaltak, 1990-ben atlagosan 2,21-es értéket adtak a jovO dimenzidjara,
szemben a masik két csoport egységesen 2,61-es pontszamaval (p=0,066). A jovotol valo
félelem vagy abba vetett bizalom erés hangsulya 2012-ben is érezheté maradt ennél a
csoportnal — erds egyiittjarassal a munka dimenzidjaval. E két dimenzié kapcsolata
annyira erds, amely semelyik masik halézaton nem figyelhetd meg. A 0,7-es korrelacios
egyiitthato (p=0,000) azt sugallja, hogy ennek a csoportnak az életében a munkahellyel
kapcsolatos célok (akar a megtartas, a biztonsag novelése, akar a karrier, 5Snmegvaldsitas
lebeg az egyes anyak szeme el6tt) valtottak fel a csaladra, gyermekvallalasra vonatkoz6
célokat. Ezt a nagyon erds egylittjarast némiképp befolyésolja a parkapcsolati dimenzio,

amely szintén hat a jovObe vetett hitre (p=0,046), am a tobbi haldzat szamaihoz képest
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viszonylag magas 0,4-es korrelacios egyiitthatd még igy is alig tobb mint a fele a

munkahely és jOv6 egyiittjarasanak.

N=31 (2012)

23.4bra Az alulteljesit6k dimenziohal6zata

A feliilteljesitok csoportja (24. dbra) annyiban kiilonbdzik az alulteljesitoktol, hogy naluk
mar eltlinik a parkapcsolat erds jelenléte, ebben a csoportban nagyon erds korrelacio csak
a munka és a jovo dimenzidja kozott figyelheté meg (r=0,55, p=0,018). Emellett elég
gyenge szignifikanciaértékkel (p=0,239), de nagyon magas korrelacios egyiitthatoval
(r=0,65) 0sszefiigg az egészségdimenzid a jovOvel. (Feltételezem, hogy itt van egy olyan
tényez0 az egészségdimenzid elemében, amely eltérd szerepet jatszik a személyes
biztonsag értékelésében, ennek tovabbi elkiilonitésére azonban nem volt lehetdség.) A
teljesitok és alulteljesitdk csoportjdhoz képest legnagyobb kiilonbség, hogy ebben a
halézatban mar megjelenik az otthon kiemelt szerepe, ugyanakkor a parkapcsolat és a
tagabb csalad dimenzioi kevésbé hangsulyosak. A feliilteljesitd anyak biztonsaga eszerint
inkabb tarsadalmi, mint személyes megalapozottsdgu, nagyobb sziikségilik van a tdgabb

kornyezet éltal kapott tdimogatasra, amely megteremti szdmukra a stabil biztonsagérzetet.
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24 .abra A feliilteljesitok dimenziohalézata

Az egyes témakorok elemzésekor mar jol latszott, hogy nem lehet egyértelmiien
kijelenteni, hogy a gyermekszamterveiket teljesitoket Osszességében jobb mutatok
jellemzik, mint a mésik két csoportot. Voltak olyan teriiletek, ahol ez igazolddott, mas
teriileteken nem volt kiilonbség, vagy akar jobb mutatéi voltak az alul- vagy a
feliilteljesitoknek. A biztonsagdimenziok komplex eredménye azt mutatja, hogy mindent
Osszevetve a vizsgalt mintdban nem elkiilonithetd a harom csoport, a vartnal jobban
hasonlit egymasra az alulteljesiték és a teljesiték csoportja, mig veliik szemben a
feliilteljesit6k valoban rosszabb eredményeket mutatnak. A feliilteljesitok atlagosan
rosszabb értékeket mutattak a hét dimenzid Osszesitett pontszamaban a masik két
csoporthoz képest (16,9 szemben a teljesiték 18,1 és az alulteljesitok 19,4-es
Osszpontszamaval, p=0,026), illetve sokkal kevesebb dimenzidban érezték magukat
inkabb biztonsagban (mig a hét dimenziobol az alulteljesiték 2,6 dimenzidban érezték
magukat teljes biztonsagban, addig a teljesiték ennél enyhén alacsonyabb, 2,4-es, a

feliilteljesitok pedig csak 1,8-as atlagos nagyfoku biztonsagérzetr6l szamoltak be).
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7 Megbeszélés

Az értekezés Ajzen TDP elméletének (1991), illetve Miller és Pasta TDIB modelljének
(1988) 1989-ben induld6 magyar longitudinalis mintan valé elemzésének bemutatasa.
Ezek az elméletek megkisérlik a gyermekvallalds (illetve Ajzen esetében tdgabban
értelmezve barmilyen rovid vagy hosszabb tava viselkedés) terveinek Iétrejottében
szerepet jatszo tényezok leirasat, illetve modellt kindlnak arra, hogy ezek az életut soran
tervekké formalodo vagyak milyen kornyezeti hatdsok vagy éppen személyiségbeli
valtozasok kovetkeztében valnak valéra vagy hitsulnak meg, illetve melyek azok a
kockézati tényezok, amelyek egyik vagy masik kimenetelt valdsziniibbé teszik. Az
emberi dontések, viselkedések soha nem kiszdmithatdéak teljesen, még rovidtavu,
viszonylag konkrét tervek esetében sem lehetiink teljes mértékben biztosak abban, hogy
a mégoly elkotelezett (magas motivacidszinttel rendelkezd alany), konnytinek igérkezd
(kis koltséggel, alacsony kornyezeti kontroll mellett megvaldsithatd), nagy elénydkkel
kecsegtetd (nagy értékességgel, jutalmakkal rendelkezd) viselkedést a megfigyelt alany
végre is hajtja. A gyermekvallalas esetében azonban kozel sem ilyen egyértelmii a
helyzet, sem a valés motivacid mérése, sem az elonyok, hatranyok, kdvetkezmények
felmérése nem egyszerli. Emellett egy nd esetében optimalis esetben 20-25 év a
megvalositds lehetséges ¢€s tervezett ideje, amely az Osszes kozremiikdddé faktort
modosithatja.

A kutatas alapvetdéen nem a gyermekvallaldsi tervek megvaldsitasat tiizte ki célul, és a
kutatasi dizajn megtervezésekor sem lebegett a résztvevd kutatok szeme el6tt
szocialpszicholdgiai dontéshozdé modell. (Mindkét modell elsé emlitése par évvel
korabbi, Ajzen 1985-ben, Miller és Pasta modellje 1988-ban keriilt bemutatasra, ezek a
kutatas tervezésekor még nem voltak széleskoriien ismertek.) Azonban a Losonczi Agnes
kutatasaira mindig is jellemzd atfogd szemlélet, kiterjedtség sokszor véletlen szerencse
folytan, de mégis egyfajta kutatoi erdteljes megérzésnek kdszonhetden ebben az esetben
1s lehetdséget teremtett arra, hogy a kutatés inditasat kovetden ismertté €s népszeriivé valo

elméletek tényezdit, elemeit a mintan azonositsuk.
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7.1 A gyermekvallalasi tervek kialakitasaval osszefiiggé tényezok

A modellek mindegyike a vagy €s az abbol fakado szandék kialakitasa elétt felrajzol egy
személyiségjellemzOkbol, élettapasztalatokbol,  altalanos  attitidokbol,  észlelt
kornyezetbdl felépiild kiindulo helyzetet.

Az elsé hullamban 301 elsé gyermekét vardo nd keriilt a mintdba, amely alapvetd
korlatokat allit fel a gyermekvallalasi szandék mérésének: a nem jelentdsége, esetleges
kiilonbségei nem vizsgalhatdak, olyan forméaban biztosan nem, hogy milyen aranyban
valtjak valora terveiket, illetve az elsd gyermekiik megsziiletése el6tt az apak milyen
gyermekvallalasi tervekkel rendelkeztek. Természetesen maga a varanddssag ténye,
illetve annak eldrehaladott allapota mar a sziilésre késziilé ndk valaszait is modosithatja,
ez kozrejatszhatott abban, hogy a mintankban nem tapasztalhaté jelentds kiilonbség az
Osszesen tervezett és végiil megsziiletett gyermekek kozott.

A minta homogenitasa — akar azért, mert az 1989-ben még uralkodonak vélt szocialista
normak erdsen jelen voltak, akar a kivalasztott telepiilésekre jellemzd hasonld szocio-
O6konomiai statusza csalddok jelenléte miatt — bizonyos hattértényezok vizsgalatat nem
tette lehetévé. Az anydk dontd tobbsége (Magyarorszagon még nem indult el a
gyermekvallaldas koranak tolodasa) 22 évesen varta els6 gyermekét, igy a
szakirodalomban megfigyelhetd korral dsszefliggd gyermekszamtervek (Miller és Pasta
1993) nem voltak mérhetdek, hasonloképpen nem jelent meg a kiilonbség az iskolai
végzettséget tekintve sem. Osszességében azonban elmondhatd, hogy a nemzetkdzi és
hazai kutatdsokban mért kétgyermekes csaladmodell (Testa 2012¢, Kapitany és Spéder
2018) uralkodo volta mintankban is kimutathatd: az anyak 72%-a tervezett két gyermeket.
A csaladi hattér, a gyermekkorbol hozott tapasztalatok, a megélt csaladi biztonsag
tovabbadasanak vagy a bizonytalansag elkeriilésének vagya azonban — illeszkedve
Heiland és mtarsai (2008), Buhr ¢és Huinink (2014) és Rossier és Bernardi (2009)
elemzéseihez — Osszefiiggott a véarandos édesanydk terveivel. Erdsebb volt az
Osszefliggésben a reparativ elem, mint varhatd volt: azok, akik valamilyen erételjes hianyt
éltek meg gyermekkorukban, fontosabb célnak tekintették az idedlis csalad
megvalositasat, a gyermekeiken keresztiil akartdk megélni a csaladi dsszetartast.

A parok terveinek Osszefliggésének vizsgalatakor Miller és Pasta (1995), Testa és
munkatarsai (2012) illetve Stein és munkatérsai (2014) eredményeihez hasonléan magas

korrelaciot mértiink. Ezek oka egyrészt a hasonld értékrendli parvalasztas lehetett,
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masrészt a nyitott kérdésekre adott valaszokbol kideriil, hogy adott esetben a tars, a

parkapcsolat hatasara modositja valaki a terveit.

7.2 A gyermekszamtervek valora valasaval osszefiiggo tényezok

Eredményeink 6sszhangban vannak azokkal a korabbi eredményekkel, melyek szerint a
tanulds, a munkaerdpiaci erésebb jelenlét Osszefiigg az alacsonyabb teljesitéssel (Testa
2012b, Kapitany és Spéder 2018). A gyermekszamtervek esetében a mintankban nem
latszott kiilonbség a végzettség tekintetében, de erds kapcsolat mutatkozott az elsd
gyermek sziiletését kovetd tovabbtanulas és akozott, hogy végiil a terveknél kevesebb
gyermek sziiletett. Fontosnak tartom kiemelni, hogy ez nem azt jelenti, hogy a
termékenység novekedésének akadalya lenne a ndk tovabbtanulasa, és hogy a kettd
természetszerlien Osszefiigg. Valdjaban a magasabb iskolai végzettségli, komolyabb
munkaerOpiaci jelenlétet tervezd nok esetében kiemeltebb szerepet kap az olyan
kiegészit6 intézkedések megléte, amelyek Gsszeegyeztethetdvé teszik a gyermekvallalast
¢s az aktiv munkat. Tehat az 6 termékenységiik akkor tudja a tervezett és szamukra is
idealisnak gondolt szintet elérni, ha elérhetdek a gyermekelhelyezési lehetdségek, a
részmunkaidds foglalkoztatas (ameddig az anya igénybe szeretné venni), és egyéb mas —
az allamtdl kapott — anyagi jellegli 6sztonzés (Luci-Greulich és Thévenon 2013).
Jelentds hatdsa mutatkozott a tervek valora valtasaban az attitidbeli kiilonbségeknek. 20
évvel a rendszervaltas utan mérhetévé valt a vallas kérdése (akar egyhaziasan, akar a
maga modjan valldsos hitekrdl besz€liink), amely igy mar mutatott Osszefliggést a
gyermekszamtervek teljesitésével. A korabbi tanulmanyokkal ellentétben a vallasos
anyak inkabb teljesitették alul a terveiket, amely azonban egyiitt jart azzal a megfigyelt
Osszefliggéssel, hogy magasabb gyermekszamot is terveznek (Miller és Pasta 2003,
Heiland és mtarsai 2008, Berghammer 2009). Természetesen a vallasos hit is valtozhat
20 év soran, de a nagyaranyu vallasossagnovekedés, amely 1989 és 2012 kozott a mintan
bekovetkezett, inkabb tekinthetd a vallassal szembeni elfogadobb kozegnek, igy
feltételezhetjiik, hogy azok, akik 2012-ben vallasosnak tartottak magukat, 1989-ben is
mar azok voltak, vagy nyitottabbak voltak a hit irant.

A korabbi gyermeksziilés tapasztalatai szintén Osszefiiggést mutattak a késdbbi
gyermekszdmmal. A sziilés modjainak hatdsa, azaz annak az atlagosndl negativabb

megélése illeszkedett Gottvall és Waldenstrom 2002-ben, illetve Nilsson 2014-ben
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publikalt eredményeihez: akik tobb rossz élményrdl szamoltak be, inkabb vallaltak végiil
kevesebb gyermeket. A gyermekekkel kapcsolatos tapasztalasok akkor is befolyasoltak a
késobbi gyermekszamot, ha valami hianyérzetet generaltak a sziildkben. A nem
megfelel6 nemi arany (Namboodiri 1983, Miller és Pasta 1993, Spéder és Kapitany 2007,
Kodzi ¢s mtarsai 2012, Ray és mtarsai 2018), amely a legtobb esetben azt jelentette, hogy
sziillessen egy fiu és egy lany, nagyobb ardnyban vezetett Gjabb gyermek vallalasara,

hatha megsziiletik a kivant nemi gyermek is.

7.3 A gyermekvallalasi tervek valora valasa

A mintankban szerepldé édesanyak tervei €s a megvalosult gyermekszam kdzott nem volt
kiilonbség, atlagosan 2 gyermeket szerettek volna, és az sszes gyermekszam ennyi is lett
végiil. Azonban a minta atlaga sok egyéni eltérés 6sszeadddasan keresztiil alakult ki. Az
amerikai NLSY longitudinalis kutatasaban a nék 38%-a teljesitette a terveit (Quesnel-
Vallée és Morgan 2003), mig a holland PSIN kutatasban ez az arany 42% (Liefboer
2009). A Sziilés-sziiletés mintajaban ehhez hasonloan, 45%-ban teljesitették terveiket.
Mindkét emlitett kutatisban kevesebben voltak azok, akik végiil tobb gyermeket
vallaltak, hasonldan az értekezéshez bemutatott kutatashoz.

Nagyobb mintan végzett kutatasokban, elemzésekben megfigyelhetd, hogy a tervezettnél
mindig alacsonyabb a megsziiletett gyermekek szama atlagosan 0,4-0,7-del (Kapitany és
Spéder 2018). Kutatasunk eredményeinek eltérését indokolhatja az a tény, hogy a
nagymintas kutatdsok adatait ,lehuzzadk™ azok a ndk, akiknek végiil egyaltalan nem
sziiletik gyermekiik, a mi mintdnkban pedig a bekeriilés feltétele az elsé gyermek véarasa
volt. Nagyon fontos tovabba, hogy az akkori tdrsadalomra (és ezért a mintara is) jellemzd
viszonylag alacsony életkor (22 év) az els6 gyermek sziiletésekor jelentésen
lecsokkentette a halasztas kockdzatai miatt (Szalma és Takéacs 2012, Buhr és Huinink
2014) kies6 gyermekek szamat. Mindezzel egyiitt — kiilondsen a rendszervaltas hatasa
miatt — a megfigyelt adatok ilyen alakulasa szamunkra is meglep6 volt, és a kisebb

1étszamu minta vagy a lemorzsolddas torzitd hatasanak tekintjiik.

7.4 A gyermekvallalasi tervek valora valasanak kovetkezményei

A minta elemzése soran az Osszefiiggések vizsgalatakor az kristalyosodott ki, hogy bar

bizonyos teriileteken valoban a terveiket teljesitdk és a nemteljesiték kiiloniilnek el
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egymastol, valojaban az alulteljesitok ¢és teljesiték csoportja sok szempontbol
hasonlobbnak tekintheté a vartnal, és a kovetkezmények tekintetében inkabb ott
figyelhet6 meg éles hatar, ahol tobb gyermek sziiletett a tervezettnél. A rendszervaltas
hatasat itt lehet a leginkabb tettenérni. Mindazok, akik a kornyezetiikben lezajléo nagy
horderejli valtozasokra reflektalva tudatos életstratégiavaltas mellett dontottek, és végiil
kevesebb gyermeket vallaltak, az életitmodellben lerajzolt kompetitiv célok, illetve
lehetéségek komplex megkozelitése alapjan ugy érezhetik, hogy a helyzetiikbdl,
lehetdségeikbdl igy tudtak kihozni a legtobbet, ezért alulteljesitoként valhattak sikeressé.
A feliilteljesitok altalanos biztonsagérzete és a gyermekeikhez vald kapcsolodésa ezzel
szemben a szakirodalomban leirtaknak megfeleléen (Axinn és mtarsai 1998, Barber és
mtarsai 1999, David 2006) rosszabb eredményeket mutat, konfliktusosabb a csaladi
¢letiik, parkapcsolatuk.

A rendszervaltds okozta atrendezddés olyan erds értékrendi, életkdriillménybeli
valtozasokat hozhatott, amely mar krizishelyzetnek volt tekinthetd, ezért a tervek
megvalositdsa soran (akar gyermekvallaldsi, akar az élet mas teriiletére vonatkozo
tervekre gondolunk) természetessé valt azok folyamatos Gijragondolasa (Ranjan 1999,
Holloés és Bernardi 2009, Macura és Kadri 2010). A dolgozat bevezet6jében feltett
kérdésre tehat, hogy erdsebb-e az életadds iranti esszencidlis vagy a rendszervaltas
jelentette torténelmi helyzet okozta krizisnél, a valasz egyértelmii nem. A
gyermekvallalés alulteljesitésének kovetkezményei nem voltak tettenérhetdk egy olyan
korszakban, amely mikro- és makroszinten is drasztikus és kiszamithatatlan valtozasokat
hozott.

Azok azonban, akiknek tobb gyermekiik lett, mint tervezték, a varakozasoknak
megfelelden (Baydar 1995, Logan 2007, Gipson és mtarsai 2008, Quesnel-Vallée és
Maximova 2009, Bongaarts és Sinding 2011) szignifikansan rosszabb mutatokkal
rendelkeznek, mint a tobbi vizsgalt édesanya. Konfliktusosabb a csaladi életiik, kevesebb
1d6t toltenek gyermekeikkel és rosszabb az altalanos biztonsagérzetiik. Hangstlyoznunk
kell, hogy ebben az esetben nem 7-8 gyermekes, a terveknél 2-3 gyermekkel tobbet vallalt
nagycsalddokrol beszéliink, hanem olyan csaladokrol, ahol a tervezett egy helyett kettd,
esetleg kettd helyett harom gyermek ¢l. A feliilteljesitdkre viszonylag alacsony
gyermekszdm mellett jellemzd rosszabb altalanos mutatok azt jelzik, hogy nem

onmagaban a gyermekek magas szama jelenti a nagyobb terhet, hanem az el6ére nem
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tervezetten megsziiletd tobbedik gyermek okozta ujratervezés sziikségessége. A
termékenység fokozasat célzo intézkedések ebbdl fakaddan akkor lehetnek igazéan
sikeresek, ha a puszta gyermekszamon kiviil figyelembe veszik a tarsadalom egészére
gyakorolt hatast, a sziilok és az 6ket timogato kornyezet jollétét, testi-lelki egészségét, és

abban tamogatjak a csalddokat, hogy megsziilessenek a tervezett tobbedik gyermekek.

110



DOI:10.14753/SE.2020.2344

8 Kovetkeztetések

8.1 A hipotézisek ellendrzése

Jelen ¢értekezés a Sziilés-sziiletés kutatds longitudinalis adatbazisanak elemzését
tartalmazza a gyermekvallalasi szandékok valora valasarodl, kiilonos tekintettel a kutatas
inditasa utan bekovetkezett rendszervaltasra. Az adatok korabbi feldolgozasai, illetve a
vonatkozo6 szakirodalom segitségével felallitott hipotéziseim koziil néhany bizonyitast
nyert, voltak olyanok, amelyekre nem talaltam meggy6z6 bizonyitékot (azonban nem volt
megallapithatd, hogy a hipotézist el kell vetni), és voltak, amelyek nem igazolodtak. A

kovetkezOkben az 5. fejezetben mar bemutatott hipotézisek vizsgalatat mutatom be.

A gyermekvallalasi tervek alakuldsara vonatkozé altalanos hipotézisek koziil a Hla
tételben feltételeztem, hogy a tervezett gyermekszam Osszefiigg a személyes
jellemzokkel, csaladi és szituaciés hattérrel. A minta homogenitasa (kor, nem,
vallasossag, csaladi allapot) nem adott Ilehetéséget ennek kiterjedt elemzésére,
ugyanakkor igazolast nyert, hogy az akkori parkapcsolat stabilitdsa, mindsége
Osszefliggdtt a magasabb tervezett gyermekszammal. A csaladi hattér elemzésekor a
szakirodalom alapjan U-alakt gorbe volt feltételezhetd. Mintankban igazolast nyert, hogy
azok, akik az atlagosnal rosszabb gyermekkorral, csalddi emlékekkel rendelkeztek,
valoban tobb gyermeket terveztek, az atlagosnal jobb hattérbdl érkezdk esetében azonban
nem volt kimutathat6 kiilonbség a gyermekszamtervek tekintetében. Az akkori iskolai

végzettség esetén nem volt kimutathatd kapcsolat a gyermekszamtervekkel.

A HI1b hipotézis korabbi nagymintas (magyar és nemzetkozi terepen felvett) kutatasok
eredményein alapult. Feltételeztem, hogy a minta nagyobb részének nem sikertil a terveit
teljesiteni, és koziiliik is nagyobb lesz az alulteljesitok ardnya. Ez a hipotézis igazolast
nyert, a minta 45%-anak lett végiil annyi gyermeke, amennyit tervezett, és a nemteljesit6k

(26%, illetve 29%) kozott némileg tobben vannak az alulteljesitok.

A masodik hipotéziscsoport a gyermekvallalasi tervek megvalositasanak sikerességével
Osszefliggd feltevéseket tartalmazta. A H2a hipotézis szerint a perinatdlis események
rosszabb szubjektiv megélése, illetve a nehezebben adaptalodo baba és/vagy sziilopar
kovetkeztében, azaz a vartnal nehezebb kezdeti id0szak hatdsara kevésbé sziiletnek meg

a tervezett tobbedik gyermekek. A hipotézis elsé fele igazolodott, a nehezebb(en megglt)
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sziilés, a magasabb szdmu beavatkozas hatasara nagyobb aranyu lett az alulteljesités. A
gyermeknevelés korai szakaszanak nehézségeivel ugyanakkor nem volt kimutathatd
Osszefliggés. Ennek oka lehet az emberre jellemz6 nagyfoku rugalmassag és adaptacios
képesség, amely végiil nem jart a tervek feliilirasaval, ugyanakkor az is, hogy a sziilést
kovetéen még nem telt el a masodik hulldm sordn elég idé ahhoz, hogy a valddi

nehézségek kideriiljenek.

A H2b hipotézis, mely szerint a rendszervaltas okozta bizonytalansagérzet a
gyermekszam alulteljesitésével jart, igazolddott. A gyermek jOvojét jobban féltd
csaladok, ahol a bizonytalansagérzet percepcioja erésebb volt, inkabb dontottek ugy,
hogy kevesebb gyermeket vallalnak, hogy annak megfelel6 lehetéségeket teremtsenek,
illetve azok az anydk, akik a valtozo koriilményekhez alkalmazkodva j életstratégidkat

gyartottak, inkabb keriiltek az alulteljesitok kozé.

Nem igazolodott a kutatas alapvetd feltételezése (H2cC), amely szerint az 0sztonds
késztetések, tapasztalatok, személyes hattér megalapozta gyermekvallalasi vagyak hatasa
erdsebb lenne egy jelentds tdrsadalmi krizishelyzetnél. A személyes tervek rendszervaltas
okozta kényszerli modositasa (a gyermekszam esetén lefelé korrekcidja) ezért nem a vart

kovetkezményekkel jart, az alkalmazkodas nem jart a sikertelenség érzésével egyiitt.

Ebbdl kovetkezik, hogy nem igazolodott az a feltételezés sem (H2d), mely szerint azok,
akik akar felfele, akar lefelé eltértek a korabbi gyermekvallalasi terveiktdl, a vizsgalt
mutatokban egymashoz hasonlitananak. Valojaban sokkal nagyobb volt a hasonlosag a
teljesitdk és az alulteljesit6k kozott, igy dket lehetett inkabb egy csoportnak kezelniink,

szemben a feliilteljesitOkkel.
A tovabbi — erre épiil6 — hipotézisek ebbdl kovetkezen csak részben igazolodhatnak:

A HZ2e hipotézis feltételezi, hogy altalanossdgban a terveiket teljesitok elégedettek az
¢letiikkel, jobb altalanos jollétrél szamolnak be, illetve nagyobb foku biztonsagérzetiik
van. Nem igazolddott, hogy kiilonbség lenne az alulteljesitok és a teljesitk csoportja
kozott, a rendszervaltas hatdsa ezekben a mutatokban is érvényesiilt. A feliilteljesitok
csoportjara igazolodott a feltételezés: alacsonyabb az altalanos biztonsagérzetiik, tobb

parkapcsolati, csaladi konfliktus jellemzi dket.

H2f: Feltételezésem szerint az, hogy az anya terveihez képest kevesebb vagy tobb

gyermek sziiletik egy csaladba, a gyermekek altalanos allapotdra is hatassal van.
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Igazolddott, hogy azokban a csaladokban, ahol a tervezettnél tobb gyermek sziiletett
(szintén a feliilteljesitdk csoportjat szembeallitva a masik kettd csoporttal), a kutatdsban
szerepld elsdsziilott gyermekek kevésbé oromteli gyermekkorrdl szamoltak be, illetve
altalaban kevésbé szoros sziilo-gyermek kapcsolatrél. Azonban ezek nem voltak olyan
erds hatasuak, hogy a gyermekek altalanos biztonsagérzetét befolyasoltak volna, nem volt
kimutathaté 0Osszefiiggés a feliilteljesités ¢és a gyermekre vonatkozé rosszabb

biztonsagérzet kozott.

8.2 A Kkutatas limitacioi

A kutatok célja az 1989-es elsdé adatfelvételkor a kivalasztott telepiiléseken az adott
idészakon beliil sziilt 6sszes anya utdnkovetése volt 2-3 évente. Az indulé 301 anya —
eltekintve a ,,tarsadalom lejt6jén” €16, a védonoi haldzaton atcstiszo néhanyaktol — a teljes
populacié volt. Semmilyen nagyobb populaciéra (példaul 1989-ben sziilt anyak, elsé
gyermekiiket var6 anyak, termékeny kora nok, stb.) nem tekinthetd reprezentativnak. A
végrehajtott masodik hullambeli megkérdezés utani két évtized, a lemorzsolodasok
kiszdmithatatlansdga az eleve kicsi mintdt még sziikebbé, ezaltal az elemzésiiket még
korlatozottabba tette. A Kis elemszamot tovabb nehezitette a minta fokozott homogenitasa
(els6 gyermekiiket vard, hasonlo koru, életallapotu, szocialis hatteri csaladok, akiknél a
gyermekvallalas életkorral 0ssze nem fliggd biologiai akadalyai kizarhatok), amelyek
kovetkeztében a csak kismértékben jelen 1évd eltérések, kiillonbségek sem bizonyultak
sok esetben szignifikansnak.

Jelen értekezés (illetve a kutatas egyéb részelemzéseinek) célja igy nem az volt, nem is
lehetett, hogy altalanos érvényii Osszefliggést allapitson meg a gyermekvallalasi

tervekrol, sokkal inkabb egy elméleti keret kidolgozasa a biztonsag dimenzidirdl.

8.3 A kutatas jovdje, az eredmények felhasznalasa

A minta és az elemzések tehat inkabb tekinthetéek egy nagyobb mintan lefolytatott
kutatas ,,pilotjanak”, amelyben a nyilt kérdések, az interjukban fellelheté kvalitativ
eredmények felszinre hoztdk a személyes biztonsagérzet modelljét. A hét dimenziot
megfelelden (széles skalan) operacionalizalva érdemes egy kvantitativ kutatasban, nagy

mintaelemszadmmal, heterogénebb alanyok korében megnézni, igy azok nemcsak egy
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adott részpopulacié altalanos biztonsagérzetét tudjak leirni, hanem lehetévé teszik az
egyén komplex biztonsagérzetének felrajzolasat.

A gyermekvallalasi tervek kiilonb6zd kutatdsokban mért eredményeinek, leirasanak
Osszehasonlitasat nehézkessé teszi a kiillonbozo kifejezések mogott meghuzodo valtozatos
tartalom. A dontéshozatal modelljének minél pontosabb alkalmazasdnak érdekében
fontos lenne megkiilonboztetni a vagyakat a szandékoktol, hogy ezaltal még pontosabb
képet nyerjiink a végsd viselkedést megel6z6 szakaszokrdl, az azokra hato tényezokrol,
illetve az azokban az életat soran bekovetkezett valtozdsok a hatdsairol. Ez a tudés
ugyanis lehetdséget teremt nemcsak arra, hogy célzott intézkedések sziilethessenek a
vagyak ¢és megvalosult termékenység kozotti kiillonbségek csokkentésére, hanem az
esetleges sikertelenség negativ kovetkezményeinek enyhitésére is. Ugyanakkor mar
ennek a kutatasnak az eredményei alapjan is meg lehet fogalmazni bizonyos javaslatokat,
amelyek megfontolasra érdemesek a szakpolitika szamara, ha a sziiloképes korosztaly
tervezett tovabbi gyermekeinek megsziiletésének valdszinliségét szeretnék novelni.
Fontos lenne tovabbi 1épéseket tenni a munka, illetve képzddés és a gyermekvallals
Osszeegyeztetésének javitasdra a bolcsddei férdhelyek szdmanak novelésével, a
gyermekellatd intézmények fogaddidejének rugalmasabba tételével, illetve a
részmunkaidds alkalmazas, a tavmunka és rugalmas munkaidd egyre szélesebb korti
alkalmazaséaval. Mind a mentélis, mind a fizikai egészségi allapot — akar azok objektiv,
akdr szubjektiv megitélésérél van sz6 — javithato és javitando egyrészt
szemléletformalassal, az egészséges ¢életmod igényének fokozasaval, akar az
egészségligyben dolgozok szemléletformaldsaval, amely eldsegiti, hogy a sziilés és a
perinatalis id0szak pozitiv emlékként maradjon meg az anyaban és a sziiloparban. A
szemlélet- vagy attitlidformalasnak azonban nemcsak a sziik csaladot kell céloznia. Fel
kell ismerniink, hogy a gyermekvallalas okozta normativ krizishelyzet vagy a
gyermekvallalasi célok nem teljestilését kisérd fokozott terhek enyhitésében nagy szerepe
van a tagabb kornyezetnek is. Ha az érintettek azt érzik, hogy van segitség, szamithatnak
tdmogatasra, bizalommal valtjak valdra terveiket, illetve kérnek és fogadnak el segitséget,

amely egy egészségesebb tarsadalomhoz vezet.
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9 Osszefoglalas

Az értekezés egy kismintéds longitudinalis kutatds eredményeit mutatja be. A Losonczi
Agnes inditotta Sziilés-sziiletés kutatas elsé hullamaban, 1989-ben 301, Budapest déli
a gyermekvallalas indokairdl, terveirdl. A sziilés utan 1990-ben, a masodik hulldm soran
ujra felkeresték a csaladokat, és az anya mellett az apat IS részletesen kikérdezték a
szlilésrdl, az azdta eltelt idOszakrdl, a gyermekvallalds megélt hatasairdl. Kutatodi
szandektol fliggetleniil az elsé két megkeresés idOpontja egybeesett a rendszervaltas
okozta tarsadalmi véaltozasokkal, igy az 1990-es adatfelvétel soran kiemelt témaként
megjelent az ) helyzettdl valo félelem, a biztonsagérzet, illetve az alkalmazkodas
lehetdségeinek mérése is. Hosszu idd elteltével 2012-ben David Bea vezetésével ujra
felkerestiikk a csaladokat, amelyek koziil 116-ot sikeriilt megtaldlni. A tervezett ¢és
megvalosult gyermekszam alapjan harom csoportot hoztunk 1étre (terveiket teljesitokét,
alulteljesitokét ¢és feliilteljesitokét), majd Osszevetettiik ezen csoportok személyes
jellemzdit, életeseményeit, gyermekiikkel vald kapcsolatat.

A gyermekvallalési tervek operacionalizalasara Ajzen Tervezett Viselkedés Elméletének
(Ajzen 1991) és Miller és Pasta JellemzOk-Vagyak-Szandékok-Viselkedés modelljének
(Miller és Pasta 1988) felhasznalasaval keriilt sor. A gyermekvallaldsi vagy €s szandék
kialakitasat a modellekre épitett szakirodalomhoz illeszkedden befolyasoltdk a személyes
jellemzok, csaladi hattér (parkapcsolati statusz, a gyermekkori csalad mintaja), az észlelt
norma (a kétgyerekes csaladkép), a személyes attitlid (gyermeknek tulajdonitott érték),
illetve az észlelt kontroll (tars jellemzdi, egészségi allapot).

Az elemzés alapjan kijelenthetd, hogy a rendszervaltads okozta tarsadalmi krizis olyan
hatassal birt a gyermekvallalas kezdetén allo anyakra, hogy — szemben a szakirodalom
alapjan kialakitott hipotézisekkel — az eredeti gyermekszam lefelé torténd korrekcioja
felelds és kompetens dontésnek mindsiilve nem okozott rosszabb jolléti mutatokat. Ezzel
szemben a terveiket feliilteljesitok a varakozasoknak megfelelden rosszabb altalanos

allapotrol szamoltak be.
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10 Summary

The dissertation shows the results of a small sample longitudinal study. In the first phase
of the Birth-natality study initiated by Agnes Losonczi, 301 mothers expecting their first
child living in the Southern agglomeration of Budapest were asked about their
circumstances, reasons for having children, and their plans in 1989. Following childbirth,
in the course of the second phase, families were asked again in 1990, and beside mothers,
fathers were also deeply interviewed about the childbirth, the period that had passed since
then, and the experienced effects of having a child. Independently of the intentions of the
researchers, the date of the first two phases coincided with the social changes caused by
the system change, therefore, as an accentuated topic, measurements of fears of the new
situation, sense of security, and the opportunities for adaptation emerged in the course of
data collection in 1990. After a long period, in 2012, with the lead of Bea David, we
revisited the interrogated families, and we could successfully find 116 of them. Based on
the planned and realized number of children, we created three clusters (those of achieving
their plans, underachievers and overachievers), and compared the characteristics of these

clusters, the personal characteristics and connections with their child(ren).

The operationalization of the childbearing plans was conducted with the use of Ajzen’s
Theory of Planned Behaviour (Ajzen 1991) and the Traits-Desires-Intentions-Behaviours
model conceptualized by Miller and Pasta (Miller and Pasta, 1988). The formation of
desire and intention of childbearing has been affected in line with literature findings
according to the models by personal characteristics and family background (couplehood
status, role models of their childhood families), the perceived norm (scheme of families
with two-children), personal attitude (value attributed to child) and the perceived control

(characteristics of the partner, health status).

On the basis of the analysis, it can be stated that the crisis caused by the system change
affected the mothers expecting their first child in such a manner, that - in contrast with
the hypotheses set by using literature sources - it had not resulted in worsened indices of
well-being, since the downward correction of the originally planned number of children
qualified as a responsible and competent decision. However, in line with the expectations,

those overachieving their plans reported worse general state.
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