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1 Bevezetés

Talan nem tlzds kijelenteni, hogy Europa demografiai krizishelyzete a
tarsasdalomtudomanyok egyik legfelkapottabb témaja. Az oOregedés, a kitolodo
gyermekvallalas, az alacsony termékenység arra sarkalljak mind a politikusokat, mind a
tudoményos ¢€let szerepldit, hogy megtalaljak a trendek mogott htizédo okokat, és az
ezeket korrigalo lehetséges beavatkozasokat.

Eurépaban a sziiletéskor vérhato élettartam folyamatosan ndvekszik, mikdzben a
sziiletések szama tartdsan alacsonyan (azaz az egyszerl reprodukcidhoz sziikséges szint
alatt) marad. A jellemz6 1,6-0s teljes termékenységi aranyszam azt eredményezi, hogy a
népesség Osszetétele eltolodik az iddsek iranyaba. A vazolt demografiai helyzetnek
komoly egészségiigyi, gazdasagi kovetkezményei iS vannak, ezért értheté a
kormanyzatok azon szandéka, mely a folyamatok megértésére és a hatékony
beavatkozdsok tervezésére irdnyul. Az eurdpai tapasztalat azt mutatja, hogy
Ossztarsadalmi szinten a gyermekellatasi intézmények elérhetdsége és megfizethetdsége
vagy a nemek kozotti egyenldség megteremtése (ezaltal a ndéi munkavallalas és a
gyermeknevelés konnyebb  Osszeegyeztethetdésége) pozitiv  hatdssal van a
termékenységre.

A makroszintii statisztikdk mogott azonban mindig emberek huzédnak meg, egyéni
célokkal, dontésekkel, megvalosult ¢és meg nem valdsult tervekkel, sokszor
kudarcokkal. Van, aki szeretne (tobb) gyermeket, de nem talal alkalmas tarsat. Van,
akinek egészségiigyi problémak miatt nem lehet gyermeke, van, aki szeretne, de
halogat, és aztan ,kifut” az idébol. A tervezettnél, vagyottnal kevesebb gyermeket
nevelék mellett ugyanigy csaldédast ¢élhetnek at azok, akik erkolcsi, hitbeli
meggy06zddésiik, avagy az orszdgonként eltérd sziiletésszabalyozasi korlatok miatt tobb
gyermeket nevelnek, mint amennyit szerettek volna. Az el6bbi csoporttal — nem Kis
részben a novekvo gyermekszamért folyd harcban — viszonylag sokat foglalkozunk. A
rizikofaktorokat probaljuk csokkenteni, és kiilonféle intézkedések sziiletnek a helyzet
javitasara. Ekozben mindazok, akiknek nem sikeriil a gyermekvallalas, komoly érzelmi
terheket viselnek. Tul azon, hogy a sajat céljaikat nem sikeriil valéra valtani, a
tarsadalmi nyomadssal is szembesiilniiik kell, ,karrieristanak™, ,,6nzének” bélyegzik

Oket. Ekozben a masik oldal problémai sokszor a kutatdsokban is eltdrpiilnek. Azok



ugyanis, akik végiil tobb gyermeket nevelnek, mint korabban tervezték, hasonloképpen
nehéz helyzetben lehetnek. Ujra kell tervezniiik az életiiket, eréforrasaikat at kell
csoportositaniuk, mikdzben a kornyezetiik rajuk is bélyeget tesz: felelotlennek tartjak
oket.

Az értekezés alapjat képezd longitudindlis kutatds a Magyar Tudomanyos Akadémia
Szociologiai Kutatd Intézetében 1989 és 2012 kozott zajlott, és lehetdséget teremtett
arra, hogy nyomon kovethessiik az eredeti gyermekszamtervek alakulasat. Az 1989-ben
még elsé gyermekiik érkezését varo édesanyak gyermekvallalasi terveinek valtozasat,
alakulasat, beteljesiilését 2012-ben — korukbol adodoan termékenységi életszakaszuk
végén — Ujra meg tudtuk kérdezni. A kutatdsban szerepld csaladok koziil voltak, akik
annyi gyermeket neveltek, mint amennyi korabbi terveikben szerepelt, de jelentds
szdmban voltak olyanok is, akik kisebb vagy nagyobb csaladban éltek.

Az egyéni életutak valtozékonysaga mellett a tervek megvaldsulasdban egy masik
fontos tényez6 IS szerepet jatszhatott. A rendszervaltas koriili bizonytalansag,
kiszdmithatatlansdg az ¢élet sok teriiletén okozott kényszerli valtozasokat. A
kutatdsunkban szerepld csalddoknak tehat egyszerre kellett megkiizdeniiik az egyéni
szinten jelentkezd nehézségekkel és a makrotarsadalmi szinten fellépd drasztikus
valtozasokkal. Kérdés azonban az, hogy egy ilyen mértékii, az élet minden teriiletére és
minden szintjére hatd fordulat milyen modon befolyasolja azokat a kovetkezményeket,
amelyek a fiatalkori gyermekszamtervek meg nem valosulasabol fakadnak. Vajon
eltorpiil a sok valtozas mellett, hogy ezek a tervek is modosultak? Vagy az életadas
lehetdsége egy sokkal mélyebben rogziilt esszencidlis eleme az emberi létnek, és a
tervek valora valasanak kovetkezményei ebben a torténelmi helyzetben is tetten

érhetdek?

2 Célkitiizés

Az 1989-t61 2012-ig harom hullamban felvett adatok elemzésekor a kutatocsoport a
kovetkezd célokat tiizte ki:

Késziiljon egy atfogo, leird jellegh kutatas a gyermekvaras koriili idészakrol. Tudjunk
meg minél tobbet a leendd anydk altalanos és varandossaggal Osszefiiggd egészségi

allapotarol, életmaodjardl, a veliik foglalkozo egészségiigyi rendszer miikodésérdl.



Vizsgaljuk meg, hogy ezen anyak mikorra id6zitik az els6 gyermek vallalasat, milyen
koriilmények kozé érkezik a baba, a sziildk milyen egyéni tdmogatd haldzattal

rendelkeznek.

Tudjunk meg minél tobbet a friss sziilok mindennapjairdél, a babagondozassal

kapcsolatos nehézségekrol, problémakrol, dilemmakrol.

A maésodik hullam soran a kiindul6 kérdésfelvetés kiegészitd céljaként megjelent, hogy

mérjik fel a rendszervaltas okozta atalakulas, bizonytalansag egyéni percepciojat.

Kozel negyedszazad utan rajzoljunk fel tipikus életutakat, melyeket ezek a hatranyos
helyzeti telepiilésekrdl induld csaladok bejarnak. Talaljuk meg azokat, akiknek sikertilt
elérelépniiik, kitorniiikk a reménytelenségbdl, és fejtsiik meg, Kik azok, akik lejjebb

csusztak a tdrsadalom lejtéjén.

Vessiik 0ssze az anyék eredeti terveit a tovabbtanuldsrol, koltdzésrdl, jovobeli terveikrol
a 2012-ben tapasztalt valosaggal. Ezen tervek részleges vagy teljes megvaldsulatlansaga
esetén vizsgaljuk meg, hogy milyen bizalommal tekintenek a jovo felé, valtoztattak-e

céljaikon, visszafogottabbak-e a terveik (ha vannak), vagy tovabbra is kiizdenek értiik.

Nézzik meg az anydk azon céljainak teljesiilését, amelyeknek valora valtasa
valoszinlileg — bioldgiai €s tarsadalmi korlatok miatt is — mar lezarult, azaz vizsgaljuk
meg, hogy az elsé gyermekiik varasakor tervezett gyermekszamnal végiil tobb,

kevesebb vagy ugyanennyi gyermeket nevelnek.

Vizsgaljuk meg, hogy a rendszervaltas tarsadalmi hatdsai milyen mddon jelentek meg
az egyes csaladok életében, a megélt bizonytalansdg milyen modon befolyésolja akar a

kovetkezd generaciok életét.

Fogalmazzunk meg javaslatokat az eredmények alapjan, hogy milyen beavatkozasokkal,

tdmogatasokkal lehetne a tervezett gyermekek megsziiletését eldsegiteni.

3 Modszerek

Az 1989-ben indult feltaré kutatas célja nem a minél szélesebb korli adatgytijtés volt,

sokkal inkabb a kisebb, de mélységében megismerhetd minta kivalasztasa. A Pest



megye déli agglomeracids ovezetében megfigyelt romld csecsemoéhalandosagi mutatdk
kovetkeztében a kutatdsi terep erre a kritikus teriiletre sziikiilt. Az adatgyiijtés a
kovetkez6 nyolc kivalasztott telepiilésen folyt: Szigetszentmiklos, Dunaharaszti,
Szigethalom, Erd, Dabas, Monor, Cegléd ¢és Szazhalombatta.

1989-ben 301 elsé gyermekét vard anyat kerestek fel. Ebben az elsd kérddivben
kérdésblokkok szerepeltek a csalad Osszetételérdl, lakasadatokrol, az egészségiigyi
halozatrol, az anya varandossaghoz vald viszonyarodl, egészségi allapotardl, a sziilésre
valo késziiletérol, a sziiletendé gyermekrdl, a gyermek apjahoz fiiz6d6 viszonyarol, a
munkahelyérdl, az otthoni munkamegosztasrdl, a gyermekkori csaladjardl, végiil a
csalad vagyoni helyzetérol.

Az 1990-es megkeresés tobb részbdl tevédott ossze. A 301 csaladbol 238-at tudott a
kutatdcsoport valamilyen formédban Gjra megkérdezni. 44 anyaval mélyinterjat készitett
a védondje a sziilés részletes koriilményeirdl, illetve az elsé idészak otthoni
nehézségeirdl. 194 tovabbi csaladnal kérddives adatfelvétel folyt. 194 anyat kérdeztek a
sziilésrol, az otthonlétrdl, a gyermekgondozasrol, az anya altalanos kozérzetérdl, illetve
a parkapcsolatarol. Ebben a hullamban bevonasra keriiltek az édesapak is, 192-en
feleltek kérdésekre a gyermekiikhoz, sajat apasagukhoz vald viszonyukrdl, a
parkapcsolatukrol, a munkéjukrol, az otthoni tevékenységeikrdl, anyagi helyzetiikrdl.

A rendszervaltast kovetden a kutatasfinanszirozas atalakitasa, illetve a kutatointézetek
atszervezésének kovetkeztében a csalddok masodik felkeresése utan hosszi iddre
lezarult az ismételt adatfelvétel.

2011-ben az OTKA 83336 szamu palyazatanak segitségével David Beata vezetésével a
kutatocsoport a megkérdezettek koziil 200 csaladot tudott azonositani, ugyanakkor a
személyes tragédiak vagy az altalanos bizalmatlansag miatt 116 csaladdal (legalabb egy
csaladtaggal) sikeriilt kérddivet kitoltetni. 110 anya, 67 apa, illetve 84 elsdsziilott
gyermek toltotte ki a rd vonatkozo kérddivet. A kérdések vonatkoztak a lakéashelyzetre,
iskolai végzettségre, tovabbtanuldsra, a munkara, a jelenlegi parkapcsolatra, a
gyermekkel/sziil6kkel valo viszonyra, egyéb tarsas kapcsolataikra, illetve az elmult htsz
év legjelentésebb eseményeire. 20 édesanyaval a kérddives adatfelvétel mellett
mélyinterju késziilt, mely foleg a parkapcsolatra, a gyermekkel valo viszonyra, illetve az

altalanos biztonsagérzetre fokuszalt.



A hérom hullam soran felvett kérddives adatok rogzitése az SPSS programcsomag
segitségével tortént. Az elsddleges kvantitativ elemzések soran azt tapasztaltuk, hogy
elveszett a kutatds eredeti célkitlizésébdl fakadd mélységi elemzés lehetOsége, igy a
késobbiek soran a csalddonként tobb szaz oldalnyi anyag feltarasdhoz kevert kvalitativ-
kvantitativ modszert alkalmaztunk a kapott informaciok minél teljesebb feldolgozasara.
Els6ként hagyoményos tartalomelemzési modszerekkel elemeztiik a nyilt kérdéseket, és
a kérdoivekben megjelend ismétlodd elemek alapjan készitettiink nominalis vagy
ordinadlis mérési szintii valtozokat. Ezt kovetéen a valaszokban rejlé tovabbi
informaciok hasznositdsara az Osszes valtozo segitségével egy kvalitativ elemzésre
alkalmas alapanyagot hoztunk létre. Ennek soran szocioldogus egyetemi hallgatok
bevonasaval a csaladok adataibol, nyilt és zart kérdésekre adott valaszaibol, a hasznalt
méréeszkdzok végsd  értekeibdl szoveges dokumentumokat készitettiink. A
kovetkezokben ezeket a késObb ,,minisztorik” néven futd Osszefoglald leirdsokat
tartalomelemzésnek vetettiikk ald. A masodlagos kvantitativ elemzések egyszerii
Osszefliggéseinek vizsgalatara khi-négyzet proba és t-proba elemzéseket, illetve

korrelacid szamitasokat alkalmaztunk.

4 Eredmények

Az eredetileg tervezett gyermekszamra vonatkoz6 kérdés harom hullamban is szerepel.
Megkérdeztiik az anyakat 1989-ben és 1990-ben a terveikrdl, 2012-ben pedig az erre
vonatkoz6 emlékeikrdl, illetve a gyermekeik végleges szdmardl. Az anyak atlagosan két
gyermeket szerettek volna, és 2 gyermekiik is sziiletett. A leggyakrabban tervezett
csaldd a kétgyermekes csalddmodellt kovette, az anydk 72%-a szeretett volna két
gyermeket. Kézel azonos szdmban (15% és 13%) terveztek egy, illetve harom vagy tobb
gyermeket. A kivalasztas végsé szempontja szerint tehat azok keriiltek a nem teljesité
csoportokba, akik életiik valamely pontjan (1989-ben, 1990-ben vagy 2012-ben) mds
tervekrol nyilatkoztak, azaz az eltelt idészakban volt olyan szakasz az életiikben, amikor
nem annyi gyermeket szerettek volna, mint amennyi végiil sziiletett.

A minta egyik jellegzetessége, hogy harmadik trimeszterben 1évd varandos édesanyakat
vontak be a vizsgalatba, ezért az alulteljesités mértéke — tekintettel az akkor is uralkodo
kétgyerekes csalddmodell dominanciajara — tobbnyire alacsony volt (azaz a tervezetthez

képest egy, ritkabban két gyermekkel kevesebb sziiletett). A kivalasztds tovabbi



kovetkezménye, hogy a gyermekvallalas sikertelenségével Osszefliggd (velesziiletett,
nem pedig szerzett, az ¢élett soran kialakuld) bioldgiai tényezdk nem jelenhettek meg
az alulteljesités okaként. Ez alapjan a mintabol 31 {6 keriilt az alulteljesité csoportba, 48

16 teljesitette terveit, 27 f6 pedig tobb gyermeket vallalt, mint tervezte.

4.1 A gyermekszamtervek megvalosulasat befolyasolo tényezok

Két teriilet mutatott Osszefiiggést az eredeti gyermekszamtervekre: a gyermekkori
csaladi hatasok, illetve a parkapcsolati jellemzok.

A sziilok valasa vagy konfliktusos egyiittélése, a gyermekkorban megélt halalesetek,
esetleg egy kozeli csaladtag alkoholizmusa mind olyan életesemények, amelyek a
szakirodalom alapjan varhatéan hatnak a csalddtervekre. Az eredmények szerint minél
tobb ilyen emléke volt a valaszadonak, anndl magasabb volt a tervezett gyermekszam
(r=0,22; p=0,042). Ennek magyarazata lechet a sajat (nagyobb) csalad megteremtésén
keresztiili ongyogyitas/ongyogyulds igénye, a csaladi mintdk meghaladdsanak vagya,
esetleg annak a gyermekkori megtapasztaldsa, hogy egy krizishelyzetben mennyire erét
ado tud lenni a testvér.

A kor normainak megfeleléen a megkérdezett varandos anyak tobbsége stabil
parkapcsolattal rendelkezett (86%-uk hazassagban, bar ezek egy része mar a teherbeesés
utan kottetett), emellett azonban a parkapcsolat mindsége, stabilitisa Osszefliggést
mutatott a gyermekszam tervekkel. Ahol a hézassdgot az atlagosnal jobbnak itélték,
illetve ahol magasabb volt a parkapcsolati 6sszetett biztonsagdimenzid értéke, az anya
tobb gyermeket tervezett (r=0,23; p=0,023).

A valora valassal Osszefiiggd tényezOk vizsgalata azt mutatta, hogy leginkdbb azok
teljesitik korabbi terveiket (p=0,050), akik két gyermeket terveznek.

Nagyobb eséllyel keriiltek a feliilteljesit kategoriaba tovabba azok a csaladok, ahol az
els6 gyermek nem tervezetten érkezett (p=0,029). A vallas témakorét vizsgalva a
magukat nem valldsosnak tartok 59%-a teljesitette a terveit, szemben a valldsos
valaszadok 35%-aval (p=0,031). A jelenséget magyarazhatja az a tény, hogy a
vallasosak atlagosan nagyobb csaladot terveztek.

Azok, akik nem tanultak tovabb, nagyobb ardnyban teljesitették feliil, és kisebb
aranyban alul a terveiket. A tovabbtanulok fele ugyan teljesitette terveit, de sokkal

inkabb jellemz6 rajuk az alulteljesités (p=0,003).



A sziilésvezetés, a személyes percepcid és az objektivebben mérhetd sziilészeti
beavatkozasok, komplikaciok szaméanak Osszesitése Osszefliggést mutat a végiil
megvaldsult gyermekszammal (p=0,046). Azok, akik legalabb harom negativ ¢lményt
emlitettek (ide értve a sziilésinditast, a sziilés alatti fajjdalmas beavatkozasokat, illetve a
szlilés alatti kellemetlen érzéseket, tapasztalasokat), nagyobb aranyban vallaltak végiil
kevesebb gyermeket a terveiknél, mint azok, akiknek kevesebb negativ élményiik volt
(58% és 22%)).

Azok az anyak, akik tudatosabban késziiltek a gyermekvallalasra (p=0,029),
hatarozottabb gyermeknevelési elképzelésekkel rendelkeztek (p=0,020), inkabb lettek
sikeresek a gyermekvallalasi terveik valora valtasaban is, mig mind az alul-, mind a
feliilteljesitokre jellemzdbb volt, hogy kevésbé pontos vagy differencialt vélaszt adtak
ezekre a kérdésekre.

A feliilteljesitékre inkabb volt jellemzd, hogy a gyermekvallalast onmagaért valo
célnak, az élet értelmének tekintették, az anyasagot pedig hivatasnak (p=0,04), bar ez a
szempont mindhdrom kategoridban a legmagasabb emlitésszamot kapta (az anyak 75%-
a emlitette). Nagy kiilonbség mutatkozik a testvér jelentdségében. Mivel mintankban
alulteljesitok foleg az egy gyermeket vallalok lettek, ezért nem meglepd, hogy az 6
esetiikben sokkal kevésbé jelenik meg, mig a feliilteljesitok koziil 82% hangsulyozta a
testvér fontossagat (p=0,000). Hasonldan varhato kiillonbség mutatkozik meg a gyermek
nemének emlitésekor. Varhatd, hogy ahol a gyermek neme fontos, tobb azonos nemi
gyermek utan is inkabb vallalkoznak egy Ujabb varandossagra, akkor is, ha ez mar
korabbi terveiken feliill gyermekvallalast jelent (p=0,017). Szintén jOl érthetd és
magyardzhato az a valaszadasbeli kiilonbség, amely a gyermekkel jard pozitiv érzések
megtapasztaldsadra vonatkozik (p=0,037). Ez persze részben Onigazolas is lehet, de
emellett valoban okozhat valtozast a gyermekszdmtervek alakuldsdban a korabbi
gyermekekkel megélt jO tapasztalat. Ezzel szemben viszont nem jelent meg a
gyermekkel jard rossz tapasztalat az alulteljesitoknél fontos szempontként. Akiknek
kevesebb gyermekiik lett, mint tervezték, inkdbb hivatkoztak egészségiigyi,
parkapcsolati szempontokra, nehézségekre, illetve a munka vagy tanulds anyasaggal

valo versengésére.



4.2 A gyermekvallalasi tervek teljesiilésével osszefiiggé tényezok

Eredményeink egyértelmiien azt mutatjak, hogy vagy konfliktusosabb a feliilteljesitok
viszonya, vagy az anya ¢li meg ezeket nehezebben, de minden egyes témacsoportban
nagyobb az emlités aranya. Ezek koziil a legkiugrobb eredményt az otthoni munka
megosztasa mutatja. Ahol tobb gyermek sziiletik, ott érezhetden nagyobb a teher, amely
leginkabb a haztartasi munkakban jelentkezik az anya szamara (p=0,037), az ebben valo
segitség, vagy még inkabb az apa természetes részvételének elvardsa komoly
konfliktusforras ezekben a csaladokban.

A nagyobb csaladoknal megjelend novekvo terheknek anyagi vonatkozasai is vannak,
illetve az idébeosztas nehézsége a munka-csalad terén is konfliktusos helyzeteket
teremt. Ezzel részben Osszefiigghetnek a szexualitds, parkapcsolati intimitas terén
megélt nehézségek is: talterhelt, faradt, ingerlékeny sziilok kevésbé talalnak idot és
lehetdséget az egymashoz vald kozeledésre, ezt szintén viszonylag sokan emlitették
konfliktusként.

Altaldban a valaszado gyermekek dontd tobbsége jo példaként tekint a sziilei
gyermeknevelésére, ennek oka azonban nagy valdszintiséggel az, hogy Ok voltak
leginkabb hajlanddak részt venni egy olyan kutatasban, amely a sajat sziileiknek fontos,
illetve 6k voltak a lakasban leginkabb elérhetéek a kérdezdbiztosok szadmara. Leginkabb
azok kovetnék sziileik példajat az életiikben (akar a gyermeknevelésrdl, akar a
Ennél kicsit kevesebben, 79% tartja j6 példanak a sziileit az alulteljesitok koziil, a
feliilteljesitoknél aranyuk pedig ennél is alacsonyabb, 71% (p=0,035). A hosszabb,
kifejtdsebb nyilt kérdésre adott valaszokban, amelyek a gyermekkor altalanos
megélésére, konkrét emlékeire vonatkoztak — az iskolaval (kordbban 6vodaval), a barati
kapcsolatok alakulasaval, az iskolan kiviili tehetséggondoz6 foglalkozasokkal, az
otthoni csaladi eseményekkel, a csalad esetleges elkoltozésével, illetve az dket kozelrdl
érintd traumakkal (sulyosabb betegség, baleset, haldleset) — 0Osszességében
szignifikansan tobb teriileten és tobb pozitiv emlités jelent meg az alulteljesitok és
teljesitok csaladjaban, mint a feliilteljesitoknél (p=0,033).

A talteljesitdk minden teriileten kisebb foku biztonsagérzettel rendelkeznek. Az
eredmények nem igazoljak azt a hipotézist, mely szerint az alulteljesitdk is a

feliilteljesitdkhoz hasonléan rosszabb altalanos jolléttel, biztonsagérzettel rendelkeznek.



Bizonyos dimenzidkban, az otthon, a parkapcsolat és a barati kapcsolatok terén jobb
altalanos biztonsagérzetet élnek meg. Ez Gsszefiigghet a konfliktusoknal is tapasztalt, a
gyermekek szamaval 0sszefiiggd novekedett terhekkel. Akinek kevesebb gyermeke van,
tobb 1d6t, energiat vagy pénzt tud forditani az otthonédra, a parkapcsolata, a
gyermekeivel vald vagy barati kapcsolatai miikodtetésére. Ugyanakkor a munkahelyi
biztonsag, a csaladi kapcsolatok, az egészségi allapot és a jovo teriiletein igy is a

legmagasabb biztonsagérzettel a teljesitok rendelkeznek.

5 Kovetkeztetések

A minta elemzése soran az Osszefiiggések vizsgalatakor az kristalyosodott ki, hogy bar
bizonyos teriileteken valoban a terveiket teljesitk és a nemteljesiték kiiloniilnek el
egymastol, valojaban az alulteljesitok ¢és teljesitok csoportja sok szempontbol
hasonlobbnak tekinthetd a vartndl, és a kovetkezmények tekintetében inkabb ott
figyelhetd meg ¢€les hatar, ahol tobb gyermek sziiletett a tervezettnél. A rendszervaltas
hatasat itt lehet a leginkabb tetten érni. Mindazok, akik a kornyezetiikben lezajlo nagy
horderejli valtozasokra reflektalva tudatos €letstratégia-valtas mellett dontottek, és végiil
kevesebb gyermeket vallaltak, az életitmodellben lerajzolt kompetitiv célok, illetve
lehetdségek komplex megkdzelitése alapjan ugy érezhetik, hogy a helyzetiikbdl,
lehetdségeikbdl igy tudtak kihozni a legtdbbet, ezért alulteljesitoként valhattak
sikeressé.

A feliilteljesitok altalanos biztonsagérzete €s a gyermekeikhez vald kapcsolddasa ezzel
szemben a szakirodalomban leirtaknak megfeleléen rosszabb eredményeket mutat,
konfliktusosabb a csaladi életiik, parkapcsolatuk.

A rendszervaltds okozta atrendezddés olyan erds értékrendi, életkoriilménybeli
valtozasokat hozhatott, amely mar krizishelyzetnek volt tekinthetd, ezért a tervek
megvalositdsa sordn (akar gyermekvallalasi, akar az élet mas teriiletére vonatkozo
tervekre gondolunk) természetessé valt azok folyamatos wjragondoldsa. A dolgozat
bevezetdjében feltett kérdésre tehat, hogy erdsebb-e az életadés irdnti esszencidlis vagy
a rendszervaltas jelentette torténelmi helyzet okozta krizisnél, a valasz egyértelmii nem.
A gyermekvallalas alulteljesitésének kovetkezményei nem voltak tettenérheték egy
olyan korszakban, amely mikro- és makroszinten is drasztikus és kiszamithatatlan

valtozasokat hozott.
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Azok azonban, akiknek tobb gyermekiik lett, mint tervezték, a varakozasoknak
megfeleléen szignifikdnsan rosszabb mutatokkal rendelkeznek, mint a tobbi vizsgalt
édesanya. Konfliktusosabb a csaladi életiik, kevesebb id6t toltenek gyermekeikkel és
rosszabb az altalanos biztonsagérzetiikk. Hangsulyoznunk kell, hogy ebben az esetben
nem 7-8 gyermekes, a terveknél 2-3 gyermekkel tobbet vallalt nagycsalddokrol
besz¢liink, hanem olyan csalddokrol, ahol a tervezett egy helyett kettd, esetleg kettd
helyett harom gyermek ¢él. A feliilteljesitokre viszonylag alacsony gyermekszam mellett
jellemzd rosszabb altaldnos mutatok azt jelzik, hogy nem onmagaban a gyermekek
magas szama jelenti a nagyobb terhet, hanem az elére nem tervezetten megsziiletd
tobbedik gyermek okozta ujratervezés sziikségessége. A termékenység fokozasat célzo
intézkedések ebbdl fakaddan akkor Ilehetnek igazan sikeresek, ha a puszta
gyermekszdmon kiviil figyelembe veszik a tarsadalom egészére gyakorolt hatast, a
szlok és az Oket tamogatd kornyezet jollétét, testi-lelki egészségét, és abban

tamogatjak a csalddokat, hogy megsziilessenek a tervezett tobbedik gyermekek.
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