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2022. februar 19-én linnepeltiik Kossuth Zsuzsanna elsé orszégos f6apold sziiletésének 205. évfor-
duléjat. Kossuth Zsuzsannat nagyfokd empétia, onfeldldozés, példaértéki magatartés és hivatdstu-
dat jellemezte. Megalapozta az dpolds és betegellatas folyamatait, kiemelkedd szakmai munkassa-
got végzett egész életében. Nem tett kiilinbséget ember és ember kozott, csakis a szenvedd beteget
I4tta minden egyes katondban és sériiltben. Eletét aldozta hivatésaért. A Magyar Apoldsi Egyesiilet
1998-ban Kossuth Zsuzsanna-emlékérmet alapitott a szabadsagharc 150. évforduldjanak évében,
amelyet minden év februar 19-én adomanyoznak oda.
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SUMMARY

On February 19, 2022 We celebrate the 205th anniversary of the birth of the first national matronage
(head nurse), Zsuzsanna Kossuth. Zsuzsanna Kossuth was characterized by a high degree of
empathy, self-sacrifice, exemplary behaviour, and professionalism. She laid the foundation for the
processes of nursing and patient care and performed outstanding professional work throughout
his life. She made no distinction between man and man, she only saw the suffering patient, in every
soldier and injured. She sacrificed his life for his profession. The Hungarian Nursing Association
founded the Zsuzsanna Kossuth commemorative medal in 1998, the year of the 150th anniversary
of the War of Independence, which is donated every year on February 19.
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1. kép: Kossuth Zsuzsanna, a n6, aki megel@zte korat
(Forrds: URLT)

A Magyar Apolisi Egyesiilet kezdeményezésére, a
Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara timo-
gatdsdval a magyar Orszdggy(ilés 2014-ben februdr
19-ét, Kossuth Zsuzsanna sziiletésének napjit a ma-
gyar dpoldk napjanak nyilvinitotta. Idén a sziiletési
évfordulé 205. évét tnnepli az dpoldi tirsadalom.
Magyarorszig legelss f6dpoldja 1817. februdr 19-én
sziiletett Sdtoraljatjhelyen, ahol édesapja tgyvéd-
ként tevékenykedett (1. kép). Kossuth Lajos (a tor-
ténelembdl ismert ,legnagyobb magyar”) legkisebb
higa volt, aki mindenben timogatta bétyja politikai
aktivitdsat.

Kossuth Zsuzsanna hivatasa és élete

Zsuzsanna legelsé alkalommal fiatalon, 1831-ben

talilkozott az emberi szenvedéssel, amikor Eszak- Kossuth Zsuzsanna a vesztegzarban 1évé betegeket,
beleértve a koleragyanus betegeket is dpolta.
A kolera ebben az idSben nagyon nehezen gyo-

kelet-Magyarorszdgon stlyos kolerajarviny tort ki.
A jarvany idején egytitt dolgozott a két testvér, ahol
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gyithaté betegség volt. A hatésigok azzal probiltak
védekezni, hogy fertStlenitették a kutakat, valamint
kiilonbozs terileteket zartak le. Ezek az intézke-
dések kilonféle zavargdsokhoz vezettek. Kossuth
Lajos higa a kolerajirviny idején nagy tapasztalatot
szerzett a betegdpolds tertiletén, amit késébb kama-
toztatni tudott.

Flor Ferenc (a Rokus Kérhdz korabbi igazgatdja)
vezetésével 1849 elején jraszervezték a honvédség
egészségligyl osztilyit, és Kossuth Lajos (2. kép)
1849. dprilis 16-dn ,az Gsszes tdbori kérhdzak £6-
dpoléndjének” higit nevezte ki.

A tébori kérhdzakban olyan korszert médszere-
ket prébaltak bevezetni, mint a sebestltek és a fer-
t6z0 betegek elkiilonitése vagy a miitétek altatdssal
torténd végrehajtdsa. A f8apolénd hamar felismerte,
hogy a kérhdzak szima nem lesz elegendd, ezért par
hénap leforgasa alatt 72 tabori kérhdz kialakitdsaban
vett részt. Kulcskérdéssé vilt a sériltek ellatdsdban
résztvevsk szdma, valamint a felszerelés mennyisége
is. A férfiak a fronton harcoltak (sajnos sokan mir-
tirhalalt haltak), a n6ket pedig bevontik a betegell-
tas folyamataiba. E18sz6r a f64polé ismerte fel annak
a tényét, hogy nagyon kevés a kérhdzakban dolgozé
dpolok létszama, ezért felhivta a magyar ndk figyel-
mét arra, hogy 6nkéntesként jelentkezzenek a tdbori
kérhdzakba. Vegyenek részt a betegek dpoldsaban,
sebestltek ellitdsdban és segitsenek eszkozoket ké-

2. kép: Kossuth Lajos (Forrds: URL2)
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3. kép: Meszlényi-Kossuth Zsuzsanna felhivdsa
(Forras: Pesti Hirlap 1849. majus 13.)

Honlednyok, testvéreiml
A baza és k:‘é‘ldine: nl:uedéiei :n:ukh'tk n.nzf:dimk tdnak.
A kidltd s20 ¢ hooleinyi wam ki
szerény Hiriimbgl. egy orezigos ﬁﬁ: megoldisin. Ki-
otem n ceelekvés taréro, feledve pardnyisdzemat, feled-
¢, hogy egyes er§ nyomtalazul vegyil ¢l, mint atom a
mindenség témegében.
Hozzdtok fordalok hit bazém ledayai, tdmogatdedrt
nehéz pdlydmon; a kStelerség vezeterdi, as dntudat ki-

eremtett, hogy Jetoroljik homlokaikrdl a verejték csepp-
it n20kmak, kik elfdradinak az élet l(tﬁun
Felhivlak tebdt bennctoket ; egyestiljetek akaratban és
sitben, bil akaratom s firadhatlan térckvdsem ﬁuo&:;
, @abadsigharczosaink sieavedéséack eryhi

¢ril.

Ne vérjatok hivatalos kikiildetéscket, ne virjdiok a
endszabdlyok kihirdetését. Egy a veezély, a baza elvesz-
bso; ogy skarat lelkesiti nemes badecregiinket, ez 8 bata
megmeatése ; egy Jogyen tehdt benniink is az akarat, fel-

eresni a azenveddat, s cayhiteni azt.

Minden 06, ki ex8t {rez magdban, keresse fel a hely-
en vagy vidéken levé kéradzakat. Hae stott dlla-
thaa s2iikdlkidve, minden kényelmi caikk rélkil tali-
ndja azokat, szlitsa fel a legkizelebbi polgiri katdedgot,
en az kormdnybiztos, mogyei vérosi batGsdg,
ebdri sslikeéges kéazlétek besz ba a kdrilmé-
ayek ugy kivdzjak requisiti> utjdn is. Hivatkozzatok ezen
hivisomm, mellyben ezennel bazafiui kitelességil ti-
m ki az illettkaek a kbzremuakdldst,

Ha valaki vénkoson pibeni ezdszséges dlmdt megvé-
t bajlékiban, vogyo ki feje aldl, és adja azokrak, kik
bben é¢ nchéz szenvedésekben sinlédack a haza meg-
nentésének nehéz muakija utda.

B¢ ka ‘:l‘r » l;!nugok, akir a kix’hi:i&gigngtté -
mélyzat 4l toltatést vagy erélytelensiget tapasstal-
. n k&mnﬁnﬂlhbu, tegyetek nekom rogioa jelen-

bit, hegy erzkizolbessern nsoa egyéackrek mélidbbak-
i feloserdltatéett.
Bs ha megkezditek o ﬂéz. dl.é.d:hnldo kistelesség
jesitéedt, no csiggedjetek, ¢s no lépjetak 1o, mig egyet-
X loez, kfgeol‘gn honfiainknak kizdenidk
jetek virosoakint, kerilleteakint, és oezezitok
magatok koGt & muoka m?':‘ilt, mindea
ipolé goacdal (rkodjetek a szabadedglrt mzenvedéknek
még dloai (Bl5tt is.
Ba szerte utazom s hazdban, hova szent kitel
bi; én felfoglak titeke: keresci, és megesSkolaacom a ke-
ret, melly megelézitt henvédeink soteinek bekdtésében.
Kalt Debreczenben, mdjae 7. 1849.
Meszlényi- Kossuth Ziuzsdnns,
A tdberi hérhizak (6dpokindje.

sziteni, amelyek elengedhetetlen részét képezték a
betegellatdsnak (példaul kétszerek) (3. kép).

Nagy létszamban sikeriilt 4poléndket toboroznia.
A fizikai segitségnyujtds mellett kiemelkedSen fon-
tosnak vélte a betegek lelki gondozdsit is. Egyardnt
nagy hivatistudattal dpolta a sériilt magyar, osztrak és
orosz katondkat: ,,Nem tett kiilonbséget kizottiik, a sé-
riilt katondk késébb gy emlékeztek meg vila, hogy anyai
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4. kép: Barna Ignéc orvos (Forras: URL3)

5. kép: Kossuth Zsuzsanna Dij
(Forras: URL4)

szeretettel bant veliik egytdl egyig.
Nem az ellenséget ldtta benniik,
hanem a szenveds embert.”

Tuddbaja egyre stlyosab-
ba valt, mégis jrta az orszigot,
meglitogatta a tdbori kérhdzakat
és dpolta a betegeket. Barna Igndic
orvossal (aki segitéje volt) mindent
megtettek azért, hogy javitsanak a kérhazi
feltételeken (4. kép).

Hivatdsdbdl adédé tapasztalatai révén felvetd-
dott az dpoldk szakmai szakképzésének igénye is.
Ennek bevezetésére mir részletes tervet dolgoztak
ki, ami sajnos a szabadsdgharc bukdsa miatt mdr
nem tudott megvaldsulni. A f6dpoléndnek viszont
sikertilt olyan alapokat teremteni, amely nagyban
hozzésegitette a magyar dpolds tovibbi fejlédését
és kialakuldsit.

A hiboru elvesztése utin Kossuth Zsuzsanna
kénytelen volt elhagyni az orszigot. Els6 utja Bel-
giumba vezetett, majd az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokba. Szdmizetését nagyfokd szegénységben,
betegségben és kiszolgiltatottsagban toltotte. 1854.
junius 29-én New Yorkban halt meg.

MAGYAR APOLOK NAPJA

Emlékdij alapitasa a szabadsagharc
150. évforduldjanak tiszteletére

A Magyar Apolasi Egyesiilet a szabadsagharc 150.
évforduléjanak évében Kossuth Zsuzsanna emléké-
nek megdrzésére emlékdijat alapitott. A dij eziistb6l
késziilt, ovélis alakd, arannyal futtatott plakett és
kit(iz8, rajta lithat6 Kossuth Zsuzsanna neve és arc-
képe, valamint a Magyar Apolsi Egyesiilet felirat.
A Magyar Apolok Napjin évente egyszer adomé-
nyozzdk minden év februdr 19-én, maximum hdrom
elismert dpoldsi szakember részére (5. kép).

Emlékérme kibocsatasa Kossuth
Zsuzsanna sziiletésének 200.
évforduldja alkalmabal

Kossuth Zsuzsanna sziiletésének 200. évforduléja
alkalmdbol a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi
Kamara kezdeményezésére a Magyar Nemzeti Bank
10 000 Ft cimlet ezist emlékérmet és annak 2000
Ft cimletd szinesfém viltozatit bocsitotta
ki, amelynek bemutatisdra 2017. feb-
rudr 17-én, a Magyar Apolék Napja
kézponti tnnepségén kerilt sor.
Ezek az emlékérmek az orszi-
gunk torvényes fizetGeszkozei,
viszont forgalmi célokat nem
szolgilnak. Az emlékérméket
Er6ss I1diké szobriszmiivész
tervezte (6. kép).

Osszefoglalés

Apolsi tevékenysége és szer-
zett tapasztalatai alapjin el-
kezdtek kulonbézd terveket ki-
dolgozni az dpolék szakmai szak-
képzésével kapcsolatban, de sajnos az
1848-1849-es forradalom és szabadsigharc

elesése miatt a bevezetése nem valésulhatott meg.

6. kép: Kossuth Zsuzsanna eziist emlékérem
(Forrés: URL5)
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Kossuth Zsuzsannanak koszonheti ma az dpoléi
tirsadalom ennek a hivatdsnak az alapjait. Ezek az
alapok nagyban hozzajirultak ahhoz, hogy a magyar
dpolds fejlédhessen.

Kossuth Zsuzsanna munkdssiga, élete, amelyet az
emberek szolgdlatiban toltott, minden egészséglgyi
dolgozé szamdra példaértéki lehet. Az onfeldldozds,
hivatdstudat, empidtia jellemezte. Munkdssiganak
csticspontjit a forradalom és szabadsdgharc idején
sikertlt elérnie, mert olyan szinvonalas betegdpoldsi
rendszert hozott létre, ami nemcsak Magyarorsza-
gon, hanem egész Eurépdban egyedilallé és kivéte-
les volt. Pir év elteltével ugyanezt a munkat végezte
az angol Florence Nightingale is a krimi hibord
idején, aki vildgszerte ismert és elismert, szimboli-
kus alakja az dpolas tertiletének (7. kép).

Kossuth Zsuzsanna az 1848-1849-es szabad-
sdgharcban a hadi sériiltek elldtisa sordn tanusitott
magatartdsa példaul szolgalhat a jelen kor egészség-
tugyi rendszerében dolgozé dpoldknak is. Felhivta a
figyelmet arra, hogy hivatsit csak ugy tudta sike-
resen elldtni, hogy birta az akkori kormanyzat teljes
timogatdsit, valamint az orvosszakma partfogisat.
Fontos megemliteni, hogy a f6dpolé sikeresen meg
tudta sz6litani a tdrsadalmat annak érdekében, hogy
munkdjukat anyagilag és erkolcsileg is elismerjék.

Jelen helyzetben szintén sziikség lenne a Kossuth
Zsuzsanna altal képviselt gondolkoddsra, hozzddl-
ldsra. Fontos lenne, hogy a hidnyszakmakat (példdul
dpolo, szakdpold) megsziintessék, de legalabbis csok-
kentsék ennek a mértékét. Kiemelten fontos részét
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